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AHHOTanusi. Maxkonana aprnaboauéH YCUMIIMTUHUHT OUOJIOTHSICH, KUMEBUN
TapKuOHW, YCUMIIMK YPYFUHUHT XaJK XyXanurd, TaboOaT Ba QapmareBTHKaaa
KYJUIAHWINIIY XaKuJa MabllyMOTIap KEITUPHUIITaH.

Kanur cy3aap: Anisum, apmadonuén Vulgare, a¢up molin, aneTo, (heHXOH,
METUJIXaBUKOJ, O-MMHEH, O-(eUIaHIpeH, IMHEOJ, JHMOHEH, TEPIUHOJIEH,
HUTpaIb, OopHUIaleTar, kamdopa.

AnHOTanusi. B crarbe mnpuBeneHbl CBEACHUS O OWOJIOTMH, XUMHUYECKOM
cocTaBe pacTeHusi (¢eHXelb, HUCIOJIb30BAHUU CEMSH pacTeHUs B HAPOJHOM
X035IUCTBE, MEUITMHE U (hapMalleBTUKE.

KiroueBrble cioBa: anuc, peHxesb 0OBIKHOBEHHBIH, 3(prpHOE MaciIo, aHETOJI,
(GeHXOH, METWIKCAaBUKOJ, O-MIMHEH, o-(QelaHapeH, I[HUHEOd, JIMMOHEH,
TEPIUHOJICH, ITUTpaJib, OOpHUIAIeTaT, Kamdopa.

Abstract. The article provides information about the biology, chemical
composition of the fennel plant, the use of plant seeds in the national economy,
medicine and pharmaceuticals.

Keywords: anise, fennel, essential oil, anethol, fenchone, methylxavicol, a-
pinene, a-fellandren, cineol, limonene, terpinolene, citral, bornyl acetate, camphor.

Apniaboauén (Anisum) - 3upagouiap owyiacura MaHCYO,
MaJJaHUWIAIITUPUIITAaHN UKKW MUJUIMK, EBBOMUIIAPH KYIT WK YTIIap TypKyMura
KHpAJH, apnabHIuéHHUHT UKKM TypH 6op. YOy YCUMIMKHUHT Y36eKHCTOHAA
KeHI TapKaJraH, XOHAJOHJapJa OJKWIaguran Typu ojauii ApnaboauéH
(Foenikulum vulgare Miller) skmmamu. Ilosicu THK YCyBuM, y4Wra TOMOH
moxjaaHu6 Oopaau, 6ananamuru 1-2 M ra eTuiy MyMKuH. baprinapu HaBOaT Ounan
JKOMITaITad, Mypakkad TaTCUMOH OapraaH ubopar, WIICHMOH KYpWHHINTA I3ra.
YpyFu HWupuK, 4y3uHYOK, HMKKHTA YpyFAaH uOopart, Tryjjlapu Maiija capuk, OK,
Mypakkad cos00H TYNrynaa »oinamrad. AcocaH YHYMJIOp TYIpoKJapaa ycasiu,
HCCUKJIUK Ba EPYFIINK ceBap, KypFOKUMIIMKKA YK IaMJIH.

ApraboauéH KaauMaaH Xallk Ta0o0aT yuyH KYu1ad KeIuHTaH YCUMIUKINDP.
by ycumnukuau xkagumru FOHOHHMCTOHNMKIAP yiulapuaa €By3 pyXJapHU Xaiaain
MakcaJauja WIJIATUIITaH, YHUHT €TWITaH YPYFJIU HOBIAJIIAPUHU YWslapura ocuod
KyHUIITaH. YPYFUHUHT 3(up Xuajgapu KalpusaTHU KyTapyBUd, AHTHCENTHK
TabCUP KWJINTAHU YUYH KEHT KYJUIAHWITaH Ba WIOXHUIIAIITUPUITAH. YIIyF Tabuo,
Batangommmu3 A0y Amu nOH CuHO apnabonuéH Xakuma myHman aeuau: “Y
KY3HH YTKUp KWIaaud XaMmJa Ky3ra CyB TyIIUII (SbHHU, KaTapakra) OOIJIaHTaH
BakTna ¢oiina xKuinaau. bylipak Ba KoBykka Hadu Oop. YpyFUHU WIIu3u OuilaH
Kymmo6 eimica, nanu kotupaau”’. Illyaunaraex Mon Cuno 601u€H qamMmuinaMacuHu
Oanram KkyuupyBuM uudatuga wunuviatrad. Jopu cudatuna apnaboauéHHU
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['unmokpar Ba Ackienuan Budunckuit (mumyperuxk cudaruna), uockopua Ba
[TnuHui (ky3HK gaBosail BocuTacu cudartuia) TOMOHUAAH uiiaTwirad. Kaaumaa
Tabubyiap XarTo Y3dMapuHM JaBojall >kapaéHuga aprnadoau€H MEBACHHU KEHT
unuiatraniap. KO3 Ba o€k mMIUIapuaa, Kurap, Talok, OyHpak, KOBYK
KacaJUTMKIIapy1a, KUWUHIIAIIrad Hadac oyuinjga, 0ol oFpufuia, Ky3 Ba OOIIKa
KacaJUIMKJIap/ia XaMm/ia memoo xaiiioBun BocuTa cudaTuia TaBCUS KUJIHMHTaH.

Yeummk Tapkuoua edup Moilapy Kyaa K. YIIapHEHT MeBanapuaa 6,5%
rava, 6aprimapuna 0,5% raga mmdobaxm 3¢upnap cakiananu. Apmadoauéa edup
MOMM ¥3ura XOoC XuJ Ba aU4YMK-IIUPUH TabMra €ra. YHHUHT TapKuOuAa: aHEToll,
(GeHXOH, METUIXaBUKOJ, O-MKWHEH, o-(eUlaHApeH, IMHEOJ, JUMOHEH,
TEpPIIUHOJIEH, IUTpalb, OopHUIalerar, kamdopa Ba Oomka wmoaganap Oop.
MeBanapu TapkuOua, IyHUHTACK, neTpo3enud (60 %), oneud (22), nunon (14) u
naabMuToH (4 %) kucimoTtamapu, >¢Gup Molnapu MaBxkyn. by Moitnapnan
KocMerosorusiia  GhoimanTHuIaaN. Veummuk  TaHacupa  Kym  MHKJIOpAA
dbnaBoHOMIIAp, TIIMKO3WIJIAP, AaCKOPOMH KHUCIOTacH, KapoTuH, B rypyx
BUTAMHHIIAPHU Ba TYPJIM MUHEpAILJIap MaBXYy/I.

ApnaboMEHHUHT MeBajapu Ba epup MOHM OBKaT Talépnamiga 3upaBop
cudaruga unuiatuiaagu. ApmaboauéH KyKaTiapu KyJda €KUMIIM, O3TMHA IITUPHUH
TEeTUKJIAHTHPYBUM TabMra era. Y MIUPUHINK cudaTtuga XoM Xoifa HCTEHMOI
KWIMHAIY, canarra Kyluiaad, capuérra yH Kymuo KoBypuO aTana KYpHHHIINAIA
XaM MCTEbMOJ KWIMHAIM. YPTa ep JCHTM3M MaMIaKaTiapd XaJIKIapH opacHia
apnabonuéH cab3aBoT cudaTua UCTEbMOJ KUJIMHAIN.

ApnabomuéHuHT 3(PpUp MOWM aAHTUCENTHK, SUUIMFIAHWINTA Kapiod Xamja
IIWUIMK KaBaTjapra Kydld Ky3FaTyBuUM Tabcup Kypcaranu. LyHuHr y4dyH
apna®oanéH meBacu, 3pUp MOWM Ba yJapAaH Tal€piaHraH JOpU TypJapu WIMHMA
THOOMETHa OpoHXUT Ba Hadac onuIl WYIUIAPUHUHT OOIIKA  SUUTAFIAHUII
KacaJuTMkiapuaa OanramM KY4UpYyBUM, WYTAIHM TYXTaTyBuUM JOpU cudaruia,
ITYHUHTJIEK JIJADUHTUTHYU JABOJIAIl YUYH UIUIaTuiaagn. Mesacu Ba apup moiin siHa
Oyipak, cuiiiuk mydaru Ba memod Hynmapu KacauTMKIapuia, ud Jam Oyiraxja
e XaiaoBun BocuTa cudaruaa, ndak GaoNuATHHU SXIIMIIANI YI9yH Xamaa 0ab3u
TPUIII (S"PBI/I) KaCaJUIMKJIAPUHUHT JaBOJIAlIa KyJUIAaHWIIA/IN.

Apnabouér ypyFu cypru Aopu cudaruna xaMm KylaHUIagu, IIYHUHTACK el
xadnam, YT xaijail, Hadac OJUIIHU SXIIWJIOBYM BOCHUTa cudaTha XaM KEeHT
KyJulaHuwiagu. XallkJa YHUHT YpyFJIapuHU KOBYpuO, capuér Ba HaBBOTra
apanmamtupud® €m  Oosiamapga MeTeopu3M (MY JaM  OYIuInuM) XoJaTiiapuja
kynnanunaau. Karramapga 4ol cudatuga gamiani  MYWIMIIA - AYaKiap
baonuATHHY SXIIWIANAM, OPTUKYA Ta3jiap XOCWJI OYJIMIIM Ba XOCHJ OYJITaHUHU
Xahgamni, HEBpPaCTCHHSAAA THHWIAHTHPHUIN, YAKYCH3IUKIA THHUIAHTUPYBUH
cudaruga, OakTepuan TaOMATIN 03 TEPUCH SULTUFIAHUIINAA, (YypYHKYIE3Ma,
XycHOy3apiap TOIraHa aHTUCENTHK Ba3uacuHu Oakapasiu.
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