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EIWIEO'T (ZIZIFORANING MOEFOLOGIYAST,
DORIVORLIE XUSUSIYATLART VA MADANIYLASHTTEISH ASOSLARI

L. F. Karimova
Buxoro davlat universitet

. A. Salimova
Bumoro davlat universitet
lobarkarimowafaiul @ rmail com

ANNOTATSIYA

Hozirgi wvaqida nafagat O'zbekistonda, balki bumm dunyoeda deriver
o'simliklarga bolzan talab tobora orib bommogds Dorivor o' simliklaming ilouy
tabobatda futgan o'mini yanada oshirish ulardsn farli xil kasalliklami davelachda
keng foydalanich va nlami madsniylashtivish ogung kunming dolzarh masalalaridan
bindir. Eiyiko'tt o'simligi - xalg tabobatida va buganz kunda iy tekshinshlar
asosida bu o simbikning dorverlik xususivatlan keng o'rgamimoqda shunga ko'ra,
turh kasalliklami davelashda kivik o"tiza bo’lgan talab ortib bommogda.

Kalit so'zlar: Enviko't mentol efir movi, iterpen, kumannlar,
oksikumarinlar, tokoferol. “safro haydowvchi Xojimatov vig'masi” panikulyatsion
gullar, paradontoz, gipertoniyva kasalligl, stenokardiva, nevTasteniya.

MOEFHOLOGCY OF ZIZIFHORA MEDICAL PROPERTIES AND BASICS
OF CULTUVATION

ABSTRACT
Currently, the dememd for medicinal plants 1= growing not only in Uzbekistan
but in all over the world Increasing the role of medicnal plants In scentific
medicine, their widespread use im the treatment of vanous diseases and their
culavation have become one of the most essential 1ssues today. Properties of the plant
Zizphora have been sudied widely based on folk medicine and scentific researches.
Thus, the demand for Ziziphora in treating diseases has been rising significantly.
Keywords: Ziriphora, menthol essenfiz]l oil, miterpens, coumarins
oxicoumarine, tocophersl "bile drver Ehojmatov's collection”, pamicnlate flowers,
penipdontitis. hypertension sngina, neurasthenia
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KIRISH

Eiyiko't (ziphora) ostmlizi o’'zining dekorativ va doriver xususivatlan bilan
mashhur bo'lzan efir moyiza boy o'simlik. shuning uchun xushbe’y o't o'simlik
hisoblamadi Turkwm vakillan bir va ko'p yillik o'tardan iborat. Poyalan bufum
uzumnlizi bo’ylab uchi wchli bo'lgan mkli wrun barglar bilan goplangan Bargming
povdevor torayib gisqa barg bandind hosil giladi. Poyaning yugor gismida zich
panikulyatsion gullar hosil qiladi Eosachasi mgichka naysimon, 13tomirli, bo'g'a
fukli Gultop 2 labli, ichi tukli halgasiz Changchisi 2 3 Gullash davn un oyining
oxirida boshlanadi va 2oy davem etadi_ (1). Umg'i avgustda yetiladi

ADABIYOTLAR TAHIIII VA METODOLOGIYA

Targalish joyi: Eivik ot tog'li lmdudlaming asosan shimoliy va jamubiy
yvonbaz irlandag shazalli va toshll, soz va go'ngirsimon fuprogli jovlarda targalzan.
O'rta Osiyoda 10 ta, O'zbekistonds 7 t2 tun uchraydi. Eiyiko'tl asosan Ugom,
Chotgol, Piskom, Qurama va Qorjontog’da, Zarafshon, Turkiston, Murota va Hisor
tog’ timnalarida keng targalgan. Respublibamizning Toshkent MNamangan ji zzax
Samargand Qashgadaryo va Surxondarye viloyatlanning tog’l mmanlanda o'sadi.
Jzzax viloyatiming Zomin, Baxmal va Forish numanlarida keng targalzan Bucooro
Qaravulbazor tumand maydonlarida ham targalzan.

Aynigsa, u jamubiy tog’ vonbag'irlarida keng targalgan bo'lib, ba'd joylarda
keng maydonlarmi egallaydi Bargi va to'pgulidan olinadizan efir moyi afir-ups
canoatida ishiatiladi va undan oibbiyoida mentol olmadi. (2)

Hozirgl kunda har bir imson ¢’z salomatlisind nmstabkamlash wchun furli-
numan  kersksiz bir yermi davolab, bir yerga salbiy s ke'rsatwechi dom
darmonlardan voz kecha boshladi, buning o'miga tabiatdagi shifobaxsh osimliklar va
noz-pe'matlardan o'z vagtida me'yorida foydalamish kun sayvin ortib bormogda.
Tabiat ne"matlan asosida tayvvorlangan dori —darmonlar suniy ravishda olinadigan
dorlarga mishatan afeallisi va ekologik tozalizi bilan ajralib moradi. Ular inson
organizimeza kerak bo'lib, yaxshi ta'sir ko'rsatedi(§) Kiyiko'tda triterpen
glikozidlar, flavonoidlaroshlovchi moddalar, kumsrinlar bilan  oksikumarinlar,
aminokislotalar, vitaminlar, jumladsn  tokoferol bor.  Eiyiko't selen to’plab
boradizan o simliklar gatoriza kiradi.

Bu o'simlikda har 2] mskro va mikroelementlan(kalsiy, kremmiy, alyuminiy,
temir, magniy, kobalt, mx, mis, marganes, molibden, xrom) bor.  Kiyiko tming yelimi
tarkibida ko'zga dave bo'ladizan dorlar bor U issig yo'talni  yumshatish
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xususiyaigas ega, o'pka vyaralandan keladizan zarami kamaytired va ovosm

Eiyiko'ni xalq tabobatida. Mahalliy sheli kiyikeo'oni zravor sifands tfurh
taomlargs qo'shishadi chunki ulsming tarkibids efir moylan vitanunlar va odam
organizmi uchun zamar bo'lgan furli makre va mikroelementlar mavjud Xalg
tabobatida kiviko'flaridan buyrak, yurak, jizar va oshgozom-ichsk xastaliklarini
davolashda ishlatb kelinadi Dmiy tabobatds ulaming damlamasi yurskning ish
faolivetini yaxshilashda, amerial gon bosimlanni pasaytinshds, hamds peshob
haydovch don sifatda keng gollamlad:.

O'simlikmimz  yer wstki gismlan-poyasi, bargl va to'prullan  tarkibida
2, 5%gacha efir moylar, C, E, A vitamimlar mavjud. Shmingdek “:afmo haydovch
Xojimatov vig'masi "ning asesty tarkiblariza ham kiyiko'd kintlzan (4)

MUHOEAMA VANATIJALAR

Zamonaviy tibbiyotda kivike'tdan tayyorlangan damlams va gaynammalar
(10% L) gipertomiya kasallizi, stenokardiya, qon aylanishining yetishmowvchiligi
o'tkir glomemlonafritlar buyrak-kasalligids Shmingdsk, disbet, stomatit,
paradontozds, forunkulyaz va boshga teri kasaliklanida ishlatiladi 20% 1 damlamasi
aritmiyalar (taxikardiya — eksrosistoliya) bilan o'tayotzan yurak-tomirlar
yetishmovchilizida shuninsdek nevrasteniyada fovda beradi

Eiyiko'ning galen preparatlan (damlama va gqaynsms) qon bosimin
pasaytiradizan  jyurakka quuvat beradizan tnchlsnfinnechi ta'sirga ega. Bu

Jar yurak toj tomirtarini k iradi, buyrakda qon aylanishini kuchaytiradi
va siydik ajralishin ko paytiladi.

Eiyiko't tarkibids A, E vitaminlani bielogik faol moddalar, mentol, saponinlar
kabi moddalar mavjud Ana shn moddalsr mfayli kiviko'tt yurak facliyatim
yaxshilaydi, gon bosinnini pasaytiradi, assb fizmiga fjobiy ta’sir etib, dnchlantiradi
Yaralaming tez bitishiza yordam beradi. OFsimlik tarkibidagi tmel moddasi
gijjalarza va mikroblarza gqivon keltitadi. Shuningdek, kiyiko'i rakisarstom)
bujayralaring ham yo'qotish xmsusiyanga ega. Bumi olimlar wjnbads aniglachgan.
Enviko'ti yerusthl gismuming damlamasi qon bosimini pasaytinovehi va peshob
haydovchi vosita sifatida ishlstishza O'zbekiston Pespublikssi Soz'ligni saglash
vazrlig naxsat bergan (3)

Madsmiylashtinsh asoslan Agarda kiyiko'm madsmiy helds ekilsa atrof
yogimli mento] hidi bilan to'ladi va yonimizda doimo yashil shifokor bo’ladi.
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Ushivu ko'p yillik o'simlik oddiv, hayotiylizi bilan ajralib toradi Umg'lar
ko'chatlar undirish wchun slobids idishlarea yoki katts tekis quiira oldindan ekilsdi.
Eiviko'ti umig’i avgnst ovida yetiladi va to'kiladi. Madaniylashtinich wchnn avwalo
umE’ vagqida yvig'ith olmishi kersk. Umigz'lar man oyining oxinda ekiladi Bir hafia
ichida nwrug’lar unib chigadi. Tuproq juds nam bo lmaslie kerak Ikkits hagigiy barg
hizsil bo'lishi bilan ko'chatlar ochig yerga ekiladi.

XULO5A

Eiyiko'n alohida g’amwoe’rliknd talab gilmaydi. Unga pmnesib joy tayyoriash
kifoya. Drenajlangan, qummli, yengil fuprog bo'lisho kerak, Eatta toshlar va tog’
yonhag irlan bo'lgan joylar yaxshi. Charg’ogohilikks chidam]i bo'lzand wehon tabiiy
vog'ingarchilik bilan o vinishi ononkin, Eamdsn-kam hollarda  go'shimcha
sug onishni mlab giladi. O simlik o'g'idargs nubiej emas va har ganday tuprogda
vaxshi o'sadi Birog, ozuga moddasi kam bo'lzan verlarda o'strganda tabily o'sgan
tuprog simokfurs tarkibia o'xshash bo'lean porakkab mineral va organik o’z itdash
vordamids o’simliklar o'sishini va hosildorliging yashilash pmmkin Clishda kichik
o'simliklar sovugdan go'rgmeyvdi, ammo gorning enshi payiida ortigcha  namlik
halokatli bo'lishi mumkin Bu paytda o 'simlik ustind suv o 'tkazmaydizan material
bilem gqoplash kerak (1), Barcha o’'simliklar kabi parvarich talsb giladi Asoesiy
istagimiz farli ] kimyeedy ishlov berlgan iste’mol mahoulotlaridan ko'ra tabiiy
vitaminlarga boy kiviko'd o'simligining o’zZiga xos noyeb xmsusiyvatlanni sizlarga
amndak bo'lsada  tamishtirich va shu targa dorivor o'simliklami ko'paytirish, asrab
avaylashga da’vat efishdir (8).
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