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Annotatsiya: Hozirgi kunga dorivor o'simliklarni o'rganish, ularning
kasalliklarga ta'sir kuchi bilish, ulardan dori-darmon vositalarini tayyorlash dolzarb
mavzulardan hisoblanadi. Ushbu magolamizda dorivor o'simliklardan biri bo’lgan
yalpizning botanik tasnifi, ahamiyati, dorivorlik xusisiyatlari va xalq tabobatida
foydalanilishi hagida eng so'nggi malumotlar keltirildi.

Kalit so'zlar: Dorivor o'simliklar, alkaloidlar, glikozidlar, efir moylari, mentol.

Abstract: Currently, the study of medicinal plants, their effect on diseases,
preparation of medicines from them are relevant topics. This article provides the latest
information about the botanical classification, importance, medicinal properties and
use of mint, one of the medicinal plants, in folk medicine

Keywords: Medicinal plants, alkaloids, glycosides, essential oils, menthol

KIRISH: Dorivor osimliklar - odam va hayvonlarni davolash, kasalliklarning
oldini olish uchun, shuningdek, ozig-ovgat, atir-upa va kosmetika sanoatida
ishlatiladigan o'simliklardir. Y er yuzida dorivor o'simliklarning 10-12 ming turi borligi
aniglangan. 1000 dan ortig o'simlik turining kimyoviy, farmakologik xossalari
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tekshirilgan. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 10 aprel  PQ 4670
sonli garorida ham yovvoyi holda o’suvchi dorivor o’simliklarni muhofaza qilish
madaniy holda yetishtirishni yo’lga qo’yish va mavjud resurslardan ogilona
foydalanish hagida tavsiyalar berilganligi bu sohani chuqurrog o’rganish kerakligini
xalq tabobati durdonalarini farmatcevtika sanoatida qo’llash hozirgi zamon
talablaridan biri ekanligini ko’rsatib o’tilgan. O'zbekistonda dorivor o'simliklarning
700 dan ortig turi mavjud bo’lib, shulardan tabiiy sharoitda o'sadigan va
madaniylashtirilgan 120 ga yagin o'simlik turlaridan ilmiy va xalq tabobatida
foydalaniladi. Hozirgi davrda tibbiyotda qo'llaniladigan dori-darmonlarning garib 40-
47% o'simlik xom ashyolaridan olinadi. O'simliklar murakkab tuzilishiga ega bo'lgan
jonli tabiiy kimyoviy laboratoriya bo'lib, oddiy noorganik moddalardan murakkab
organik moddalar yoki birikmalarni yaratish qobiliyatiga ega. Dorivor o'ssimliklarning
guritilgan o'ti, kurtagi, ildizi, ildizpoyasi, tuganagi, piyozi, po'stlogi, bargi, guli,
gunchas, mevas (ur'ugi), danagi, sharbati, qiyomi, toshchoyi, efir moyi va
boshgalardan doridarmon tarzida foydalaniladi. Dorivor o'simliklarning ta'sir etuvchi
moddalari akaloidlar, turli glikozidlar (antraglikozidlar, yurakka tasir etuvchi
glikozidlar, saponinlar va boshgalar), flavonoidlar, kumarinlar, oshlovchi va shilliq
moddalar, efir moylari, vitaminlar, bo'yoq moddalar, fermentlar, fitonsidlar, kraxmal,
ogsillar, polisaxaridlar, azotli moddalar, moy hamda moy kislotalari va boshga
birikmalar  bolishi  mumkin.O'zbekistonda eng keng targalgan dorivor
osimliklar:Rayhon (Bazilik), Kashnich (Koriander),Gulxayri(Althaea), Jag-
jag'(Sapsella), Zubturum( plantago), lisirig(Garmala), Na’matak ( Rosa ),
Kiyiko't(Ziziphora), Shirinmiya( licorices), Yantog(alhagi), Yalpiz(Mentha), va
boshgalar.

TADQIQOT METODLARI VA NATIJALAR

Xalq tabobatida keng qo’llaniladigan dorivor o’simlik Yalpiz (Mentha)—
labguldoshlar (Lamiaceae) oilasiga mansub ko‘p yillik o‘tsimon o‘simlik.Uning ko’p
turlari dorivor bo’lib, bulardan; Mentha aquatica - Suv yalpizi, Menthaarvensis - Dala
yalpizi yoki o'tloq yalpizi, Mentha asiatica - Osiyo yalpizi, Mentha australis -
Avstraliya yalpizi, Mentha canadensis - Kanada yalpizi, Mentha daurica - Daur
yalpizi, Mentha japonica - yapon yalpizi, Mentha suaveolens - Xushbo'y yalpiz va
boshqgalardan xalq tabobatida keng foydalaniladi.

Mentha asiatica - Osiyo yalpizi; poyasi tik shoxlangan, bo‘yi 25-100 sm gacha,
barglari garama-garshi joylashgan, rombsimon, nashtarsimon  yoki
tuxumsimon, gullari chala soyabonsimon to‘pgulga yig‘ilgan, binafsharang. May-
oktabrda gullaydi. Yapliz yorug‘sevar, namsevar o‘simlik. Barglarida 2,5-3%,
gullarida 4-6%, poyasida 0,3% mentol (validolning tarkibiy gismi) ga boy bo‘lgan efir
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moyi, shuningdek, flavonoidlar, vitaminlar, oshlovchi moddalar bor. Tibbiyotda
yalqiz bargidan tayyorlangan tindirma (nastoyka) va damlamasidan ko‘ngil ayniganda
hamda o‘t haydovchi vosita sifatida foydalaniladi. Barglari va poyasidan olingan yalpiz
moyi parfyumeriya, 0zig-ovqat sanoatida vatibbiyotda, bahordayangi chiggan barglari
oshko‘k sifatida ishlatiladi. Vegetativ  yo‘l bilan ko‘paytiriladi. O°‘zbekistonning
barcha viloyatlarida nam yerlarda, ariq va daryo bo‘ylarida o‘sadi. Yalpiz choyga
yoki taomlarga qo’shib iste’'mol qilinsa, tanani biroz qizdiradi, qon aylanishini
yaxshilaydi, xastalikdan tuzalayotganda quvvatni oshiradi.Y apizning yurak
faoliyatini  yaxshilashi, tez-tez urishi oldini olishi, qon aylanishini me’yorga
keltirishi va terlatish xususiyatlari sababli gadimdan beri xalq tabobatida ishlatiladi.
Undan shamollashda va isitmani tushirishda foydalanilgan. Yalpizning
bo’shashtiruvchi va a’zolar yallig’lanishiga qarshi malhamligi ma’lum. Me’dada
0g’rig, sanchiq, sigilish bo’lganda, gorin damlaganda, jig’ildon gqaynaganda, me’da
sustligida, higichoq tutganda, gattiq bosh og’rig’i, ko’ngil aynish vadengiz kasalligida
bu ne’mat ajoyib muolaja bo’ladi. Yalpiz tarkibidagi taninlar me’dani qo’zg’alishdan
himoyalaydi, ichburug’ning oldini oladi, qorindagi yarali ich qotishga shifo bo’ladi.
Uning tarkibidagi taxir moddalar jigar va o’t qopini mustahkamlaydi, shuning uchun
jigarni tozalash, o’t qopi toshlarini tushirishda ham yalpizdan foydalaniladi.Y alpiz
moyi Xxushbo’y, terini mustahkamlash xususiyatiga ega. Shuning uchun vannaga
solinadi. Bosh aylanish va hushdan ketish holatida hidlatiladi. Artrit va bo’g’imlar
podagrasida  yalpizning yangi uzilgan barglari og’rigan joyga ezib bog’lanadi.
Yalpiz tarkibidagi efir moylari, aynigsa, kamfora va mentol moyi a’zolarni sovuq
urganda, biror joy tilingan yoki chaga bo’lganda, gazak olib yiringlashdan saglovchi
yaxshi antiseptikdir. Shuningdek, bu moyni nafas yo’llari xastaliklarida hidlash va
tomog og’rig’ini goldirish uchun og’iz chayish foyda beradi. Yapiz moyi tish
og’rig’ini goldiradi, bir tomchisi qulog og’rig’iga davo.

Buyuk hakim Abu Ali ibn Sino yalpiz me’dani quvvatlantiradi, uni qizdiradi,
taom hazmiga yordam beradi, shillig modda va gon qusishni to’xtatadi, sariq xastaligi
muolgjasida nafi ko’p, deb yozgan va yalpiz bilan ichdan gon ketishini davolagan.
Y alpiz pazandachilik, gandolatpazlik  hamda  likyor-arog  sanoatida  keng
go’llanadi. Shirin kulcha, o’tkir spirtli ichimliklarga yalpiz yog’i qo’shiladi. Uning
yangi uzilgan ko’kati turli salatlar va gatigli nordon sho’rvalarga, go’shtli taomlarga
solinadi. Quritilgan yalpiz barglaridan yaxna ichimlik tayyorlash yoki uni choylarga
go’shib damlash mumkin. Quritilgan yalpiz bargini choyga go’shib yoki damlab
ichilsa, turli me’da-ichak buzilishlarida yordam beradi. Ovgatlanishdan oldin yangi
uzilgan yalpiz bargini hidlasangiz, taomdan 23 foiz kam kaloriya olishga yordam
beradi, ozishga ko’maklashadi.
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Tashgi tomondan yuzni gisga fursatda yaxshi holatga keltirish uchun yalpizli
muzdan foydalaniladi; bir bog’lam yalpizni bir stakan suvda gaynatib olib va 15-20
dagiga damlab qo’yiladi. So’ngra maxsus qoliplarga quyib muzlatiladi va muz
bo’laklari yuzga surtiladi. Efir moyi qo’shib tayyorlangan yalpizli vosita teri
yallig’lanishiga qarshi qo’llanadi va yuz terisini tiniqlashtirib, tonusini oshiradi.
Yapizli efir moyi yordamida amalga oshirilgan issiqingalyatsiyatumovning
iIlk bosgichlaridayog undan qutulishga yordam beradi. Yalpiz ekstrakti oyoq
parvarishiga mo’ljallangan krem va antiperspirantlarning asosiy tarkiblaridan bir
hisoblanadi. U oyoqlarga soflik baxsh etib, qon aylanishini me’yorga tushiradi va ko’p
migdorda ter gralishiga garshi qo’llaniladi. Yalpizli vanna revmatizm kasalligida
tavsiya etiladi. 200 gr yalpiz ustiga 3 litr suv quyib qaynatiladi va vannaga quyilad.
Qabul gilish vaqgti 20-25 dagigani tashkil etishi lozim. Ichki tomondan tarkibidagi dubil
moddalari sharofati bilan yalpiz antitoksik hususiyatga ega. Zaharlanish holatlarida 2
oshgoshig maydalangan yalpiz barglariga bir stakan gaynatilgan suv quyiladi va
sovitiladi. Qaynatmani kuniga 2-3 marotaba ovgat vagtida ichish tavsiya etiladi.
Yalpiz tarkibidagi mentol moddasi og’riq qoldiruvchi hususiyatga ega bo’lib,
oshqozon og’rig’idan halos etadi. Yalpizli choy hayz vaqtidagi og’riglarni qoldirib,
klimaks alomatlarini yengillashtiradi. Y alpiz gaynatmasi ovgat hazm qgilish jarayonini
me’yorga keltiradi, gaz hosil bo’lishini bartaraf etib, ko’ngil aynishidan xalos qgiladi.
Uni ovqatdan oldinl/3 stakandan iste’mol qilish lozim. Kuchli bosh og’rig’i va
nevrologik kasalliklarda bir stakan sovuq suvga 20-25 tomchi yalpiz moyidan qo’shib
ichish mumkin. Yalpiz bolalarda qusish va ko’ngil aynishida yordam beradi. Bir
yoshgacha bo’lgan chaqaloglarda asab tizimi hali to’la shakllanmaganligi sababli
yalpizli choy tashvishli va yomon uyqguning oldini oladi. Ayollarda bu o’simlik moyi
asosida tayyorlangan vannalar genekologik muammolarda yordam beradi. (20
dagiqadan ortiq bo’lmasligi kerak, aks holda bosh aylanishiga olib keladi). Yalpiz
tarkibidagi fitoesterogen erkak garmonlarini ishlab chigarishni kamaytiradi, yuz va
tanadagi ortiqcha sochlarning ko’payishini oldini oladi. Homiladorlik vatoksikozlarda
shish va qichishishni kamaytiradi, yuzdagi dog’lar artilsa samarali yordam beradi

Ammo, shifokor nazorati ostidaishlatilishi lozim, yalpiz tarkibidagi preparatlarni
nazoratsiz ishlatish yurakni zo’rigishiga va og’rigiga, uyqusizlik va bronxial
spazmlarga olib kelishi mumkin.

XULOSA
Dorivor o’simlik Yalpiz (Mentha asiatica)— quyidagi magsadlarda foydali
1.Qandli diabetning oldini olish: Aniglanishicha yalpiz ekstraktini gabul gilish

xolesterin vatriglitserid miqdorini pasaytiradi, bu esa diabetning oldini oladi.
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2.Antitoksidant: yalpiz barglari tarkibidagi bioaktiv moddalar tufayli oksidlanish
jarayonini tartibga solidi, yallig’lanish jarayonlarining oldini olish va muntazam
ravishda iste’mol qilish degenerativ kasalliklarning (diabet va qon tomir kasalliklari)
oldini olishga yordam beradi.

3.Spazmolitik og’riqg qoldiruvchi: Yalpiz moyini gabul qgilish va uni tashqi
tomondan teriga surtish mentolning mushaklardagi harakati tufayli og’rigni
kamaytirish xususiyatiga ega.

4. Antibakterial xususiyati. Oksidlovchi sifatida ishlaydigan, bakteriyalar
faoliyatiga garshi turadigan fenolitik tarkibiy gismlarning mavjudligi sababli turli
bakteritsid xususiyatlarni namoyon qiladi.

5.0vqgat hazm qilishni yengillashtiradi; Ovgatning oshqozon ichak traktiga o’tish
paytida yalpiz moyi ovqat bilan iste’mol qilinsa, bu oziq mahsulotlarini o’tkazish
tezligini oshirishga samarali yordam beradi

6.Ichaklarning faoliyatiga yordam beradi: Mentol ovgat hazm qilish trakti
mushaklarini bo’shashtirishga ko’maklashadi.

7.Dam olishga yordam beradi: Boshqa tabiiy infuziyalarda bo’lgani kabi, yalpiz
psixologik gevsetici sifatida muhim xususiyatga ega. Y apiz choyi ichilganda asabiy
taranglikni pasaytiradi. Surtmalar esa mushaklarning kuchli qisqarib bo’shashida
yumshatuvchi ta’sir ko’rsatadi.

8.Shamollash profilaktikasi va sovuq urishida foydali: Mentolning
tinchlantiruvchi ta’siri tufayli shamollashni oldini olish, va sovuq urishida yordam
beradi.
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