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rasm, a). Aksincha, harorat 30 °C ga yetkazilganda urug‘larning unishi tezroq boshlansa-da,
ba’zi urug‘larda unish sifatining pastligi va asimmetrik unish holatlari gayd etildi (1-rasm, b).
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1-rasm. Salvia hispanica a - urug‘larini harorat tushirilganida ; b - harorat ko‘tarilganida
unishh holatlari.

Urug‘larning yoshi ham unuvchanlikka sezilarli ta'sir ko‘rsatdi. Yangi yig‘ilgan urug‘larda
unuvchanlik darajasi yugori bo‘lgan bo‘lsa, ikki yil saglangan urug‘larda bu ko‘rsatkich 70-75%
gacha pasaydi. Saglash davomida namlik va harorat sharoitlari urug‘larning unish qobiliyatini
saglab golishda muhim omil bo‘lib xizmat giladi.

Umuman olganda, chia urug‘larining unuvchanligi yuqori bo‘lib, laboratoriya sharoitida
ularning unishi uchun eng magbul harorat 20-25 °C, doimiy namlik va havoning yetarli darajada
aylanishi zarurligi aniglangan. Ushbu shartlar bajarilganda urug‘larning unuvchanlik darajasi
yuqori, unish esa bir me’yorda va tez sur'atda kechadi.

Xulosa.Chia (Salvia hispanica L.) urug‘larining laboratoriya sharoitida unuvchanligini
o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatdiki, ushbu o‘simlik urug‘lari yugori unuvchanlik gobiliyatiga
ega. Optimal sharoitlarda, ya’ni 25+2 °C harorat va yetarli namlik ta'minlanganda, urug‘larning
85-95% gacha unishi kuzatildi. Tadgiqotlar chia urug‘larining yorug‘lik talab gilmasligini va
unish uchun asosiy omillar sifatida doimiy namlik va mo‘tadil harorat zarurligini tasdigladi.
Shuningdek, urug‘larning shilliq goplama hosil gilishi ularning suvni ushlab turish va tez
unishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Chia urug‘larining unish xususiyatlari ularni kengroq
agroiglim zonalarida muvaffagiyatli yetishtirish uchun asos yaratadi. Laboratoriya sharoitida
olingan natijalar amaliy ekish tajribalarida ekin samaradorligini oshirish va urug’
materiallarining sifatini nazorat gilish uchun muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi.
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AHHOTanusA: B 1aHHON cTaThe paccMaTpUBaIOTCS COBPEMEHHBIE METOJIbI MCCIIEAOBAHUS
COJICYCTOHYMBOCTH  JICKAPCTBEHHBIX 3JIAKOBBIX  KYNbTYp, AaHAJIH3UPYIOTCA  (HU3HOIIOTO-
OMOXMMHYECKHE MOKAa3aTeNU PACTEHUH IO BO3JEHCTBUEM COJIEBOTO CTpecca U 00CYKIaloTcs
NEPCIEKTUBHBIE NIOJIXO0/IbI K IMOBBIILIEHUIO UX YCTOMYUBOCTH.

KuroueBble cj10Ba: 371aKOBbIE PACTEHUS, JIEKAPCTBEHHBIE KYJIBTYPBI, COJIEYCTONYHUBOCTD,
COJIEBOM cTpecc, (PU3MOIOTUYECKUE METOJbl, OMOXMMHUYECKHE I0Ka3aTeld, MOJEKYJISIpPHO-
FEHETUYECKUE  MCCIEAOBAHMSA,  aJanTalus  pacTeHU,  OCMOTMYECKas  peryJsiius,
AHTUOKCHIaHTHBIE (DEPMEHTBHI.

VYBenuueHue IUIOMAAECH 3acCOJIEHHBIX 3€MEIb IPUBOAMT K CHIXKEHHIO YpOXKailHOCTH
CEJIbCKOXO3SMCTBEHHBIX KYyJIbTYyp. OCOOYyI0 LIEHHOCTb IPEACTABISAIOT 3JIAKOBBIE PACTEHUS C
JIEKapCTBEHHBIMU CBOMCTBAaMH, TaKMe Kak OBEC MoOceBHOI -Avena sativa, mimeHuna crejibTa-
Triticum spelta u s;umens -Hordeum vulgare, ucrnone3yembie B MEUIIMHE U AUETONIOTHH. X
YCTOMYUBOCTH K HEOIArOMpPHUATHBIM YCIOBUSM OKPYXKAIOIIEH Cpebl, B TOM YHUCIIE K 3aCOJICHHIO
MOYB, CTAHOBUTCS BaXHEHIIIMM HAIIPABIEHUEM arpoOUOIOTHYECKUX UCCIIEeI0OBaHUI.

Llens maHHON pabOTHI - 000OMIMTH CYIIECTBYIOUINE METOABI U3YYEHUS COJICYCTOWIHBOCTH
37IAKOBBIX PAaCTEHU C JIEKapCTBEHHBIMH CBOWCTBAaMU M O0O3HAYUTh MEPCIEKTHBBI HX
MIPaKTUYECKOr0 MPUMEHEHHUS.

OcHOBHBIE MeTObI HCCJIEAOBAHNSA 3JIAKOBBIX JIEKAPCTBEHHBIX PACTEeHUH

1. ®usuosoruueckue MeToAbl- (UIMOIOTHYECKAs OICHKAa pPACTEHUN BKIIIOYAET
U3MEPEHHUE: CKOPOCTH MPOPACTAHUS CEMSH B COJIEBBIX PACTBOpaX; MHTEHCUBHOCTH (DOTOCHHTE3a
Y TPAaHCIMPALMU; BOJHOIO MOTEHIMalla TKaHEel; MUHJEKCa OTHOCUTEIBHOIO COJAEPIKAHUS BOIbI
(RWC).

OTHW 1MOKa3aTeau IMO3BOJSIIOT CYJIUTh O CIOCOOHOCTHM pacTeHHs] HOJJEPKUBATh
JKU3HEAESTEIbHOCTh B YCIOBHSX COJIEBOTO CTpecca.

2. BuoxuMmuyeckue MeTOAbl- H3YyUYeHHE AKTUBHOCTH AHTHOKCHUIAHTHBIX (DEPMEHTOB
(kaTamaspl, CYNEPOKCHUIJAMCMYTa3bl, MEPOKCHIA3bl) W  HAKOIUIEHUS OCMOIPOTEKTOPOB
(HampuMep, MPOJMHA U PAaCTBOPUMBIX CaxXapoB) IMOMOTaeT OIEHUTh BHYTPEHHHUE 3alllUTHBIE
MEXaHU3MbI PACTCHUM.

3. llosieBasi oneHKa- HapsAy C J1a0OPaTOPHBIMU MCCIIEJOBAHUSAMHI MPOBOJUTCS IOJIEBOE
TECTUPOBAHUE HA 3aCOJIEHHBIX ydyacTKax. OLEHMBAIOTCA MOKA3aTeNIM POCTa, YPOKAMHOCTH U
coJiepyKaHusl OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX BEILIECTB B PACTEHUSX.

DaKTOpbI, BJUAIOIIHE HA COJIEYCTONYNBOCTD

OCHOBHBIMH ~ MEXaHU3MaMHU COJICYCTOMUMBOCTH  SIBJIAIOTCS: HOHHAas T'OMEOCTa3Ms
(perymsauust cooTHomenuss Na'/K* B kjeTkax); ocMoTuueckas ajanrtanus (HaKOIJICHUE
OCMOIIPOTEKTOPOB); AKTHBM3allUs AaHTUOKCHJIAHTHOM CHCTEMBI; HW3MEHEHUS B CTPYKTYpe
KJIETOYHBIX MEMOPaH.

N3yueHne 3TUX MEXaHU3MOB B KOHTEKCTE JIEKAPCTBEHHBIX 3J1aKOB OCOOCHHO Ba)KHO, TaK
KaK COJIEBOM CTpecc MOKET He TOJIBKO CHIDKATh OMOMAaccCy, HO M U3MEHATh COJIepyKaHue LIEHHBIX
(UTOXUMHUYECKHUX BELIECTB.

ITepcnekTHBHBICE HANpPaBJIeHHMA- CO3/IaHUE HOBBIX COPTOB JIEKAPCTBEHHBIX 3JIAKOBBIX
pacTeHUil C MOBBINIEHHON COJIEYCTOMYMBOCTHIO C MOMOIIBIO CEJIIEKIIUH W T'€HHOW HH)KEHEPHHU.
[Ipumenenue OuomnpenapaToB (MHUKPOOMOJOTHYECKHX CTUMYJISATOPOB) JJIs  YIydIIEHUS
YCTOMYUBOCTH K COJIEBOMY cTpeccy. Pa3paboTka arpoTeXHUYEeCKUX MEPONPUATHI (ONTUMH3AIHS
M0JINBA, BHECEHHE AHTHUCTPECCAHTOB) JUISl CTAOMIM3AIMM TMPOJYKTUBHOCTH Ha 3aCOJIEHHBIX
MIOYBAX.

CucreMaTn4eckoe U3y4eHHUE COJIEYCTOMUMBOCTH 3J1aKOBBIX PACTEHUH C JIEKAPCTBEHHBIMU
CBOMCTBaMM SIBJISIETCS HEOOXOAMMBIM YCIOBHEM /I pACIIMpPEHHs] MX BO3JEJIbIBaHUS Ha
3aCONEHHBIX  TeppUTOpUsAX. KOMIUIEKCHBI MOAXOA, BKJIIOYAIOUIMHA  (U3MOJIOTHYECKUE,
OMOXMMHYECKHE, TeHETUYECKHE U arpOTEeXHUYECKUE METObI, TO3BOJUT CO3/aTh YCTOWYUBBIE U
MPOJYKTUBHBIE COPTA, CIOCOOHBIE COXPAHUTh (PapMaKOJIOTHUYECKYIO [ICHHOCTh Jake B YCIOBHSIX
HEeOJIaronpusITHON Cpebl.
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Annotatsiya: Maqolada iglim o‘zgarishi ogibatlarini bartaraf qilish chora-tadbirlari,
Qizilqum, Qoraqum sahrolaridan uchib keluvchi chang, qum, tuz zarrachalarini bartaraf gilishda
yashil qoplamalarni, o‘rmonzorlarni barpo qgilish, bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Yashil goplama, Qizilgum, Qoraqum, chang, qum, tuz, degradatsiya,
cho‘llashuv, Gobi, Taklamakan bug‘lanish, saksavul.

Buxoro viloyatining 70%i maydoni Qizilqgum cho‘l sahro hududiga to‘g‘ri kelishi sababli
hech ganday to‘sigsiz Orol tubidan ko‘tarilayotgan 100 min. tonnalab chang, tuzlarni
to‘g‘ridanto‘g‘ri viloyat yaylovlarga, gishlog xo‘jalik ekin maydonlariga, aholi maskanlariga,
ochiq suv havzalariga kelib tushishi kuzatilmoqda. Kirib kelayotgan qum, chang, tuzlarning
o‘rtacha bir yillik miqgdori har 1 gektar maydonga 200-400 kg.ni tashkil gilmogda. Bundan
tashqari, viloyat

hududida mavjud bo‘lgan 10 dan ortiq sho‘rxok tuz konlaridan ko‘tarilayotgan qo‘shimcha
tuz zarrachalari atrof-muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga Qizilqum sahrosi bilan
bog‘lanib ketgan Qozog‘iston mamlakati, Xitoy davlatining janubi-shargida joylashgan Gobi,
Taklamakan sahrolari hududlaridan kirib kelayotgan issig garmsel shamollar yoz chillasini 20-35
kungacha uzayishiga, atmosfera havosini o‘rtacha 1,5-2,0°C gacha ko‘tarilishiga

sabab bo‘lmogda. Garmsel shamollarining esish davriyligini uzayishi va cho‘llanish,
yerlarning degradatsiya jarayonini cho‘llashuv kuchaytirmogda. Bu o°‘z navbatida yaylov
o‘simlikni gishlog xo‘jalik ekinlarining hosildorligini pasayishiga, o‘sish rivojlanishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatmoqda[4].

Viloyatimiz hududida esadigan kuchli shamollar 40-50 kun davom etgan bo‘lsa, oxirgi 10
yilliklarda uning davomiyligi 90-130 kundan oshgan, havoning nisbiy namligining keskin
kamayib borishi va tuprogdagi namlikning ko‘p miqgdorda bug‘lanishi tuprogning sho‘rlanishga
o‘simliklarning barglari va hosillarining to‘kilishiga, aynigsa yaylov flora-faunasini
bioxilmaxilligini tanazzulga uchrashiga olib kelmoqgda. Bunday muammolarni bartaraf gilish
yo‘lida O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 6-oktyabrdagi “O°‘zbekiston
Respublikasida o‘rmon xo‘jaligi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to‘grisida”gi PQ- 4850-sonli garori[1] va O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2020-yil 20-noyabrdagi 745-sonli “Respublika hududlarida o’rmonzorlar, shuningdek, Orol
dengizi va Orolbo’yi hududlarida “yashil qoplamalar” barpo etish bo’yicha qo’shimcha chora-
tadbirlar to’g’risida”gi [2] qarorlarini ijrosini ta’minlash maqgsadida viloyat hududida viloyat
o‘rmon xo‘jaligi xodimlari tomonidan 2021-yilda 71600 gektar maydon aviatsiya (AN-2
samolyot) yordamida va 24578 gektar maydonni texnika

va mexanizmlar yordamida jami 96178 gektar maydonda “yashil qoplama”lar barpo gilish
uchun saksovul urug‘lari ekilgan. Viloyatning mahalliy byudjetidan 1,5 mird so’m mablag’
ajratilgan[3]. Buxoro viloyati O‘rmon xo‘jaligi boshgarmasi tizimidagi o‘rmon xo‘jaliklar
tomonidan 2022 vyilda Jondor tumanining cho‘l hududlarida 40015 maydonda ‘yashil
goplamalar” himoya o‘rmonzorlari barpo etildi. Bu ishlarni amalga oshirishda 160 tonna cho‘l
o‘simliklari (saksovul, cherkez va gandim) urug‘lari hamda 2 min donadan ortiq saksovul
ko‘chatlari ekilib “yashil qoplamalar” barpo etildi. 2023 yilda “yashil qoplamalar” himoya
o‘rmonzorlarini barpo etish magsadida viloyatning Shofirkon va G‘ijduvon tumanlari cho‘l
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