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rasm, a). Aksincha, harorat 30 °C ga yetkazilganda urug‘larning unishi tezroq boshlansa-da, 
ba’zi urug‘larda unish sifatining pastligi va asimmetrik unish holatlari qayd etildi (1-rasm, b). 

 

1-rasm. Salvia hispanica a - urugʻlarini harorat tushirilganida ; b - harorat koʻtarilganida 
unishh holatlari. 

Urug‘larning yoshi ham unuvchanlikka sezilarli ta'sir ko‘rsatdi. Yangi yig‘ilgan urug‘larda 
unuvchanlik darajasi yuqori bo‘lgan bo‘lsa, ikki yil saqlangan urug‘larda bu ko‘rsatkich 70–75% 
gacha pasaydi. Saqlash davomida namlik va harorat sharoitlari urug‘larning unish qobiliyatini 
saqlab qolishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. 

Umuman olganda, chia urug‘larining unuvchanligi yuqori bo‘lib, laboratoriya sharoitida 
ularning unishi uchun eng maqbul harorat 20–25 °C, doimiy namlik va havoning yetarli darajada 
aylanishi zarurligi aniqlangan. Ushbu shartlar bajarilganda urug‘larning unuvchanlik darajasi 
yuqori, unish esa bir me’yorda va tez sur'atda kechadi. 

Xulosa.Chia (Salvia hispanica L.) urug‘larining laboratoriya sharoitida unuvchanligini 
o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatdiki, ushbu o‘simlik urug‘lari yuqori unuvchanlik qobiliyatiga 
ega. Optimal sharoitlarda, ya’ni 25±2 °C harorat va yetarli namlik ta'minlanganda, urug‘larning 
85–95% gacha unishi kuzatildi. Tadqiqotlar chia urug‘larining yorug‘lik talab qilmasligini va 
unish uchun asosiy omillar sifatida doimiy namlik va mo‘tadil harorat zarurligini tasdiqladi. 
Shuningdek, urug‘larning shilliq qoplama hosil qilishi ularning suvni ushlab turish va tez 
unishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi. Chia urug‘larining unish xususiyatlari ularni kengroq 
agroiqlim zonalarida muvaffaqiyatli yetishtirish uchun asos yaratadi. Laboratoriya sharoitida 
olingan natijalar amaliy ekish tajribalarida ekin samaradorligini oshirish va urug‘ 
materiallarining sifatini nazorat qilish uchun muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются современные методы исследования 
солеустойчивости лекарственных злаковых культур, анализируются физиолого-
биохимические показатели растений под воздействием солевого стресса и обсуждаются 
перспективные подходы к повышению их устойчивости.  

Ключевые слова: злаковые растения, лекарственные культуры, солеустойчивость, 
солевой стресс, физиологические методы, биохимические показатели, молекулярно-
генетические исследования, адаптация растений, осмотическая регуляция, 
антиоксидантные ферменты. 

Увеличение площадей засолённых земель приводит к снижению урожайности 
сельскохозяйственных культур. Особую ценность представляют злаковые растения с 
лекарственными свойствами, такие как овёс посевной -Avena sativa, пшеница спельта-
Triticum spelta и ячмень -Hordeum vulgare, используемые в медицине и диетологии. Их 
устойчивость к неблагоприятным условиям окружающей среды, в том числе к засолению 
почв, становится важнейшим направлением агробиологических исследований. 

Цель данной работы - обобщить существующие методы изучения солеустойчивости 
злаковых растений с лекарственными свойствами и обозначить перспективы их 
практического применения. 

Основные методы исследования злаковых лекарственных растений  
1. Физиологические методы- физиологическая оценка растений включает 

измерение: скорости прорастания семян в солевых растворах; интенсивности фотосинтеза 
и транспирации; водного потенциала тканей; индекса относительного содержания воды 
(RWC). 

Эти показатели позволяют судить о способности растения поддерживать 
жизнедеятельность в условиях солевого стресса. 

2. Биохимические методы- изучение активности антиоксидантных ферментов 
(каталазы, супероксиддисмутазы, пероксидазы) и накопления осмопротекторов 
(например, пролина и растворимых сахаров) помогает оценить внутренние защитные 
механизмы растений. 

3. Полевая оценка- наряду с лабораторными исследованиями проводится полевое 
тестирование на засолённых участках. Оцениваются показатели роста, урожайности и 
содержания биологически активных веществ в растениях. 

Факторы, влияющие на солеустойчивость 
Основными механизмами солеустойчивости являются: ионная гомеостазия 

(регуляция соотношения Na⁺/K⁺ в клетках); осмотическая адаптация (накопление 
осмопротекторов); активизация антиоксидантной системы; изменения в структуре 
клеточных мембран. 

Изучение этих механизмов в контексте лекарственных злаков особенно важно, так 
как солевой стресс может не только снижать биомассу, но и изменять содержание ценных 
фитохимических веществ. 

Перспективные направления- создание новых сортов лекарственных злаковых 
растений с повышенной солеустойчивостью с помощью селекции и генной инженерии. 
Применение биопрепаратов (микробиологических стимуляторов) для улучшения 
устойчивости к солевому стрессу. Разработка агротехнических мероприятий (оптимизация 
полива, внесение антистрессантов) для стабилизации продуктивности на засолённых 
почвах. 

Систематическое изучение солеустойчивости злаковых растений с лекарственными 
свойствами является необходимым условием для расширения их возделывания на 
засолённых территориях. Комплексный подход, включающий физиологические, 
биохимические, генетические и агротехнические методы, позволит создать устойчивые и 
продуктивные сорта, способные сохранить фармакологическую ценность даже в условиях 
неблагоприятной среды. 
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Annotatsiya: Maqolada iqlim o‘zgarishi oqibatlarini bartaraf qilish chora-tadbirlari, 

Qizilqum, Qoraqum sahrolaridan uchib keluvchi chang, qum, tuz zarrachalarini bartaraf qilishda 
yashil qoplamalarni, o‘rmonzorlarni barpo qilish, bo‘yicha ma’lumotlar keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: Yashil qoplama, Qizilqum, Qoraqum, chang, qum, tuz, degradatsiya, 
cho‘llashuv, Gobi, Taklamakan bug‘lanish, saksavul. 

Buxoro viloyatining 70%i maydoni Qizilqum cho‘l sahro hududiga to‘g‘ri kelishi sababli 
hech qanday to‘siqsiz Orol tubidan ko‘tarilayotgan 100 mln. tonnalab chang, tuzlarni 
to‘g‘ridanto‘g‘ri viloyat yaylovlarga, qishloq xo‘jalik ekin maydonlariga, aholi maskanlariga, 
ochiq suv havzalariga kelib tushishi kuzatilmoqda. Kirib kelayotgan qum, chang, tuzlarning 
o‘rtacha bir yillik miqdori har 1 gektar maydonga 200-400 kg.ni tashkil qilmoqda. Bundan 
tashqari, viloyat  

hududida mavjud bo‘lgan 10 dan ortiq sho‘rxok tuz konlaridan ko‘tarilayotgan qo‘shimcha 
tuz zarrachalari atrof-muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu bilan birga Qizilqum sahrosi bilan 
bog‘lanib ketgan Qozog‘iston mamlakati, Xitoy davlatining janubi-sharqida joylashgan Gobi, 
Taklamakan sahrolari hududlaridan kirib kelayotgan issiq garmsel shamollar yoz chillasini 20-35 
kungacha uzayishiga, atmosfera havosini o‘rtacha 1,5-2,0

0
C gacha ko‘tarilishiga  

sabab bo‘lmoqda. Garmsel shamollarining esish davriyligini uzayishi va cho‘llanish, 
yerlarning degradatsiya jarayonini cho‘llashuv kuchaytirmoqda. Bu o‘z navbatida yaylov 
o‘simlikni qishloq xo‘jalik ekinlarining hosildorligini pasayishiga, o‘sish rivojlanishiga salbiy 
ta’sir ko‘rsatmoqda[4].  

Viloyatimiz hududida esadigan kuchli shamollar 40-50 kun davom etgan bo‘lsa, oxirgi 10 
yilliklarda uning davomiyligi 90-130 kundan oshgan, havoning nisbiy namligining keskin 
kamayib borishi va tuproqdagi namlikning ko‘p miqdorda bug‘lanishi tuproqning sho‘rlanishga 
o‘simliklarning barglari va hosillarining to‘kilishiga, ayniqsa yaylov flora-faunasini 
bioxilmaxilligini tanazzulga uchrashiga olib kelmoqda. Bunday muammolarni bartaraf qilish 
yo‘lida Oʼzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 6-oktyabrdagi “O‘zbekiston 
Respublikasida o‘rmon xo‘jaligi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash 
to‘g‘risida”gi PQ- 4850-sonli qarori[1] va Oʼzbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 
2020-yil 20-noyabrdagi 745-sonli “Respublika hududlarida oʼrmonzorlar, shuningdek, Orol 
dengizi va Orolboʼyi hududlarida “yashil qoplamalar” barpo etish boʼyicha qoʼshimcha chora-
tadbirlar toʼgʼrisida”gi [2] qarorlarini ijrosini ta’minlash maqsadida viloyat hududida viloyat 
o‘rmon xo‘jaligi xodimlari tomonidan 2021-yilda 71600 gektar maydon aviatsiya (АN-2 
samolyot) yordamida va 24578 gektar maydonni texnika  

va mexanizmlar yordamida jami 96178 gektar maydonda “yashil qoplama”lar barpo qilish 
uchun saksovul urug‘lari ekilgan. Viloyatning mahalliy byudjetidan 1,5 mlrd soʼm mablagʼ 
ajratilgan[3].  Buxoro viloyati O‘rmon xo‘jaligi boshqarmasi tizimidagi o‘rmon xo‘jaliklar 
tomonidan 2022 yilda Jondor tumanining cho‘l hududlarida 40015 maydonda “yashil 
qoplamalar” himoya o‘rmonzorlari barpo etildi. Bu ishlarni amalga oshirishda 160 tonna cho‘l 
o‘simliklari (saksovul, cherkez va qandim) urug‘lari hamda 2 mln donadan ortiq saksovul 
ko‘chatlari ekilib “yashil qoplamalar” barpo etildi.  2023 yilda “yashil qoplamalar” himoya 
o‘rmonzorlarini barpo etish maqsadida viloyatning Shofirkon va G‘ijduvon tumanlari cho‘l 
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