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Annotatsiya: Odam va hauvonlarni davolash kasalliklarning oldini olish uchun,
shuningdek ozig ovqat, atir-upa va kosmetikada ishlatiladigan o 'simliklar giyohdir. Ushbu
maqolada g 'zaning botanik tarifi, tabobatda ishlatiladigan organlari-paxta tolasi, ildizining
po’sti va chigiti to'g 'risida so’z boradi.G o zaning organlarning ishlatilishi va ta’siri ko’rib
chigiladi.

Kalit so’zlar: Yon bargcha, gulbarg, ko’sak, paxia folasi,chigil.

Dorivor o’simliklarning organizmga ta’siri uning tarkibidagi kimyoviy moddalarga
bog’liq. Bu birikmalar o’simliklarning qismlarida turli miqdorda to’planadi.Dorivor
o’simliklarning ta’sirchanlik xususiyati hamda sifati yuqori bo’lish davri ularning gullashi
va urug’lash davrining boshlanish vaqtiga to’g’ri keladi.dorivor moddalar ba’zi
o’simliklarning guli yoki mevasida, ba’zilarida ildiz yoki po’stlog’ida to’planadi.

G*0°zaning botanik ta’rifi: Bo’yi 120 sm gacha boradigan bir yillik madaniy o’simlik.
Tldiz sistemasi kuchli o’sib, ko’p shoxlanadi Poyalari to’g’ri o’sadi, bular ham ko’p
shoxlaydi. Poya va shoxlari oddiy tukchalar bilan shoxlangan, bir talay qora xollari bo’ladi.
Barglari navbatma-navbat joylashgan, yirik, dumaloq yoki buyraksimon shaklda bo’lib,
yirik bandli.Gullari aksari och sariq rangda bo’lib, diametri 7 sm gacha boradi, gul bandlari
bor. Mevasi —uch yoki besh palla bo’lib ochiladigan tuxumsimon yoki dumaloq ko’sak.
Urug’lari qora- qo’ng’ir tusli gattiq po’st bilan qoplangan- chigit.Iyun-sentabrda gullaydi,
sentabr-oktabrda yetiladi.

G’0’zaning ildizi o’q ildiz, ildizining asosiy ildizi ildiz bo’g’zidan boshlanadi. Tldiz
bo’g’zi sug’oriladigan sharoitda, yetuk o’simlikda, uning turiga, naviga va o’sish sharoitiga
qgarab, odatda 1- 1,5 ba’zan 2, kamdan-kam hollarda 3 sm gacha yo’g’onlikda bo’ladi.
G’0’za ildiz sistemasi 0’zining qurigan qgismini qayta tiklash(regenratsiya) xususiyatiga ega.
Masalan, bir sug’orish bilan ikkinchi sug’orish orasidagi davrda tuprogning qurib golgan
ustki qatlamidagi faol ildizchalar ulardagi ildiz tukchalari bilan birgalikda qurib nobut
bo’ladi. Lekin ekin sug’ortlishi bilananoq qurigan ildizchalar o’rnida yangilari pavdo
bo’ladi. Ildizning gayta tiklanish xususiyati ekin gator oralarini ishlash vaqtida kultivatorda
yon ildizlar kesilib ketganda namayon bo’ladi.lldiz kesilgan yoki uzilganda zararlangan
joyidagi to’gima bo’rtib bitadi va shu bo’rtmalar chetidan tutam shaklida bir gancha vangi
ildizchalar chigadi.

(3’0’ zaning biologik xususiyatlaridan biri, o’suv davrining chigit unib chigganidan to
shonalaguncha o’simlikning juda sekin o’sib rivojlanishidir. Shonalay boshlagandan keyin,
aynigsa, gulash davrida, g’o’zaning o’sish va rivojlanishi jadallashadi Gullash davrida vana
sekinlashib, hosil yetthish davrida butunlay to’xtaydt.
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G’o’za bargi barg yaprog’i, barg bandi va barg bandi asosida joylashgan ikkita yon
bargchadan iborat.Yon bargchalar g’o’zaning (normal) o’sib rivojlanishida ishtirok
etadi. Tajribada aniqlanishicha, barcha yon bargchalarni yulib tashlash o’simlikning bo’yiga
o’sishiga, ko’saklaning vyirikligiga va hosildorlikga keskin darajada salbiy ta’sir
qiladi.Kuzatishlardan ma’lum bo’lishicha, shonalar davrida g’o’zaning gulyonbargi hatto
bargga nisbatan ham intensivroq assimilatsiya giladi.

G’o’za ildizlarining po’sti, ya’ni po’stlog’ida zaharli g’ossaga ega bo’lgan gossipol,
oshlovchi moddalar, vitamin C va K bor. Chigitida 40%ga yagin moy, oqsil moddalar bor,
gossipol ham topilgan. Gullarida gossipin, kversimetrin, gerbatsin va boshga moddalar
topilgan. Barglarida limon va olma kislotalari bor. Tolasi(paxtasi)ning 95% gacha gismi
sellyulozadan iborat, unda ogsil va gatron moddalar, qattiq yog’lar, erkin stearinlar va
boshga moddalar bor.G’o’zaning dorivor sifatida ishlatilishiga keladigan bo’Isak,
g’0’zaning gullarida bo’ladigan flavonoidlarning il tomirlarni mustahkamlab, gon bosimini
tushirishi va yurakning toj tomirlarini quvvatlashi tajriba qilib o’tkazilgan tekshirishlardan
ma’lum.Ildizining po’stlog’idan tayyorlangan qaynatma yoki ekstraktlarni ichdan va sirtdan
qon ketayotgan vaqtda gon ketishini to’xtatadigan vosita sifatida ishlatilishi tavsiya etiladi.
Chigitidan paxta moyi olinadi, bu badanning kasal joylariga surtiladi va kaliyli sovun
tayyorlashda ham ishlatiladi. Poyasidan spirt, bargidan olma va limon kislota olinadi.
tolasidan tibbiyotda ishlatiladigan paxta, bintlar,doka tayyorlanadi.

Xulosa

shuni ta’kidlash lozimki, shifobaxsh o’simliklardan olinadigan dorilarning afzallik
taraflari shundaki, bunda inson organizmiga, tabiiy, 0’ziga qardosh bo’lgan birikmalar ta’sir
qiladi, allergik kasalliklarga sabab bo’lmaydi. Shuning uchun shifobaxsh o’simliklar va

ulardan olinadigan dorilar turli kasalliklarni davolashda va oldini olishda 0’z o rnini topishi
lozim




g * YA L e g Y e R,

]

P oniass “ZAMONAVIY TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISH VA UNGA QARATILGAN KREATIV G’OYALAR,
| TAKLIFLAR VA YECHIMLAR” MAVZUSIDAGI 17-SONLI RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY ON-LINE
KONFERENSIYASI

FOYDALANILGAN ADABIYO'T

LAR RO’YXATI:

I.Eprawes A, Sipyinnnn P. Vi6exucron rabuaTuary o6 6
viapuu myxegasa ki, TomkenT “YruTyBun” 1995,

~

2.0 Ahmedov, A. Ergashev, A. Abzalov, M. Yulchieva. O‘quv darslik. //
o'simhiklar yetishtirish texnologiyasi va ekologiya. Toshkent — 2009, -216 b.
3. Murdaxaev Yu.M Sug‘oriladi

NOJIOTUK GHFODHMKHaD Ba

Dorivor

gan yerlarda dorivor o‘simliklarni introduksiyasi. //

doktorlik 1lmiy darjasini olish uchun yozilgan dissertatsiya avtoreferati. Toshkent Fan.
1996. 67b.

4. www.hozirgi.org

6. WWw.g00gle.com

5. www favllar.org
|
\
|
|
|




