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Alijon AVEZOV
Buxoro davlat universiteti
matematik analiz kafedrasi
katta o‘gituvchisi

MATEMATIKA O‘QITISHNING TATBIQIY METODLARI

Magolada matematikani o ‘gitish metodlarini mukammallashtirish zarurligi bo ‘yicha mulohazalar,
matematikani ilmiy o ‘gitish metodlari va ularning roli hagida fikrlar, matematikani o ‘qitishda ta’limi
tushunchalari va misollarni o zlashtirish metodlari bayon gilingan. Matematikani o ‘gitishning ilmiy metodlari
analiz, sintez hamda algoritmik o gitish metodlarining yutug va kamchiliklari hamda gaysi holda go ‘llanilsa
magsadga muvofigligi ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: algoritmik metod, tengsizlik, interval, ekvivalent sistema, analiz usuli, sintez usuli, susayib
boruvchi analiz usuli.

B cmamve 06cy:)fc0aemc;z Heobxo00uMocms COBEPULEHCMBOBAHUA Memooos 06yll€HM}Z mamemamukxe,
npedcmaeﬂenuﬂ 0 memooax 06y1¢eHu;z u ux poau, KoHyenyusi 06pa306amm 6 06y1£€Huu mamemamuxke u
Memoobl YCc80€eHUsA npumepoe. Vkazanwoi cunvnwvie u cnabwle CMOPOHbL HAYUHbBIX Memoooe anaiula, cunmesa u
aneopummudecKux Memoooe 05yll€Huﬂ, a makotce ueﬂecoo6pa3Hocmb UX npUMeHerU:l.

Knrwoueente cnoea: aﬂZOPMMMMQ€CKMﬁ Memod, HepaeeHcmeo, unmepedan, IKEUBAIEHMHAA cucmema,
Memoo0 anHau3a, Memoo CuHmesda, Memoo yovlearuie2o aHaiu3d.

The article discusses the need to improve the methods of teaching mathematics, ideas about the methods
of scientific teaching of mathematics and their role, the concepts of teaching mathematics and methods of
mastering examples. The scientific methods of teaching mathematics show the advantages and disadvantages
of the methods of analysis, synthesis and algorithmic teaching, as well as the appropriateness of their
application.

Key words: algorithmic method, inequality, interval, equivalent system, analysis method, synthesis
method, decreasing analysis method.

Algoritmik metod. Har bir o‘gituvchi o‘quvchisi masala yechayotganda har bir yozayotgan yozuvini
tushuntirib gapirib berishni xohlaydi. Buning uchun esa o‘gituvchi oldin masala yechish namunasini berish
kerak bo‘ladi. Har bir o‘quvchi mashgni mustagil bajarish uchun o‘gituvchi darsda o‘quvchilar bilan birga uni
yechishi aniq va chekli gadamlarda yechish gonuniyatini ko‘rsatib berishi zarur. O‘quvchi uni o‘qib bir vagtda
mashgni bajaradi. Shunday usulda mavzuni ozlashtirish algoritmik usul deyiladi.

Albatta algoritmik metod yordamida mashqlarni bajarish yutuqlari bir gancha shaklarga bog’liq bo‘ladi.
Algoritm iloji boricha gisga bo‘lishi kerak. Chunki u o‘quvchilar mashgni bajarish uchun hozirgina tinglagan
va ularni xotirasida hali to‘la o‘zlashtirilmagan reja sxema yoki omil sifatida namoyon bo‘ladi. Qisga
ko‘rsatmalar algoritm oson va tez esda saglanadi. Bir necha masala yechgandan so‘ng algoritmni o‘qishda yoki
unga garashga hojat qolmaydi. Algoritmik usulda mashgni bajarishda uni o‘gish va tatbiq gilish masala
yechimini to‘la va anig, mustahkam eslab qolish imkonini beradi. Mashgni bajarish algoritmni o‘quvchi
yordamida aniq bajarilmasa yoki unga rioya qgilinmasa va algoritm salmog’i bo‘lsa shu mavzuga doir mashq
bajarish fagat sekinlashishi mumkin xolos. Oc‘qituvchi masala yechish algoritmini tuzishda o‘quvchi
yordamida bajarilishi kerak bo‘lgan ko‘rsatmalarni buyruq yordamida emas balki moyillik sifatida bayon qilish
magsadga muvofiqdir [1].

Tengsizliklarni algoritmik usulda yechish namunasini keltiramiz.

1-misol: ushbu tengsizlikni intervallar yordamida yechish algoritmini tuzamiz.

xX(Bx+1)
(x—2)A—2%)

O‘quvchi bunday tengsizliklarni yechishda intervallar usulini va tengsizliklar sistemasini yechish bilan
tanish bo‘lgani ma’qul. Bunday ko‘rinishdagi tengsizlikni ikki usul bilan yechish mumkin.

1-usul: unga ekvivalent sistemaga keltirib yechish:

XX +DH(x—2)AL—2%x) =0
(x—2)AL—2%x) =0

2-usul: intervallar usulini qo‘llash.

Bu usulda x=2 va x=0,5 nugtalarni yechimdan chigarib tashlashni unutmaslik kerak. 1-usul uchun
algoritmni quyidagicha tuzish mumkin:
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1. (x-2)(1-2x)# 0 tengsizlikni yechib x# 2 va x# 0,5 ildizlarga ega bo‘lamiz (kasr ifodaning maxraji
nolga teng bo‘Imaslik sharti).

2. Tengsizlikni o‘ng tomonini chizigli ko‘paytuvchilar ko‘rinishida yozib uni ishorasini saglab golamiz
(chunki tengsizlik ishorasi bajarilsa yetarli).

X(BX+D(Xx—2)A—2%X) =0

3. Tengsizlikdagi chizigli ko‘paytuvchilardagi x o‘zgaruvchi oldidagi koeffisentlar +1 gilish uchun
undan fargli koeffisentlarni gavsdan tashgariga chigaramiz:

*(_2)* Lyx—oyx_t
. 3*(—2) x(x+3)(x 2)(x 2) >0
yoki
1 1
—6x(x+§)(x—2)(x—5) >0

4. Tengsizlikni ikkala tomonini -6 ga bo‘lamiz (manfiy songa bo‘lganda tengsizlik ishorasi garama-
garshisiga almashadi).

1 1
X(X + §)(x —2)(x _E) <0

5. Sonlar o‘gida tengsizlikni chap tomonidagi chizigli ko‘paytuvchilar nolga teng bo‘ladigan
o‘zgaruvchilarning giymatlarini belgilaymiz (tengsizlik gat’iy bo‘lgani uchun bu nugtalar bo‘sh aylana bilan
belgilanadi, nogat’iy bo‘lganda tengsizlik ma’noga ega bo‘ladigan nuqtalar bo‘yalgan aylanalar bilan
belgilanadi).

1-chizma
6. Sonlar o‘qi yo‘nalishining yugori gismi biror joydan boshlab har xil belgilan nugtadan o‘tuvchi (1-
rasmda ko‘rsatilgandek kirib-chiquvchi) chiziq o‘tkazamiz. Sonlar o‘gi unung ostki gismi belgilangan
sohalarda tengsizlikdagi chap tomondagi ifoda giymati manfiy, yugori gismi esa musbat ekanligini bildiradi.

xe(—%;O)u(%;a

7. Javobni yozamiz.

Yana bir tengsizlik algoritmik usulda yechish ko‘rsatilgan.

Umuman algoritm metodi yordamida masalalarni yechishni o‘rgatish o‘quvchilarga shu mavzuni chuqur
o‘zlashtirish, yozma va og’izaki nutuqlarini oshirish, hamda yangi algoritmlarni tuzishga samarali hissasini
go‘shadi [2].

Masala yechishning analiz va sintez usuli. Masala yechishning har xil yo‘llari mavjud. O‘quvchilarga
gaysi holda gaysi metodni go‘llash kerakligini ko‘rsatish kerak. Topilgan aniq yechim sintetik metodlar bilan
tushuntiriladi, usulni ko‘rsatishda analiz usulidan foydalaniladi. Sintez usuli bor yechimni tez va aniq
tushuntirish imkonini beradi. Lekin bu usulda o‘quvchilarga yechimni ganday olinishi tushunarli bo‘Imay
golishi mumkin.

Analiz usuli sintez usuliga nisbatan ko‘prog vaqgt talab giladi, lekin o‘quvchiga yechimni ganday
topishni va uni o°zi ganday yechishni topish yo‘liga kelishini o‘rgatadi. Agar analiz usuli sistematik ravishda
go‘llanilsa, o‘quvchida yechimni topish ko‘nikmasi paydo bo‘lishi mumkin. Shu sababdan ham tajribali
o‘gituvchilar bu usuldan ko‘proq foydalanadilar. Shuni ham ta’kidlash kerakki, maktab darsligida isbot
gilinadigan teoremalar isbotida sintetik usullar ko‘proq foydalaniladi.

Ma’lumki masalani yechishda uni sodda masalalarga ajratib, shu sodda masalalarni yechish tartibini
ko‘rsatish kerak bo‘ladi. Murakkab masalani sodda masalalarga ajratish va shu sodda masallarni yechish
tartibini ko‘rsatish masala yechish planini tuzish deyiladi. Hosil bo‘lgan sodda masalani yechish murkkab
masalani yechish hisoblanadi. Masalani ma’lum tartibdagi sodda masalalarga ajratish, masalaning shartiga
kirgan miqdorlar orasidagi bog’lanishlar ochig tushunilishiga asoslanadi, bu esa o‘z navbatida o‘quvchining
zehnining ongli, tushunarli mantigiy faolyati uchun asosiy manba bo‘ladi, shu murakkab masalani sodda
masalalarga ajratib yechishda analiz va sintez usullari go‘llaniladi [3].
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Murakkab masalani yechishda, ishni mashq yechishning (ikkala usulda ham) planidan boshlash kerak.
Masala yechishni muhokamasini masalada sonlardan boshlab so‘ngra, izlanganni (noma’lumni) topish uchun,
berilgan sonlar ustida (tenglama, tenglik, sistema va hokazolar bo‘lishi mumkin) hamda oraligdagi
hisoblashlardagi hosil qilingan sonlar ustida (noma’lumlar) qaysi omilni bajarish kerakligi aniqlanadi.
Muhokamaning bu yo‘li masalaning sintez usuli bilan yechishga misol bo‘ladi.

Sintez usulini qo‘llaganda masaladagi (tenglamada, tengsizlikdagi va hokazolar) sonlarni (migdorlarni)
tanlash va ularni tasdiglashga ham berilganlarga asosan savollar go‘yishga mohir bo‘lish kerak. Birinchi sodda
masalani yechib yangi son (miqdor) hosil qilinadi, bu son (noma’lum topilgan miqdor) bilan masaladagi
golgan sonlar ustida tegishli amal bajariladi va yechilayotgan masalaning javobiga borib yetguncha shunday
davom ettiriladi [4, 7].

Sintez usulida sodda masalaning har birini ajratib olish va yechish parallel ravishda, ya’ni birga olib
boriladi. Chunki bunda ajratib olibgan sodda masalani yechish uchun kerakli sonlarning hammasi bo‘ladi.

Sintez usulini go‘llashda quyidagilarga e’tibor berish kerak:

birinchidan, berilganlarni takrorlash va ularni to‘plashda;

ikkinchidan, savollarni go‘yishda xatolikka yo‘l go‘yish mumkin.

Bunday xatolikka yo‘l gqo‘ymaslik uchun, birinchi navbatda masalada tasvirlangan jarayonlarni yaxshi
tushinib olish, masalaning shartini yaxshi o‘ylab chigish kerak bo‘ladi. Umuman, sintezda berilganlarni
tanlashda va savol go‘yishda e’tibor beriladi. Analizda esa aksincha masalaning asosiy savolidan ish
boshlanadi va unga masaladan kerakli miqdorlar (sonlar) tanlab olinadi ya’ni murakkab masalaning asosiy
sababi shunday ajratiladiki, biz shu yo‘l bilan masalaning bir necha sodda masalalarga ajratamiz, berilganlar
(sonlar) yetishmaganligidan bularning hammasi birdaniga yechilmaydi va bunda sintez go‘llaniladi. Hosil
bo‘lgan sodda masalalarni shunday tartibga solamizki, shu tartib bilan borib, berilgan masalaning asosiy
savoliga yetib kelinadi. Boshgacha aytganda, masalalarni yechishda muhokamada analiz bilan sintez bir-biriga
o‘ralashib ketadi. Masalani sintez usuli bilan yechganda hayolda analiz gilib chigiladi. O‘quvchi masalani
shunday usulda yechsa ham, oldin uni analiz gilmasdan o‘tmaydi, to‘g’rirog’i, uni uncha tushunmasa ham
analiz gilib o‘tadi.

Umuman, o‘quvchi masalani sintez usulida yechganda ham u masala yechimini darrov topgan bo‘lsa
ham analiz hayolda bo‘ladi. Masala gancha murakkab bo‘lsa, analiz usuli shuncha ko*prog go‘llanilaveradi.

Muarkkab masalalarni yechishda analiz usuli katta o‘rin tutadi va shu sababli ham masala yechish
jarayoni uchun o‘quvchilarga bu usulni o‘rgatish zarur bo‘ladi. Matematikani o‘qitish usuli bu nafagat
teoremani yodlash balkim ularni o°zlashtirish, o‘gish asosiy hisoblanadi. Shu sababli ham o‘quvchilarni ongini
rivojlantirishda, o‘rgatishda bu usul katta o‘rin tutadi.

Masalalarni bo‘lib, uni yechishga vaqt ketsa ham bu vagtni uning muvofagiyati bilan ham oglangan
bo‘ladi. Demak, masalani yechishda analiz quyidagi ikki formada bo‘lishi mumkin:

1. Muhokama berilganlardan masala magsadiga garab yo‘nalgan bo‘ladi.

2. Butun masala bir necha masalalarga bo‘linadi.

Sintez usulida esa:

1. Masala magsadidagi berilganlarga garab muhokama boradi.

2. Elementlari butun masalaga birlashtiriladi.

Analizning birinchi usuli ko‘proq qo‘llaniladi. Bu usulda masala yechimi ikki formada bo*lishi mumkin.

1. Metodning umumiy sxemasini oldin keltiramiz va uni konkret masala yechish uchun go‘llaymiz.

2. Analiz usulini bo‘laklab yechishni masala yechishda namoyon gilamiz. O‘quvchilar bilan masala
yechishni asosiy elementlarini ko‘rsatamiz.

Murakkab masala ajratishning umumiy sxemasi quyidagilardan iborat:

1. Masala shartini bo‘laklarga ajratamiz.

2. Masala shartini ayrimlarini ajratamiz (qolganlarini vagtincha hisobga olmaymiz).

3. Tanlangan shartlardan sodda yordamchi masalalar tuzamiz.

4. Sodda masalalarni yechib, berilgan masalani yechish gonunini topamiz va berilgan masala yechimiga
o‘tamiz. Endi bu fikrlarni tayin masala yechish bilan izohlaymiz [8, 9].

2—misol. Ushbu ifodani soddalashtiring.

tg°A +ctg® A+ 2
tg®A+ctg?i—4
Bu ifodani soddalashtirishda o‘quvchi suratni tezda soddalashtirishni hayolidan o‘tkazadi, so‘ngra

maxrajni soddalashtirishni. Lekin bu usulda o‘quvchilar masalani hali yechish g’oyasiga yetib bormasliklari
mumekin. Shu sababli masalani shartini o‘zgartiramiz:
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_tg®A+ctg®ri—4

tg°A +ctg®a+2
Kasr suratini o‘quvchilar soddalashtirishni hali sezishmaydi. Bu holda o‘gituvchi kasrning maxrajida
e’tibor qilishni taklif qiladi. Bu haqda o‘quvchilar osongina nima gilish kerakligini fahmlab olishadi. So‘ngra
maxrajda almashtirishlarni bajarishni boshlashadi. O‘quvchilar, balkim o‘gituvchining taklifi bilan yoki ozlari

vagtincha suratda hech narsa yozmay kutishlari mumkin. Maxrajda esa quyidagi ayniy almashtirishlarni
bajarishlari mumkin.

. 1 B 1 B 1 B 1
(tg?A +1) + (ctg® A +1) i 1 sin® A +cos? A 1
cos® A1  sin? A cos? Asin? A4 cos? Asin? A
. 1 . 1
- 4 - 4

4cos® Asin* A sin®*2Aa

Shundan so‘ng suratda ham shunday almashtirishlar fikri kelib chigadi. Lekin suratda 2 ning o‘rniga -4 turibdi.
Shunda o‘quvchilar fahmi -4=2-6 ko‘rinishida yozishga yetib goladi. Shundan so‘ng bo‘sh turgan o‘rinlar
to°ldirilib masala yechish tugallanadi.

Susayib boruvchi analiz usuli. O‘rganishning berilgandan asosiy magsadga o‘tishning yana bir usuli
“bu susayib (kamayib) boruvchi usuldir”. Analizning bu usulini tushuntirishda doskada (yoki ekranda) ushbu
umumiy sxemani berish kerak, yaxshi bo‘ladiki har bir o‘quvchiga bu sxemani jadval gisga gilib berish balkim
magsadga muvofiq bo‘lar. Agar uni ekranda chigaradigan bo‘lsak, u izohlanib tuzilishi kerak.

1-jadval
Umumiy sxema Qo‘shimcha ko‘rsatmalar
A tasdigni isbot talab gilingan bo‘lsin. Faraz 1. Parametrlar sonini kamaytirish kerak
gilamiz, tasdiq to‘g’ri va undan o‘rinli natijalarni | bo‘ladi.
(izlarni) olishga harakat gilamiz. Unda quyidagi 2. Ifodani soddalashtirish kerak bo‘ladi.
hollar ro‘y berishi mumkin. 3.  Masalaning hamma  giymatlarini

1. Noto‘g’ri natijaga erishildi. Bundan kelib | (shartlarini) go‘llash kerak bo‘ladi. Ayrim hollarda
chigadiki, A tasdigning haqgoniyligi to‘g’ri emas. | masala shartini o‘zgartirib uni ifodalab va uni isbot

Masala yechish shu bilan tugaydi. qilib kerakli to‘g’ri tasdigni olish mumkin, ya’ni
2. To‘g’ri natijaga erishildi. Bu holda, albatta, | boshga masalalarni yechish kerak bo‘ladi.
tasdiglarni dastlabki holiga gayta (tiklana) olishi Masala yechilgandan so‘ng uni tekshirish
tekshiriladi. shart. Chunki noto‘g’ri tasdiglardan, to‘g’ri
a) agar tasdiq asil holiga keladigan bo‘lsa, A | tasdiglarni ko‘rsatish mumkin (masala a=-aa= 0 dan
to‘g’ri tasdiq hisoblanadi. to‘g’ri a?=(-a)? ) natijaga kelish mumkin.

b) agar tasdiglar ichida asil holiga
gaytmaydiganlari bo‘lsa, u holda boshga usullarni
go‘llash kerak (masalani yechishda).

3. Agar to‘g’ri natija olishga erishilmasa ham
boshga materialga o‘tish kerak.

3—-masala. Ushbu tenglik o‘rinli bo‘lishi isbot gilinsin:

J1+sin2A4 =sin A +cos A (D

Yechish. Faraz gilaylik (1) o‘rinli bo‘ladi. Bu tenglikdan to‘g’ri natijaga erishishga harakat qilamiz.
Buning uchun tenglikni ikkala tomonini kvadratga ko‘taramiz.
1+sin2)\ = sin? A + 2 sin A + cos A + cos? A (2

yoki
sin2A =2 sin A cos A (3)
To‘g’ri natijaga erishdik.
Endi uni to*g’riligini tekshirish kerak. Yana qaytish bo‘ladimi yo‘gmi?
Ayrim hollarda o‘quvchilar gaytish o°rinli deb uni tekshirib o‘tirmaydi. Xatoni analiz gilamiz, ishonch
hosil gilamizki (3) dan (2) hosil bo‘ladi ya’ni
1+sin 24 = (sin Acos 4)?
hosil bo‘ladi. Demak (2) dan (1) hosil bo‘Imay qgoldi. Aksincha

J1+sin24 =|sin A +cos A | (&)
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Shunday qilib biz (1) tenglik noto‘g’riligicha masalani yechdik. Biz endi qo‘shimcha ish bajarib gilingan

analizlar asosida
J1+sin2A4 =|sin A +cos A |

tenglikni isbot gilishimiz mumkin.

Keltirilgan masalani yechishdan xulosa qilish mumkinki parametrlar sonini kamaytirish masala
yechishni ancha kamaytiradi.

Avytish joizki, hozirgi vagtda fanning oldiga qo‘yilgan asosiy vazifalardan biri, o‘rganilayotgan
masalaning amaliy tatbiglarini ko‘rsatib berishdan iboratdir. Ushbuni inobatga olgan holda, keng amaliy
tatbigga ega bo‘lgan tengsizliklarni yechish va ifodani soddalashtirish masalalari ilg‘or pedagogik
texnologiyalar asosida yoritib berildi. Maqolada keltirilgan ma’lumotlarni o‘zlashtirish kelgusida talabalarning
bir gator ilmiy magolalarni [10, 12] o‘rganib, tahlil gila olishlariga yordam beradi.

Xulosa. Matematikani o‘qitishni nazariy metodlari ko‘p. Ushbu magolada qaysi ko‘prog tatbiq
gilinadigan bo‘lsa, shularga e’tibor berish kerakligi keltirilgan, o‘gitishning algoritmik metodi matematikani
o‘rgatishga juda mosligi ko‘rsatilgan. Algoritm metod usulida trigonometrik tengsizliklarni yechish gadamlar
bilan berilgan, masala yechishning analiz va sintez usullari va ularning bog’ligligi misollar yordamida
keltirilgan. Analiz susayib borish usuli bilan bir necha geometrik va trigonometrik masalalar yechish takliflar
bilan ko‘rsatilgan. Metodlarning kamchiligi va yutuglari ko‘rsatilgan va ularni birgalikda qo‘llash ayrim
hollarda yaxshi natija berishi keltirilgan [13, 15].
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