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L = E + G + I 

Bunday sharoitda optimal o'rganish uchun bilim yukini muvozanatlashtirish vazifasi E ni 

minimallashtirish va G ni maksimal darajaga ko'tarish urinishlariga qadar kamayadi. 

Agar biz kognitiv yuklama nazariyasini yangi boshlang'ich dasturchilarni tayyorlash bilan 

bog'liq deb hisoblasak, unda eng samarali usullardan biri bu o'qituvchi tomonidan tavsiyalar va 

iskala (mutaxassis tomonidan talabalar tomonidan qo'llab-quvvatlanadigan o'qituvchi) 

tomonidan amalga oshiriladigan usuldir. berilgan vazifani bajarish). Ushbu yondashuv 

talabalarning bilim olish yukini muvaffaqiyatli o'rganish uchun qulay bo'lgan chegaralarda 

ushlab turish bilan birga dasturlashning muhim jihatlarini o'zlashtirishlarini ta'minlashi mumkin. 

Ushbu metod asosida mashg'ulotlar o'quv vositalari to'plami (darslik, mashqlar va vazifalar 

va video materiallar) yordamida amalga oshirildi. 

Ushbu usul talabalar dastavval o'qituvchi dasturni yaratish uchun yangi usullardan yoki 

konstruktsiyalardan qanday foydalanishni namoyish etayotganini kuzatadilar, so'ngra yangi 

materialni o'qituvchi rahbarligida loyiha yaratish uchun qo'llaydilar va nihoyat dasturlarni o'zlari 

ishlab chiqadilar. 

Ushbu metodikada qo'llaniladigan mashqlar va topshiriqlar o'quvchilarga dasturni ishlab 

chiqishning ayrim bosqichlarida yordam berish yo'nalishlarini o'z ichiga oladi. O’qitishning 

dastlabki bosqichlarida topshiriqlarni bajarish bo'yicha batafsil ko'rsatmalar beriladi va yakuniy 

bosqichlarda faqat qisqacha tavsiyalar beriladi. 

Xulosa o’rnida, dasturlashni o’qitishda kognitiv yuklama nazariyasi asosida o’quvchilarga 

beriladigan bilimlarni ularning qabul qila olish xususiyatidan kelib chiqqan holda o’qitish shu 

fanning o’qitish samaradorligini yuqori bo’lishi uchun xizmat qiladi. 

 

ВЛИЯНИЕ МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В РАЗВИТИЕ И ЗДОРОВЬЕ 
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   Мультимедийные технологии — это совокупность современных средств аудио- теле-, 

визуальных и виртуальных коммуникаций, используемых в процессе организации, 

планирования и управления различных видов деятельности. Средства мультимедиа 

позволяют создавать базы, банки данных и знаний в сфере культуры, науки и 

производства. Такие продукты всё более завоёвывают рынок пользователей. Мультимедиа 

технологии широко используются в рекламной деятельности, при организации 

управления маркетингом средств и методов продвижения товаров и услуг, в обучении и 

досуговой деятельности [1]. 

К компьютерным средствам мультимедиа относят: специальное ПО, а также: CD и 

DVD драйверы и компакт-диски к ним; аудиокарты, аудио колонки, наушники и 

микрофоны; видеокарты; аудио- и видео периферийные устройства (цифровые 

кинокамеры и фотоаппараты и др.). 

Технология мультимедиа позволяет вводить, сохранять, перерабатывать и 

воспроизводить текстовую, аудиовизуальную, графическую, трёхмерную и иную 

информацию. Организации и подразделения, обладающие информационными ресурсами и 

средствами мультимедиа, использующими мультимедийные технологии, порой 

называют медиатеками. Медиатеки находят широкое распространение в библиотеках и 

учебных заведениях. В этом случае считается, что медиатека – хранилище 

информационных медиаресурсов.  

В настоящее время мультимедиа технологии — это одно из перспективных 

направлений информатизации обучения. В совершенствовании программного и 

методического обеспечения, материальной базы, а также в обязательном повышении 
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