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Hech narsamiz yo‘g‘-u hech narsa kam emas,
Hech narsaning yo‘qligi bizga vale g‘am emas.
Jandamiz yelkamizda, ortimizda go‘riston
Agar o‘lsak, bizga hech motam emas.

Bahouddin Nagshband
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Ymoby tymnamaa Byxopo dancada makTaOMHUHT MYHOCHO JaBOMYHCH,
npodeccop omuma ['ymuexpa HaspyzoBanuar 70 #Hwumk —roOuiieinra
OaFMIUIaHTaH WIMHK-Ha3apuid aH)XyMaH Marepuajuiapu KupuTwirad. Wnmuit
Makojajap OJMMAHUHT WJIM Ba IKOA MyIM, NIyHUHTACK, HaKIIOaHIUs
TABIMMOTHHUHT YMyMHa3apuii, wiMuii-panacapuii Taxymnaura OaFuIUIaHTaH
TaJKUKOTIApAaH TapKUO TOITaH.

Tymnamra pecnyOoJIUKaMU3HUHT TYpJIH Xyayuiapuaad daitnacyd, dumonor
Ba TAPUXYMU OJIMMJIAPUMH3HHUHI MA3Kyp TabJIMMOTHUHI YpPraHWJIWIIN Ba TApUXH,
reHesucura OaruIuIaHral MakoJjanapyu KUPUTUIITaH.

Tymnmam Ommii Ba ypTa Maxcyc TabliuM HyHanmummuaaru Oapya YKyB
IOPTIAPUHUHT Tpodeccop-YKUTYBUMIIapy, Tanabanapu Ba dancada panu Ounax
KM3UKYBUMJIAp YUYH TaBCHUS STUJIA/IH.

Macsya myxappup: dancada dannap noxropu (DSc) goueHt
I'.C.IOnycoBa
Takpuzuunnap: dancada dbannapu 1oKTOpHU, Ipodeccop

H.O. Cagaposa
dancada dannapu gokropu, npodeccop
M.C.XaxokueBa

Taxpup xaiibaTu ab30J1apH:
BbyxMTHU wiaMuidi Ba HWHHOBAIMOH
UIIAP NPOPEKTOPH (-M.p.JOKTOPHU

M.lIapunos
I'X.AcramoBa ByxMTH “V36ek
THJIN Ba anaduéru” kadeapacu
YKUTYBYHCH

Maxosanapaaru MabJayMOTJIAPHUHT XaKKOHMAJINTY Ba HMJIO
JKUXaTaapura myaummdaap MacbyJaupJaap

Byxopo — 2022
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TapuKaTYWiIap MabJIyM MaKOMra eTraHjaH KeWWH Imapuar Tanadiapy COKUT
Oynmaau, y3jaraa swmaraHiapy OOuC YJIaApHUHT TYpIU-TyMaH WKTUMOUUN
MaxXOypuaTIapHu OakapHIKM IIapT 3Mac, aHbaHABHM MCIOM TaMOWHIIIapUHU
WHKOp JTHUII CHHrapu xojamiap ydpaidau. Coxra maixmiap, WIMCH3, aKaJlJIu
HIApUATHUHT  OAJWNTMHA  TajabJapuHu  OWJIMaWAWraH O KOXWJI  KHUIIWJIap
TacaBBY(HUHT acj MaKCaJJIapUHU TYyIIyHMaraH COXTa MHUpiap OYryHTH KyHJa
naijo OYIMOKIaku, yiapjaH Owupiapu Vy3iapura wMabpudaryuiaap ae0 HOM
Oeprannap. Aupum wmabpudartuunap V3mapuHU KaHJalaup Homuap OwiaH
aTallafuiiap Ba YJIApHUHT OWpJIaMyM JMHUN CaBOJIU XaM MYK. Yiap Tapku AyHE
KWIWIIHYU, X€4Y KaepAa HIUIaMaciuKHU, PpU3KHU AJUlox OepraHiaH KeiuH owusa
TABbMUHOTH YYYH MEXHAT KWJIHII JIO3UM HMACIWTHHH Taprud Kunamgmiap. by
TabJUMOT OWJaHMW OOKHWIIaH OYWMH TOBIAraHjap Ba JaHracajapra alHHKCa
MabKyJ Kellaau. YJap OWJIaJIapUHUHT TABMUHOTUHU OyTyHJIal Talnuwiad KyiraH Ba
Y37IapUHUHT KOPHUHU TYPJIHU-TyMaH U3JUXOoMJapia TYHaupuO ropumand. Maskyp
tabiumoT baxoynnun Hakmbana xaspatinapunusar “Jlun 6a €p-y, mact 6a xop”
HIMOpUra MyTJIAKO TYFpu KenMaiau. VMciom TUHUMH3HUHT acocuil TanaOjapuHu
Ba [laitramOapuMu3 (c.a.B.)HUHT CYHHATUHU MHKOP KWJTaH OyHJai TabIMMOTHUHT
ympu Kucka Oymanu. KypuHuO TypuOIMKHM, TapukKaT HOMHU OWIaH MII
IOPUTAETraHIap aHbaHABUM UCJIOM aKuWJalapUHU MHKOP 3TTaH XO0JJ1a XaJKHUHT
OOLIMHW aWJAHTUPUILM, YJapHU TYHOX HOUlapra Oomuiamu akja OoBap
Kuiamaiiaurad — xonaraup. OUWFMHM — alTUII  JIO3UMKH, Mas3Kyp TapuKar
TaBIMMOTIAPUHYN WITapU CypuO, XalKHU OOTHII uIuIapra OonraéTraniap aciuaa
nIapuart WIMUAaH MyTIaKko 6exadap KUIIHIapIaup.

XO0KA ABJIYXOJIMK FUXKJTYBOHUMHUHI XOKATOH TAPUKATH
BA YHUHI TACABBY® TABJIUMOTH PUBOXKUT A KYIIITAH
XUCCACH
b./lexxonoe - Byx/[Y ookmopanmu

A6nynxonmuk Fwxmysonuit (1180 - 1220 i#.B.3.)aup. by Ttapukatra
Ab6aynxomuk FroxmyBonuii «3ukpu Xypusi»Hu KUpUTran. AmmomanuHr «Pucoman
coxubus», «Puconan tapukar», «BacustHomay Ba OOIIKa acapiapu XO3UPTH Iy
KyHraya y3 axaMusiTUHU cakinaMmokiaa. KelumHuanuk Oy TapukaTHu Maxmyn
Anxup arnaBuii gaBoMm HTTUPUO, «3UKpH Xybus» Owinan Oupra «3UKpU
aJlaHUS»HU XaM J1aBOM ITTUPIaH.
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XoxaraH TapUKATUHUHT  OJITU  MNHUPYy-yCTO3JMapu -  AOIYJIXOJHUK
Fuwxnysonuii, Xoxka Opud Pesrapmii, Maxmyn Awxup ParnaBuii, Anu
Pamutonuit Myxamman boboun Camacuii,  Xaszpar Amup Kymon Owunan
HaKmOaHausl Tapukatu acocuucu baxoyanun Hakmbann Xo3upru KyHraua
MyCYJMOH OJIAMHJIa «ETTH MHP» HOMH OWIaH MalIXypaup. XoKaraH
TapUKATHHUHT acocUi Taja® Ba FOSUIApUHM HAKMIOAHIMS TapuKaTh TYyia KaOyl
ATUO, YHU PUBOKIIAHTUPTaH.

TypkucToH naUEPUHUHT Ba OYTyH MYCYJIMOH INAPKUA XaJKJIApUHUHT
uptuxopu OYamum Oyrok OoOokanoHumuz Xoxa AOmynxonuk FrokmyBoHui
OOLUTAHFUY TABJIUMHU Y3 3AMOHACHUHHUHT MallIXyp OMJIMMIOHU, TaBCU() WIMUHUHT
cynronn MmoM CaapuaanHIaH MyKaMMan ypraHajd. YKWIIHH JaBOM 3TTHPHUO,
murupma ukku €muna byxopoma mamxyp makx HOcyd Xamamonuit Ousax
ydpamaayd Ba yHra morupa Tymaad. Aoaynxomuk FwxnysBonuii FOcyd
XamagoHuiiHUHrT Axmaj SIccaBuil CHHTAapu SHT YTKHpP HIOTUPIJIApU KaTOPHIAaH
VpuH oJagu. YCTO3WHUHT TabJIMMOTHHUA Xap TOMOHJIAMa PUBOXKIAHTUPHUO,
amManuéTra 3ukpu XypusHu oaud kupaau. YCTo3u yHra Xypust ycynu OuiaH 3UKp
aiitumra mwko3ar OepraH. AOAYIXOaMK TWKIYBOHMI TapUKaTIapHUHT SHT
MalIxypu Ba MybTabapiapujaH OyiAraH TapukaTra - HaKIIOaHIusra acoc COJraH.
Mycynmon onamuaa “lllaiixnap maiixu” JeraH yiIyF YHBOHIa ca3oBOp OVyirax
“Pucosau coxubus”, “Makomatu Xoxa IOcyd Xamanonuii”, "A3 rydgrap Xoxka
AOGnynxonuk FroxmayBonuid" HoMIIM OYIOK acapiiap YHHHT KaJlaMUTa MaHCyOiup.

AGnynxonuk FuxmnyBonuii 3amongomm— manx Axman SccaBuii WynuHU
JaBOM J3TTHPUO, YHUHT TaBIMMOTHHHU Wxoaui Oovutan. dukpuMu3 mcO0TH—
dap3zanau yuyH maxcyc €3wnran "BacuarHoma" narm dancaduii Fosmapumup.
AOnynxonuk FrxayBoHMM, >KymiadaH, Y¥naura kapara IiyHgad aeiau: "OH,
dap3aHauM, ceHra BacusIT KuiypMmaHku, [lapBapauropu onamra KaTTHK Iai10
OYJITHII, aHUHT UYII-UYpUKIapura uToaT KUIrui, OyTyH oJlamJiap MoAmoxyu Tanrpu
TAOJOHUHT pacyin Myxammaa AunailxyccajioM CyHHatjapura amall KWJIrudi,
Oytopron dap3igapuHd ano ITTUJ, OTa-OHAHT Ba TapUKATy IIApUATHUHT Oapua
maiixjgapura HucOatan y3 OypuMHrHM TOK Oaxkapruiku, OioX ceHaaH po3u
oyncun. Omnmoxman Kypkkwi. Kuémar koitum pyit OepaguroH kyH ¢akar aHra
aHIUp Ba yJa CEHAMH XUCOO cypanaup... Omiox razadura yuypaMaclUrdHT YYyH
ryHoxra 0otmarui... KypboH VKHIIIHYA Ke4aro KyH]ly3 KaHJa KuiMmarui... Heku ui
Kuicanr, KypboHra cysHrui, yyHku ofgamiapau Omnox (iyn)ra vopnaiau. Mnm
ypraumacnan TypuO, wumra kupummarui. JuH Hyn-“ypukiapuau (myxTa)
OWJIMIITUHT, YHTA PUOSI KWJIUIIHHT YU4yH MyAoM (ukp Ba Xanuc ypraarui. CyHHAT
Ba TApUKH jkamoara Mysio3um Oyiarwit. CeHu Oy WYIANH OFJUPAIUTOH 30TTa X03HUP
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OynMarui, xed Oup ongamra kaduia OYViaMarwi, Xed KHUIIM Bac-Baécura JOXHII
OyIMarui, Xapru3 mryxparranadiauk KuiMarui, yia odar kentuprycuaup. Mancab
oupna Oynrmn. OgaMIapHUHT MaKTOBHIa yUMarui Ba aJapHUHT MyXOKamacHJaH
xada Oyamarui, myHIal XapakaT KWITHIKY, Ky3 YHIMHTAa OMpPOH KuilMartra ara
OyncuH... YiamMonapHu XypMaT KWITWI, Maixyiapra »KXOHUHTHH xab0opra 6epuod
XU3MAaT KWITHI, aJlapuH MYJKHHTHHA asMarujl, aJapHUHT Fa3a0WHU KEITHPMarui,
qouMo HXTHET OYynrun. Tapukar iynura KupuO, yjaomanap H3WAaH OOpruil
KyHugaru Oeil XyCcycustra - JapBelUTUKHA OOMINK e OUiIMaroH, oJiuil YpuHHU
baxpuii ypuH ned6 OUIMaroH, WIMHH HOJOHJIMK XHUCOOJIATOH, Y3WHUHT NMHUHXOHY
OLLIKOp MIUIAPUHU CapXUCOO Kuia OJIMAWIUIOH, OXHUPATHU YHYTTOH OJamjap Hia
VYPTOK Ba OFa-vuHH OYIMarui.

AOnynxonuk FrKIyBOHMMHMHI V¥IMra Kapara Xapru3 IyxpaTr Tanad
OynMa, KaM ranup, Kam €, 03 yxJja, XaMHUIlla XaJIoJd Ba MOK s11a, XaJoJ €, HalllaJaH
napxe3 K, xap Oup kuimra mexp-madkar ky3u omian 60k. Mexpubon 6y, xeu
KUMHH Y3UHTJAH NacT Xxuco0ad, yHU TaxXKUp 3TMa, OMPOBIIaH acjio OMpop Hapca
TabMa KWJIMA, JIeTaH YTUTJIapyU XO3UPTU 3aMOH ENUIapy YYyH XaM acocuil uyi-
NYPUKIND.

Xoxa AOnynxonuk FuxayBonuii “BacusiTHOMa”’CMHUHT OYyTyH Ma3MyH,
MOXMSITH, MabHaBU-Mabpuduii, 0700-axJIOK, TabJIUM-TapOUs Macaiajapura
KapaTuiraH. FKIyBOHHMN KaMUATra CHIKU-IWIAAH XU3MaT JTUITHU MYKAaJIac
Basu(pa-Omroxra SKUHIANIUITHUHT MyXuM Hymm ne6 xucobmaimu. Iy Ounman
Oupra y oJamiiapHu XOHaKoXJa xaned ynrtupasepmacaat, Oioxra ToaT-ubo1aTHu
XaJJaH Tallkapyd OommMpuod ro0opa OepMaciaH MEXHAT KWJIMII Ba XajloJ sIiaira
nabBaT dTanu: “‘Xanon eruia Ba IIyOxadaH TMapxe3 OSTruil, SbHU XaJOJUIUTU
mryOxXaiaum OBKATIaH Kya TopTruwn’, aedau. FrknyBoHUM TabKuIjaraHujek, Oy-
Onnoxra SIKUHJIAIIMIIHUHT aCOCUNA UYJIUINP.

AGaynxonuk FrxayBoHuil TacaBBy( TapuKaTUHUHT KyHujaaru 4 ta pamiaxa
- KoMJgacuHM wumuiad YMKuO, aManuérra >KOpHM STUIIIA Y3UHUHT MYHOCHO
XUCCACUHMU Kyuwiean. bupuHun pamaxa (karpa): Xym gap AaMm. YHUHT MabHOCHU
3UKp acHOCHJA WYJaH 4YuKa€Tran xap Owp Hadac Xym€piauk Ba OTOXJUK WA
YUKMOFH JIO3UM, ICUHIIIIaH HOOpaT.

WNkkunun pamaxa: Hazap 6ap kagam. YHOa VYKTypuiaummnya, (COJIMK
(TapuKaT ab30CH) Xap KaHJad jKoiaa ropraHja xap Oup Kagamura JUKKAT uja
pa3m cosind, orox OYIru0 IOPMOFH JIO3UM.

Yuunun pamaxa: Cadap map Batan. Y miyHAaH HOOPATKH, COJUK Oarmapuii
tabuataa cadap KWICHH, SbHU Oamapuil cudaTiapiaH Mamakui cudariapra Ba
HOMAabKyJ cudariapaad MabKyl cudariapra YyTCHUH.
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TypTunum pamaxa: XunaBar gap amkyMaH. by KonaHuHT MabHOCH 30XUpAa
XaJkK, OunaH, O0THH/IA XaK, OuJIaH OYJIHIIL.

Hlyngait kumub, MCIOM TabIMMOTHAArW KaOu TacaBBy(d Xam ojamiapHU
MaJaHUsAT, MabHABUAT, Mabpudarra, KOMWUJI HHCOH OVynwira aabBaT ITraH.
Opam301HM Xe4 KayoH €MOH iynra Oonutamarad. Ogamiap IIYHUHT YYYH XaMm
TacaBBy() KOWJATapWHU Xap JOUM JKOH-KOH Je0 KaOyna KWwiraHiaap Ba yHHUHT
YyruTiapura KaTbuil aman KWIKIITa ofaTIaHraHiap.

INMPUHIMUITI HAKIDBAH/IU: 3SHAHUE YUCEJI
M. Sadullayeva - Buxoro davlat tibbiyot instittuti

Ectp Bocemp mnpunnunoB Hakmbanau, chopMyIMpOBaHHBIX HMaMOM
opneHa Xojpkarana (pannuid Hakmabanau Cuiicuna), Xasper Illeiix A6myn
Xanuk ['xayBaHu , M TpU JPYruxX MpUHIUIA, CHOPMYIUPOBAHHBIE WMaMOM
Tapuka Xamxka Anp-MyxammanoMm baxaynnunom HakmiGanau Anb-YBavicu Alb-
byxapu:

1-Xom Hap Ham (Oco3nanue awixanusi), 2-Hazap bap Kagam (Habmtonenue
3a marom), 3-Cadap map Baran (IlyremectBue mo gyxoBHOMY myTH), 4-Xansart
Hap Aumxyman (OguHouecTBO B obmiectBe), S-An Kapn (BHemHe U BHyTpEHHE
HanomuHaroiee ums bora), 6-ba3 ["amt (Bo3BpaiiieHrne K 00s13aHHOCTSIM YeJI0BEeKa
cornacHo Illapuaty mocne coBepiieHusi yuctoro 3ukpa), 7-CocpeoToueHue Ha
bore (Annamr), 8-Huranamr (XpaHneHue 1yXOBHOTO COCTOSIHHE).

Hpyrumu TpeMsi NpUHLMIIAMM, NOpenofaBacMbIMU XoJjka baxaynanHom
Hakmibanau B KauecTBe JOMOJIHUTENbHBIX TPEX METOAOB OOY4YEHUsS CTYJEHTOB,
obu: 9-Oco3nanue Bpemenu (Bykyds 3amanu), 10-Iloacuer noBTOpeHuii 3ukpa
(Byxkybu Apamum), 11- IlocrosiHHas npuBsizaHHOCTh cepauna k bory (Bykyd wu
Kanbn).

«OCBEOMIIEHHOCTh O 4YHMCJIE» O3HAa4aeT IOATOTOBUTh CEPALE K
JOCTH>KEHHIO COBEPILIEHCTBA 3alIOMUHAHUS «AJb-AXaa-ENHCTBEHHBIN.

«OCBeIOMJIEHHOCTh O 4ucliax» o3HayaeT, yto Mriopua (Mckartens), untas
3UKp, NOJKEH CUMTaTh CBOM 3UKP M MPOJOJDKATh B COOTBETCTBUU C TMOPSAKOM
crapmmacTBa (Taptub). DTO TpaguuMOHHBIA TpuUMep, KoTopoMy yuui IIpopox
Myxamman (Mup emy u OnarocnoBeHue Asuiaxa). Bce MONMTBBI, BKIHOYas
pUTYyalbHbIE MOJHUTBBI, (POpMaibHBIE MOJHUTBBI, JTOOPOBOJBHBIE MOJIUTBBI U
n00pOBOJIbHOE NOMHHOBEHHE bora (3uWKp), MPaKTUKOBAINCH Ha OMNPEIEIEHHBIX
yucnax. Bel He MoxeTre ckaszaTh: «S coBepuial0 MOJIMTBY YE€ThIpE pakaTr (Kpyra)
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