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Mazkur o’quv go’llanma O’zbekiston Respublikasi Oliy va
o’rta-maxsus ta’lim vazirligining 2020 yil
6 oktyabrdagi 522-son buyrug’i bilan nashrga tavsiya etiladi.
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Sotsial psixologik treming. O’quv qo’llanma /
Laylo Toyirova, Shahlo Toyirova. O’zbekiston xalqaro
islom akademiyasi — Toshkent: 2020 y. 204 b.

Tagqrizchilar:

B.M. Umarov — O’zbekiston xalqaro islom akademiyasi
“Din psixologiyasi va pedagogika” kafedrasi professori,
psixologiya fanlari doktori.
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“Din psixologiyasi va pedagogika” kafedrasi dotsenti,
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Ushbu go’llanma:
O’zbekiston xalgaro islom akademiyasi O’quv-uslubiy
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nashrga tavsiya qilingan.
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Mazkur uslubiy go’llanma soha mutaxasislari,
o’qgituvchi, talaba tinglovchi, amaliyotchilar va shu
sohada ilmiy tatqigod olib boruvchilar uchun
mo’jallangan. Unda sotsial psixologik treningni sotsial
psixologiyaning o’ziga xos alohida tarmog’i sifatida
mohiyati tahlil etilishi bilan bir gatorda shaxslararo
munosabat o’rnatadigan shaxsning sotsial — psixologik
xususiyatlari va ularni xolatini o’rganish uchun
yo’'naltirilgan metodlar tavsifi va amalda qo’llash
mumkin bo’lgan bir neta metodlar jamlangan.

ANNOTATSIYA

“Sotsial-psixologik trening” kursi psixologiya
yonalishi bo'yicha psixologlarni tayyorlaydigan
oliygoh-larning o'quv dasturiga kiritilgan. Kursning
magsadi - sotsial-psixologik treningning nazariy va
metodologik asoslarini, guruhiy psixologik faoliyatning
umumiy nazariy asoslarini, shuningdek, trening
guruhining turlari bilan tanishtirishdan iborat.
Sotsial-psixologik ~ trening muammosi  shaxsni
rivojlantirivchi, kommunikativ kompetentiligini
oshiruvchi guruhiy psixologik ish ko'rinishi sifatida
ko'rib chigiladi. Bundan tashgari o'quv gollanmada
psixologiyaga oid turli yondashuvlarning wmohiyati
va ulardan sotsial psixologik treninglarda qanday
foydalanishi yoritib beriladi.
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