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кряхтит, трудно дышит и часто останавливается передохнуть. Хотам подошел к 
старику и ласково сказал: «О, друг, разве ты не знаешь, что Хотам Той здесь 
устраивает пир для всех?! Сбрось ношу колючек и иди туда». 

Старик гордо ответил: 
              Поверь: мой тяжкий труд не тяжелей, 
              Чем иго благородности твоей. 
              И лучше мне трудом дирхем добыть, 
              Чем от Хотама стадо получить! 
Нам, представителям старшего поколения, необходиао от молодежи забота, 

ласковое, доброе слово. Совершенно верно подчеркивал Алишер Навои: 
               Ҳам сўз ила элга ўлимдан нажот, 
               Ҳам сўз ила топиб ўлик тан ҳаёт. 
 
              Словами можно смерть предотвратить, 
              Словами можно мертвых оживить. 
И пусть каждодневным правилом для всех станут слова Президента Шавката 

Мирзиёева о том, что долгом каждого из нас является проявление постоянного 
почтения и заботы о наших отцах, дедах, матерях, своим богатым жизненным 
опытом, собственным примером вносящих неоценимый вклад в формирование 
атмосферы мира, согласия и счастья в каждой семье и стабильности в обществе, 
активно участвующих в преобразованиях во всех сферах, в первую очередь в 
воспитании здорового поколения в духе нашего исторического наследия, 
культурных ценностей и добрых традиций. 
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Annotatsiya: Barcha ijtimoiy va iqtisodiy sohalarda raqamlashtirishning rivojlanishi 

– bu juda tez jarayon deb hisoblanadi. Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi olimlar va 
mutaxassislar jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlarida yangi yondashuvlarni qo’llashga, 
shu jumladan, turli ta’lim dasturlariga yangi texnologiyalarni kiritishga katta e’tibor 
berishadi. Maqolada sport mashg'ulotlarida raqamli texnologiyalardan foydalanishi tahlil 
qilinadi. 

Аннотация: Развитие цифровизации всех социальных и экономических сфер - 
это очень быстрый процесс. Ученые и специалисты в области физической культуры 
и спорта уделяют значительное внимание применению новых подходов в 
физической и спортивной подготовке, в том числе внедрению новых технологий в 
различные образовательные программы. В статье проанализировано применение 
цифровых технологий при спортивной подготовке. 

Abstract: The development of digitalization in all social and economic spheres is a 
very fast process. Scientists and specialists in the field of physical culture and sports pay 
considerable attention to the application of new approaches in physical and sports training, 
including the introduction of new technologies into various educational programs. The 
article analyzes the use of digital technologies in sports training. 

Kalit so’zlar: jismoniy madaniyat va sport ta’limi; raqamli texnologiyalar; jismoniy 
ta’lim-tarbiya; sport mashg’ulotlari, agregat platformalari. 

Ключевые слова: физическая культура и спортивное воспитание; цифровые 
технологии; физическая культура; спортивная подготовка, платформы-агрегаторы. 

Key words: physical culture and sports education; digital technologies; physical 
education; sports training, aggregator platforms. 

 
Сегодня все регионы, университеты и школы с компьютерными классами, 

интерактивными досками и другим мультимедийным оборудованием имеют 
возможность использовать цифровые технологии и инструменты в 
образовательных целях. В системе образования разработано и успешно 
используется большое количество электронных образовательных ресурсов, 
интерактивных сред, сборников видео, аудио ресурсов, платформ-агрегаторов, 
автоматизированных информационных систем и др.  

Формирование информационного общества обусловливает необходимость 
реформирования всех социальных сфер, а сфера «физическая культура и спорт» 
требует новых подходов, особенно в сфере реализации новых технологий в рамках 
отраслевых образовательных программ [1]. Мониторинг цифровых технологий в 
физкультурно-спортивном образовании, проведенный в 2014-2019 годах, показал, 
что, несмотря на большое количество программных и программных решений, в них 
отсутствует методическая и педагогическая потребность. Анализ научных работ 

mailto:g.i.ataeva@buxdu.uz
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показал, что с точки зрения очевидной актуальности рассматриваемой темы для 
массовых образовательных программ физической культуры и спорта на основе 
цифровых технологий существуют лишь отдельные научно-исследовательские 
работы и педагогические продукты. Проведенные нами исследования показали, что 
цифровые технологии частично используются в физкультурно-спортивном 
образовании, однако этот процесс носит стихийный характер и не обеспечивается 
нормативно-правовыми актами. 

Анализ внедрения IT-инструментов в общеобразовательных учреждениях 
можно разделить на две части. В первом случае IT -инструменты используются не 
непосредственно при реализации учебного процесса, а при организационно-
техническом и административном обеспечении. 

Как показал проведенный анализ, практически везде есть система 
автоматизации управления образованием. Используются следующие сервисы: 
агрегаторы информационных ресурсов, новостных лент, каталогов полезных 
ресурсов (ссылок); сервис дистанционного обучения для общего, 
профессионального и дополнительного образования; библиотеки электронных 
учебников и учебных пособий. 

Возможность формирования и сопровождения цифрового образовательного 
профиля в части дальнейшей реализации общеобразовательных программ в сфере 
физической культуры и спорта на сегодняшний день не представлена ни одной 
платформой. 

Цифровые технологии в общем и дальнейшем физкультурно-спортивном 
образовании могут быть использованы в следующих целях: 
- динамические показатели реакции функциональных систем на нагрузку 
(преносные гаджеты и специализированные программы); 
- улучшение психоэмоционального состояния обучающихся (технологии «умный 
пол» и «умная стена»); 
- организация соревнований по двигательной активности с помощью технологий 
сенсорного контроллера (аналог компьютерной игры Just Dance [2] и др.); 
- создание и размещение дидактических материалов на открытых ресурсах.  

Соревнования по двигательной активности с помощью технологии 
сенсорного контроллера (аналог компьютерной игры Just Dance [2]) показали, что 
использование интерактивных цифровых технологий на уроках физической 
культуры способствует не только повышению интереса к предмету, но и снижению 
непродуктивного нервно-психического напряжения среди учащихся.  

В настоящее время созданы программы для определения спортивных 
способностей, задатков и ориентаций детей 6-14 лет при занятиях определенным 
видом спорта на основе тестирования морфологического статуса, 
психофизиологических и функциональных возможностей ребенка [3]. Программа 
помогает родителям узнать текущий уровень психофизического развития ребенка и 
спрогнозировать его развитие, а детям выбрать тот вид спорта, который больше 
всего развивает его способности. 

Формирование современной цифровой образовательной среды позволило бы 
реализовать модель непрерывного физического образования в Узбекистане, что 
положительно повлияло бы на образовательную эмиграцию лучших студентов за 
счет сетевого обучения и взаимодействия, помогло бы предотвратить отток 
наиболее талантливой молодежи в другие регионы.  

Непосредственно во время спортивной тренировки спектр цифровых 
технологий может быть обусловлен целями конкретного этапа спортивной 
тренировки. На этапе спортивного совершенствования рекомендуется 
безостановочно пользоваться переносными гаджетами, в том числе программами с 
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учетом режима питания и сна. Этап высшего спортивного мастерства по 
большинству видов спорта связан с цифровыми технологиями. Индивидуальные 
траектории спортивной подготовки корректируются с учетом обратной связи. 
Можно констатировать, что этот процесс улучшится и при анализе повышенных 
показателей будут использоваться технологии искусственного интеллекта. 
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