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“TABUMIM ®AHJIAP PUBOXKJIAHUIIMHUHI 3AMOHABU TAMOMMWJLIAPH”
MaB3yCHIaru peciy0/uKa WIMHIi-aMaJIuil aHXKyMaH

1. IIYBA. IOPUBOP YCUMJIMKITYHOCJIUK COXACUHUHT
HUCTUKBOJUIAPA

YK 633.511: 576.3.631.527

XOPA3M BUWJIOATU IHAPOUTUIA PACTOPOIIIIA - SILYBUM
MARIAMUN (L.) HABJIAPUHUHT AUPUM ®U3NOJIOT UK
XYCYCHUATIAPU
1A6HyanI/IMOB Y.K., ’BaGaxKaHoBa C.X., SATajKaHOB AX., ‘Mnécon A.
"Xopasm Mawmyn axademuscu, °Ypeanu oasnam ynugepcumemu,
3Xopasm Munnuii Tabuam 6ozu, *Byxopo dasnam ynusepcumemu

MyaMMOHMHT 10J13ap0auru. MabIyMKd, JOPUBOP YCUMIIMKIAPHA KUILIOK
XYKaauruaa MaJaHuil YCUMIIMKIAp KATOpUIa KUPHUTHII — YCHUMIIMKJIAPHUHT
TaOMMI TEHETHK pecypciapuHu Myxoda3a KUJIHII Ba CakJad KOJUII, ITYHUHIJIEK,
€BBOMM Xo0JJa ycaauraH JOPUBOP YCHMIIMKIap OwiaH Ku€cimaranja IOKOpPH Ba
cudaTiIi XOCWJI OJMII Ba XOM all€ 3aXUpacuHU Tau€prnaml TymryHunaau. Jlekun
allpuM JIOPUBOP YCUMJIIMKJIAPHUHI SKWH MAaWJOHJIAPUHHU KCHTAUTUPHUII Ba
ETUIITHPUII Kapa€HuAa OWp KaTop KUWMHYWIMKIIApra, >XKymuilaJlaH, JTOpPHBOP
VCUMJIMKIIAp XOCWIMHHUHI MACTIUTH cabadiau  ypyFIapUHUHT ETHILIMACIIUTH,
JOPUBOP YCUMIIMK OMOJIOTMK XYCYCHUSITIIADUHUHT YEKJIAHTAHJIUTH, TYJUIAIl, XOCHII
TYryll Ba MUIIMO €TWIMII JaBpUHUHT YY3WJIyBUAHJIUTU KaOuW MyaMmmosiapra JIy4
KeuHaAu. AHa IOyHJal JOpUBOP YCUMIIMK TYpJapUHUHT OUpiaMuM ypYFIUK
TU3UMUHU TAKOMUJUIAIITUPUII Ba KymanTupuin goia3ap6 macamaaup [1].

CyHrun uunapna oJMmilap TOMOHHJIAH YCUMIIMKIIAPHUHT HYKYJIal TYHpPOK-
UKJIUM IIAPOUTIAPU Ba TYPIAM XHJI CTPECC OMHWJIIAP TabCUPUTa YMIAMIIMIMTUHU
OIIMPHUIIl MaKcaauaa yjapjaa KedaauraH (U3MOJIOTUK Ba  OMOKUMEBUU
KapaCHJIapHU TaJAKUK KWIHILTa KU3UKUII opTUO Oopmokaa [2].

bapua dwusnonoruk >xapa€unap WUFMHANCUHUHT aXXpajJMac KypCaTKU4uu
Oyiaran YCUMIMKIAPHUHT MaxCyJJOPJIMTH YHUHT CyB pEXuMIapu OuiiaH
gyambapyac OOFIHKIUP. VCHMJIHKnap):[a CyB alMalllMHyBUHU TapTUOra COJHINIA
TpaHCIIMPALMS Kapa€HU MyXUM poJl yitHauau [3].

VCHUMITMKIIapHUHT  KypFOKYMINKKA UHMAAMIHIMTH acOCaH MabiIyM Oup
HAaBHHMHI CyB PEeXMMH OuniaH OenrmnaHaau. MabiayMku, Oapraiapiaru yuuianuO
KOJITaH CYBHMHI HHMCOATH KaH4ya Kym OYyica YCUMIIMK TYKUMaJapUHUHI CYBHU
yuiad Typuil KOOWIMATH HIYHYAJIUK IOKOpU OViiaau Ba YCUMIIMK CyBCHU3JIaHUILTa
IIyHYa SXIIM Kapmwivk Kypcataaud. CyB WYKOTHII TE3JIMTUIa TECKapHU KaTTajluK
OapriapHUHr CyB cakjam KoOwnusath xucoOmanagu. CyB peXUMHUHHHT Oy
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KYpcaTKuyu YCUMIIMKHUHT y €KUM Oy CYBCH3IIMK Japakacura Oapjaoin Oepa oJvin
KOOWIUATHIaH J1apak O6epanu [4].

TagkKukoT Makcaau Ba ycayogaapu. fopuBop YyCHUMIMKIIApJIaH IOKOPU Ba
cudaTiy XoM aié XOCHJIMHU OJIMII YIyH aBBaiamMOop OMOJOTHK XyCYCUSATIApUHU
YyKyp VpraHuil OpKaJIM ETUIITUPUIIHUHT 3aMOHABUM arpoTeXHOJOTHUSIIApPHU
Mnu1ad YMKapuIIra TagouK KM 3apyp.

[lly Ooucnan xam, OWBHUHT WJIMHNA TAIKUKOTIAPUMU3A OMOJOTUK
Tanabmap acocujga XopasM BWIOATH TYNPOK-UKIUM IIAPOUTHAA PACTOPOIIIA
(Silybum marianum L.) ycumnurununar Jle6ror, I[lananes Ba CamapsiHka
HaBJIAPUHHU ETUIITUPUIN KapaCHHUJIa YHUHT HKOJIOTHMK-OMOJIOTHK XYCYCHUSTIApUHU
yprauum Makcan KuwiauHrad. JKymmagaH, XopasM BWIOSATH TYHIPOK-HKJIUM
mapouTua XopasM BHIOSATH Y4yH OHMp MyHYa SHTM YCUMIIMK — pacTopoIia
(Silybum marianum L.) yCHMIIMTUHUHT CYB TAHKUCJIUTH Ba CYB Cakjiall KOOUIUATH
KaOu alipuM CyB aJIMAIIMHYB XYCYCUSATIAPUHH TAJIKUK KHJIMII MaKcaJl KUJIMHTaH.

Maskyp 1D0OpUBOp YCUMIIMK pEeCHyOIMKaMU3HUHT OOlIKa Xyayajiapujia
ypranwiran OYymuimmra kKapamaid, XycycaH Xopa3M BHWIOSTH IIApOUTHAA CYB
aIMalllMHYB XyCUATIIAPU TYFPUCUZATM MAbBIyMOTIIap yMyMaH WuyK. Mnmuii
M3MaHunuIap XopasM BWIOATHHUHI XWBa TymaHunaa, XopasM MabMmyH
aKaJIEMUSACUHUHT JKCIIEpUMEHTaN TaxpuOa 0a3acu TYNPOK-UKIUM IIAPOUTH]IA
VTKa3WIau.

2017-2019 #wnmnapna mana TaxpuOanapyd yd9yH TaHIad OJWMHTAH TaJIKUKOT
MaiIoHn Xopa3M BWJIOSTHHMHI XHBa TyMaHH UYMHOOOJ] KHUIIUIOFH XyAyJHja
xounamran  “Sxmumypoa-HazapOex” depmep XyKamura ep MaWgoHIapH
xuco0aanu0, ynap [1onBoH MarucTpas uppuraiys TU3UMHUTA SKUH JKOWUJIAIITraH Ba
CyB OWJIaH TAbMUHJIAHTAHIIMK JapakacH ypTaya.

Vpranunran YCUMITMKIapHUHT KYPFOKYMIIMKKA OapKapopIIUK
JapaXaCUHUHT WJIMUM acocu cudaruja YJIApHUHT CYB PEKUMHUHUHI HUKKHTA
acoCHil KYpCaTKM4YU: CyB TaHKUCJIHWIM Ba CYB CakKJalll KOOWIMATH YpraHWIIH.
baprmapnaru Tynuk tyiuHumra sHucoaran cyB tankuciauru M. Yarckuit (Catsky,
1960) metoau Gyitnya xuco6aab unkuiau [5].

AccuMuiAnAsT  KWJIYBYM ab30JIAPHUHT CYB Cakjaml KoOmmmsaTu A.A.
Huuunoposuu (1926) merogm Oyiinua anukianaud [6]. Wnmuil u3manumiap
HaTWKajlapu cTaTUCTUK Kaiita unuiam B.A.JlocnexoB (1985) Mmeronura acocan
aMaJira omupuiIau [7]

OJMHTaH HATHKAIAD Ba YJAPHHHT MYXOKAMACH. Y30EKHCTOH
ApOUTHUIA MHTPOAYKLHS KWIMHAETTAaH YCUMIIMKIAPHHU YpraHuiiga KylruHa
ommiapra »TrO0p Oepuin 3apyp. bymapaan acocuiiiapy Tynpokaard HaMJIMK Ba
xaBo xapopatuaup. [llynaail 3kaH, HAMJIMKHUHT TAHKUCJIUTH Ba IOKOPHU Xapopar
Iy [MIAPpOUTAA YCYBYM YCUMIIMKIIADHHUHI YCHIIM Ba PUBOXJIAHUIIMHU MYyausH
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napaxkajga OeNTrvJIOBYM OMWJUIapAaH OYJIraHiurd OOUC, YIAPHUHT CYB PEKUMHHU
YpraHuiiHu Tanad Kuiaaiau.

Taxpubanapna pacropommanuar Camapsinka, [leOror Ba  Ilananes
HaBJapuja BereTanus >kapaCHUHUHT ¢H HOBAAJAp XOCHUJ OVYIIWII, HIOHAjall Ba
ryjutam  xamaa numum  ¢asajapuaa  CyB  cakjiam  KOOWIUATH — YpraHWJIH.
Kymnanan, 2017 vinnga CamapsiHka HaBuja OapriiapHUHT CYB cakJjIaml KOOUITUATH
¢H HoBnanap xocus oynum dazacuna 36,3%; monanam ¢azacuna 30,0%; rymnamn
(dazacuna 26,8% Ba nummm ¢azacuaa 21,7% Hu Tamkuia Kuiaay. JleoroT HaBuaa €1
HOBHanap xocun Oynmum dazacunga 53,0%; monanam dazacuga 50,3%; rysiam
dazacuma 50,8% Ba mummm ¢azacuna 24,3% HUA IKaHIUTH Ky3aTwiraH Oyica,
[Tananes maBuma sca kypcarkuwiap moc pasuiaa 40,3%; 35,3%; 29,6% Ba 21,1%
ra 3ra SKaHJuru aHukjanau (1-pacm).

2018 #umnmarm  YTKa3wiraH WIMHH-TaIKAKOT HaTHXKajapura acocaH
pacToporiiia HaBjiapu Oapriapuja cyB cakiam Koowmsatu CamapsiHka HaBuaa €H
HOBHanap xocwi Oynmumn dazacuna 36,4%; monanam (azacuna 30,1%; rymram
dazacuna 26,5% Ba nummi ¢azacuna 21,6% skannuru Kyzaruwiras 6yica, /le6ior
HaBuAa ymoly kKypcarkuuiap moc paBuiiga 53,5%; 50,3%; 51,1% Ba 24,2% Hu
tamkui Kuwiau. [lananest HaBuaa sca €H HoBhanap xocui oyaum dazacuna 40,4%;
moHanam (azacuna 35,3%; rymiam dazacuna 29,7% Ba nummim dazacuna 21,1%
HU SKaHJIUTU aHUKJIaH]IH.

Camapsnka HaBuaa OapriapHMHT CyB cakiam koOumusitu 2019 imnga
VTKa3wiran TaxpuOanapjaa 3ca €H HoBraidap xocun Oynum daszacuga 36,1%;
monanam ¢azacuna 29,8%; rymnam dazacuga 26,6% Ba nummui dazacuga 21,6%
sKkaHuru anukiaanau. 2019 iwnna [le6roT HaBuga €H HOBAAIAp XOCHJ OVIIMII
dazacuna 53,1%; monanam dazacuna 50,4%; rymiam dazacuna 51,1% Ba nummi
dazacuna 24,3% Hu Tamkua Kuiarad Oynca, Ilanamess HaBuma 3ca  ymoy
Kypcatkuwiap Mmoc pasumga 40,3%; 35,5%; 29,4% Ba 21,2% »sra skanauru
Ky3atuiau (1-pacm).

HaBaapHHHT cyB cakIam Koomausara, 2017-2019 iiii.
(YMyMHuii cyB MHKI0pHUTra HHucOaTaH yprada % xucoduaa
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B CamapaHka B JJednT SIlananesa

1-pacm. PacTroponiia HaBjJapu 0aprajapuaa cyB cak/jam KOOMIUATH
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TaakMKOT HaTWXKajapura acocaH pacTopolina Haplapu Oapriapuaa
puBOIaHuIl (hazanapu qaBomuaa (€H HOBJAIAp XOCHII OYIIUIN, IIOHAJAI, TyJUTall
Ba MUK ¢azaapujia) CyB cakja KoowmsaTu OViinua J[eOroT HaBU yCTUHIIUK
kiau (53,2%, 50,4%, 51,0% Ba 24,3%). CyB cakiam KOOMIHSITH Oyiin4a dHT 1macT
kypcatknu CamapsiHKa HaBuAa Ky3aTwiad Ba Moc pasuiiaa 36,2%, 30,0%, 26,7%
Ba 21,7% dKaHIUTH aHUKJIAHIH.

[ynunraek, Ousz Ttaxpubanapumusaa CamapsiHka, JleOror Ba Ilananes
HaBJapHia BereTanus >Kapa€HUHUHT 2-3 4yMHOApr 4YMKapull, €H HOBAAJIAp XOCHII
Oynumi, moHajam Ba ryiuiam ¢asalapuja CyB TAHKUCIUTUA XOCCATAPUHHU XaM
Vprauiuk.

2017 nnga CamapsiHka HaBUa OapriapHUHT CYB TAHKUCIHIU 2-3 4YHMHOApr
xocun Oymum ¢azacuna 21,3%; €n HoBmanmap xocun Oynum ¢azacuaa 30,2%;
moHanam ¢aszacuaa 28,4% Ba rymuiam dazacuna 30,2% HU TaTKWIT KN,

2018 #mnmaru YTka3uiaraH Taxpuba HaTHKajdapura acocaH pacTOpOIIiia
HaBJlapu Oapriapua CyB TaHKHCIUTH Xycycuatu CamapsHka HaBuaa 2-3 ynHOapr
yukapui (azacuna 21,4%; én HoBnanap xocwi 6y ¢azacuma 30,3%; nmoHananr
dazacuna 28,3% Ba rymiam dazacuna 30,1% 3KkaHIUTH Ky3aTHUIIH.

2019 #umnpma yTkazwiran Taxpudbanapaa 2-3 yuH Oapr Xocuia Oynwuiil
dazacuna 21,5%; €u HoBmamap xocuin OYymum Qazacuma 29,8%; mioHanmamn
dazacuna 28,4% Ba rymiam ¢azacuaa 30,0% sxkaHnauru aHukIaHau (2-pacm).

HaBiaapHuHr cyB Tankucanru, 2017-2019 ii. (TyIUR
TYAMHAOITa HUcOaTaH % Xmcoomaa)
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B CamapaHka B J[edroT SllaHanmes

2-pacMm. PacTtoponia HaBJapu 0aprijapuaa cCyB TAHKUCJIUTH XyCYyCHSITH

2017 vmnnpa Jle6rot HaBuaa 2-3 ynHOapr xocui Oymui dazacuna 16,4%; €n
HOBAanap xocwn Oynuim dazacuaa 25,7%; monanam ¢aszacuna 25,0% Ba rysuiam
dazacuga 24,1% skannuru Ky3aTwirad 6yica, 2018 iungaru yTkazunran tTaxpuda
HaTWKanapura acocan [leOroT HaBuaa ymoly KypcaTkuuwiap Moc pasuiaa 16,5%;
26,0%; 24,8% Ba 23,8% HM TalIKUJI KUJIIH.

2019 tiunga eGrot HaBua 2-3 yuH Oapr xocun oynum ¢azacuaa 17,0%; u
HoBHanap xocwi Oyium dazacuna 25,3%; monanam ¢dazacuna 25,1% Ba rysuiani
dazacuna 23,8% HM dKaHIUTH aHUKJTAHAM (2-pacMm).
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2017 wunna Ilananes HaBuga OapriapHUHT CyB TaHKUCIWUTH 2-3 4uHOApPT
xocun OYVmum daszacuna 18,8%; €n HoBmamap xocun Oynum dazacuma 26,1%;
monanam ¢aszacuna 25,8% Ba rymnam ¢aszacuma 27,1% ra tenr Oymmu. 2018
Hungaru YTkazuirad Taxkpubanaapra acocaH pacTOpoIiiia HaBjiapu Oapriapuaa cyB
TaHKUCIHATH XycycusaTu [lananes HaBuga 2-3 unHOapr ynkapum (azacuna 18,7%;
¢H HoBmamap xocun Oymum Qazacunma 25,7%; monamam dazacuna 25,6% Ba
rysam dazacuna 27,2% 3KaHIuTyd aHUKJTaHIH.

2019 tinnga [deGrot HaBua 2-3 yuH Oapr xocun Oynum ¢azacuaa 19,0%; u
HOBAAJIap Xocuna Oynum ¢dazacuna 26,0%; monanam ¢azacuna 25,9% Ba rymiain
dazacuma 27,0% ra sra SKaHIUTH Ky3aTHIIH (2-pacMm).

TaakuKoTIapUMHU3a pacTaporiia HaBjapu OapriapUHUHT CYB TAHKUCIIUTH
Vypranunranaa o6up MmyH4a Qapkiap Kyzatwind. JKymiiagaH, pacTopoIla HaBjaapu
Oapriapuja CyB TaHKUCIHWTU OYyin4ya SHr saxmu kKypcatkuwiap [le6GroT HaBuaa
Ky3aTwiran 0yica, oHr nacT kypcarkud CamapsiHka HaBH/1a aHUKJIAH]IH.

XyJaoca. JlopuBop VCHUMIMKIADHM MAaJaHUW YCUMIIMKJIAp Karopura
KUPUTHUII, YJIAPHU SHT UCTUKOOJIJIM HABJIAPUHU SPATHUI Ba TYFPU PaliOHIIAII TUPHIILL
Y4yH MKTHCOAMK Oaxomamr Oopacuaa pacToponiia YCUMIMIH OHOJIOTHSICH,
¢usmosoruAcu Ba CyB aJMallMHYB XyCyCUATIapu Oyiinya VTKa3uiaJuraH
SKCIIEPUMEHTAN TAIKUKOTIIAp J0I3ap0 Macananap KaTopura KHpaad. YTKa3HiIraH
WIMUH TaJAKUKOT UIUIApU Oyiinya Kyiuaaru xyjocaiapra Keiauil MyMKHH:

- pacTopormiia HaBjIapu Oapriapuja CyB TaHKUCIHTHHUHT KYHJIUK YpTrada

KuiiMaTu Oyinya SHT sAXIM Kypcatkuwiap [[eO6roT HaBuaa Ky3aTWiraH
Oynca, »9Hr mact kypcatkuu CamapsHka HaBHJa aHUKJIAHIY.
Pactoponmanunr Ilananes HaBu ymOy KypcaTkuwiap OYiinua OpayivK
YPUHHU drajuiajiv;

- BEreTalusSHUHT Oapua OOCKUWIApUJla XaM pPacTOpOIia HaBIAPUHUHT
’KaMH CYB cakJjall KoOunusaTh OVinua SHT oKopu KypcaTkuu JleOrot
HaBUJA Ky3aTWwiau. YmOy KypcaTkud Oyinya O3HT TacT KhiMar
pacroponianuHr [laHanes HaBuIa Ky3aTUITAHIUTH AaHUKJIAHTH.

Mynmgait  kuiub, YTKa3WiaraH TAAKUKOT HATWKajgapu  PacTOPOIIa
VCUMIIMTUHUHT (DU3UOJIOTUK Ba OMOJIOTHUK XYCYCHUSTIApH Ba HABAOPJIUK (papkiapu
acocujia ymoy SKMHHU XOpa3M BUJIOSTH TYMPOK-UKIUM IIApOUTH]IA CTUIITHPHII
Ba KEHI MalIoHJIapra SKUII MyMKUHJIUTA UCOOTIaH/IH.
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PACTOPOIIIIA — SILYBUM MARIAMUN (L.) YCUMJIUT T
HABJIAPUJA AMUHOKHUCJIOTAJAP MUKJIOPUHU KUECUI
VPrAHUILI
'A6aypaxumos Y.K., 'Xampaes H.Y., ’baéaxxanosa C.X.
1Xopasm Mavmyn axademuscu, ZYpequ oasnam yHugepcumemu

Tupuk opranvusm ydyH TypJid XUJ aMUHOKUCIOTAIADHUHT aXaMHUSITH XaKu/1a
rar KeTraHja aBBaJlo, AMUHOKHUCIOTAJApHUHT “aJMallMHMaiaurad” AeraH
TYIIYHYaCUHU  KYpuO UYUKHUII JO3UM. AMHMHOKHCIOTaJIapHUHT  OHOJIOTHUK
KUIMaTUHU aHUKJIAITHUHT aCOCUM ME30HU — Oy YJIAPHUHT OpraHU3MJard OKCHUII
OuocuHTEe3n OminaH OOFNIMK OYiraH OpraHUu3MHU YCUIIM Ba PUBOKIJIAHWLINHU
TabMUHJAI KOOWNMMATH xucoOnmaHaau. IllyHuHr y4yyH anmammHMaiaurax
AMHUHOKHUCJIOTAJIAp JIeTaHJda “‘OpraHuM3Ma CHHTE3JaHMaWauraH, €K MoAAa
aIMalMHYB >KapaéHiapura MOC KeIMalauraH Te3NUKIa CHUHTE3JIaHaIuraH
AMUHOKHCIIOTAJIap MAXXMYHU TyLIyHUIaau [1].

MabiyMKH, aMUHOKHUCIIOTAIAp Y3Ura Xoc TyKUMa OKcwiapu, GepMeHTap,
ropMoHJIap Ba Oommka ¢u3nonoruk ¢aos OWPUKMATAPHUHT OMOCHHTE3UIA
UIITUPOK 3Tanu [2].

[IyHUHTIEK, MUHEpaJ 3JIEMEHTIAp Ba aMUHOKHUCIIOTajIap IOKOPU OMOJIOTHK
(daoynuKra sraurujal Tallkapy yjap acocHil TabCHp ATYyBYM Mojjanap OujiaH
Oupra yupaiinuran OuWpuKMamap XucOONMaHWO, yJaap IOpH BOCUTAJAPHHUHT





