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SILLABUS (ishchi dastur)

Fanning kodi: HFXT404
Ta'lim yo nalishi: 5210203 - Psixologiya Amaliy psixologiya
Kurs: 3 -kurs
Semestr: 5
Kreditlar soni: 4k
T/r | Mashg‘ulotturi Ajratilgan soat Semestr
\ \4
1 |Ma’ruza 30 30
2 | Amaliy mashg’ulot 30 30
3 | Mustaqilta’lim 60 60
Umumiy o‘quv soatlari 120 120
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Buxoro davlat universitetining 2022 yil “40” afz, dagi A - sonli

buyrug‘i bilan ma’qullangan va fan dasturlar tasdiqlangan,

Fanning ishchi dasturi Buxoro davlat universitetiTabii fanlar fakulteti

Ekologiya va geografiya kafedrasida 2022 yil “o%” « /» - sonli
bayoni bilan tasdiglangan.

Fanning ishchi dasturi Buxoro davlat universiteti Tabiiy fanlar fakulteti

o‘quv — uslubiy kengashining 2022 yil 59 ‘M « /» - sonli bayoni

bilan tasdiglangan.

Fanning ishchi dasturi Buxoro davlat universiteti o‘quv — uslubiy
Kengashining 2022 yil «Sp» 0 fpesa) «_ »-sonlibayoni bilan
tasdiglangan. g

TUZUVCHI:

G.S.Muratova%iya va geografiya kafedrasi o‘gituvchisi.
TAQRIZCHILAR:

Norboeva U.T. - Buxoro davlat universiteti Ekologiya va geografiya

kafedrasi professori,biologiya fanlari doktori.

N.R.Ochilova .- Buxoro davlat universiteti Ekologiya va geografiya
kafedrasi katta oqituvchisi
Tabiiy fanlar

fakulteti dekani :

Ekologiya va geografiya
kafedrasi mudiri:
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ekologik muammolari

‘ L Fanning mazmuni

‘ Fanni  o‘qitishdan  magsad- talabalami  Aholini  va  hududlami
favqulodda vaziyatlardan muhotaza qilish tizimi, O'zbekiston Rcspuhli;mi
qonunlari va Vazirlar Mahkamasi  qaqorlarining - talablari, shuninml;\i\'
I:‘a\qnl\\ld:\ vasivatlar hamda Oliy va o'rta maxsus ta'lim \'u'l,irl}klnr;
farmoyishlari, ko'rsatmalari, birinchi tibbiy tez yordam Ko'rsatishga
o'rgatishni tashkil etish yo'llari va uslubiyotlari bilan tanishtirishdan iho;m‘.‘

Faunning vazifasi- talabalarni turli favqulodda vaziyatlarning umumiy
tavsiflari, qutilishi mumkin bo’lgan oqibatlari, fi \'qul\;ddn \‘:\2})‘{1!]:lrl\ill;:
oldint olish, talafotlarini kamaytirish va favqulodda vaziyat oqib:\tlurin;i
bartaral’ etish tadbirlari - bilan tanishtirish, birinchi (ihhi')' tez yordam
ko'rsatishga o'rgatishni tashkil etish yo'llari bilan tanishtirishdan iborat,

talabalarga  favqulodda vaziyat xavfi tug'ilganda va  sodir bo'lganda
ma'naviy-ruhiy barqarorlik sifatlarini singdirish, talabalarga liuchl}k va
harbiy davrlarda sodir bo'ladigan favqulodda vaziyatlar sharoitida to'g'ri
harakat qilishoi, aholini mubofaza qilish usullarini, favqulodda \':17{ at
oqibatlarini bartaral etish chora-tadbirlarini, ishlab chiqarish iam\'onidu
xavidiz mehnat sharoitini yaratish, yong'inga qarshi x:\\'t'siliik ‘clmm-
tadbirlarni Ko'rish, jarohat olganda birlamehi tibbiy yordam ro'rsatish va
boshqa muhim vazifalarni bajara oladigan bilim, ko'nikma va Kasbiy
:\;\I:lk:\gn ega insonni tarbiyalashga qaratilgan bilimlardan foydalanishni
iladi. )

11 Asosly nazarly qism (ma‘ruza mashg*ulotlari)

1LL Fan tarkibign quyldagl mavzular Kiradis

1= mavzu, Hayot foliyat xavfsizligining nazarly asoslari.

Tayot fuoliyat xovisizligh fanining magsadi va vazifalari. HEX nazariy
tushuncha va ta'riflaed,
2- mavzu, Mehnatui muhofnza qilishning qonuniy- huquqly asoslari.
Mehnat  muhofazasi - xaqida tushuncha..  Mehnat muhofazasiga doir tadbirlarni
rejalashtitish v tashkil qilish. Mchnat muhofazasi qonunlari bo'zilganligi uchun
javobgarlik tuclari, Mehnat yo* riqnomalari
3- mavzu, Hayotiy faoliyat xavfsizligining qonuniy- huquqiy negizi va boshqarish.
F.V larda muhofaza qilishning huquaiy asoslari. O‘zbekiston Respublikasi qonunlarida
xavisizlik masalalari, .V larda muhofaza qilish sohasidagi O*zbekiston Respublikasi

prezidenti farmon va qarorlari

asining asosiy

4 mavzu, Texnosferik zonalavdagi xavflar va ulardan himoyalanish. Odam va
atrof= muhit munosabatlari.Tashqi muhitoi iloslantiruvehi moddatar. Ishlab chiqarish
sanitariyasi tushunchasi va vazifalari. Texnosferik xavflardan himoyalanish usullari.

s.mavzu. Favqulodda vaziyatlarda (FV) aholi va hududlarni himoyalash daviat

tizimi (FVDT). Fuqare wuhofazasida axloqiy wa psihologik tayyorgarlik.
Favqulodda vaziyatlarda (FV) aholi va hududlarni himoyalash daviat tizimi. Psihologik
tayyorgarlik.

6- mavzu, Favqulotda vaziyatlar haqida tushuncha. Sodir botlishi mumkin bo‘lgan
zilzila ogibatlarini Nisobga olgan holda muhofaza ishlarini o'tkazish uchun kuch
va vositalarini mo‘ljallash. Tabiiy xususiyatli favqulodda vaziyatlar, Ekologik
xususiyatli favqulodda vaziyatlar, Texnogen xusustyathi f vqulodda vaziyatlar.

7- mavzu, Aholini va tevarak-atrofni terrorizndan himoyalash Tinchlik va harbiy
davrdagi favqulodda vaziyatlar, Yadro  qurollari. Nalqaro terrorizm
ta'rifi. Terrorizmning maqsadlari va mohiynti.'\'cm\rizmuing ob'ekt va sub'ektlari.
Yadroviy qurol va uning tasnifi.Havoning zarbali to‘lgini va kuchli yorug'lik
nuri.O*tuvehi radiatsiya puri va uning inson organizaigd 1o siri. Radiaktiv zaharlanish
haqida tushuncha
§- mavzu. FV ogibatlarini partaraf etishda quiqaruy va boshqa shoshilinch
ishlarni tashkil etish Tibbiy evakuatsiya boskichlarida jonlantirish. Ko*chirish
(evakuatsiyw) qoidalari, turlari va usullari..Abolini, moddiy va madanty boyliklami
evakuatsiya qilish tashkilotlari va tizimlari, FVlarda ikastlanganlarga tez tibbiy yordam
Ko'rsatish tarmogqlari va ularning vazifalari, Birinchi tibbiy yordam \o'rsatishning
asosiy tamoyillari. Yugori nafas yo*llarini tiklash
9.mavzu, Qon Ketishi va birvinchi yordam ko'rsat
Ketish turlari va sabablari.Qon Ketishlarni 1o Matish usullad Yurak v

{izimining tavsifi

ish Yurak qon-tomir tizimi, Qon
a qon tomirlar

L ——
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10-mavzu. Kuyish, Cho‘kishlar, sovuq urishi va issiq urishlari, Kuy;
tushunchasi va ulaming tasnifi. Kuyishlarda birinchi  yordam, Kuy}sh
shoki.Elektrotravma va unda tibiy yordam ko‘rsatish.Cho‘kishlar, turlari va lymh
birinchi yordam. Warda
11-mavzu. Tayanch harakat sistemalarining mexanik = sinishi. Yumgp
to‘qimalarning shikastlanishlari va bog‘lov turlari. Tayanch — harakat tizimi h .Zk
ma’lumot.Tayanch-harakat tizimining shikastlanish sabablari va turlari YUma:: :
to‘qimalarning shikastlanishi, jaroxatlar va ularning turlari. Yumshogq to‘qimalam'oq
shikastlanishlarida tibbiy yordam.Desmurgiya va bog‘lov turlari e
12-mavzu. Zaharlanish. Zaharlanganlarga BTYO Zaharlanishlar va ylam;j
turlari.2. Dori vositalaridan zaharlanish va ularda birinchi yordam.3. Zaharli ha; e
tishlashi, hasharotlar chaqishi va ularni davolash. yvonlar
13- mavzu. Yuqumli kasalliklarYuqumli kasalliklar tushunchasi va ularning tasnifj
Havo-tomchi yo‘li bilan yuquvchi kasalliklar va ulami oldini olish. Jinsiy yo] billal‘
yuquvchi kasalliklar va ularning oldini olish tadbirlari. Ichak infeksiyalari:. korin tif‘n
virusli gepatit, belgilari. Tez yordam ’
14-mavzu Yong‘in-portlash xavfi mavjud bo‘lgan ob’ektlardagi avariyalar Yong*i
sodir bo‘lgan joylardan chigish da evakuatsiya yo‘l larini mo‘ljallash Yong‘in sgdil:
bo‘lgan joylardan chiqish da evakuatsiya yo‘l larini mo‘ljallash. 15-mavzu Yong‘in
qarshi texnikalar, o‘t o‘chirish vositalari va usullari s e
Yong‘in-portlash xavfi mavjud bo‘lgan ob’ektlardagi avariyalar.

“Hayot faoliyat xavfsizligi” fanining dars mashg‘ulotlarini olib borishning
taqvimiy REJASI

s Fanning nazariy Soahi
mashg‘ulotlari mazmuni.
1 ] Hayot faoliyat xavfsizligining nazariy asoslari. 2
LZ Mehnatni muhofaza gilishning qonuniy- huquqiy asoslari, 2
Hayotiy faoliyat xavfsizligining qonuniy- huquqiy negizi va 2

3
L boshqarish.
] 4 ' Texnosferik zonalardagi xavflar va ulardan himoyalanish
5 Favquloqd.a Yaziyatlarda (FV) aholi va hududlami himoyalash 2
da_vlat tizimi (FVDT). Fuqaro muhofazasida axloqiy va
psihologik tayyorgarlik J

N

‘lishi mumkin 2 T

6 | Favqulotda vaziyatlar hagida tushuncha. Sodir bo
muhofaza

bo‘lgan zilzila ogibatlarini xisobga olgan holda
ishlarini o‘tkazish uchun kuch va vositalarini mo*ljallash

7 | Aholini va tevarak-atrofni terrorizmdan himoyalash Tinchlik va
harbiy davrdagi favqulodda vaziyatlar. Yadro qurollari

8 | FV ogibatlarini bartaraf etishda qutqaruv va boshqa shoshilinch 2
ishlarni  tashkil etish Tibbiy evakuatsiya boskichlarida

jonlantirish
9 | Qon ketishi va birinchi yordam ko‘rsatish 2
10 | Kuyish, Cho‘kishlar, sovuq urishi va issiq urishlari 2
11 | Tayanch harakat sistemalarining mexanik sinishi. Yumshok 2

to‘qimalarning shikastlanishlari va bog‘lov turlari
12 | Zaharlanish. Zaharlanganlarga BTYO 2
13 | Yuqumli kasalliklar 2
14 | Yong‘in-portlash xavfi mavjud bo‘lgan ob’ektlardagi avariyalar 2
15 | Yong‘inga qarshi texnikalar, 0‘t o°chirish vositalari va usullari 2

Jami 30
[1I. Amaliy mashg¢ulotlari bo'yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
Xavfsizlik

1- mavzu. Hayotiy faoliyat xavfsizligining nazariy asoslari.
nazariyasining asosiy tushunchalari.Xavfsizlikni o‘rganish tartibi. Xavfsizlik

sistemasi va tahlil usuli Xavfsizlikni ta’minlash yo® 1lari va usullari
atining tengligi va og‘irligini baholash.. Mehnat muhofazasi

2- mavzu. Mehnat faoliy
ashkil qilish..

xaqida tushuncha. Mehnat muhofazasiga doir tadbirlami rejalashtirish va t
Mehnat muhofazasi qonunlari bo‘zilganligi uchun javobgarlik turlari

3. mavzu. Insonni yashash va mehnat faoliyati sferalarining xavfli va zararli
omillaridan himoyalash.. Hayot faoliyat xavfsizligi bo‘yicha aholiga dasturlarni
tozib chigish va o‘rgatishni baholash Sanoat korxonalarida ishlab chikarish
sanitariyasi .. Sanoat korxonalarini yoritishga qo‘yiladigan asosiy talablar va yoritish
me’yorlari.. Ishlab chigarish shovginlar xususiyati va ulardan himoyalash.

4-mavzu. Radiatsion va kimyoviy vaziyatni baholash. Zamonaviy qirg‘in qurollari
tasnifi.. Yadro quroli, yadro qurolining shikastlovchi omillari. Radiatsiyaviy razvedkada
ishlatiladigan dozimetrik nazorat asboblari. Radiatsion vaziyatni baholash. Kimyoviy

qurollar va ularning tasnifi. Kimyoviy moddalardan zaharlanish. Kimyoviy vaziyatni

baholash
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Samimvan, Ny yorltacial Wnoyatoveht ndividual vosttalar Terlnl Mwoynloven
dividual vosttalar, Shavsly himoya vostalmd o st tshuneha, Protivogastar,
resplatorlar v ulamd fshga tayyorlash Fugarolaming tabiy pazlacdan zaharlantslg
oldint olish ehora-tadbitlar Terint hmoyalovehd dividual  voxbtalar 10 p vkl
wishuneha, — Himoyalovehi— torplamdan— foydalanish. Ui haebly — himoya
to'plamt Individual himoya vositalarind saglash qoldatar

6o mavzu, Zavaclanganlarga yordam kotesatisho uchun - dshintiadigan tUhbly
muhofuzn vosttalard Tibbly muhotaza vositalar Ldndividual boptlov paket (1pp) |
Fotzilishi va undan foydalanish. Kimyoviy xujumga qaeshi paketlar, 10P-8, PP 10
to*2ilishi, Eshlatilishi, ‘Tibbly vosttalar to*plamidan foydalanib zararlanganlarga yordam
ko' rxatish

7« wmvau, Zararsizlantivish  tuelarl va usullarl Aseptikn va o antiseptika
tushunchalari. . Maxsus Ishlov o'tkazish. Degazatsiyn, dezaktivatsiyn, dezinfekslya va
uning usullark to'g*risida tushuncha. Qisman — maxsus Ishlov o*tkazish va unda
qo*Haniladigan vositalar ‘

8- mavzu, Tibbly evakuntslyn bosgiehlavida Jonlantivlshe FVIarda ikastlanganlarga
tez tibbiy yordam ko'rsatish tarmoglari v ularning vazifalarl, Birinehi tibbly yordam
ko*rsatishning nsosiy tamoyillari. Yuqori nafas yo'larini tiklash

9-mavzu. Qon ketishl va uning turlark Qon ketishlarda tez yordamni tashkll etish,
Yurak qon-lomir tizimi, Qon ketish turlari va sabablati,Qon ketishlarni to*xlutish
usullari Yurak va qon tomirlar tizimining tavsifi

10-mavzu. Kuylsh Cho’kishlar, sovuq urishi va lsslq urishl. Kuyish tushunchasi va
ularning tasnifi. Kuyishlarda birinchl yordam, Kuyish shoki.Elektrotravma va unda tibiy
yordam ko*rsatish.Cho*kishlar, turlari va ularda birinchi yordam,

Tl-mavzu, Tayanch harakat sistemalarining mexanlk sinishl. Desmurgiyn va
transport Immobllizastyasl ‘Tayanch - harakat tizimi haglda ma’lumot. Tayanch-
harakat tizimining shikastlanish sabablari va turlari Desmurgiya hagida ma’lumot,
Transport immobilizasiyasi haqida ma’lumot.

12-mavzu. O'tkir qon-tomir etishmovchiliklari Ko'krak gafastdagl og'riglar va
birinchl yordam. Gipertoniya va gipotoniya kasalliklari hagida ma’lumot, Ko'krak
qafasida joylashgan organlar hagida umumiy ma‘lumot. Yurak-qon tomir hagida
tushuncha

13-mavzu. Yong'in sodir bo'lgan  Joylardan chigishda evakuatsiyn yo'llarini
mo’ljallash.. Yong'in sodir bo‘lgan joylardan chiqish da evakuatsiya yo'l larini
mo‘ljallash. Yong‘in-portlash xav{i mavjud bo'lgan ob’cktlardagi avariyalar,
14-mavzu.  Yong'In-portlash xavfi mavjud bo'lgan obcktlardagl avarlyalar.
Yong'in bo'lgan joylarda evakuatsiya chora-tadbirlori va ularni tashkil etish, Yong'in
haqida xabar berish. Elektr tokining inson salomatligiga ta'siri,

D

E8-mmvan Blekte told Dian Javolinthndsh Elekir okl bilan Jarohatianishda bivinehi
yordamnl ko rwatlsh chora-tadbitlarl

Maxhgtutottar fhol v Interfiuktly waullar yordamlda o*tiishi, mos ravishda
munoalb pedagoptk v axborol texnologlyatar qo Hantlsht magsadga muvotiq.

Anully mashgtalotlne botylehn ko'vsatma va tnvslyalar,
Talabalar ma‘ruza mavzulard bo'yleha olgan nsosty bilim va ko*nikmalarin
ozlashtivish Jocayonida  yonada mustahkamlaydilar, Darshk va o'quy qo*Hanmalar
ososida talabatue bitimlarind mustahkamlashga erishish va boshgalar tavsiya ctiladi,

“Hayot fnoliynt xavisizligh” fandnlng davs mashgtulotineinl olib borvishning
tnqvimiy REJASI

5 Fanning nmaliy Soatl
mashg ulotlarl mazmuni,
|| Huyotly foollyat xavisizligining nazariy asostari | 2
2| Mchnat faoliyatining tengligh va og'irligini baholash | 2
3 | Insonni yashash va melnat fuoliyati sferalavining xavili va o
zararli omillaridan  himoyalash., Hayot faoliyat xavisizligl
bo'yicha aholign dastutlami (o*zib chigish va  o*rgatishni
baholash
4 |Radiatsion va kimyoviy vaziyatni baholash 2
5 | Nafos  yo'llarini  himoyalovehi individual vositalar Terini
himoyalovehi individual vositalar
0 | Zararlanganlarga yordam ko‘rsatish uchun ishlatiladigan tibbiy 2
muhofaza vositalari
7 | Zararsizlantirish turlari va usullari, I L
8 [ Tibbiy evakuatsiya bosqichlarida jonlantirish, 2
9 |Qon ketishi va uning turlari. Qon ketishlarda tez yordamni| 2
tashkll etish
10| Kuyish Cho'kishlar, sovuq urishi va ssiqurishi | 2
I | Tayanch harakat sistemalarining mexanik sinishi. Desmurgiya 2
va transport immobilizasiyasi
12| Otkir qon-tomir etishmovchiliklari Ko'krak qafasidagi og'riglar 2
va birinchi yordam
13 | Yong'in sodir bo’lgan joylardan chigishda evakuatsiya yo*llarini 2
mo'ljallash
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u \;:i&‘iﬁ-ﬁlgﬂgliﬁ(i\l\l bo-lgan ob ektlandagi avariyalar t‘
; |;x Elektr tohd bilan jarahatlanish —

e

1V, Mustagil ta'linuva mustagil ishlar,

taatl talim uchun tavsiya etiladigan mavzular ‘ ‘
l.lW?\}\:\)\:“l:‘l‘\‘\l‘\:‘\\:::l:\i‘tg;\l\is:\;a Katta hissa qo'shgan Jahon va vatanimiz olimlari,
Ularning asosly ilmiy-amaliy isltl:\ri
2 Xavflarmi kvantifilatsiyalashoing
3.NavRizlikni ta'minlash tamoyillari va }lsluhl
4. Tabliy xusvaiyatlh t‘;\\\‘ulo:l\la mmmh\r.‘ o
vasiyatlar, Ekologik xususiyatli favqulodda vaziya o
2.0 zbekistonda batlishi mumkin bo'lgan tc‘\‘l\ose\‘.\'\\\ ,
oMarkaziy Ostyoda botlishi mumkin ba*lgan lx\hu)\.\zf\ ;\lr it
7.Aholini va hududlami tabily hamda tc.\t\o%u\ f\lalla}?‘: i favq
muhofaza qilish to'g risida“gi QQI\\\\} hamdh\r’mlo rt%::;m N
S Favqulodda vaziyatlanda  ularning ‘ oldini olish va
tizimi(FVD Dining strukturaviy m:r.ilishmi o‘rgm\‘Isl\ _—
9 Fugaro muhofazasi to*grisida”gi ({m}un b:‘mdlnrmi 0 :ﬁ:u\i si _—
10.Terrorizmga qarshi kurash !O'S'r\Sld{‘\“gl qonun ban :\r |“. t_.'.rmd““ 4 qomn
11.Xav{li ishlab chiqarish ob'ektlarining sanoat xavfsizligh to'g

sonli, balli va boshga uslublarini tahlil gilish
arini tahlil gilish
Texnogen Nususiyatli favqulodda

bandlarini o‘rganish ‘

12.Xalgaro terrorizm va terroristik tnshkilot‘lar S
13.Faoliyatning turli bosqichlarida xavfsizlik shartlarint ‘tahh‘l qilish —
14‘Faoliym xavfsizligini ta’minlashning ergonomik ko‘rsatkichlarini tahlil qili

15.Qon ketish va qon ketish turlari
16.Sovuq urishning darajalari
17.Sinish turlari. Tez yordam ‘
jalari ‘ki da ma’lumot

*uvish darajalari. Tez yordam Cho‘kishlar haqi ot o .
:g.;au‘)slisrlamir:vchi kuchga ega bo‘lgan ZMlar.Asabga ta’sir etib falaj kiluvchi
zaxarli moddalar
20.Vabo, o‘lat kasalliklari . e Iz
21.Sanitariya nazorati to‘grisida"gi qgonun bandlarini 0 rgams‘h. o
22.Fuqarolar sog‘lig‘ini saqlash to‘g‘risida"gi qonun bandlarini o‘rganis

23.Ishlab chiqarish bino Inshoatlarining yong‘inga va portlashga xavfl bo'yicha

toifalari

24,Chiqindilar to*g'risida" gl qonun bundlarini o'rganish

25, Yong'indan himoyalanishning zamonavly texnik vositalari

26.0't o*chiruvehi moddalar va ulaming xossalari,

27.Davlat yongin xaviizligi xizmati

28.Respublika bo'yicha yong'inlar sodir bo*lishi va ularda ko'riladigan
statik ma’lumotlar tahlili

zararlar to*grisida

s Mustaqil ta’lim mavzulard e

1 [HEX muammolarini o'rganishga katta hissa qo‘shgan johon va 2
vatanimiz olimlari, Ularning nsosiy ilmiy-amaliy ishlari

2 | Xavflarni - Kvantifikatsiyolashning  sonli, balli va  boshqa 2
uslublarini tahlil gilish

3 | Xavibizliknl ta*minlash tamoyillari va uslublarini tahlil qlish 2

4 | Tabiiy xusvsiyatli favqulodda vaziyatlar, Texnogen xususiyatli 2
favqulodda  vaziyatlar, Ekologik xususiyatli favqulodda
vaziyatlar

5 | O'zbekistonda bo*lishi mumkin bo*lgan texnogen xavilar 2
Markaziy Osiyoda bo'lishi mumkin bo*lgan tabiiy xavflar 2
Abolini va hududlarni tabiiy hamda texnogen xususiyatli 2
favqulotda vaziyatlardan muhofaza gilish to*g'risida"gi qonun
bandlarini o‘rganish

8 [Favqulodda vaziyatlarda ularning oldini olish va harakat qilish 2
davlat tizimi(FVDT)ning strukturaviy to*zilishinl o‘rganish

9 | Fuqaro muhofazasi to'grisida"gi qonun bandlarini o*rganish

10 | Terrorizmga qarshi kurash to‘g‘risida"gi qonun bandlarini
o‘rganish

Il | Xavfli ishlab chiqarish ob’ektlarining sanoat xavfsizligi 2
to'g'risida" gi qonun bandlarini o‘rganish

12 | Xalqaro terrorizm va terroristik tashkilotlar 2

13 | Faoliyatning turli bosqichlarida xavfsizlik shartlarini tahlil qilish 2

14 | Faoliyat xavfsizligini ta’'minlashning ergonomik 2
ko‘rsatkichlarini tahlil qilish

15 Qon ketish va qon ketish turlari 2
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16 | Sovuq urishning darajalari

17 | Sinish turlari. Tez yordam

Baholash
bali

Talaba bilimi va malakasiga qo‘yiladigan talablar

A'lo

Mavzularga tegishli savollaming barchasi asoslangan, ilmiy
xatoliklarga yo‘l qo‘yilmagan holda javoblar berilsa, mavzu materiali
mohiyatini to‘la tushunib etgan bo‘lsa, ijodiy fikr yuritsa, mavzu
materiali bo‘yicha mustaqil mushohada qilib bilsa, nazariy bilimlamni
amalda qo*llashga misollar keltirib bilsa, mavzu bo*yicha xulosalar va

qarorlar qabul gilishda faol bo‘lsa, material bo*yicha to‘la tasavvurga
ega bo‘lsa.

Yaxshi

Savollaming barchasiga to‘liq javob bersa, ju'ziy xatoliklarga
yo‘l go‘ymasa, mavzu materiali mohiyatini to‘la tushunib etgan bo‘lsa,
jjodiy fikr yurita olsa, nazariy bilimlarni amaliy ahamiyatini anglab
etgan bo‘lsa, material bo“yicha tasavvurga ega bo*lsa.

Qonigarli
3

Savollarga javoblar yozgan bo‘lsa, yo'l qo‘ygan xatolari juziy
bo‘lsa, material mohiyatini sayoz tushungan bo‘lsa, nazariy bilimlarni
amaliy ahamiyatini sayoz anglagan bo‘lsa, mavzular bo‘yicha to‘liq
tushunchaga ega bo*Imasa.

18 Kuyish darajalari. Tez yordam Cho'kishlar hagida
| ma’lumot — s
19 | Ta'sirlantiruvchi kuchga ega bo‘lgan ZMlar.Asabga ta’sir eti
| falaj kiluvchi zaxarli moddalar :
| 20 | Vabo, 0'lat kasalliklar . _ -
{ 21 i' Sanitariya nazorati to'grisida’gi  qonun bandlarini
i -
o‘rganish S _ -
n l:Fuqz.mla.r sog'ligini saglash tog'risida’gl gonun bandlarini
| | o*rganis _
| px ‘!shi'ab chigarish bino inshoatlarining yong'inga va portlashga 2
|| xavfi bo'yicha toifalari _ :
2% | Chiqindilar to*g'risida” gi qgonun bandla{'lmo r-gfxmsl!tal . -
25 | Yong indzn himoyalanishning zamonavly lexrpk vositalari :
26 |0t ;‘dximvchi ‘moddalar va ulaming xossalari. :
27 | Davlat yongin xavfsizligi xizmati - ___ .
| 23 4'I?.cspu‘:.sm:a bo'yicha yong'inlar sodir bo‘lishi va ularda
| ; ko*riladigan zararlar to*grisida statik ma’lumotlar tzhlili -
| Jami
V. Ta'lim texnologivalari va metodlari:
» ma'ruzzlar

« interfaol keys-stadilar; - .

« seminarlar (mantigiy fiklash, tezkor savol-javoblar);

» gurchdarda ishlash:

« akdimotlamni gilish:

« individual loyihalary ‘

« jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.

reditlarni olish uchun talablar: .

Fanga oid na:n:\r:: uslubiy mghunchalami- to‘la o‘zlash‘ti\"ish, f:\l;:

natijalarini to'g'ri aks etti olish, o‘rganilayotgan Jam)?:)nlar hfa‘qlda ?:;F;n
mushohada yuritish va joriy, oraliq na‘zoml shak!lam‘ia ‘bfng;m
topshiriqlami bajarish, yakuniy nazorat bo'yicha yozma ishni topshirish.

VIL Baholash mezoni: .
Oraliq nazoratda talaba bilimini baholash talablari

Qoniqarsiz
2

Savollarga javoblar yozmagan bo‘lsa, yo‘l qo‘ygan xatolari fizika
qoidalariga zid bo‘lsa, material mohiyatini tushunmasa, nazariy
bilimlami amaliy ahamiyatini qollay olmasa, mavzular bo“yicha to‘liq
tushunchaga ega bo*Imasa.

Yakuniy nazoratda talaba bilimini baholash talablari

Baholash
bali

Talaba bilimi va malakasiga qo‘viladigan talablar
g2 qo°) g

A’lo

Mavzularga tegishli savollaming barchasi asoslangan, ilmiy
xatoliklarga yo*l qo‘yilmagan holda javoblar berilsa, mavzu
materiali mohiyatini to‘la tushunib etgan bo‘lsa, jjodiy fikr
yuritsa, mavzu materiali bo*yicha mustaqil mushohada qilib bilsa,
nazarly bilimlami amalda qo‘llashga misollar keltirib bilsa,
mavzu bo‘yicha xulosalar va qarorlar qabul gilishda faol bo*lsa,
material bo‘yicha to‘la tasavvurga ega bo‘lsa, masalalami
mustaqil fikr chiqarib to'g'ri echsa, javoblarni izohlab ulaming
amaljy ahamiyati anglay olsa, masalani echishga {jodiy
yondashsa, 0°z fikrini to*la ifodalay olsa.

Yaxshi

Savollaming  barchasiga to'liq  javob  bersa, ju'ziy

4

xatoliklarga yo'l qo‘ymasa, mavzu materiali mohiyatini to'la
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ijodiy fikr yurita olsz, nazariy bilimlamij
amaliy zhamiyatini anglab etzan bo‘lsa,. ma:mal bO‘ylcha.
tasavvurga ega bo‘lsa, yozma ishlamni bajarishda masalalami
echib ayrim nojuziy xatoliklarga yo'l go“ygan bo‘lsa.

tushunib etgan bo‘lsa,

Savollarga javoblar yozgan bo‘lsz, yol qo‘ygan xznolan
juziy bo‘lsz, materizl mohiyatini sayoz tushungan bo‘lsa, nazariy
bilimlarni amaliy zhamiyatini sayoZ anglagan bo‘lsa, mavzular

3 bo‘yicha to‘lig tushunchagz ega bo‘lmza., masalani ech-ish
jarzyonini tushuntira olsa, yozma ishda berilgan masalalaming |
-armidan ko*pini to*g’ri echsz. |
: Savoll;g:n javob berishda giynalsa, material !mhiyann{ |
? tushunmasa, tasavwuri sayoz bo'ksz, nazariy bilimlami amaldagi |
QOBGETSIZ |y oot anglab emasa, savollaming ko'pehiligiga javob bera
2| imass masalalami shertini to'g'ri tushunib ulami echa olmasa,
maszlalzmi echimi to*g risida aniq tasavvurga €22 bo‘lmasa.
Baholashni 5 baholikshkaladan 100 ballikshkalagao‘tkazish
JADVALI
5 100 5 100 5 ‘100
baholikshka | ballikshkal baholikshka | ballikshkal baholikshka | ballikshkal
Ia a Ia a Ia a
SO0 —395| 100 |[430—426| & 360—356| 12
495 —491| 9% 425 —421 85 3,55 —351 71
i —ags| % ||a—416| & |[35034] 70
435 —451 97 415 —4,11 23 3,45 —341 69
430 —4,76 % 410 —406 82 3,40—336 68
475 —4,71| 95 455 —401 81 335 —331 67
470 —456 | 94 400 —39 20 330—326 65
455 —4561 93 395 —391 79 325 —321 65
460 —4,56 92 3,90—3%6 7% 320—3,16 64
455 —451 91 335 —33l1 77 3,15—3,11 63
450 —4,45 | 9 340—3,76 76 3,10 —3,06 62
4,45 —441 &9 3,75—3,71 75 3,05 —301 61
4,40 —435 %% 3,70 —366 74 3,00 :
435 —4731 87 365 —3561 73 3.0 dankam daskam

Asosiy va go*shimcha o*quy ada%iyotlar hamda axborot manbalari
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2005. -355b.
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Munck, 2007. 301 ¢.
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19.Pacyseea MA, [MOazowez OP. Buzeorepuumatizprars  xasdowrvax
vyaumonzpy. Yiye xyananva -T.: TowITY, 2004,
20.0Nerpocoea JLU, Pacyseea MLA., Pacyser A XK. Bemonacuocs Bumeser emmsocin
Yueuo-uerozmeckoe nocoime.-T.: TITY, 2012,
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7 “EnruH XaB)CHITUTH TYFPUCHIA TH V36ekucroH PecnybinkacH KoHyHH, 2009.
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