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SPORT TIEBIYOTI VA REABLITOLOGIYASI fanidan
STLLARUS (ishchi dastur)

Bilim sohasi: 10‘00000 Xizmatlar
Ta’lim sohasi: 1010000 Xizmatlar ko’rsatish sohasi
Ta’lim
yo‘nalishilari: 5610500 Sport faoliyati (faoliyat turlari bo’yicha)
5610502 (boks)
5610520 kurash
Fanning kodi: SpTRb1607
Kurs: 3-kurs
Semestr: 5/6
Kreditlar soni: 6k
] : s i3 Semestr
T/r Mashg‘ulot turi Ajratilgan soat 5 6
1 |Ma’ruza 30 10 20
2 | Amaliy mashg’ulot 60 20 40
3 | Mustaqil ta’lim 90 30 60
Umumiy o‘quyv soatlari 180 60 120
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Fanning ishchi o‘quv dastyrj Buxoro davlat universitetining 2022 yil.“ -
avgustdagi 1 - sonli bayoni bilan tasdiqlangan “Sport tibbiyoti va reablitologiyasi”
fanidan namunaviy o‘quv dasturi asosida tuzildi.

Fanning ishchi 0'quv dasturi Ekologiya va geografiya kafedrasining 2022 J il
o avgustdagi 1-son yig'ilishida muhokamadan o'tgan va fakultet kengashida
muhokama qilish uchun tavsiya etilgan.

Fanning ishchi o'quv dasturi Tabiiy fanlar fakulteti ilmiy kengashi.da
muhokama etilgan va foydalanishga tavsiya qilingan. (2022 yil “__ ”avgustdagi «
_» - sonli bayoni bilan tasdiqlangan).

“anring ishchi o'quv dasturi ilmiy Buxoro davlat universiteti o’quv —
uslubiy kengashining 2922 yil “_ ” avgustdagi « _ » - sonli bayoni bilan
tasdiglangan.
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usullarini sport turlarida o‘lla i .
massajdan foydalanish to‘g(‘]n'sid;]t]asxalifsvl;slyauan s
— sport tibbiyotida qo‘llaniladj 2
tayyorgarlikni, jismoniy jsh obiliyatinj . r ish
toygy‘ri baholath usluglarimg o‘rgy:;:‘l‘gﬁ,oggl?ﬁé;n l::Jnk_snonanlh
qo‘llash va mashq mashg‘ulotlarin; tashkil etishp;j
mashgqlari majmuasini tuzishnij, massajning  sijash
tebratish, qoqish ’

J".S”_“fm.y ta.rl.)iyasi mashqlarining majmuasinj turlj kasallik]arg
md:wduallashtmlgan shaklini tuzish, kasallik patofiziologiyasj v palogenezig:

qarab davolash_ majmua!anm tuzish, massajning klassik va noan’anaviy turlarinj,

1. “Sport tibbiyoti va reabilitatsiya» fanining dars mashg‘ulotlarini oljj
borishning taqvimiy rejasi

2. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
1-Modul. Sport tibbiyoti
1-mavzu. Sport tibbiyoti faniga Kirish. Sport tibbiyotining tashkil
qilinishi va rivojlanishi tarixi
Sport  tibbiyoti fanining taraqqiyoti hagida qisqacha tarixiy ma’lumot,
Tibbiyot hagida tushuncha. Buyuk allomalarning (Gippokrat, Seneka, Galen)
salomatlikni saqlash va mustahkamlashda Jjismoniy mashq va sportning ahamiyati.
Abu Ali ibn Sinoning sport tibbiyotining shakllanishidagi o‘mi. Sport tibbiyoti
fani, tarkibi, magsadi. O¢zbekistonda sport tibbiyotining rivojlanishi, magqsadi,
vazifalari, tekshirish usullari.
2-mavzu. “Sog‘liq” va “Kasallik” to‘g‘risida zamonaviy tushuncha.
Umumiy patologiya asoslari
Salomatlik haqida tushuncha. Jismoniy mashqlarning salomatlikka ta’siri.
Jismoniy yuklamalarga moslanish mexanzimi hagida zamonaviy tu'shuncha.
Salomatlik darajalari. Irsiyat, reaktivlik, odam konstitutsiyasining kasalh.k pa)fdo
bo‘lishi va rivojlanishidagi ahamiyati. Gipertrofiya, ishchi gipertrofiyasn haqida
tushuncha. Kasallik haqida  tushuncha. Patologiya, patolo_glk holatl.ar.
Organizmning tashqi muhit sharoitiga moslam'shining' pasayishi va ]'(asalh.k.
Kasallik paydo bo‘lishi sabablari: fizik, ximik, biologik va hgkazq. J1§m0n1y
mashqlar va sport mashg‘ulotlarini noratsional qo‘]1a§h (glper_kmeyya va
gipirdinamiya) va harakat faolligining kamayishi (gipokineziya, grpoc.imaxm).'a). :
3-mavzu. Jismoniy rivojlanish. Sportga tanlash va sport orientatsiyasi

4

Jismoniy rivojlanish hagida tushuncha. Jismoniy rivoj.lani_shga ta"su emh:i,ch;
omillar. Sportga tanlashda irsiyat va konstitutsiyaning ahamiyati. Har xil yosts_ag.
odamlarni guruhlarga ajratish Xususiyatlari. Balog‘atga yetish davn.. Ak'sel.e:ra li?.
pasport va biologik yosh. Sport orientatsiyasi. Sport turlaridagi jismoniy
rivojlanish xususiyatlari,

4-mavzu. Sportchilarda normal va patologik davrlarda nerv va nafas
olish tizimlarining funksional holati . .

Sportchilarda markaziy nerv faoliyatining funksional holati ta'smﬁ. Ma.rka_,my
nerv tizimining funksional holatini o‘zgarishlari (nevrozlar, uyquning bu?‘lhshx va
boshqalar). Sportchilarda nafas olish tizimining funksional Xususiyatlari. Ta§hc11
nafas olish tizimining ko“rsatkichlari (O*TS, nafas hajmi. Qo*shimcha havo hajmi.
Qoldiq havo hajmi. O‘pkaning maksimal ventilyatsiyasi).

S-mavzu. Sportchilarning normal va patologik davrlarida yurak qon-

tomir tizimining Xxarakteristikasi o .
Yurak qon-tomir tizimij hagida qisqacha anatomo-fizilogik ma’lumotlar.

“Sportchi yuragij” haqida tushuncha, “Sportchi yuragi” ning struktur Xususiyatlari.
Yurak hajmi. Fiziologik miokard gipertrofiyasi. Fizilogik dilyatatsiya.
Sportchilarda uchraydigan fizilogik va patologik yurak gipertrofiyasini aniqlash
usullari (rentgenografiya, elektrokardiografiya, exokardiografiya). “Sportchi
yuragi”ning funksijonal Xususiyatlari, Pulsometriya. Fizilogik bradikardiya. Tinch
holatda va Jismoniy yuklanishlar Jjarayonida yurakning tejamkorligi. Sportchilarda
qon bosimining o‘zgarishi. Fiziologik gipotoniya.

6-mavzu. Sportchilar organizmining normal va patologik davrlarida
ba’zi tizimlarining Xarakteristikasi

Sportchilarda ovqat hazm qilish tizimining funksional holati va uning
ko‘rsa.tkichlari. Oshqozon shilliq pardasining yallig‘lanishida, oshqozon yarasi
kasa]hkl_arida. funksional O‘zgarishlar. Jigar ogriq sindromining kelib chiqishi
sabab.lan, klmik_asi, profilaktik chora-tadbirlar, [chkj sekretsiya bezlarining
funksu?nal holati, Spor.t turining endokrin bezlar faoliyatiga ta’siri, jismoniy
ggg::lncs)h]iargi {nps!ar}lsh me).(ani.zmini riyojlanishi_da gipotalamo-gipoﬁzar-

o-korti t}zxm}nlng ahamiyati, Sportchilarda ayirish tizimining normal va
patologik davrlaridagi holat xarakteristikasi.

7-mavzu, Trenirovka mashg‘ulotlari vq musobaqa jarayonida tibbiy

TPNni tashkij qilishda murabbjyp; iyati .
ot  Jilishda yning  ahamiyaj, So‘rash va tashgq; kuzat
tust;)l_larmmg qo llaml.lshl. TPNda qo‘llaniladigan funksional sinamala?. Jismo:i;
ba(ljrl all)::dava ‘spOTtl b(;lan t;f:ug‘u]lanuvchi Mmaktabgacha v maktab yoshidagi
» O'smirlarda  tibbjy pedagogik nazoratni olib borj i 1
" . : . sh  xususiyatlarj,
;:es(ggggktar:gzr\;a sBpml'tlbxlan shug‘ullanuych; bolalar ya o‘smirlardaytibzll)rily
| al. Bolalar vg o‘smirlar b; ¢ i ji i
yuklamalarnj miqdorlashda tibbiy talablar. " bllan s Lo
8-mavzy, Surunkalj jismoniy 2o‘rigish ¢

Patologiya o]dj holatlari vy Patologik o‘zgarishlar Aibatida yusaga keladigan



s.pon.cl}ilar _om.sid.'!gi knsnll:wnishning tahlili. Sport turlarida sport
patologiyasining  rivojlanish - xususiyatlari. Sportchilarda zo‘rigish va o‘ta
zo‘riqishning asosiy _saba.blari. O'ta zo‘rigish belgilari. O‘ta zo'riqishining
rivojlanish bosqlchl:m.. Uni davolash va oldini olish chora-tadbirlari. O‘tkir va
surunkali o‘ta ZO'I’!(]lSh. .Y-urak zo'riqishi, clektrokardiografik  belgilari.
Zo'‘rigishning sabablari va oldini olish chora-tadbirlari.
9-mavzu. Ish qobiliyatini qayta tiklash vositalari, Dopingga qarshi
nazorat. Jins nazorati
Sportda tiklash vositalarini qo‘llash tamoyillari. Tiklash vositalarining
tasnifi: pedagogik, pisixologik va tibbiy. Maxsus ovqatlanish. Vitaminlashtirish.
Trenirovkaning turli bosqichlarida kompleks preparatlar va ba’zi darmondorilardan
foydalanish. Tiklanishning fizik vositalari. Suv muolajalari. Issiq muolajalar.
Musobaqalar va mashg‘ulotlardan keyin hammom va saunadan foydalanish,
kislorodli qayta tiklanish.

Musobaqalarda shifokorning burchi va huquglari. Musobaqa o‘tkaziladigan
Jjoylarning tayyorligi, ob-havo sharoitini tibbiy baholash. Sportchilar ovqatlanishini
tibbiy nazoratga olish. Doping nazorati - musobagqalar tibbiy ta’minotining asosiy
tarkibiy qismi. Xalgaro sport musobaqalarida antidoping nazoratini tashkil
qilinishi, o‘tkazilishi. Antidoping komissiyasining ish tartibi, buzg‘unchilarga
Jjazolar qo‘llash qoidalari. Doping hisoblangan vositalar haqida ma’lumot. Ularning
sportchilar organizmiga ko‘rsatadigan zararli ta’siri va asoratlari. Jins nazorati.
Xalqaro musobaqalarda xotin - qizlar sporti gatnashchilarini jins nazoratidan

o‘tkazishni tashkil etish.

10-mavzu. Reabilitatsiyaning umumiy asoslari
Davolash jismoniy tarbiyasi vazifalari. Davolash jismoniy tarbiyaning
umumiy asoslari. DJTning mazmuni va o‘ziga xosligi. Jismoniy mashglarning
davolovchi ta’sirini klinik-fiziologik asoslari. DJTni qo‘llashga ko‘rsatma va
qarshi ko‘rsatmalar. DIT vositalari xarakteristikasi. DJT shakllari. DJTda jismoniy
yuklamalarni miqdorlash. Massaj haqida tushuncha. Yuqori malakali jismoniy
tarbiya va sport mutaxassislarini tayyorlashda massaj fanining o‘mi. Salomatlikni
saqlash va mustahkamlashda, kasallik va shikastlanishning oldini olishda, umumiy

va sport ish qobilyatini oshirishda massajning ahamiyati.
11-mavzu. Tayanch harakat apparati jarohatini funksional davolash
davrlari. Bolalarda tayanch-harakat apparati nuqsonlarida davolash jismoniy

tarbiyasi

Har xil jarohatlar va shikastlanishlarda jismoniy mashgqlar ta’sirining asosiy
davolovchi mexanizmlari. Jarohatlarda immobilizatsiya, immobilizatsiyadan so‘ng
va tiklanish - reabilitatsiya davrida DJT uslubi. Bolalarda tayanch-harakat apparati
nugsonlarida DJT va davolash massaji uslubining ahamiyati. Bolalarda DJTni
qo‘llash uslubining o‘ziga xosligi. Davolash maqsadlarini qo‘yish. Bolalarning
Yyoshi va psixomotor rivojlanishini e’tiborga olgan holda DJT vositalarini qo‘llash
hususiyatlari. Qaddi-qomat nugsonlarida jismoniy mashqlarning davolovchi ta’sir
mexanizmi va DJTning qaddi-qomat buzilishidagi uslubi. Skoliozda jismoniy
mashqlarning davolovchi ta’sir mexanizmi. Yassitovonlik, uning sabablari va

kasallikni korreksiyalashda DJT uslubi.

12-mavzy Markazi
12 zu, arkaziy pe i
tarbiyasi. Periferik nery tiz)i]mi k:‘; o
) Markfmy nery tizimi k |
gsosny. klinik ko‘rinishlarj,

i kasalliklarida davolash ji i
Zzimi arida  ds jismoniy
" ll'killll{klar!dzn davolash jismoniy tarbiyasi
I(\A'a Id arl va jarohatlar hagida tushuncha. Ularing
onlya a qon a)./lanishining buzilishi (gemorragik,
! quylhshh_ - Insultlar, bolalar serebral falajligi).
asalliklari va \ SIt mexanizmi. Markaziy nerv tizimi
S Jarohatlanishda pyT uslubining o‘ziga xosligi. N};rv tizim;ziirgl

lu.bl. Nerv tizimi kasalliklari va jarohatlanishning
la‘l'kqlsqe'wha .ma’lumollar!. Harakatlarning buzilishi
buzilishi, ataksiya, Sezgi Jbluz,“ii[;erklnezlar,_ tomsi_\ish). Koordinatsiyaning
par eﬂ?;f;;ﬁgﬁq]ar)' I_\It.trv. tizimining tro(;r}](estlezziﬁl;;i. SIPOSIEEYS,  Blpersteziye,
(nevritlar, nevralgr; tl]leTl' kasalhklan_ va jarohatlanish to‘g‘risida tushuncha
Ko*rinishiar; Perifgrillp € SIt.la.r, neyromiozitlar, radikulit). Ularning asosiy klinik
tizimi va jarohatlanishl:jerv"mlml‘VaJawhatlanismda DJT usullari. Periferik nery
Periferik no tiziic aljls-momy mashqlarning davolovchi ta’sir mexanizmi.
Osteoxon e n},:; a _ohlda kasalliklarida DJT uslubining o‘ziga xosligi.
osteokondoghrins fiqlda_ tl.Jshuncha. Bo‘yin-ko‘krak va bel-dumg‘aza
Pog"onas] outen :dg eyolc').glyasxz patogenezi va asosiy simptomlari. Umurtqa
i ‘r(ouda Jismoniy mfxshqlarning davolovchi ta’sir mexanizmi
sl ura‘lf qon-tomir tizimi va nafas olish organlari
Yllj il(l‘ldﬂ davc.)lash JisSmoniy tarbiyasi
Jurak ertzitsh?::v::(;]rﬂl'r .tlZlml funksana'[ eti§hmovchiligi hagida tushuncha.Surunkali
uslubint ol iligi. 99n aylan.ns.l'u etishmovchiligining darajasiga qarab DJT
ey i ;EHE'[? Ziga xoshg_n. Yurak-qon tomir kasalliklarinj davolashda
mashqfare d;);vo]a i hx-tats?a_ usuli, Yu{ak-qon tomir kasalliklarida jismoniy
Casallit s s .C:V; i ta} Sirining aso_51y mexanizmlari. Nafas olish tizimi
Knsalll emﬁzenm 3 1ron_mal ‘astmaj p‘tklr Vva surunkali pnevmoniya, bronxoektaz
kol ma, plevrit, o pk? sili) hagida asosiy klinik ma’lumotlar, Mazkur
Iklarda jismoniy mashqlarni davolovchi ta’sirining asosiy mexanizmlari

davolash Jjismoniy tarbiyasi
ta’si?r‘:](g(t a:;azzr:]nx 3;1115)*} ;’zollal;i kasalliklarida jismoniy mashqlaming davolovchi
i 1zmi v uslubi. Ayirish tizimi organlarin; iklari. Aviri
tlZ;ml kasalliklarini davolashda DIT - asosiy reabil%tartls?;;nigil]i(asamklan' i
: 5I;mav.zu. Modda almashinuvi ~buzilishida, bo‘gtim kasalliklarid
gine (iljo%ya va akusherlikda davolash jismoniy tarbiyasi o
buZi1ishfghz\;c;ga(zzggi;(aiﬁgiﬁlg;ﬂiﬂ (l:?dagéazi, yog'lar (semirish) almashishining
motlar. Endokrin tizimi iklari
almashmuyl buzilishida DJT uslubj xususiyatlari? 'ttt kasalliklart va modda
va a ng:“;;g;};;g: ;’g‘ﬁmizdlfasalligining Klinik ko‘rinishlari. Artrit poliartrit
h . ] anitladigan jismoniy mashqlami hi ta'siri
Jlsmorxy nlllashqlammg davolovchi ta’sir mexar)x,izmlariq B
yollar jinsly a’zolari kasalliklarining Klinik ko‘rini<hlart iinsi
3 AT e Mo i o°rinishlari. Ayollar jinsi
a’zolari kasalliklarida qo‘llaniladigan Jismoniy mashglarning davolovcii ta’si:i. ’
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Homiladorlik- va tug‘n{qning turli davrlarida ayol organizmi o‘zgarishining
xususiyatlari. Hom_lladorhkmng turli davrlarida va tug‘ruqdan so‘nggi davrda
Jjismoniy mashgqlarning davolovchi ta’sir mexanizmlari.

2-jadval
/—J;] Ma’ruzalar mavzulari stl))aat;:r
i hajmi
[ ] 5-semestr
I [ Sport tibbiyoti faniga kirish. Sport tibbiyotining tashkil qilinishi va
{ ’rivgjlanishi tarixi. 2
2 [“Sog‘liq” va “kasallik” to‘g‘risida zamonaviy tushuncha. Umumiy
I patologiya asoslari. 2
| 3 [Jismoniy rivojlanish. Sportga tanlash va sport orientatsiyasi.
[ 4 I Sportchilarda normal va patologik davrlarda nerv va nafas olish
tizimlarining funksional holati.
5 | Sportchilarning normal va patologik davrlarida yurak qon-tomir 9 ]
tizimining xarakteristikasi.
[ Jami: IOj

[ ] 6-semestr

6 ]Sponchilar organizmining normal va patologik davrlarida ba’zi 2
tizimlarining xarakteristikasi.
L? ] Trenirovka mashg‘ulotlari va musobaqa jarayonida tibbiy pedagogik 5
nazorat.

l 8 [Surunkali Jjismoniy zo‘rigish ogibatida yuzaga keladigan patologiya 5
oldi holatlari va patologik o‘zgarishlar.
L 9 I Ish qobiliyatini qayta tiklash vositalari. Dopingga qarshi nazorat. Jins 2
nazorati.
|_10_| Reabilitatsiyaning umumiy asoslar. 2

Bolalarda tayanch-harakat apparati nugsonlarida davolash Jjismoniy 2

11 /Tayanch harakat apparati jarohatini funksional davolash davrlari.
tarbiyasi.

12 [ Markaziy nerv tizimi Kkasalliklarida davolash jismoniy tarbiyasi. 2
Periferik nerv tizimi kasalliklarida davolash jismoniy tarbiyasi.

I3 [Yurak qon-tomir tizimi va nafas olish kasalliklarida davolash 9
Jismoniy tarbiyasi.

14 | Ovqat hazm qilish va ayirish tizimi organlari Kasalliklarida davolash
Jismoniy tarbiyasi.

15 [ Modda almashinuvi buzilishida, bo‘g‘im kasalliklarida, ginekologiya 2
va akusherlikda davolash jismoniy tarbiyasi.

| Jami: 20

Ma’ruza mashg‘ulotlari maxsus multimediali qurilmalar bilan jihozlangan
o‘quv auditoriyalarida o‘tkaziladi. Ma’ruza mashg‘ulotlari asosan savol-javob,

e S\, e

=\

BBB, FSMU, aqliy hujum

: , ki i
texnologiyalaridan foyd aster, zan

Ulr, tarozi va boshqga ilp* i
alangan holda olib boriladi, 4 e or pedagogik
3. Amaliy mash

Mash_g‘ulot o‘quv dasturidagj bo-

Jismoniy Tivojlanishni  tekshirish usullari. Somatoskopiya.
h Ichamlar, Antropometrik profilni tuzish
- Mavzu. Jismoniy rivojlanishni bahol i .
. . 0k ash. Standartlar, indeks] i
Jlsmo'}lyntla)’}’orgarllkm “Kontreks-2” tizimi yordamida aniqlash, o veulan
usullari. T:l::lllli.riglfiw tl‘Zlmll.li lflinik va a}sbob-uskunalar yordamida tekshirish
Kasalliklar, 3 qo‘llaniladigan funksional sinamalar. Nervy tizimining ba’zi
teksh?r-ishm?x:lzxﬁ;riNﬁasf oll(ish tizimini klinik va asbob-uskunalar yordamida
. . . . un S i i iri i
tizimining bassi Kasalliklon. lonal sinamalar yordamida tekshirish. Nafas olish
6- mavzu, Yurak-qon tomir tizimini Klin; iri i
, - mavz ni klinik tekshirish usullari. Yurak-
tom1r7t1;1m1m asbo$ uskunalar yordamida tekshirish usullari. T

% mavzu, Yurak-qon tomir tizimining funksional sinamalarini o‘tkazi

7 : ] o‘tkazish
lJJisSlubJ. Javob rea.k.swalg.rmpg turlari. YuQTTning ba’zi kasalliklari va aritmiyalar..

mc;my ish qoblsllyatm aniglash. PWC 170 va Novakki testlari.

- mavzu. Sport va jismoniy tarbiya bilan shugtullanish j idagi tibbi
pedagogik nazorat. Takroriy va 0‘shimcha yukl isi Jara}‘lom ioh “bbly
B sttt b q Yuklamali sinamalar. O*tkazish uslubi,

10- mavzu, Jismoniy tarbi [ i
arbrya va sport bilan shug‘ullanuvchi bolalar, o‘smirlar
va ay;):larda TPN. Sportch_nlardag? kasalliklar va shikastlanishlar xarakteristikasi.
; h-'[ mavzu. Spochhllar_dagl tayanch-harakat apparatining shikastlanishlari.
port;:2 xle;rdagl bosh miya shlkastlanishlarining xarakteristikasi,
=12 mavzu. Qon ketish. Qon ketish turlari tasnifi. Qon ketishnj i
12 ; 1 Ketis . tishni to“xt
yo‘llari. Bog‘lovlar haqidagi ilm. Bog‘lovlarni qo*yish usulgri. e
14:15 mavzu. O‘tkir patologik holatlar: Hushdan ketish
ortostlaéll;'l’(ollaps, nokaut, nokdaun va ularda birinchi yordam
17 mavzu. O'tkir patologik holatlar: Gipgulike i
7 : : emik holat
oﬁ(ob unshl,_ suvda cho‘kish va ularda bir'mc%ig
to’xtagandagi reanimatsiya chora-tadbirlar,

18- mavzu. DJTda jismoniy yukl i mi
~ ] yYuklamalarnj miqdorlash. Ta anch-harakat
apparati jarohatlarida reabilitasiya, addi- ilishida DIT. o %
yecsitovouti ya. Qaddi-qomat buzilishida DJT. Skolioz va
19- mavzu, Bosh miya va orqa mi iklari i i
ya kasalliklarida DJT.
DIT. Bolalar serebral sholligida DJT. Nerv tiziminiiiril y JT’ miprekT
QJT us}ubi. Nevrasteniya, psixasteniya va isterj
bilak, tirsak va o‘tirg‘ich nervlari nevritida DJT,

qon

» gravitatsion shok,



20- mavzu. Bo'yin-ko‘krak osteoxondrozida, bcl-.dnmg‘aza ostcox})ndrozida
JT. ;('uiikulit. umurtqa pog*onasi churrasida DJT usulini qo‘lla§!1 Xususiyatlari,
. '11‘. mavzu. Ateroskleroz, qon aylanishining ctishmovchiligi va yurakning
i\'hcm.ik Kasalliklarida  DIT. Gipertonik va gipotonik holatlarda DJT. Oyoq
omirlari kasalliklarida DJT. ‘ .
ronng;{l k,:i:\-zlu- Nafas olish tizimi Kkasalliklarida DJT (plevrit, bronxit,
‘moniya). Bronxial astma va o‘pka emfizemasi kasalliklarida DJT, Gastritda,
51?:1;1 va 12 barmogqli ichak yarasi kasalligida DJT. Xoletsistit va o‘t-togh
kasalliklarida, kolit va splanxnoptozda DJT. . ;
23- mavzu. Pielonefrit, glomerulonefrit va buyrak-tosh kasalhglda DJT.
Qandli diabet kasalligida, semizlikda va podagrada DJT. Bo‘g‘im kasalligida DJT
. it, poliartrit, artroz). ' N . .
us,ur;.g(?:vn:miu. Ayollar jinsiy a’zolari kasalligi, homiladorljk va tug‘rugdan
‘nggi da DJT. ) - . .
* n%g;-d;;izu. Silash va sigishning fiziologik ta’siri, Tananing har xil sohalarida
usbu usullami bajarish texnikasini ko‘rsatish. Usullarnj mustagqil bajarish.
26- mavzu. Ugqalashning fiziologik ta’siri. Uqalash usullarini ko‘rsatish.
ing hamma sohalarida uqalash usullé'irlm mustaqil bajarish. L
Tanag'l;:gmavzu. Ishqalashning fiziologik ta’siri. Ishqalash usullarinj bajarish
texnikasini ko‘rsatish. Tebratish, titratish, ikkala kaft orasiga olib ba_j.a_rilad.lgan
usullarning fiziologik ta’siri. Harakatlar turlarining (faol, sust, q_arshlhk b.llan)
bajarish texnikasini ko‘rsatish. Qoqish usullarining bajarish texnikas:pi kp‘rsatls}}. ‘
28-29 mavzu. Sport massajining turlari. Tanlangan sport tundagl massajln}
qo‘llashdagi ahamiyati. Start oldi talvasasi va tushkunlikdagi massaj usullarin;
bajarish. O°z-0°‘zini massaj qilish. . . ' -
30 mavzu. Noan’anaviy massaj turlari: nugqtali, segmentar, quloq suprasi,
0yoq osti va apparat massaji.

3-jadval
Dars
Ne / Amaliy mashg‘ulotlar mavzulari soatlar
i hajmi
| ] 5-semestr . _

I [Jismoniy  rivojlanishni  tekshirish  usullari. Somgtoskoplya'.
Antropometriya. Antropometrik o‘lchamlar. Antropometrik profilni 2
tuzish. .

2 [Jismoniy  rivojlanishni tekshirish _ usullari. Somatoskopiya.

Antropometriya. Antropometrik o‘Ichamlar. Antropometrik profilni 2
tuzish.

Jismoniy rivojlanishni  baholash, Standartlar, indeksl_ar usullari.!
Jismoniy tayyorgarlikni “Kontreks-2” tizimi yordamida aniglash,

Nerv tizimini klinik va asbob-uskunalar yordamida tekshirish usullari,
Tekshirishda qo‘llaniladigan funksional sinamalar. Nerv tizimining 2
ba’zi kasalliklari.

Nafas olish tizimini klinik va asbob-uskunalar yordamida tekshirish
usullari va funksional sinamalar yordamida tekshirish. Nafas olish
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tizimining ba’z kasalliklari.

Yurak-qon tomir tizimini Klinik tekshirish usullari. Yurak-qon tomir 2
tizimini asbob uskunalar yordamida tekshirish usullari.

e

Yurak-qon tomir tizimining funksional sinamalarini o‘tkazish uslubi.

Javob reaksiyalarning turfari. YuQTTning ba’zi kasalliklari va 2
aritmiyalar.. Jismoniy jsh qobiliyatni aniglash. PWC 170 va Novakki
testlari.

8 | Yurak-qon tomir tizimining funksional sinamalarini 0‘tkazi§h US_lUbi-
Javob reaksiyalarning turlari. YuQTTning ba’zi kasalliklari va 9
aritmiyalar.. Jismoniy jsh qobiliyatni aniglash. PWC 170 va Novakki

testlari.
9 | Sport va Jjismoniy tarbiya bilan shug‘ullanish jarayonidagi tibbiy
pedagogik nazorat, Takroriy va qo‘shimcha yuklamali sinamalar. 2

O‘tkazish uslubj, Olingan natijalarnj baholash.

10 | Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanuvchi bolalar, o*smirlar va

Sportchilardagj bosh mj a shikastlanishlarining xarakteristikasi.

2

ayollarda TPN, Sportchilardagi kasalliklar va shikastlanishlar 2 W
xarakteristikasi.
Jami: L 20 |
6-semestr l
11 | Sportchilardagj tayanch-harakat  apparatining shikastlanishlari.

12 | Qon ketish. Qon ketish turlarj tasnifi. Qon ketishni to‘xtatish yo‘llari. \
Bog‘lovlar hagida i ilm. Bog‘lovlarni qo‘yish usullari.

i
a

13 | Qon ketish. Qon ketish turlari tasnifi. Qon ketishni to‘xtatish yo*llari.
Bog'lovlar hagidagi ilm. Bog*lovlarni qo‘yish usullari.

14 | O‘tkir patologik holatlar:

16 | O‘tkir patologik holatlar: Gipoglikemik holat, issiq urishi, oftob
urishi, suvda cho‘kish va ularda birinchi yordam., To'satdan yurak
to*xtagandagi reanimatsi a chora-tadbirlar.,

17 | O‘tkir patologik holatlar- Gipoglikemik holat, issiq urishi, oftob
urishi, suvda cho‘kish va ularda birinchi yordam. To‘satdan yurak
to‘xtagandagi reanimatsj a chora-tadbirlar.

18 | DJTda Jismoniy yuklamalarni miqdorlash. Tayanch-harakat apparati

assi tovonlikda DJT.

19 | Bosh miya va 0rqa miya kasalliklarida DJT. Spastik shollikda DJT.
Bolalar serebral

kasalliklarida DJT uslubi, Nevrasteniya, psixasteniya va isterik

holatlarda DJT, Nevritlar. Yuz, bilak, tirsak va o‘tirg‘ich nervlari
nevritida DIT,

|

Hushdan ketish, gr.avitatsion shok, 27

Hushdan ketish, gravitatsion shok 5

2
.|

jarohatlarida reabilitasiya. Qaddi-qomat buzilishida DIT. Skolioz va 2

sholligida DIJT. Nery tizimining  funksional
2
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20 | Bo‘yin-ko‘krak osteoxondrozid
! ! b - ¢ .
L / DJT. Radikulit, umurtqa pog‘onz,si clftllr(::;? Ja DIT g ondrozida

Xususiyatlari.
21 .Ateroskleroz, qon  aylanishin
ishemik kasalliklarida DJT
s .

da DIJT usulini qo‘llash

= ing etishmovchiligi
; . . :
Dg)_{e"rtomk va gipotonik holatlarda DIT.

va buyrak-tosh kasalligida DJT. Qandl;

grada DJT, Bo‘g‘im kasalligida

25

hamma sohalarida y alash usu
27 Ishqfalashning fiziologik ta’siri.
te>fm!<asini ko‘rsatish. Tebratish tit
bajariladigan usullarning ﬁzio!(;gik
(faol, sust, qarshilik bilan) bajarish
usullarining bajarish texnikasini ko‘rsa
28 | Sport massajining  turlarj.
qo‘llashdagi ahamiyati.
usullarini bajarish. O¢z-
29 | Sport massajining tu

Ishqalash
ratish,
ta’siri,
texn
tish.
Tanlangan ~sport
Start oldi talvasasj va tus
0°zini massaj qilish,

rlari.

usullarinj

: bajarish
ikkala kaft orasiga olib

i _H_arakatlar turlarining 2
ikasini ko‘rsatish. Qoqish

hkunlikdagi massaj 2

Tanlan idan: — |
qo‘llashdagi ahamiyati. Start gan sport turidagi massajni

oldi talvasasj

usullarini bajarish, O*z-0°zini massaj ilish.

30 Noan’anaviy massaj turlari:

osti va apparat massaji,
Jami:

va tushkunlikdagi massaj 2

turidagi - massajni

nuqtali, segmentar, quloq suprasi, 0yoq

i

. ; 6. Mustagqil ta’lj
Mustaqil ta’limdan ko‘zlangan magqs 9! ta’lim

ko‘nikmalarinij shakllantirishdan iborat,

Mustaqil ta’lim mavzusj
ust talabalar m
mavzulardan jborat bo‘la P

0‘qituvchi ko‘rsatmasiga bi

ad — bu talabalarda mustaqil bilim olish

12

6-jadval
(N‘-’ Mustaqil ta’lim mavzulari s(::::lr:ri J
S-semestr 1
1 Sportga tanlash va sportga saralashda sport tibbiyotining 2
ahamiyati.
2 Sportchilarda ko‘p uchraydigan tashqi nafas olish organlarining
kasalliklari.
3 | Qon tizimining ba’zi kasalliklari.

|
O‘z-o'zini nazorat qilishda yurak qon-tomir tizimini
4 tekshirishda qo‘llaniladigan funksional sinamalar. Gipokineziya

- yurak qon-tomir tizimi kasalliklarining paydo bo‘lishidagi
asosiy sabablaridan biri.

IS

a
|
B
J

Sportchilarda ko‘p uchraydigan endokrin, ovqat hazm qilish,

chora-tadbirlari).

4
5 | ayrish sistemalari kasalliklari (sabablari, belgilari, oldini olish\ \

6 | O‘z-o‘zihi nazorat gilishda nazorat kartasini tuzish va to‘ldirish.

2

7 |o‘smirlarda tibbiy-pedagogik nazorat o‘tkazishing o’siga xos

\
Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ulanuvchi bolalarda va\
xususiyatlari.

4
2

Jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ulanuvchi o‘rta yoshlilarda

8 | va keksalarda tibbiy-pedagogik nazorat o‘tkazishing o’siga xos\
xususiyatlari.

9 | qo‘llaniladigan psixologik va farmakologik pedagogik vositalar
sxemasini ishlab chigish.

Tanlangan sport turida sport ish qobiliyatini qayta tiklashda\ 2

qo‘llaniladigan pedagogik vositalar sxemasini ishlab chiqish.

10 Tanlangan sport turida sport ish qobiliyatini qayta tiklashda\ 4

Jami:

L

tashkillashtirishni umumiy asoslari.

| 30
6-semestr
Aseptika va antiseptika. Infeksiyalarning oldini olish chora-\ 4 \
| tadbirlari,
Tanlangan sport turidagi shikastlanishlar xususiyatlari.\ 4 \
12 Immunitetning pasayishi - allergiyaga birinchi yordam.
Ba’zi kasalliklardan va shikastlanishlardan so‘ng jismoniy\ 4
13 tarbiya va sport.
Jismoniy tarbiya davolash uslubining ahamiyati. Jismoniy
15 | mashqlami ~ davolash ~ maqsadida  qo‘llashning va\ 4

Qo'l va oyoq suyaklari sinishidan keyingi holatlarda DJT. 'Qo‘.l
16 | va oyoqlari amputatsiyasidan so‘ng DJTning ahamiyati.
Umurtqa pog‘onasi sinishidan so‘ng DJT.

—

I-II darajali skoliozda jismoniy mashqlar {najmuasini tuzish.\ 4
17 Skoliozda davolash massajining xususiyatlari.
[ 18 | Bosh miya shikastlanishlarida va kasalliklarida DJT. Insult] 4
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{

belgilari (tug‘ma va orttirilgan). Ushby Kasalliklarda DJT
uslubi. ‘
. /Qon aylanishi etishmovchj

Kasalligida DJT uslubini muajmuasini tuzish,
Revmatizm hagida tushuncha, Yurak ini iy klini
‘9/ q a, Yurak nuqsonining asosjy klinik

ay| ligi holatida DIJT.
! Kasalligidan so‘nggi holatida DJT.
}2'/‘\;1!’35 olish tizimi kasalliklarida davolash mass

Infarkt miokard

Surunkali gastrit va yara kasall;o; aji. e
o y asalligida DJT mashq majmuasin;
Modda almashinuvj kasalliklarida DJT i
dca uy. + Qandli dj
2 semlz-hlfda taxminiy mashqlar majmuasir% tu‘zisglabilt fv’a
kasallgi va siydik tosh kasalligida maxsug el larni tantagh
Va jismoniy mashglar majmuasini tuzish, o tantash
Artrit, artroz va poliartritlar, bo‘g‘im kasalliklar:

’ I i I
davo. Revmatik poliartrit kasalligida D)T: Harida Mamuaviy
a’zolari kasallig
dan so‘ng

Ta’lim i i
ma’ruzalar; texnologiyalari v, metodlari;

interfao] kcys-stadilar;

seminarlar (mantigjy fik g, .
8uruhdarda jshlash; i savol-javoblar);

taqdimotlarn; qilish;
.mdt vidua] !oyihalar;

Fan bo‘yicha talabalar bilimjnij baholash

86-100 baly olish uchyp;:
mashgulot bo‘yicha

bo‘lsa: ‘ghri foydalanish mahoratiga ega

bexato natijalar olib, qo*Iga kiritilgan natijalardan to‘g'ri
xulosa chiqarsa;
natijalarni matematik qayta ishlash usullarini mukammal bilsa;
bajargan ishi bo‘yicha hisobotni to‘g*ri va puxta shakllantira olsa
Oraliq va yakuniy baholash bo‘yicha
variant savollarining barchasiga to‘g‘ri javoblar yozilgan bo‘lsa;
o*quv rejadan tashqari zamonaviy materiallardan habardor bo*lsa;
qonun-qoidalar, nazariya va taxminlar, tushunchalar va tasavvurlar, formula va

tenglamalar to‘ri yozilsa; .
bayonda ilmiy xatoliklarga yo‘l qo‘yilmay, material mazmunining ilmiy va

mantiqiyligi saqlansa;
bayonda orfografik va grammatik kamchiliklar uchramasa.
71-85 ball olish uchun:

mashgulot bo‘yicha
mashg‘ulot mavzusining magsadi va mazmunini to‘gri tushunsa;
bajargan ishining nazariy va amaliy aqamiyatini tushunsa;
laboratoriya mashg‘ulot vositalaridan foydalanishni bilsa;
berilgan vazifani mustagqil bajarsa;
olingan natijalardan to‘g‘ri xulosalar chigarsa;
natijalarni matematik qayta ishlay olsa;

bajargan ishi yuzasidan hisobot shakllantira olsa.
Oraliq va yakuniy baholash bo‘yicha

savollarga yozilgan javoblar to‘g‘ri, ammo o‘quv dasturi talablari doirasi bilan

cheklangan;
javoblarda ilmiylik buzilmagan;

bayon mazmunida mantiq saqlangan; .
qonun-qoida, nazariya va taxminlar, tushuncha va tasavvurlar bayonida hatoliklar

uchramasa;
bayonda orfografik va grammatik xatolar uchramasa:

berilgan topshiriglarning bittasiga to‘liq javob yozilmagan bo‘lsa.
$5-70 ball olish uchun:
Amaliy mashgulot bo‘yicha

ishning magsad va mazmuni haqida umumiy tasavvurga ega bo‘lsa;
asbob-uskunalardan mustaqil foydalanish mahoratiga ega bo‘lmay, ish davomida,
chetdan bo‘ladigan yordamlarga muhtoj bo*lsa;

ish natijalarini qayta ishlash va hisobot tayyorlashda yordamga muhtoj bo‘lsa;
hisobotda ayrim hatoliklarga yo‘] qo‘ysa.

Oraliq va yakuniy baholash bo‘yicha

savollarning uchdan ikki qismiga to‘g‘ri javob yozilgan bo‘lsa;

savollarga yozilgan javoblar yuzaki, ammo ayrim hatoliklarni hisobga olmaganda,

umuman to‘g‘ri;

bayonda ba’zan mantiqiy chalkashliklar qayd etilsa;

qonun-qoida, nazariya va taxminlar, tushunchalar va tasavvurlarda ayrim

noanigliklarga yo‘l qo‘yilsa;

bayon orfografik va grammatik tomondan yaxshi bo‘Imasa.
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bilmasa;

ish natijalarini boshqalard
mashg ‘ulotga doir vosital

sababli ularga zarar et

savollarning uchdan ikkisiga javob yozilm

bo‘lsa;

savollarga yozilgan javoblar aniq bo‘lm

savollarga berilgan javoblar noaniq va

ilmiy hatoliklarga yo‘l

bayon matnida orfografik v.

Jismoniy tarbiya gigienasi va s
talabalarni baholash tizimid

Baholashni 5 baholik shkaladan 100

5 baholik
shkala

shaklda v

100
ballik

0-54 (Qoniansiz) ball

. mashgulotiay 1oy
rejadagi mashg‘ulot bajarilmasa; 70yicha
mashg‘ulot mavzusi bo'yich

ish natijalarini qayta ishl]

kazilsa,

:'1 Xech qanday msavvurga es
ash va olingan natijalar o

an ko‘chirip olganli
ar va asbob uskunal

Oraliq va Yakuniy

qo‘yilsa;

asa, yoki umym

kimga qo0°yilagj,

a bo‘hnns

i sezilip tursa;
ardan to‘g‘rj foydalan

aholash bo‘yichy

asa ypki Noto‘g*ri bo!|g,.
mantiqiy chalkagp, bo‘lsaf

a grammatik xatolar ko‘p bo‘lsa,

portning tibbiy fiziologik asosla
a fan yuzasidan |1 ¢4 oraliq n

a yakuniy nazorat test ko‘rinishidga olinadi

shkala

16

JADVALJ
| 100

5 bahol
anolik | Mk

ballik shkal

S baholik
shkala

yicha hisoboy t

an javob Yozilm

a;
ﬂ}’yorlshni
a0lmgg

A va shy

agan

ri fanidan

azoratj Yozmgy

aga o‘tkazish

100 bapjy
shkala

Asosiy va qo‘shimcha o‘quy n:{ﬂhi{ollar hamda axborot manbaalari
. S0sly adabiyot;
I. Saidov B.M, Sport tibbiyoti, Darsli'lvc. '2'(‘;73
2. Gaziyeva ‘Z-, Ismailova M., Islamoya R., Xudaykulov Sh. Sport tibbiyoti
Darslik//Oliy va o‘rta maxsus ta’'lim vazirligi, - T.: Cho‘Ipon nomidagi NMIU,
2019.-232b. ISBN 978-9943-5387.3.3,

3. ABaypaxmonios M., Maxmyzos A. Kucmonni Tap6ua Ba cropr. Cropr
THOOHETH. YKYB-yCIL.KYnnan, Towkent. 2016,

4. Gazieva Z.Yu., Nurmuxamedoy K.A., Sport tibbiyotidan ma’ruzalar
matni. Uslubiy qo‘llanma. 2012,

5. Gazieva Z.Yu. Sport tibbiyoti uslubiy gollanma, 2012 y.

6. Gazieva Z.Yu. va b, Davolash jismoniy tarbiyasi. Darslik. 2015.

7. I'pacsekas H.JI., lonmarosa T.1. Cnoprushas Meamuunma kype nexumh u
MpaKTHUECKHX 3aHATHH. YueGHoe noco6ue I u I yacti, Mocksa 2005.

8. dy6posckuii B.Y, Cnoptusuas Meauuuua. H3narenscreo Bragoc 2005.

9. Emugano B.A. «Jleye6uag usuueckas kynerypan yuebuuk s
crynentoB BY3o0s M. Memuuuna, 2006,

10. Nurmuhamedov Q.A. Massaj. Darslik. “Tadakkyp 6§cTOHM” HawpHETH.
TowkeHt 2014,

Qo‘shimcha adabiyotlar

1. Mup3uées L1.M. Taukumuii Taxmun, kareui TapTHO-HHTH30M Ba IWIAXCHIi
KaBoOrapink — Xxap Gup paxbap daonuaTuHuHr KyHpanuk kowmmacu 6§ nuwn
Kkepak. Y36ekucTon Pecnybnukacu Basupnap Maxkamacuuuur 2016 fiun
akynnapy Ba 2017  iun HCTHKGOMNapura  GaFMLLIaHraH MAIIHCHIArH
V36exucronPecny6nukacu TIpe3suneHTHHUHT HyTKH. TOLIKeHT: “Y36ekncTon”,
2017.-104 6.

2. Mupsnées M. Byiok kenaxarumMusuu Map Ba ONHiAaHO0 XaTKMMH3
6unan 6upra Kypamus. — Towkent: “Y36exncron” HMHY, 2017. - 488 6.

3. Mupsnges LLM. KoHyn ycryBopnurs Ba mHcoH MaH(aaTnapuHH
TabMHHJIAUl — [OPT TAPAKKMETH BA XK (apOBOHIMTHHMHE rapoBH. Y36eKHCTOH
Pecniy6nukacH  KoHCTHTyumscH —KaGynm  KWIMHIaHJIHIHHHHT 2f-ﬁunnururﬁ
OarduaHraH  TaHTaHAM MapoCHMIArk Mabpy3a. TowkeHT: “Y36ekHCTOH
HMMHY, 2017.-48 6 .

4. Mup3uées UILM. O3pxun Ba (aposon, nemokparHk Y3bekucToH
HaBnaTHHH OMpranukna 6aprmo stamus. Ysbekucron PecnyGinkacu ﬂupesu,ueum
71aBO3MMHra KHPHLIHLI TaHTAHATH MAPOCHMHra GarvuulaHran Onuu”Mammc
nanaTanapHHUHT KYLWMa MAKJIMCHAArH HyTK. — Towkent: “Y36ekucron” HMUY,
2017.-326. L . )

5. Nurmuxamedov K.A., Gazieva Z.Yu. “Massaj”, jismoniy tarb‘xya va
tibbiyot institutlari, jismoniy tarbiya fakultetlari uchun o‘quv qo‘llanma Q‘zDJTI
naShnyng’I\Izl?r(r)rilxamedov Q.A. “Yurak-tomir kasalliklarida davolovchi jismon!y
tarbiya va massaj”. (malaka oshirish tinglovchilari va talabalar uchun uslubiy

qo‘llanma). O‘zDJTI nashriyoti, 2009.
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ikasi hukumat portali,
asi Qonun hujjatlari ma’lumotlari

Buxoro lzalvlnt Universiteti “Ekologiya va geografiya” kafedrasida mavjud
Sport tibbiyoti va reabilitatsiya” fani ishchi dasturlariga
. . TAQRIZ
) Oliy la.’llmning fundamentalligi real dunyodagi jarayonlar, ob’ektlar va
hodlsala.r orasidagi munosabatlarni ajratib bila olishga yo*naltirilgan bo‘lib, yuqori
malakali ~ mutaxassislami  tayyorlashda asos sifatida qabul gilingan.

Respublikamizda «Kadrlar tayyorlash milliy dasturinning qabul gilinishi bilan
ta’lim tizimi isloh qilina boshlandi. Ta’limni isloh gilishning ikkinchi bosgichida
zamon talablariga mos o‘quv adabiyotlarining yangi avlodini yaratish ko‘zda
tutilgan.

o Ushbu ishchi dastur o‘quv rejasi va fan dasturiga asosan “Jismoniy tarbiy
gigienasi va sportning tibbiy-fiziologik asoslari” fani bo‘yicha talablarni sportda
tarbiyalash, sog‘lomlashtirish, davolash va tiklanishga qaratilgan yo*nalishlarda
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida xizmat tizimi bilan tanishtirish, kasallik turlariga
qarab davolash jismoniy mashqlarni tashkil qilish va uni o‘tqazish, har bir
muolajani gigienik sog‘lomlashtirish ahamiyatini yuzaga keltirish va sport
shikastlarida birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishni o‘rgatish kabi masalalarni ~*z
ichiga qamrab olgan.

Sportchilarning kasallanishi va jarohatlanishi. Salomatliks  saqlash, isk:
qobiliyatini oshirish, kasallik turlariga qarab davolash jismoniy mashglarni tashkil
qilish va uni oftkazish, har bir muolajani gigienik — sog‘lomlashtirish ahamiyatini
yuzaga keltirish va sport shikastlanishlarida birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishni
o‘rgatish, sport-pedagogik nazorat mazmuni va metodlari, yoshlar va o*quvchilarni
jismoniy tarbiyalashda shifokor nazorati.

Sportda ish qobiliyatini tiklash asoslari, jismoniy davolash tarbiyasi asoslari.
O‘quvchilarning jarohatlanishi, yurak qon-tomir tizimi kasalligi, nafas olish
organlari, moddalar almashinuvining buzilishi va tomir kasalliklari, jarohatlar va
asab tizimi kasalligi, tayanch-harakatlantiruvchi apparati kasalliklar, va buzilishida
jismoniy davolash madaniyati, yoshlar va o‘quvchilar salomatligining tibbiy
nazorati. Yoshlar va o‘quvchilarning tibbiy guruhlarga tagsimlanishi.

Jismoniy vazifalarni me’yorlashtirish va shakllantirish kabi mavzularga oid
testlar mavjud.

Ushbu tuzilgan ishchi dastur fan dasturiga mos keladi va foydalanishga

tavsiya etaman.
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