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ПАРАДИГМЫ ПРОГРАММИРОВАНИЯ И СПОСОБЫ ОБУЧЕНИЯ 

ПРОГРАММИРОВАНИЮ 

 

Атаева Гульсина Исроиловна, 
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В данной статье рассматривается тема обучения парадигмам программирования. Она 

охватывает основные понятия и принципы различных парадигм, таких как императивное, 

декларативное. В статье рассматриваются преимущества и недостатки каждой парадигмы, а 

также сравнивает их между собой. Статья также включает в себя примеры кода на различных 

языках программирования, чтобы наглядно продемонстрировать применение каждой парадигмы, В 

целом, статья посвещена способам обучения парадигмам программирования, предназначенные для 

опытных разработчиков, чтобы помочь им передать студентам свои знания и навыки в области 

программирования. 

Ключевые слова: способы мышления, программный код, императивное программирование, 

декларативное программирование, языки программирования, запись циклов на языке 

программирования, концепции программирования.  

 

DASTURLASH PARADIGMALARI VA DASTURLASHNI O‘RGAТISH USULLARI 

 

Ushbu maqolada dasturlash paradigmalarini o'qitish mavzusi ko'rib chiqiladi. U imperativ, deklarativ 

va boshqalar kabi turli paradigmalarning asosiy tushunchalari va tamoyillarini qamrab oladi. Maqolada 

har bir paradigmaning afzalliklari va kamchiliklari ko'rib chiqilgan, shuningdek, ular bir-biri bilan 

taqqoslangan. Maqola, shuningdek, har bir paradigmaning qo'llanilishini vizual ravishda namoyish etish 

uchun turli xil dasturlash tillaridagi kod namunalarini o'z ichiga olgan, umuman olganda, maqola 

dasturlash paradigmalarini o'rgatish usullariga bag'ishlangan bo'lib, ba’zilari tajribali dasturchilar uchun 

talabalarga dasturlash bo'yicha bilim va ko'nikmalarini yetkazishda yordam berish uchun mo'ljallangan. 

Kalit so'zlar: fikrlash usullari, dastur kodi, imperativ dasturlash, deklarativ dasturlash, dasturlash 

tillari, dasturlash tilida sikllarni yozish, dasturlash tushunchalari.  

 

PROGRAMMING PARADIGMS AND WAYS OF TEACHING PROGRAMMING 

 

This article discusses the topic of teaching programming paradigms. It covers the basic concepts and 

principles of various paradigms, such as imperative, declarative, etc. The article discusses the advantages 

and disadvantages of each paradigm, and compares them with each other. The article also includes code 

examples in various programming languages to demonstrate the application of each paradigm. In general, 

the article is devoted to ways of teaching programming paradigms, designed for experienced developers to 

help them transfer their knowledge and skills in programming to students. 

Keywords: ways of thinking, program code, imperative programming, declarative programming, 

programming languages, writing cycles in a programming language, programming concepts. 

 

Введение. Парадигмы программирования – это различные способы мышления о том, как 

решать проблемы с помощью кода. Они могут влиять на дизайн, структуру и стиль ваших программ, 

а также на инструменты и языки, которые вы используете. Изучение различных парадигм 

программирования может помочь вам расширить свои навыки, творческий потенциал и 

универсальность как программиста. Но как можно эффективно обучать парадигмам 

программирования? Одними из самых распространённых парадигм программирования являются 

императивное и декларативное программирование — это старые, широкие, полярно 

противоположные парадигмы, которые сегодня часто используются для описания других парадигм 

программирования. Они отличаются тем, что императивное программирование шаг за шагом 

сообщает компьютеру, как что-то сделать, в то время как декларативное программирование 

объявляет конечный результат и позволяет компьютеру понять, как его достичь.  

mailto:g.i.ataeva@buxdu.uz
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При декларативном подходе выражается логика вычисления без отсутствия описания потока 

управления, тогда как в императивной парадигме программирования используются утверждения, 

изменяющие состояние программы (рисунок 1). 

 
Рисунок 1. Описание императивного и декларативного подходов 

 

Современные языки программирования, такие языки, как Python и C++— 

мультипарадигматичны, поскольку поддерживают написание кода в более чем одной парадигме. 

Рассмотрим некоторые способы, которые помогут вам внедрить и изучить различные парадигмы 

вместе с вашими студентами [4]. 

Обсуждение.  Один из лучших способов обучения парадигмам программирования - показать 

примеры кода, использующего различные парадигмы. Вы можете использовать онлайн-ресурсы, 

такие как metanit.com, чтобы найти фрагменты кода, иллюстрирующие одну и ту же задачу на разных 

языках и парадигмах. Показывая примеры, вы можете помочь своим студентам увидеть различия и 

сходства между парадигмами, а также преимущества и недостатки каждого подхода.  

Императивное программирование – это парадигма программирования, в которой программа 

состоит из последовательных инструкций, указывающих компьютеру, как выполнять определенную 

задачу. Основная идея заключается в изменении состояния программы с помощью 

последовательности команд [5]. 

Пример кода на C++ в императивном стиле: 

```cpp 

#include 

int main() { 

int sum = 0; 

for (int i = 1; i <= 10; i++) { 

sum += i; 

} 

std::cout << "Сумма чисел от 1 до 10: " << sum << std::endl; 

return 0; 

} 

``` 

Этот пример демонстрирует использование цикла for для вычисления суммы чисел от 1 до 10. 

Декларативное программирование – это парадигма программирования, в которой программа 

описывает желаемый результат, а не последовательность команд для его достижения. Он 

сосредотачивается на описании «что» должно быть сделано, а не «как». 

Пример кода на Python в декларативном стиле: 

```python 

numbers = [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10] 

sum = sum(numbers) 
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print("Сумма чисел от 1 до 10:", sum) 

``` 

Этот пример использует встроенную функцию ‘sum()’, которая принимает список чисел в 

качестве аргумента и вычисляет их сумму [7]. 

В обоих примерах результат одинаков - сумма чисел от 1 до 10, но подходы к написанию кода 

различаются. В императивном стиле программист явно указывает, как выполнить задачу, в то время 

как в декларативном стиле программа описывает желаемый результат, и компьютер самостоятельно 

находит способы его достижения. 

Очень часто приходиться писать коды программ с ветвлениями, для этого используется 

конструкция if-else для разветвления программы на несколько путей выполнения кода в зависимости 

от некоторого условия.  

Рассмотрим пример, переменная a сначала проверяется на условие a > 0. Если это условие 

выполняется, то выводится сообщение “a is positive”. Если это условие не выполняется, то переходит 

к проверке следующего условия - a == 0. Если и это условие не выполняется (т.е. значение a не равно 

нулю), то выводится сообщение “a is negative”. 

Код на С++. 

{ 

    int a; 

    std::cout << "Enter a number: "; 

    std::cin >> a; 

    if (a > 0) { 

        std::cout << "a is positive" << std::endl; 

    } else if (a == 0) { 

        std::cout << "a equals zero" << std::endl; 

    } else { 

        std::cout << "a is negative" << std::endl; 

    } 

 

Ниже приведен пример кода на Python: 

 

a = 5 

if a > 0: 

    print(“a is positive”) 

elif a == 0: 

    print(“a is zero”) 

else: 

    print(“a is negative”) 

 

Теперь рассмотрим пример с использованием оператора выбора. В этом примере программа 

запрашивает у пользователя число от 1 до 3, а затем использует оператор выбора для выполнения 

различных действий в зависимости от введенного числа.  

В C++, оператор выбора switch используется для выполнения различных действий в 

зависимости от значения выражения.  

 Код С++: 

{ 

    int choice; 

    std::cout << “Введите число от 1 до 3: “; 

    std::cin >> choice; 

    switch (choice) { 

        case 1: 

            std::cout << “Вы выбрали 1” << std::endl; 

            break; 

        case 2: 

            std::cout << “Вы выбрали 2” << std::endl; 

            break; 

        case 3: 

            std::cout << “Вы выбрали 3” << std::endl; 
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            break; 

        default: 

            std::cout << “Неверный выбор” << std::endl; 

    } 

В этом примере программа запрашивает у пользователя число от 1 до 3, а затем использует 

оператор switch для выполнения различных действий в зависимости от введенного числа. Если 

введенное число не соответствует ни одному из case, выполняется код в блоке default. 

Код Python: 

choice = int(input(“Введите число от 1 до 3: “)) 

 

if choice == 1: 

    print(“Вы выбрали 1”) 

elif choice == 2: 

    print(“Вы выбрали 2”) 

elif choice == 3: 

    print(“Вы выбрали 3”) 

else: 

    print(“Неверный выбор”) 

Этот код сначала запрашивает у пользователя ввод числа. Затем он использует условные 

операторы if, elif и else, чтобы выполнить различные действия в зависимости от введенного числа. 

Если введенное число не соответствует ни одному из вариантов, будет выполнен блок кода в else [1]. 

При сравнении кодов, можно заметить, что запись на языке программирования Python выгладит 

более компактно и удобна в использовании. 

Теперь рассмотрим организацию циклов на разных языках программирования. 

В языках программирования С++, Java и Python используются различные подходы к 

организации циклов, но все они служат одной цели - повторению набора инструкций определенное 

количество раз или до выполнения заданного условия. 

В С++ для организации циклов используется ключевые слова “for”, “while” и “do-while”. 

Например, цикл “for” используется для выполнения блока кода определенное количество раз: 

for(int i = 0; i < 10; i++){ 

    // тело цикла 

} 

Цикл “while” используется, когда количество итераций заранее не известно и продолжает 

выполняться, пока условие истинно: 

int a = 5; 

while(a > 0){ 

    a--; 

    //тело цикла 

} 

Наконец, цикл “do-while” выполняется хотя бы один раз, даже если условие ложно: 

do{ 

    // тело цикла 

} while(a == 42); 

В Java циклы организованы аналогично С++, с использованием ключевых слов “for”, “while”, 

“do-while”, а также “foreach” для итерации по коллекциям: 

цикл for 

for(int i = 0; i < 10; i++) { 

System.out.println(i); 

} 

цикл while 

int a = 5; 

while(a > 0) { 

a–; 

System.out.println(a); 

} 

цикл do-while 

do { 
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System.out.println(“Hello, World!”); 

} while (true); 

итерация по коллекции:  

for(String s : collection) { 

System.out.println(s); 

} 

Python предлагает более простой и понятный синтаксис для организации циклов. Для этого 

используются ключевые слова “for”, “while” и “break”: 

цикл for 

for i in range(10): 

print(i) 

цикл while 

a = 5 

while a > 0: 

a -= 1 

print(a) 

//прерывание цикла 

while True: 

n = int(input(“Введите число: ”)) 

if n == 42: 

break 

print(“Число не равно 42”) 

Все эти языки предоставляют возможность организации циклов для решения различных задач. 

Выбор языка и подхода к организации циклов зависит от предпочтений и опыта программиста. 

Проанализировав записи можно сделать вывод, что наиболее компактной запись выглядит на языке 

Python, однако, стоит заметить на остальных, приведённых в примере языках, запись цикла более 

понятна для обучающегося основам программирования. Чтобы понять, как работает цикл 

рекомендуется рассмотреть запись на языке С++.  

Рассматривая вышеприведённые примеры, можно сказать, что циклы являются одной из 

основных конструкций в программировании, позволяющих повторять определенный набор 

инструкций несколько раз. В языках программирования C++, Java и Python существуют различные 

типы циклов, которые могут быть использованы в зависимости от конкретных задач. 

В C++ наиболее распространенными типами циклов являются циклы for, while и do-while. Цикл 

for обычно используется, когда заранее известно количество итераций, которое нужно выполнить. 

Внутри цикла указываются начальное значение, условие продолжения и инструкция 

инкремента/декремента. Цикл while используется, когда количество итераций неизвестно, а условие 

продолжения или завершения цикла проверяется перед каждой итерацией. Цикл do-while также 

используется, когда количество итераций неизвестно, но условие проверяется после каждой 

итерации. 

В Java также существуют циклы for, while и do-while, которые работают аналогично циклам в 

C++. Однако, в Java добавлено еще несколько типов циклов, таких как цикл foreach и циклы с 

метками. Цикл foreach используется для итерации по элементам массива или коллекции. For-each — 

это разновидность цикла for, которая используется, когда нужно обработать все элементы массива 

или коллекции. “For each” с английского так и переводится — “для каждого”. Собственно, само 

словосочетание foreach в этом цикле не используется. Циклы с метками позволяют управлять 

выполнением нескольких вложенных циклов, указывая метку и используя операторы break и continue 

для управления выполнением циклов.  

В Python циклы for и while работают по принципу, схожем с циклами в C++ и Java. Цикл for в 

Python используется для итерации по элементам коллекции, а также для выполнения указанного 

числа итераций с помощью функции range(). Цикл while используется, когда условие продолжения 

или завершения цикла проверяется перед каждой итерацией. В Python отсутствует цикл do-while, 

однако его функциональность можно эмулировать с помощью цикла while и дополнительных 

проверок. 

Таким образом, циклы в языках программирования C++, Java и Python имеют общие 

особенности, но также имеют некоторые различия, особенно в контексте дополнительных типов 

циклов, которые добавлены в Java и отсутствуют в Python. Важно выбрать подходящий тип цикла в 

зависимости от конкретной задачи и требований программы. 
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Пример декларативного программирования в Python: 

Функции any() и all() 

проверят, удовлетворяют ли элементы объекта условию.  

any() принимает итерируемый объект (например, список nums) в качестве аргумента и 

возвращает True, если хотя бы один элемент в списке считается True. Если все элементы ложные или 

nums пуст, то any() возвращает значение False. all() тоже принимает такой объект в качестве 

аргумента и возвращает значение True, если все элементы в нем считаются истинными, или если 

итерируемый объект пуст. Если там есть хотя бы один элемент, который считается False, 

то all() вернет False. 

 

nums = [1, 3, 5, 7, 9] 

print(any(x % 2 == 0 for x in nums)) # False 

print(all(x % 2 != 0 for x in nums)) # True 

 

Здесь мы можем заметить, что декларативное программирование позволяет скомпоновать код и 

использовать готовые функции без особых разъяснений «как и что». Поэтому чтобы научить 

программировать, лучше использовать императивный метод, который позволяет понять, что и как 

происходит. Декларативное программирование больше используют профессионалы. 

После демонстрации примеров вы должны объяснить концепции и принципы, лежащие в 

основе каждой парадигмы. Вы можете использовать диаграммы, аналогии или метафоры, чтобы 

помочь своим студентам понять абстрактные идеи. Например, вы можете объяснить, что 

императивное программирование похоже на предоставление пошагового рецепта повару, в то время 

как декларативное программирование похоже на составление функций, которые преобразуют 

ингредиенты в блюда. Вы также можете объяснить ключевые особенности и термины каждой 

парадигмы, такие как состояние, побочные эффекты, рекурсия или логический вывод [2]. 

Как только ваши ученики получат базовое представление о парадигмах, вы должны 

предоставить им возможность практиковать полученные навыки и применять их к реальным 

проблемам. Вы можете использовать онлайн-платформы для поиска упражнений и задач, которые 

проверяют различные парадигмы. Вы также можете разрабатывать свои собственные проекты или 

задания, которые требуют от ваших учеников использовать различные парадигмы или сравнивать их. 

Например, вы можете попросить их реализовать алгоритм сортировки с использованием 

императивного и декларативного программирования или решить головоломку с использованием 

логического программирования. 

Заключительным шагом в обучении парадигмам программирования является поощрение 

размышлений и обратной связи. Вам следует попросить своих учеников поделиться своими мыслями 

и опытом использования различных парадигм. Вы можете использовать такие вопросы, как: «Как вы 

отнеслись к использованию этой парадигмы? Что вам в этом понравилось или не понравилось? Что 

вам показалось легким или трудным? Как это повлияло на качество вашего кода и 

производительность? Как это соотносилось с другими парадигмами или языками, которые вы 

знаете?» Размышляя, ваши ученики могут углубить свои знания и оценить различные парадигмы. 

Заключение. Обучение парадигмам программирования – это не разовое мероприятие. Это 

непрерывный процесс, который требует постоянного обучения и исследований. Вы всегда должны 

быть в курсе последних разработок и тенденций в парадигмах программирования, а также 

появляющихся новых языков и инструментов. Вы также должны познакомить себя и своих студентов 

с различными парадигмами и языками, даже если они не имеют прямого отношения к вашим 

текущим проектам или целям. Поступая таким образом, вы можете расширить свой кругозор и 

открыть для себя новые возможности в программировании. 

Статья обсуждает важность обучения парадигмам программирования для развития навыков и 

знаний в области IT. Обучение различным парадигмам помогает программистам лучше понимать и 

анализировать проблемы, а также разрабатывать эффективные и надежные решения. 
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