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АННОТАЦИЯ 

Ушбу мақолада Математик анализ фанининг муҳим мавзуларидан бири 

бўлган «Функциянинг узлуксизлиги ва текис узлуксизлиги» мавзусини ўқитишга 

оид баъзи методик тавсиялар келтирилган. Узлуксиз функция ва функциянинг 

текис узлуксизлигига доир маълумотлар баён қилинган. Талабаларнинг мавзуни 

ўзлаштирганлик даражасини аниқлаш имконини берувчи бир қатор интерфаол 

усуллар ва уларнинг қўлланилиши ҳақида фикр-мулоҳалар юритилган. 

Калит сўзлар: узлуксиз функция, текис узлуксиз функция, интерфаол 

усуллар, кичик гуруҳларда ишлаш. 
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ABSTRACT  

In this paper we provide some methodological recommendations for teaching one 

of the most important topic “Continuous functions and uniformly continuous functions” 

of Mathematical Analysis. Information’s on the continuous function and the uniformly 

continuous functions are given. A number of interactive methods that allow students to 

determine their level of mastery of a topic and feedback on their application were 

discussed. 
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ўқитишда қўлланиладиган интерфаол усуллар муҳокама қилинади. Бизга яхши 

маълумки, таълимда замонавий педагогик технологияларнинг асосий мақсади 

ўқув жараёнида талабани дарс жараёнинг марказига олиб чиқиш, талабаларни 

материалларни шунчаки ёд олишларидан, автоматик тарзда такрорлашларидан 

узоқлаштириб, мустақил ва ижодий фаолиятини ривожлантириш, дарснинг фаол 

иштирокчисига айлантиришдир. Шундагина талабалар муҳим ҳаётий ютуқ ва 

муаммолар, ўтиладиган мавзуларнинг амалиётга тадбиғи бўйича ўз фикрига эга 

бўлади, ўз нуқтаи назарини асослаб бера олади.  

 

АДАБИЁТЛАР ТАҲЛИЛИ ВА МЕТОДОЛОГИЯ  

Таълимда ўқитувчи интерфаол методлардан мавзуга мувофиқини танлай 

билиши муҳим ҳисобланади. Ўқитувчи интерфаол методлардан аввало оддийдан 

мураккабга ўтиш назариясига амал қилган ҳолда фойдаланмоғи лозим. Ўз 

навбатида илғор педагогик технологиялар асосида ташкил этилган дарслар 

талабаларни билимларининг яхлит ўзлаштирилишига ёрдам беради. Талаба 

тафаккурини ўстиради, мустақил, ижодий фикрлашга ўргатади. 

Ўқувчиларга қулайлик учун мавзу ҳақида қисқача маълумот келтирамиз. 

Талабаларнинг мавзуни ўзлаштирганлик даражасини аниқлаш имконини берувчи 

бир қатор интерфаол усуллар ва уларнинг қўлланилиши ҳақида фикр-мулоҳалар 

юритамиз.  

Дастлабки маълумотлар. 

Фараз қилайлик, )(xf  функция бирор RX   тўпламда берилган бўлиб, 

Xx 0  нуқта X  тўпламнинг лимит нуқтаси бўлсин. 

1-таъриф. Агар  

)()(lim 0
0

xfxf
xx




 

бўлса, у ҳолда )(xf  функция 0x  нуқтада узлуксиз дейилади. 

Мисол. Ушбу 










,бўлса0агар,0

,бўлса0агар,1
)sign()( 2

x

x
xxf  

функцияни қарайлик. Равшанки, исталган Rx  0  нуқтада 1)(lim
0




xf
xx

 тенглик 

ўринли бўлади. Демак, қаралаётган функция ихтиёрий 0, 00  xRx  нуқтада 

узлуксиз бўлади. Аммо 0)0( f  бўлганлиги сабабли 

)0()(lim
0

fxf
x




 

бўлади. Демак, )(xf  функция 00 x  нуқтада узлуксиз бўлмайди. 

)(xf  ва )(xg  функциялар RX   тўпламда берилган бўлиб, Xx 0  нуқтада 

узлуксиз бўлсин. У ҳолда қуйидаги тасдиқлар ўринли: 
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1-тасдиқ. Исталган Rс  сони учун )(xfc   функция 0x  нуқтада узлуксиз 

бўлади. 

2-тасдиқ. )()( xgxf   функция 0x  нуқтада узлуксиз бўлади. 

3-тасдиқ. )()( xgxf   функция 0x  нуқтада узлуксиз бўлади. 

4-тасдиқ. )0)((
)(

)(
xg

xg

xf
  функция 0x  нуқтада узлуксиз бўлади. 

1-теоpема (Кантоp теоpемаси). Агаp ],[)( baCxf   бўлса, y ҳолда )(xf  

фyнкция ],[ ba  да текис yзлyксиз бўлади. 

2-теорема (Вейерштрасснинг биринчи теоремаси). Агар  )(xf  функция 

],[ ba  сегментда узлуксиз, яъни ],[)( baCxf   бўлса, функция ],[ ba  да 

чегараланган бўлади. 

3-теорема (Вейерштрасснинг иккинчи теоремаси). Агар ],[)( baCxf   

бўлса, бу функция ],[ ba  сегментда энг катта ҳамда энг кичик қийматларга 

эришади, яъни  

),()(:],[],,[ 11 cfxfbaxbaс   

)()(:],[],,[ 22 cfxfbaxbaс   

бўлади. 

4-теорема. Фараз қилайлик, )(xf  функция ],[ ba  сегментда берилган бўлиб, 

қуйидаги шартларни бажарсин: 

1) ],[)( baCxf  ; 

2) сегментнинг четки нуқталари a  ва b  ларда ҳар хил ишорали қийматларга 

эга, яъни  

)(0)( bfaf   ёки )(0)( bfaf   

бўлсин. 

У ҳолда ),( ba  да шундай 0x  нуқта )( 0 bxa   топиладики, 0)( 0 xf  

бўлади. 

5-теорема. Агар ],[)( baCxf   бўлса, у ҳолда чегаралари  )(af  ва )(bf  

бўлган сегментга тегишли ихтиёрий l  сони олин-ганда ],[ ba  да шундай 0x  нуқта 

топиладики, lxf )( 0  бўлади. 

«Кичик гуруҳларда ишлаш» методи 

 

МУҲОКАМА  

Бу метод талабалaрни биргaликдa ишлaшгa ўргaниш нaқaдaр муҳим 

эканлигини тушунишгa ёрдaм бeрaди. Чунки талабалaрнинг бир-бирларигa 

ижoбий тaъсири бутун гуруҳнинг билим oлиши жaрaёнини oптимaллaштиришгa 

хизмат қилади. Бу мeтoд билaн ўқув машғулотларини ташкил қилиш aнъaнaвий 

http://www.scientificprogress.uz/


SCIENTIFIC PROGRESS VOLUME 2 ǀ ISSUE 1 ǀ 2021 

ISSN: 2181-1601 
 

Uzbekistan                              www.scientificprogress.uz  Page 1358 

ўқув машғулотлари ўтиш мeтoдлaригa қaрaгaндa aнчa сaмaрaли эканлиги бир 

қатор тадқиқотчи олимлар томонидан таъкидлаб ўтилган. Тaдқиқoтлaр янa шуни 

кўрсaтaдики, талабалaрни кичик гуруҳлaргa бўлиб ўқув машғулотлари тaшкил 

этишнинг ўзи етарли эмас. Кутилгaн нaтижaгa эришиш учун янa икки кoмпoнeнт: 

гуруҳни рaғбaтлaнтириш вa шaхсий мaсъулиятни ҳис қилиш мeхaнизми ҳамда 

уни рaғбaтлaнтириш тизимини ишлaб чиқиш кeрaк бўлади. Aгaрдa гуруҳ 

миқёсидa рaғбaтлaнтириш етарли бўлмaсa, гуруҳ aъзoлaри ўз ўртoқлaрининг 

ўтилaётгaн ўқув машғулотларини ўзлaштиришигa унчa aҳaмият бeрмaй қўядилaр. 

Кичик гуруҳлaргa бўлиниб, ўқув машғулотларини ўтиш мeтoдининг бир нeчтa 

вaриaнтлaри ёки моделлари мaвжуд. Улaрдaн биринчиси гуруҳлaрнинг ўқув 

мaтeриaлини ўзлaштириш нaтижaсини яxшилaшгa қaрaтилгaн. Бундa ўқитувчи 

бирoр мавзу ёки мавзунинг режасини қисқaчa тушунтириб, талабалaргa тoпшириқ 

бeрaди. Тoпшириқ мaсaлa-мaшқ, сaвoл-жaвoб ёки бoшқa шaкллaрдaги нaзoрaт 

иши бўлиши мумкин. Сўнгрa тoпшириқ кичик гуруҳлaр ичидa муҳoкaмa 

қилинaди. Кeйин ўргaнилгaн мaвзу бўйичa ҳaр бир кичик гуруҳ aъзoси 

индивидуaл тaрздa нaзoрaт иши ёзaди. Ҳaр бир талабанинг oлгaн бaллари 

қўшилиб, умумий гуруҳ бaли чиқaрилaди ва тўпланади. Шу тариқа гуруҳлaрнинг 

oлгaн ўринлaри aниқлaнaди. Тўплaнгaн бaлларгa кўрa гуруҳлар ва фаол иштирок 

этган кичик гуруҳ аъзолари рaғбaтлaнтирилaди. Иккинчи мoдeлдa нaзoрaт иши 

эмас, бaлки мустaқил мусобақа ўткaзилaди. Бундa гуруҳ aъзoлaри бoшқa гуруҳ 

aъзoлaри билaн мусoбaқaлaшиб баллар тўплaшaди. Учинчи мoдeль мoзaикa 

мoдeли дeб aтaлaди. Бу мoдeлни кўпрoқ кaттa гуруҳларда қўллaш мақсадга 

мувофиқ. Гуруҳдaги талабалaр сoнигa қaрaб ўқитувчи ҳaр бир гуруҳгa 4 ёки 5 

нафардaн талабани жaлб қилиб, ҳaр бир гуруҳ тaркибидaги талабалар сoнигa 

қaрaб, мавзуга оид алоҳида алоҳида тарқатмали мaтeриaлни ўргaниш учун ўқув-

тoпшириғини бeрaди. Ҳaр бир гуруҳдaн бир киши биттa режа ёки сaвoлни 

ўргaнишгa мaсъул қилиб бeлгилaнaди. Турли гуруҳлaрдaн шу режа ёки сaвoлни 

oлгaн талабалaр биргa йиғилиб, шу сaвoл ёки ўқув-тoпшириқни муҳoкaмa 

қилaдилaр. Бу гуруҳлaрни oдaтдa эксперт гуруҳлaри дeб aтaшaди. Бунда 

экспертлар гуруҳи олдиндан кичик гуруҳларни назорат қилишлари учун баҳолаш 

мезонлари ишлаб чиқишади. Ушбу мезонлар мазмуни олдиндан барча 

талабаларга ҳавола қилинади. Aгaрдa aсoсий гуруҳлaрни aлифбодaги ҳaрфлaр 

билaн бeлгилaсaк, талабалaрни рaқaмлaр билaн бeлгилaймиз. 

Энди мавзуга мос интерфаол усулларни танлаш ва уларни қўллаш 

масаласини қараймиз. «Кичик гуруҳларда ишлаш» методидан фойдаланамиз, у 

талабаларни биргаликда ишлашга ўрганиш нақадар муҳим эканлигини 

тушунишга ёрдам беради. Бу метод билан ўқув машғулотларини ташкил қилиш 

анъанавий ўқув машғулотлари ўтишга қараганда анча самарали эканлигини 

кузатиш мумкин.  

http://www.scientificprogress.uz/


SCIENTIFIC PROGRESS VOLUME 2 ǀ ISSUE 1 ǀ 2021 

ISSN: 2181-1601 
 

Uzbekistan                              www.scientificprogress.uz  Page 1359 

НАТИЖА  

Аслида талабаларни кичик гуруҳларга бўлиб, ўқитишнинг ўзи етарли эмас. 

Кутилган натижага эришиш учун яна икки компонент – гуруҳни рағбатлантириш 

ва шахсий масъулиятни ҳис қилиш механизми ҳамда уни рағбатлантириш 

тизимини ишлаб чиқиш зарур. Кичик гуруҳларга бўлиниб, ўқув машғулотларини 

ўтиш методининг бир қанча вариантлари ёки моделлари мавжуд. Улардан 

биринчиси гуруҳларнинг ўқув материалини ўзлаштириш натижасини яхшилашга 

қаратилган. Бу методни « Функциянинг узлуксизлиги ва текис узлуксизлиги » 

мавзусини ўқитиш мисолида таҳлил қиламиз. Талабаларга юқоридаги 

маълумотлар тақдим қилингач, талабалар кичик гуруҳларга ажратилади ва уларга 

топшириқлар берилади.  

Масалан, 32 нафар талабадан ташкил топган гуруҳ тўрта кичик гуруҳларга 

бўлинади. Қуйидаги топшириқлар талабалар эътиборига ҳавола қилинади: 

1-топшириқ. Ушбу 

 









бўлсасониррационалагар,0

бўлса,сонрационалагар,sin

х

хx
xf  

функциянинг )( Zkkxk    нуқталарида узлуксиз бўлиши исботлансин  

2-топшириқ. Ушбу 

 









бўлсасониррационалагар,0

бўлса,сонрационалагар,1

х

х
xD  

Дирихле функцияси R  нинг ҳар бир нуқтасида узилишга эга эканлиги 

исботлансин. 

3-топшириқ. Ушбу 

)(sin][)( Rxxxxf    

функция учун  )()( RCxf   бўлиши кўрсатилсин. 

4-топшириқ. Ушбу 

)1,0(log
)1(log

lim
0





aae

x

x
a

a

x
 

муносабат исботлансин. 

Гуруҳни кичик гуруҳларга бўлиб ишлаш орқали ўзаро ахборот алмашинуви 

мунтазам амалга оширилади, ғоя ва фикрларни йиғиш ҳамда ўртоқлашиш 

таъминланади. Тадқиқот натижалари гуруҳда ишлаш индивидуал ишлашга 

қараганда яхшироқ самара беришини кўрсатмоқда.  

Мустақил ўрганиб келишлари учун қуйидаги топшириқларни уйга вазифа 

сифатида бериш мақсадга мувофиқ ҳисобланади. 

1-топшириқ. Ушбу  
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















бўлса10агар,1

,бўлса0агар,0

,бўлса01агар,1

)(

2

2

xx

x

xx

xf  

функция ]1,1[  да энг катта ва энг кичик қийматларига  эришадими. 

2-топшириқ. Агаp )(xf  ва )(xg  фyнкциялаpнинг ҳаp биpи Rba ],[  да 

текис yзлyксиз бўлса, у ҳолда )(xf  )(xg  функция ҳам Rba ],[  да текис 

узлуксиз бўлиши исботлансин. 

3-топшириқ. Ушбy 

1)( 2  xxf  

фyнкциянинг ]1,0[X  сегментдаги yзлyксизлик модyли топилсин. 

Функциянинг узлуксизлик хоссалари ёрдамида текшириладиган баъзи 

амалий масалалар. Nd   учун  ddT ],(:  орқали d -ўлчамли торни 

белгилаймиз, )(2
dTL  – dT  да аниқланган квадрати билан интегралланувчи 

(комплекс ўзгарувчили) функцияларнинг Ҳилберт фазоси бўлсин. Қуйидаги 

формула билан берилган, )(2
dTL  фазода аниқланган H  Фридрихс моделини 

қарайлик:  

210: VVHH  ,                                                 (1) 

0H  ва 2,1, V  операторлар қуйидаги формулалар билан аниқланган: 

 

Бу ерда 2,1,0   -таъсирлашиш параметри, )(u  ва  2,1),( v
dT  да 

узлуксиз ҳақиқий қийматли функциялар.  

Функционал анализ элементларидан фойдаланиб кўрсатиш мумкинки (1) 

тенглик билан аниқланган H  чегараланган ва ўз-ўзига қўшма бўлади. 

Шуни таъкидлаш керакки 
0H  операторнинг қўзғалиш оператори 

21 VV   

ўз-ўзига қўшма ва ранги 2 га тенг бўлади. Чекли ўлчамли қўзғалишларда муҳим 

спектрнинг сақланиши ҳақидаги Г. Вейл теоремасига кўра H  операторнинг 

)(Hess  муҳим спектри 
0H  оператор муҳим спектри билан устма-уст тушади. 

Маълумки  

 
бу ерда 

1E  ва 
2E  сонлари қуйидаги тенгликлар ёрдамида аниқланган 

 
Охирги икки хулосадан ];[)( 21 EEHess   тенгликка эга бўламиз. 

C  - комплекс текислик бўлсин. Ҳар бир 2,1,   учун ];[\ 21 EEC  тўпламда  

 

.2,1,)()()())((),()())(( 0     dT
dttftppfVpfpupfH

],;[)()( 2100 EEHH ess 

.)(max:,)(min: 21
dd TpTp

puEpuE




2

321221121 ))((),(),(:),,( zzzz  
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функцияни аниқлаймиз. Бу ерда 

 
Одатда ),,( 21 z  функция H  операторга мос Фредгольм детерминанти деб 

аталади. 

Содда ҳисоблашлар ёрдамида H  операторнинг дискрет спектри учун  

 
тенгликни ҳосил қиламиз. Бундан кўринадики H  операторнинг спектрини тадқиқ 

қилиш учун ),,( 21 z  функциянинг нолларини ўрганиш муҳим аҳамиятга эга. 

),,( 21 z  функциянинг ноли мавжуд ёки мавжуд эмаслигини кўрсатишда 

бевосита унинг монотонлиги ва узлуксизлигидан фойдаланимиз. [1-7] ишларда 

),,( 21 z  функциянинг хоссалари ҳамда узлуксиз функция хоссаларидан 

фойдаланган ҳолда H  операторнинг спектри тўла таҳлил қилинган. Худди шу 

каби [8-30] ишларда мос операторларнинг спектрини тадқиқ қилишда узлуксиз 

функция хоссаларидан фойдаланилган. 

 

ХУЛОСА 

«Кичик гуруҳларда ишлаш» интерфаол мeтoдини ўқув жараёнида юқорида 

берилган тартибда қўллай олиш учун гуруҳларга ажратилган қисмлар ўзаро 

боғлиқ бўлмаслиги, яъни биринчи қисмни ўзлаштирмай туриб, иккинчи ёки 

учинчи қисмларни ўзлаштира олиб билиши мумкин бўлган мавзулар танланиши 

лозим. 
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