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ВЛИЯНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПРЕДПОЧТЕНИЙ НА АДАПТАЦИЮ И 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТЬ СТУДЕНТОВ В ВУЗЕ 

 

Аннотация. Целью данного исследования было выявить влияние профессиональных 

предпочтений на адаптационные процессы студентов в условиях высшего учебного заведе-

ния, а также изучить динамику стрессоустойчивости в процессе обучения. Применялись 

психодиагностические методы, такие как дифференциально-диагностический опросник и 

методика оценки стрессоустойчивости. Результаты показали, что студенты, чьи профес-

сиональные предпочтения совпадают с выбранной специальностью, демонстрируют более 

высокий уровень адаптации и эмоциональной устойчивости. По мере обучения уровень 

адаптивности студентов увеличивается, что сопровождается ростом их стрессоустойчи-

вости. Основной вывод исследования заключается в необходимости разработки психологи-

ческих программ поддержки студентов для повышения их адаптивных способностей и ака-

демической успешности. Новизна работы заключается в установлении значительной роли 

профессиональных предпочтений в процессе адаптации студентов. 

Ключевые слова: адаптация студентов, профессиональные предпочтения, стрессо-

устойчивость, учебная деятельность, эмоциональная устойчивость, психодиагностика 

 

KASBIY AFZALLIKLARNING TALABALARNING MOSLASHUVI VA STRESSGA 

BARDOSHLILIGIGA TA’SIRI 
Annotatsiya. Ushbu tadqiqotning maqsadi talabalarning kasbiy afzalliklarining oliy o‘quv 

yurtlari sharoitida moslashuv jarayonlariga ta’sirini aniqlash, shuningdek, ta’lim jarayonida 

stressga bardoshlilik dinamikasini o‘rganish edi. Psixodiagnostika usullari, masalan, differensial 

diagnostik so‘rovnoma va stressga bardoshlilikni baholash metodikasi qo‘llanildi. Natijalar shuni 

ko‘rsatdiki, kasbiy afzalliklari tanlangan mutaxassislikka mos keladigan talabalar yuqori dara-

jadagi moslashuvchanlik va emotsional barqarorlikni namoyon etadi. Ta’lim jarayoni davomida 

talabalarning moslashuvchanlik darajasi oshadi, bu esa ularning stressga bardoshliligi ortishi bi-

lan kuzatiladi. Tadqiqotning asosiy xulosasi talabalarning moslashuvchanlik qobiliyatlarini va 

akademik muvaffaqiyatlarini oshirish uchun psixologik yordam dasturlarini ishlab chiqish zarurli-

gidir. Ishning yangiligi kasbiy afzalliklarning talabalarning moslashuvi jarayonida muhim rol 

o‘ynashini aniqlashda namoyon bo‘ladi. 

Kalit so‘zlar: talabalarning moslashuvi, kasbiy afzalliklar, stressga bardoshlilik, o‘quv faoli-

yati, emotsional barqarorlik, psixodiagnostika 

 

THE INFLUENCE OF PROFESSIONAL PREFERENCES ON STUDENT ADAPTA-

TION AND STRESS RESISTANCE IN HIGHER EDUCATION 

Abstract. The aim of this study was to identify the influence of professional preferences on 

the adaptation processes of students in higher education and to examine the dynamics of stress re-

sistance during their studies. Psychodiagnostic methods, such as the differential diagnostic ques-
tionnaire and stress resistance assessment methodology, were applied. The results demonstrated that 

students whose professional preferences align with their chosen specialty exhibit higher levels of 

adaptation and emotional stability. As students progress through their education, their level of 

adaptability increases, accompanied by a growth in stress resistance. The main conclusion of the 

study emphasizes the need to develop psychological support programs for students to enhance their 

adaptability and academic success. The novelty of the research lies in highlighting the significant 

role of professional preferences in student adaptation. 
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Введение. Проблема адаптации студентов к учебной деятельности в условиях высшего 

образования является одной из ключевых в современной психологии и педагогике. В по-

следние десятилетия исследования в этой области фокусируются на изучении психологиче-

ских, социальных и эмоциональных факторов, которые способствуют успешной адаптации 

студентов, а также на выявлении причин, затрудняющих этот процесс. Актуальность данной 

темы объясняется тем, что адаптивные способности студентов напрямую влияют на их ака-

демическую успеваемость, личностное развитие и успешность в будущей профессиональной 

деятельности [1]. 

Многочисленные исследования, как отечественные, так и зарубежные, подчёркивают 

значимость стрессоустойчивости как одного из важнейших факторов адаптации студентов к 

новым условиям учебного процесса. Так, работы С.Т. Посоховой [2] и В.И. Моросановой [3] 

указывают на важность личностных характеристик студентов, таких как эмоциональная 

устойчивость и саморегуляция, которые играют решающую роль в успешной адаптации. В то 

же время исследования Лазаруса и Фолкман [4] акцентируют внимание на когнитивных про-

цессах, таких как оценка стресса и выбор стратегий его преодоления. Эти подходы дают раз-

ное видение проблемы, однако остаётся недостаточно изученной роль профессиональных 

предпочтений студентов и их влияния на процесс адаптации. 

Одним из пробелов в научных исследованиях является недостаток данных о том, как 

изменение профессиональных предпочтений студентов влияет на их стрессоустойчивость и 

эмоциональную стабильность. Большинство исследований фокусируются на отдельной роли 

стрессовых факторов, не учитывая их связь с профессиональной ориентацией и удовлетво-

рённостью выбранной специальностью. Этот аспект требует более глубокого изучения, так 

как профессиональные предпочтения могут служить одним из ключевых факторов, опреде-

ляющих успешную адаптацию студентов в условиях учебной деятельности. 

Критический анализ существующих исследований выявляет ещё одну важную пробле-

му — недостаточную разработанность методов психологической помощи студентам с низ-

ким уровнем адаптации и стрессоустойчивости. Хотя различные подходы к коррекции эмо-

циональных состояний и развитию стрессоустойчивости студентов предложены в ряде работ 

[5], требуется дальнейшая разработка программ, учитывающих индивидуальные особенно-

сти студентов на разных этапах их обучения. 

Цель данного исследования заключается в выявлении динамики адаптационных изме-

нений студентов различных курсов в зависимости от их профессиональных предпочтений и 

уровня стрессоустойчивости, а также в разработке рекомендаций по психологической под-

держке студентов для повышения их адаптивных способностей. 

В рамках исследования решаются следующие задачи: 

Оценить влияние профессиональных предпочтений студентов на их адаптацию к 

учебной среде. 

Исследовать динамику изменения адаптационных характеристик в зависимости от 

курса обучения. 

Изучить взаимосвязь между уровнем стрессоустойчивости и профессиональными 

ориентациями студентов. 

Гипотеза исследования состоит в том, что студенты, чьи профессиональные ориента-

ции совпадают с выбранной специальностью, демонстрируют более высокий уровень адап-

тации и стрессоустойчивости, чем те, чьи предпочтения не соответствуют выбору профес-

сии. Ожидается также, что адаптивные способности студентов увеличиваются по мере их 

обучения, что проявляется в снижении уровня тревожности и повышении эмоциональной 

устойчивости. 

Таким образом, новизна исследования заключается в комплексном подходе к изучению 

адаптации студентов, который включает анализ их профессиональных предпочтений, эмоци-
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ональных состояний и стрессоустойчивости на разных этапах обучения. Это позволит разра-

ботать эффективные программы психологической помощи, ориентированные на повышение 

адаптивности студентов в учебной среде. 

Материалы и методы. В рамках решения задач, сформулированных во введении, ис-

пользовался комплексный подход, включающий количественные и качественные методы ис-

следования. Объектом исследования стали студенты 1-4 курсов филологического факультета 

Бухарского государственного университета, Каршинского государственного университета и 

Навоийского государственного педагогического института, всего 272 студента. 

Для реализации целей исследования применялись следующие методологические приё-

мы. Основой для диагностики профессиональных предпочтений студентов стал дифферен-

циально-диагностический опросник (ДДО) в модификации А.А. Азбеля [6]. Этот метод ис-

пользовался для выявления профессиональных склонностей первокурсников и их соответ-

ствия выбранной специальности. Оценка адаптации студентов проводилась с помощью ме-

тодики диагностики социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда [7], 

которая позволила измерить показатели самопринятия, эмоционального комфорта и интер-

нальности. Уровень стрессоустойчивости оценивался с использованием Бостонского теста на 

стрессоустойчивость [8], а для оценки эмоциональной устойчивости применялась методика 

Айзенка (EPI), направленная на измерение нейротизма, экстраверсии и интроверсии [9]. Эти 

методы были выбраны в силу их высокой диагностической точности и способности выявлять 

ключевые психологические характеристики студентов. 

Сбор данных проводился на основе психодиагностических исследований в течение 

трёх этапов: констатирующего, формирующего и контрольного. Констатирующий этап 

включал первичную диагностику, где изучались профессиональные предпочтения студентов, 

их адаптационные качества и стрессоустойчивость. На формирующем этапе была разработа-

на и апробирована программа психологической помощи для студентов с низкой адаптацией. 

Контрольный этап включал повторное тестирование, которое позволило оценить эффектив-

ность предложенной программы. Результаты статистически обрабатывались методами кор-

реляционного и регрессионного анализа для выявления взаимосвязей между адаптивными 

качествами и профессиональными предпочтениями студентов. 

Методологические ограничения данного исследования связаны с возможной субъек-

тивностью некоторых данных, полученных в ходе анкетирования и самооценок, что могло 

повлиять на результаты тестирования уровня тревожности и адаптации. Для минимизации 

этих ограничений были использованы контрольные группы, а также применение методик с 

высокой валидностью и надежностью, что позволило получить репрезентативные и обосно-

ванные результаты. 

Результаты. В ходе исследования, проведенного с использованием методов и методик, 

описанных ранее, были изучены группы студентов первого, третьего и пятого курсов. Целью 

исследования являлось выявление исходных уровней социально-психологической адаптации 

и стрессоустойчивости студентов, определение факторов, влияющих на эти процессы, и раз-

работка направлений психологической помощи для повышения адаптивности и устойчиво-

сти к стрессам на разных этапах обучения в вузе. 

Важным аспектом исследования являлось изучение отношения студентов к учебе и бу-

дущей профессии как ключевого показателя их профессиональной адаптации к условиям 
обучения в вузе. Это отношение существенно влияет на результативность профессиональной 

подготовки и проявление индивидуальных особенностей, мотивации и специфики учебной 

деятельности. 

На начальном этапе исследования было поставлено задание определить отношение 

студентов к учебе и профессии, что, в свою очередь, зависит от соответствия выбранной 

профессии их интересам и склонностям. Для изучения профессионального самоопределения, 

интересов и склонностей студентов использовался дифференциально-диагностический 

опросник (ДДО), разработанный А. А. Азбеля. 
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Результаты тестирования позволили определить предпочитаемый тип профессии для 

каждого студента (рис. 1). Все студенты 1-4 курсов филологического факультета Бухарского 

государственного университета, Каршинского государственного университета и Навоийско-

го государственного педагогического института по данным личного дела относились к типу 

профессии «человек-человек». 

Затем был проведен анализ соответствия профессиональных склонностей студентов и 

выбранной ими специальности в вузе. На основе персональных данных студентов и изучения 

их личных дел была составлена таблица, отражающая сравнительный анализ соответствия 

профессиональных склонностей и выбранной специальности. 

Рисунок 1. Результат сравнения соответствия профессиональных предпочтений сту-

дентов первого курса и их выбранной специальности 

 

Исследование выявило несоответствие между заявленными в личных делах первокурс-

ников профессиональными ориентациями и их фактическими предпочтениями. Изначально 

все студенты были отнесены к сфере «человек - человек», однако опрос показал, что 44% 

склоняются к сфере «человек - техника», 31% подтвердили ориентацию на «человек - чело-

век», 16% выбрали «человек - знаковая система», 6% — «человек - природа» и 3% — «чело-

век - художественный образ». Несоответствие склонностей с выбранной специальностью 

может вызвать трудности в обучении и неудовлетворенность профессией. 

Дальнейший анализ показал, что по мере обучения удовлетворенность учебным заведе-

нием и профессией растет: с 62% и 70% на первом курсе до 88% и 80% на четвертом. Энер-

гичность студентов падает с 70% на первом курсе до 30% на четвертом, однако уверенность 

в себе увеличивается с 34% до 70%. Трудности в общении с учебным коллективом снижают-

ся с 55% на первом курсе до 9% на четвертом, а уровень спокойствия возрастает с 5% до 

60%. 

Адаптивность студентов также растет: на первом курсе низкий уровень адаптивности 

наблюдается у 75% студентов, но на четвертом курсе уже 72,6% студентов демонстрируют 

высокий уровень адаптивности.Для иллюстрации процентного распределения по данным 

группам адаптивности в исследуемой студенческой выборке использована визуализация в 

виде рисунка 3. 
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Рисунок 2. Количественное распределение испытуемых по категориям адаптивности 

 

Исследование выявило различия в адаптивных способностях студентов с разным уров-

нем адаптации. Студенты с высокой адаптивностью показывают высокие результаты по «са-

моприятию» (97,0), «эмоциональной комфортности» (91,2) и «интернальности» (88,2), низ-

кий уровень «эскапизма» (8,6) и устойчивость к стрессу. Студенты с низкой адаптивностью 

демонстрируют повышенный уровень «эскапизма» (13,6), избегание решения проблем и 

эмоциональный дискомфорт. 

Стрессоустойчивость у студентов с 1 по 4 курсы улучшалась с 11% первокурсников с 

высокой уязвимостью к стрессу до полного отсутствия таких студентов на 3-4 курсах. Высо-

кая устойчивость к стрессу наблюдается у 12-17% старшекурсников. 

Оценка уровня экзаменационного стресса выявила, что студенты первых курсов более 

подвержены стрессу из-за организационных проблем, в то время как на старших курсах 

стресс снижается. В среднем 76% первокурсников испытывают стресс, который снижается 

на старших курсах. 

Анализ личностных характеристик (темперамента, экстраверсии-интроверсии, нейро-

тизма) показал доминирование холериков на 1-3 курсах и сангвиников на 4 курсе. Экстра-

версия преобладает у первокурсников (60%), а интроверсия — у старшекурсников. 

Таблица 1 

Показатели шкалы «Нейротизм» по методике ЕРI, в % 

Курс Показатели 

0-11 12-13 14-24 

1  17 32 51 

2  18 30 52 

3  34 27 39 

4 62 28 10 

 

На первом курсе наблюдается следующее распределение: 17% студентов попадают в 

низкий диапазон нейротизма (0-11), что указывает на высокую эмоциональную стабиль-

ность. Однако, 32% находятся в среднем диапазоне (12-13), и значительная часть – 51% – в 

высоком диапазоне нейротизма (14-24), что свидетельствует о повышенном уровне эмоцио-

нальной нестабильности среди первокурсников. 
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На втором курсе картина немного меняется: 18% студентов показывают низкий уро-

вень нейротизма, 30% – средний, и 52% продемонстрировали высокий уровень. Это свиде-

тельствует о сохранении тенденции к эмоциональной нестабильности. 

Для третьего курса характерно значительное увеличение доли студентов с низким 

уровнем нейротизма (34%), уменьшение в среднем диапазоне (27%) и сокращение до 39% в 

высоком диапазоне. Это может указывать на улучшение эмоциональной устойчивости сту-

дентов на этом этапе обучения. 

На четвертом курсе наблюдается значительный рост студентов с низким уровнем 

нейротизма (62%), что является показателем высокой эмоциональной стабильности. Средний 

диапазон остается почти неизменным (28%), а доля студентов с высоким уровнем нейротиз-

ма существенно снижается до 10%, что говорит о значительном повышении эмоциональной 

устойчивости у студентов данного курса. 

Используя тест интерперсональной диагностики Т. Лири, были изучены основные фак-

торы поведения в четырех тестируемых группах, включая доминирование - подчинение и 

дружелюбие - агрессивность. Результаты этого тестирования подробно представлены на ри-

сунке 8. 

Этот анализ позволил оценить, как различаются группы студентов в отношении их ин-

терперсональных навыков и поведенческих тенденций. Он дает понимание о том, насколько 

студенты склонны к лидерству или подчинению в социальных взаимодействиях, а также 

оценивает уровень их дружелюбия по сравнению с агрессивностью. Эти данные важны для 

понимания социальной динамики в учебной среде и могут быть полезны для разработки 

стратегий обучения и взаимодействия в группах. 

Наблюдаемый высокий уровень доминирования среди студентов первого и второго 

курса (11 баллов) отражает их склонность к активности, целеустремленности и самоуверен-

ности, но в то же время указывает на возможную неприятие общественных интересов, доми-

нантность и склонность к эгоцентризму. Эти характеристики могут оказывать негативное 

влияние на эффективность межличностного взаимодействия и, как результат, затруднять 

быструю социализацию в университетской среде, что в долгосрочной перспективе может 

сказаться на их способности адаптироваться к стрессу в новой академической обстановке. 

 

Рисунок 3. Измерение уровней доминирования и дружелюбия в группах, принимавших 

участие в исследовании с использованием теста Т. Лири 
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С другой стороны, студенты третьих и четвертых курсов демонстрируют повышенные 

показатели дружелюбия (10,8 и 15,4 баллов соответственно), что свидетельствует о положи-

тельном эмоциональном взаимодействии в группе, наличии взаимоподдержки, склонности к 

кооперации, сознательной готовности следовать общепринятым нормам и энтузиазме. При 

этом уровень дружелюбия не является чрезмерно высоким, что исключает риск чрезмерной 

конформности или полной зависимости от мнения группы. 

Рисунок 4. Сравнительные показатели профиля по методике Т. Лири у студентов всех 

4-х курсов 

 

На основе транспозиции набранных баллов на дискограмму были сформированы про-

фили поведенческих характеристик для каждой из исследуемых групп. Важно отметить, что 

согласно методологии разработчика данного теста, при интерпретации результатов предпо-

чтение отдаётся анализу относительного преобладания некоторых показателей по сравнению 

с другими, а не строгим количественным значениям. 

Рисунок 4 демонстрирует значительные различия в стилях межличностных отношений 

и характеристиках личности студентов разных курсов. В частности, преобладание фактора 

доминирования среди студентов первого курса указывает на их склонность к авторитарно-

сти, агрессивности и эгоцентризму. В то же время, у студентов третьего и четвертого курсов 

наблюдаются повышенные показатели дружелюбия, что свидетельствует о преобладании 

черт дружелюбия и альтруизма в этих группах. 

 

Курс 

Ситуативная тревожность Личностная тревожность. 

низкая до 

30 

умеренная 31-

45 

высокая 

46 и бо-

лее 

Низкая 

до 30 

умеренная 31-

45 

высокая 46 и бо-

лее 

1 9 22 69 19 30 51 

2 13 20 67 21 32 47 

3 70 25 5 62 30 8 

4 30 58 12 30 60 10 
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Проведенная обработка результатов тестирования на основе шкалы самооценки по ме-

тодике Ч.Д. Спилберга и Ю.Л. Ханина включала два этапа. На первом этапе были определе-

ны уровни ситуативной и личностной тревожности каждого участника. Затем были вычисле-

ны среднегрупповые показатели по обоим видам тревожности для каждой из групп, резуль-

таты которых были внесены в таблицу 8. 

Количественный анализ данных выявил высокие уровни личностной (68%) и ситуатив-

ной (52%) тревожности среди студентов первого курса, что в значительной степени превы-

шает показатели четвертого курса (14% и 12% соответственно), почти в пятикратном разме-

ре. Это подчеркивает изменения в уровнях тревожности у студентов в процессе их обучения 

в университете. 

Таблица 2 

Процентные значения ситуативной и личностной тревожности у студентов, измеренные с 

использованием метода Ч.Д. Спилберга и Ю.Л. Ханина 

Анализ показал, что студенты первых двух курсов в большинстве случаев испытывают 

высокую ситуативную (69% и 67%) и личностную тревожность (51% и 47%). На третьем и 

четвертом курсах тревожность значительно снижается: ситуативная — до 5% и 12%, лич-

ностная — до 8% и 10%. Корреляционный анализ выявил связь между адаптацией и стрессо-

устойчивостью (r = 0,615), а также обратную зависимость с нейротизмом и тревожностью. 

Регрессионный анализ подтвердил, что снижение тревожности и нейротизма сильнее повы-

шает адаптивность, чем наоборот. В психологической помощи студентам важно фокусиро-

ваться на уменьшении ситуативной тревожности и нейротизма, что способствует росту адап-

тивности. 

Обсуждение. Результаты нашего исследования показывают, что адаптация студентов к 

учебной среде является сложным и многофакторным процессом, который зависит от ряда 

личностных, социальных и академических факторов. В частности, выявленные нами измене-

ния в уровне стрессоустойчивости и адаптационных характеристик на разных курсах под-

тверждают выводы, сделанные ранее в ряде исследований. Например, согласно результатам, 

полученным в исследовании Скитейкиной Ю.А., первокурсники сталкиваются с наибольши-

ми трудностями при адаптации к учебной группе и учебной деятельности, что было под-

тверждено и нашими данными, где низкий уровень адаптации наблюдался у большинства 

студентов младших курсов [10]. 

Наши данные о роли профессиональных предпочтений в процессе адаптации перекли-

каются с результатами работы Л.В. Куликовой, где было установлено, что самоприятие и 

эмоциональный комфорт играют значительную роль в успешной адаптации студентов. В то 

время как студенты с высоким уровнем доминирования и лидерских качеств демонстрируют 

лучшие результаты по адаптивности, что также подтвердилось в нашем исследовании [11]. 

Однако наши результаты позволяют выделить один важный аспект, который недоста-

точно освещен в литературе: влияние профессиональных предпочтений на академическую 

адаптацию. Хотя работы, такие как исследование М.В. Зверевой, подчеркивают важность 

личностных характеристик, вопрос о соответствии профессиональных склонностей и их вли-

янии на стрессоустойчивость остается мало изученным [12]. Наши результаты показывают, 

что студенты, чьи профессиональные ориентации совпадают с выбранной специальностью, 

демонстрируют более высокий уровень адаптации, что требует дальнейших исследований. 

Заключение. В ходе проведенного исследования была подтверждена гипотеза о том, 

что студенты, чьи профессиональные предпочтения совпадают с выбранной специально-

стью, демонстрируют более высокий уровень адаптивности и стрессоустойчивости. Также 

было выявлено, что по мере прогрессирования обучения студенты улучшают свои показате-

ли адаптации, что проявляется в снижении уровня тревожности и повышении эмоциональ-

ной устойчивости. Эти результаты согласуются с существующими исследованиями, под-

тверждающими значимость личностных характеристик и социально-психологической адап-

тации в процессе обучения. 
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Практическая значимость исследования заключается в возможности разработки про-

грамм психологической поддержки студентов, которые направлены на повышение их адап-

тивных способностей и стрессоустойчивости. Программы, учитывающие профессиональные 

предпочтения и индивидуальные особенности студентов, могут существенно улучшить их 

академическую успеваемость и психологическое благополучие. Кроме того, результаты ис-

следования могут быть использованы для разработки рекомендаций для преподавателей и 

административного состава вузов по оптимизации образовательной среды. 

Перспективы дальнейших исследований включают более детальное изучение взаимо-

связи между профессиональными ориентациями студентов и их успеваемостью в вузе. Также 

необходимо рассмотреть возможность долгосрочного мониторинга адаптации студентов, 

чтобы выявить устойчивые тенденции и предложить индивидуальные программы поддержки 

для различных категорий обучающихся. 
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