
  



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 
 
  

 

Выпуск 21 2020 

ЖУРНАЛ ДЛЯ 

ПСИХОЛОГОВ 
 

Основан в 2002 г. 

 
 

 

 
УЧРЕДИТЕЛИ ЖУРНАЛА: 

 
МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК 
 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ИНСТИТУТ 
ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 

 
АССОЦИАЦИЯ  

ТРАНСПЕРСОНАЛЬНОЙ 
 ПСИХОЛОГИИ 

 И ПСИХОТЕРАПИИ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Главный редактор 
Козлов В.В. 

 
Заместитель главного редактора 

Баратов Ш.Р. 
Мазилов В.А. 

 
 

Редакционная коллегия 
Карпов А.В. 

Шоумаров Г.Б. 
Усманова М.Н. 

 
Редакционный совет  
Бубеев Ю.А.  
Кашапов С.М. Клюева Н.В.  
Поваренков Ю.П. Семенов В.Е.  
Субботина Л.Ю. Собирова Д.А. 
  
Технические редакторы  
Усманова М.Н. 
Останов Ш.Ш.  

 

Вестник интегративной психологии // Журнал для психологов. 

Вып. 21. /Под ред. В.В.Козлова. – Ярославль: МАПН, 2020. – 478 с. 
 

Адрес редакции 

150057, г. Ярославль, проезд Матросова, д.9 оф.206 
тел. (4852) 218914,  478666 

сот. +79159911278 
 

E-Mail: kozlov@zi-kozlov.ru 
wladwww@rambler.ru  

ISBN  978-5-9527-02-16-5 
 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2020 Выпуск 21 

_______________________________________________________        3  

СОДЕРЖАНИЕ 

10 ПРЕДИСЛОВИЕ 

11 ДЕНЬ ПСИХОЛОГА – ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК 

13 Абдуллаева Ш.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ 

ПЕДАГОГОВ 

16 Ахмедова М.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЖАРГОННЫХ СЛОВ 

20 Абдусаматов Х.У. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ВНЕБРАЧНЫЕ ОТНОШЕНИЯ КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 

22 Абдукаххарова Г.А. (г. Карши,Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ 

25 Абдуллаева Н.С. (г.Наманган, Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ВНИМАНИЯ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ 

27 Абдуллаев А. (г.Навои, Узбекистан) 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОСТРАНСТВЕННОГО МЫШЛЕНИЯ В ЧЕРЧЕНИИ И ТЕХНОЛОГИИ 

29 Абу-Талеб Д.В.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

КОММУНИКАТИВНО-КОГНИТИВНОЕ ПРОСТРАНСТВО В ЭПОХУ МЕТАМОДЕРНА 

34 Авезов О.Р. (г. Бухара, Узбекистан) 

ЭКСТРЕННАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ 

37 Айрапетова А.Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

О ПРОБЛЕМАХ РЕЛИГИОЗНОЙ ГРАМОТНОСТИ МОЛОДЁЖИ 

41 Акрамов А.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

ВЛИЯНИЕ ЛИЧНОСТНО-ПСИХОТИПОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ НА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

ПРЕДПОЧТЕНИЯ СТАРШЕКЛАССНИКОВ 

43 Акрамов М.Р. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ 

45 Алешина Т.Ю. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ИГРЫ 

49 Амонова С. (г.Карши, Узбекистан) 

ОСНОВНЫЕ ИСТОЧНИКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И РАЗВИТИЯ НАЦИОНАЛЬНЫХ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

51 Андреев В.С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

МНОГОМЕРНОСТЬ И ГОЛОГРАФИЧНОСТЬ ТОПОСА СЧАСТЬЯ 

54 Арзикулов Д.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ СПОСОБНОСТЕЙ К СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

58 Атабаева Н.Б. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ВЛИЯНИЕ МАТЕРИНСКОЙ КОЛЫБЕЛЬНОЙ ПЕСНИ НА ФОРМИРОВАНИЕ АЛЬТРУИСТИЧЕСКИХ 

МОТИВОВ ПОВЕДЕНИЯ У ДЕТЕЙ 

60 Ахмадов Н.Р, Баратов Ш.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 

ПРИЧИНЫ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

62 Ахмедова З.Ж. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ СТУДЕНТОВПО ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ ДИСЦИПЛИНАМ 

65 Байкунусова Г.Ю. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ КОРРЕЛЯЦИОНОГО ВЗАИМОСВЯЗИ 

ЧУВСТВА ЗАВИСТИ И СВОЙСТВ ЛИЧНОСТИ В НАЦИОНАЛЬНОЙ СРЕДЕ 

67 Баратов Ш.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

СЛУЖБЫ В ВУЗЕ 

71 Баратова Д.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ В ОБРАЗОВАНИИ 

74 Бахриева Н.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

77 Бевзенко С.И., Козлов В.В.(г. Ярославль, Россия) 

ВОЗМОЖНОСТИ РЕБЕНКА-СПОРТСМЕНА С СДВГ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ СПОРТЕ 

80 Бекназарова  Л.С. (г.Карши, Узбекистан) 

ПОВЫШЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

МАСТЕРСТВА И ЭТИКИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 

82 Бекова Ш.Дж. (г.Карши, Узбекистан) 

РЕЧЕВАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

84 Богданова В.Л. (г.Санкт-Петербург, Россия) 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2020 Выпуск 21 

4 ________________________________________________________ 

ТОПОСФИЯ: К ПОСТАНОВКЕ ПРОБЛЕМЫ 

87 Боймирзаева Д.Д. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ ФРУСТРАЦИИ В СОВРЕМЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКЕ 

89 Буянова Е.А., Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия) 

ПОСТНАТАЛЬНЫЕ ДЕПРЕССИВНЫЕ СОСТОЯНИЯ 

92 Валиева Н.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

94 Ганиева М., Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ - БОМБА ЗАМЕДЛЕННОГО ДЕЙСТВИЯ 

96 Гафаров Ш.У. (г.Бухара, Узбекистан) 

МОЦИОНАЛЬНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ В СИСТЕМЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ 

ИЗМЕНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА 

97 Далимова Н.М.(г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И ЦЕННОСТНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ ПОКОЛЕНИЯ «Z» 

100 Джабборов Х.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

СТРАТЕГИЯ РЕФОРМЫ В ОБЩЕСТВЕ ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ, ДУХОВНОЙ И 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ  БЕЗОПАСНОСТИ В ОБЩЕСТВЕ 

102 Джураев Т.С. (г.Термез, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТИ У ПОДРОСТКОВ 

104 Джуракулова  Д.Ф.(г. Самарканд. Узбекистан)  

ФЕНОМЕНЫ ВИНЫ  И  СТЫДА КАК  РЕГУЛЯТОРЫ СОЦИАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

108 Дусмухамедова Ш.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ  

111 Козлов В.В., Т.В. Едакина (Г. ЯРОСЛАВЛЬ, РОССИЯ)  

ПУТЬ К ПОДЛИННОЙ ВЗРОСЛОСТИ. ОСМЫСЛЕНИЕ ВЗАИМОСВЯЗЕЙ С РОДИТЕЛЯМИ И 

ПРАРОДИТЕЛЯМИ 

115 Едакина Т.В. (г. Ярославль, Россия) 

ЭВОЛЮЦИЯ САМОСОЗНАНИЯ ЧЕЛОВЕКА В ПРОЦЕССЕ ЖИЗНИ И ВЕДУЩИЕ 

МУЖСКИЕ И ЖЕНСКИЕ АРХЕТИПЫ 

119 Ергашов А.Б. (г. Навои, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ ВООБРАЖЕНИЯ И ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДОШКОЛЬНИКОВ  

НА МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЯХ 

122 Жумаев Н.З (г.Бухара, Узбекистан) 

КЛАССИФИКАЦИЯ АГРЕССИВНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

124 Жумаев У.С.(г. Бухара, Узбекистан) 

ШЕСТЬ ПОДХОДОВ К ПОНИМАНИЮ НАЦИОНАЛЬНЫХ КУЛЬТУР:КУЛЬТУРНЫЕ АСПЕКТЫ 

ХОФСТЕДЕ 

126 Жуманиязова И.К. (Узбекистан) 

АРТ-ТЕРАПИЯ В ВОЗДЕЙСТВИИ НА ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ СФЕРУ ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ 

ИНСУЛЬТ 

129 Jurayev B. (Karshi, Uzbekistan) 

THE ELABORATION COMPETENCE OF BEING LEGAL CULTURAL AMONG THE PUPILS 

132 Зайцева И. Б., Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия) 

КРИЗИС КАК НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ. РОЛЬ КРИТИЧЕСКОЙ 

СИТУАЦИИ В ВОЗНИКНОВЕНИИ КРИЗИСА. 

135 Зиявитдинова Г.З. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПОНЯТИЕ ГОТОВНОСТЬ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ И ЕЁ СУЩНОСТЬ 

137 Valery Zlivkov, Svitlana Lukomska (Kiev, Ukraine) 

AUTHENTICITY: ITEGRATIVE APPROACH АУТЕНТИЧНОСТЬ: ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД 

139 Зоиров З.Р. (г.Термез, Узбекистан)  

ВЛИЯНИЕ МУЗЫКИ НА ПСИХОФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА 

141 Зокирова Ф.Б.  (г.Бухара, Узбекистан) 

КРИЗИСЫ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ 

143 Зорина Н.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

147 Ибрагимова Р.Ж. (г. Нукус, Узбекистан) 

РАЗВОДЫ КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 

(на материале Республики Каракалпакстан) 

149 Илхамова Д.И. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ РАЗВИТИЯ И ТЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКИХ 

СОМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

151 Исматова Д.Т.(г. Бухара, Узбекистан) 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ 2020 Выпуск 21 

_______________________________________________________        5  

СЕМЕЙНЫЕ КОНФЛИКТЫ  

153 Исмаилова Н.З. (г. Ташкент, Узбекистан) 

АНАЛИЗ СХОДНЫХ ПОНЯТИЙ СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ В ДРЕВНИХ ИСТОЧНИКАХ 

157 Кадырова Т.М. (г. Бишкек, Кыргызская Республика) 

О НЕОБХОДИМОСТИ ПЕРЕСМОТРА ФОРМУЛИРОВОК ОТДЕЛЬНЫХ ПСИХИЧЕСКИХ 

РАССТРОЙСТВ МКБ-10, КАСАЮЩИХСЯ ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА  

159 Каландарова Мадина Баходировна (г.Ургенч, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ РЕПРОДУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ В СЕМЬЕ 

161 Камилова Н.Г., Парпиева Ш.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У НЕОРГАНИЗОВАННОЙ МОЛОДЕЖИ – 

ВАЖНЫЙ МЕХАНИЗМ РЕИНТЕГРАЦИИ В СОЦИУМ 

162 Камилова Н. Г.,  Шарипова Д.Д. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ У 

НЕОРГАНИЗОВАННОЙ МОЛОДЕЖИ  

164 Канторович Л.А, В.В. Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ 

167 Карамушка Л.Н. (Киев, Украина) 

КОПИНГ-СТРАТЕГИИ КАК ФАКТОР ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

РУКОВОДИТЕЛЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

169 Карамян М.Х.(г.Ташкент, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА КАК ФАКТОР ЦЕННОСТНОГО ОТНОШЕНИЯ ЛИЧНОСТИ К 

ЗДОРОВЬЮ В КОНТЕКСТЕ БИОПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ МОДЕЛИ 

172 Касимова З.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ: ДИДАКТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ 

СТУДЕНТАМИ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ 

174 Кириллова А.И. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

КОУЧИНГ И ЕГО РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА 

176 Киселёва А.А, М.Ю. Кузьмин (г.Иркутск, Россия), Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия)  

ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СЛОЖНОСТЕЙ СОВРЕМЕННЫХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

ОБЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

179 Кичук А.В. (г. Одесса, Украина) 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ КАК НАУЧНАЯ ПРОБЛЕМА 

181 Кодиров О.С.(г.Самарканд, Узбекистан) 

ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ МОТИВОВ И МОТИВАЦИИ В ЗАРУБЕЖНОЙ ПСИХОЛОГИИ 

184 Козлов В.В, Стародубцева Г.А. (г. Ярославль, Россия) 

ПРОБЛЕМА СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ 

ИНФОРМАЦИОННО-НАСЫЩЕННОЙ ЦИФРОВОЙ СРЕДЫ 

186 Караева Ю.Х. (г. Термез, Узбекистан)  

ПРОБЛЕМА ЭГОИЗМА И ЕЁ РЕШЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКЕ 

189 Коршунов В.С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСЫ ТЕЛА И ВРЕМЕНИ: ВЛИЯНИЕ ПРОСТРАНСТВА ТЕЛА НА ПРОСТРАНСТВО 

РЕАЛЬНОСТИ БУДУЩЕГО 

192 Крупская Н.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

КОНЦЕПЦИЯ «ПИРАМИДА РАЗВИТИЯ» П.М. ПИСКАРЁВА КАК МОДЕЛЬ ЖИЗНЕННОГО 

ПРОСТРАНСТВА (ТОПОСА) ЧЕЛОВЕКА 

195 Кудратова А.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ 

197 Кудратуллаева Р.Б, Тургунова Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВИРТУАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ 

199 Кузиева З.Е. (г.Навои, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЯ ТВОРЧЕСТВА  

201 Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия), Кузнецов Д.В. (г.Москва, Россия) 

ГИПНОЗ В БОРЬБЕ С ЛИШНИМ ВЕСОМ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ ПЕРЕЕДАНИЕМ 

203 Кулатова С. (г.Карши, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО–ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИНФОРМАЦИОННО –ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

205 Кулиев Ё.К. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОСТ ПОДРОСКОВОЙ  АГРЕССИИ НА ФОНЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ  ПАНДЕМИИ В УЗБЕКИСТАНЕ 

208 Каюмов И.Ф., Жураев М.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА МУЗЫКАЛЬНОГО СЛУХА 

210 Мажидов Ш.М. (г. Навои, Узбекистан) 

МУЗЫКАЛЬНОЕ МЫШЛЕНИЕ: МНОГОУРОВНЕВОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

213 Максименко С.Д., Гурова О.В. (г. Киев, Украина) 

https://works.doklad.ru/view/flHwNbpqPyg.html
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА  

215 Мамарасульзода З.А. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ИЗ ИСТОРИИ СБОРА И ЗАПИСИ ОБРАЗЦОВ УЗБЕКСКОЙ НАРОДНОЙ МУЗЫКИ 

217 Melibaeva R.N. (Tashkent, Uzbekistan), Jurayev V.M. (Kokand, Uzbekistan) 

DEVELOPING STUDENT DIVERGENT THINKING 

219 Меркульева Т.А., Козлов В.В., Шаменков Д.А. (г. Ярославль, Россия) 

ДИНАМИКА САМООТНОШЕНИЯ УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ ПО СНИЖЕНИЮ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

222 Муллабоева Н.Ш., Акбаров С.Ю. (г.Наманган, Узбекистан)  

ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ И ВОПРОСЫ СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ 

ВОСТОЧНЫХ МУДРЕЦОВ 

226 Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мамадиярова Д.У. (г. Самарканд, Узбекистан) 

СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС И ПРИЧИНЫ ЕГО ВОЗНИКНОВЕНИЯ  

235 Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мусинова Р.Ю. (г. Самарканд, Узбекистан) 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

У БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

240 Мухтаров О.Ш. (г. Андижан, Узбекистан) 

ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ МОЛОДЁЖИ ОТ РАЗЛИЧНЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

УГРОЗ 

243 Мухторов Э.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОММУНИКАТИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ ВРАЧА 

246 Назаров А.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ И РЕШЕНИЙ 

248 Назаров А.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

СТРУКТУРА И ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МЕХАНИЗМОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ЗАЩИТЫ 

250 Назаров Х.Э. (г.Джиззак, Узбекистан) 

СТРУКТУРА МУЗЫКАЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ 

253 Назирова Л. В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ИПТ «SCORE» ПРИ ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ 

ГУМАНИТАРНОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

256 Наркевич А.В. (г. Москва, Россия) 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ МЕДИТАТИВНЫМИ ПРАКТИКАМИ 

259 Нарметова Ю.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ У БОЛЬНЫХ С 

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

262 Насимджанова М.М.,  Янгибоева Д. (г.Ташкент, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ К НОВОЙ СРЕДЕ 

ОБУЧЕНИЯ 

265 Нигматулина Л.А., Жабарова Л.А., Салманова Т.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

НОМОФОБИЯ - БОЛЕЗНЬ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

267 Нишанова З.Т., Алимбаева Ш.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ЭТНИЧЕСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

270 Нишанов С.Ю. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЛЖИ И ОБМАНА 

271 Нуруллаева Б.Б., Касимова Х.А.(Узбекистан) 

ИССЛЕДОВАНИЯ ПСИХОРЕГУЛЯЦИ В  ПСИХОЛОГИИ СПОРТА  

273 Олимов Л.Я. (г. Бухара, Узбекистан) 

ДИАГНОСТИКА УПРАВЛЕНЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

274 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ КРЕАТИВНОСТИ У ПОДРОСТКОВ И СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ АРТ-

ТЕРАПИИ 

279 Остонов Ж.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОНЦЕПЦИЯ КОПИНГА: ОПРЕДЕЛЕНИЕ, ФУНКЦИЯ И ВИДЫ 

281 Павлова Е.В., Энгельгардт Е.Е. (г. Ярославль, Россия) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ 

282 Павлова Ю.Б. (г. Гомель, Беларусь) 

ПРОФИЛАКТИКА ТРУДОГОЛИЗМА 

285 Козлов В.В., Пискарев П.М., Ревякина Л.В.(г.Ярославль, г.Санкт-Петербург, Россия)  

ТОПОС ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАВНОВЕСИЯ 

288 Пискарёв П.М. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТЕЛА 

292 Полуэктов Д.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 
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ПАРАДИГМАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КАК ИНСТРУМЕНТ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТОПОСА ПРОЕКТА 

294 Прокофьева Н.С.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЧЕЛОВЕКА В РОДОВОЙ СИСТЕМЕ (В КОНТЕКСТЕ АРТ-ТЕРАПИИ ДЕСТРУКТИВНЫХ 

ЭМОЦИЙ) 

299 Рамазонов Ж.Ж. (г.Бухара, Узбекистан) 

САМОРЕГУЛЯЦИЯ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ПОДРОСТКОВ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 

ФЕНОМЕН  

301 Расников Е.Ф., Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия) 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕЛИГИОЗНОЙ СИМВОЛИКИ. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

СПЕЦИФИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИМВОЛОВ В ПЕРИОДИЧЕСКИХ ИЗДАНИЯХ РАЗЛИЧНЫМИ 

РЕЛИГИОЗНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ 

303 Расулова Н.Т, Ганиева Г.В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА В СОЦИУМЕ И ПРОЦЕСС РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

306 Рахимова И.И. (г.Ташкент, Узбекистан), Юсупжонова И.А.(г. Андижан, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ СТУДЕНТАМИ  ПРОЦЕССА ПОЗНАНИЯ  

309 Рахимова И.Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ 

ЗАСТЕНЧИВОСТИ 

312 Рахманова Д.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ В РАЗВИТИИ РЕБЕНКА 

314 Рахмонова З.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ТРУДАХ ЗАРУБЕЖНЫХ ПСИХОЛОГОВ 

318 Рузиев У.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ДЕТЬМИ ИЗ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ 

321 Рустамов Ш.Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

ФОРМИРОВАНИЕ МАТЕМАТИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПРАКТИЧЕСКИХ ПСИХОЛОГОВ 

323 Садуллаева Ф. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НОВЫХ СОВРЕМЕННЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

НА УРОКАХ МУЗЫКИ 

325 Саиджанова Д.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 

СПЕЦИФИКА ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ В АГРЕССИВНОСТИ 

327 Саидий С. (г.Навои, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНО-ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С РАЗНЫМ 

УРОВНЕМ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

330 Саидмурадова М.В. (г.Ургенч, Узбекистан) 

ПОНЯТИЕ  "ИНТЕРЕС" И ЕГО ФОРМИРОВАНИЕ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

332 Саломатова С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЭСТЕТИЧЕСКОГО КОУЧИНГА В ПРОСТРАНСТВЕ ПРАКТИК ЛИЧНОСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

335 Саломова Г.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТРЕНИНГ В ФОРМИРОВАНИИ И РАЗВИТИИ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 

338 Сангилбаева А.О. (г.Алматы, Республика Казахстан), Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия)  

ВЛИЯНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА КОГНИТИВНЫЕ 

ПРОЦЕССЫ 

341 Сандалова А.В. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

НАЙТИ СВОЙ ТОПОС: ПРОБЛЕМЫ ВЫБОРА МЕСТА В ЖИЗНИ И ЖИЗНЕННОГО ПУТИ 

344 Санина М.В. (г. Ярославль, Россия) 

ВЛИЯНИЕ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ И КРИЗИСОВ НА СКЛОННОСТЬ К ПОПАДАНИЮ ЛИЧНОСТИ 

В СИТУАЦИЮ БЕЗДОМНОСТИ 

348 Сарибаева У.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПОДГОТОВКА МОЛОДЁЖИ К БУДУЩЕЙ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

351 Сатвалдиев А.А. (г.Андижан, Узбекистан) 

ПРОЯВЛЕНИЕ ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ В ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВЕ 

355 Саттаров Э.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ КАДРОВОГО РЕЗЕРВА В СЛОЖИВШЕЙСЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ОБУЧЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ В УЗБЕКИСТАНЕ 

357 Сафаев Н.С., Камалова З.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ РЕФЛЕКСИЯ КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ РОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЛОДОГО ПЕДАГОГА 

359 Сафаров Д.Х (г. Навои, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ 

ПОКУПАТЕЛЕМ И ПРОДАВЦОМ 

361 Сафонова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТРЕВОГИ: ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ И МЕСТО ЛОКАЛИЗАЦИИ ТРЕВОГИ 
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364 Сирожиддинова Ф.Х. (г.Андижан, Узбекистан) 

АНАЛИЗ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

367 Смирнов А.А.,Соловьева Е.В. (г. Ярославль, Россия) 

ФАШИЗМ КАК ПОДВЕРЖЕННОСТЬ АНТИДЕМОКРАТИИ И ОБЩИЙ УРОВЕНЬ ЭМПАТИИ У 

СТУДЕНТОВ 

370 Сабирова Д.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

ИЗУЧЕНИЯ ФАКТОРОВ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ У МЕДИЦИНСКИХ 

РАБОТНИКОВ 

372 Соколова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПРОСТРАНСТВО ПЕРЕГОВОРОВ КАК ДИНАМИЧНАЯ СРЕДА ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ 

374 Сорокина Е.Н.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ МАТЕРИНСТВА 

378 Тиллашайхова Х.А. (Узбекистан) 

ПОНИМАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ В СУФИЗМЕ И СОВРЕМЕННОЙ 

ПСИХОЛОГИИ  

380 Тогилов У.А. (г. Навои, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ПАМЯТИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

383 Тураева Д.Р. (г.Ташкент, Узбекистан), Елмуратова А.У. (г. Нукус, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СТИЛЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ В 

СИСТЕМЕ ОТНОШЕНИЙ «ПЕДАГОГ-СТУДЕНТ» 

385 Тургенева О.Ю. Дьяченко Е.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПРОСТРАНСТВО ИНТЕРНЕТА КАК ИНСТИТУТ СОЦИАЛИЗАЦИИ: ТОПОСЫ ЦИФРОВОЙ ЭПОХИ 

389 Tursunova O.A. (г.Ташкент, Узбекистан) 

PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE IN SUICIDAL BEHAVIOR OF INTERNAL AFFAIRS: DIAGNOSTICS, 
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8. Если у ребенка есть чувство вины, то необходимо снять или приглушить его. 
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Агрессивность современных детей является актуальной в нынешних условиях нашей жизни т.к. 
она носит в себе определённые психологические особенности, затрагивая не только окружающих 
ребёнка людей - родителей, воспитателей, учителей, сверстников, она создаёт трудности и для само-
го ребёнка, в его взаимоотношениях с окружающими. Агрессивность не является чем-то безразлич-
ным для самого ребёнка, ведь «проявление ребёнком агрессии является следствием наличия у него 
какого-то серьёзного неблагополучия в ходе его развития» [2, 3]. 

Агрессивность определяет не только нынешнее положение ребёнка в системе общественных 
связей и отношений, её влияние на развитее личности носит более долгосрочный характер. 

Проблема агрессивного поведения детей весьма актуальна в наши дни. Учителя в школе отме-
чают, что агрессивных детей с каждым годом становиться все больше, с ними трудно работать, и, 
зачастую, учителя просто не знают, как справиться с их поведением. Единственное педагогическое 
воздействие, которое временно спасает, это наказание или выговор, после чего дети на какое-то 
время становятся сдержаннее, и их поведение начинает соответствовать требованиям взрослых. Но 
такого рода педагогическое воздействие скорее усиливает особенности таких детей и ни в коей мере 
не способствует их перевоспитанию или стойкому изменению поведения к лучшему. 

Стоит заметить, что к агрессивному поведению могут привести как личностные особенности че-
ловека, так и особенности ситуации, в которой он находится. Важной представляется проблема связи 
агрессивности в детском возрасте с подобными тенденциями в более позднем возрасте. Также агрес-
сия тесно связана с проявлением чувства ревности, ненависти, зависти, обиды, злости, страха, гнева; 
особенно это проявляется в рассматриваемом нами возрасте. Необходимо отметить важность перво-
го эмоционального опыта, полученного ребенком в детстве, который затем переносится на более да-
лекое время. [1] Агрессивные формы поведения могут сами себя усиливать, то есть обладать тен-
денцией самостоятельной эмуляции. Отсюда - объяснение подростков некоторых асоциальных дей-
ствий: чувство "радости преодоления опасности", полученное в процессе совершения кражи. 

Одной из наиболее распространенных причин возникновения агрессии в поведении подростка 
является жестокое подавление его стремления к самостоятельности со стороны взрослых. Агрессия у 
подростков может быть и формой протеста против принуждения со стороны взрослых или же более 
сильных людей, противостоять которым он может только косвенно. 

Но чаще всего степень проявления агрессии определяется степенью воспитания ребенка в се-
мье. Если родители часто наказывают его, бьют, постоянно ругают или издеваются, то такое поведе-
ние ребенка является ответной реакцией на жестокое отношение к себе. семейные отношения так же 
накладывают отпечаток на выплескивание подростками негативных эмоции. [2, 5] 

Многие родители считают проявление у ребенка таких чувств как раздражение, гнев, досада, 
недопустимыми. Они уверены, что нормальный человек должен их в себе давить и не показывать. И 
стараются не допустить проявление подобных чувств у подростка разными способами. 

Подросток может продолжать поступать по - своему, а может начать давить в себе гнев. За-
гнанные внутрь отрицательные чувства действуют на организм разрушительно. Это может вызвать 
болезни сердца, кожи, желудка, язвы, головные боли, кроме того, накопившись внутри они могут 
«взорваться» и тогда надо ждать еще большей беды. 

Подростковая агрессия чаще всего следствие общей озлобленности и понижение самоуваже-
ния в результате пережитых жизненных неудач и несправедливостей (бросил отец, плохо отметили в 
школе и т.д.). [3, 6] 

Изощренную жестокость нередко проявляют также жертвы гиперопеки, избалованные мамень-
кины сынки, не имевшие в детстве возможности экспериментировать и отвечать за свои поступки; 
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жестокость для них - своеобразный сплав мести, самоутверждения и одновременно самопроверки: 
меня все считают слабым, а я вот что могу! 

Среди форм агрессивных реакций, встречающихся в различных источниках, необходимо выде-
лить следующие: 

· Физическая агрессия (нападение) - использование физической силы против другого лица. 
· Косвенная агрессия - действия, как окольными путями направленные на другое лицо (сплетни, 

злобные шутки), так и ни на кого не направленные взрывы ярости (крик, топанье ногами, битье кула-
ками по столу, хлопанье дверьми и др.). 

· Вербальная агрессия - выражение негативных чувств как через форму (крик, визг, ссора), так и 
через содержание словесных ответов (угрозы, проклятия, ругань). 

· Склонность к раздражению - готовность к проявлению при малейшем возбуждении вспыльчи-
вости, резкости, грубости. 

· Негативизм - оппозиционная манера поведения, обычно направленная против авторитета или 
руководства. Может нарастать от пассивного сопротивления до активной борьбы против установив-
шихся законов и обычаев. 

Наиболее часто у подавляющего большинства детей наблюдается прямая и косвенная вер-
бальная агрессия - от жалоб и агрессивных фантазий («Позову бандитов, они тебя побьют и завя-
жут») до прямых оскорблений, у некоторых проявляется физическая агрессия, как в косвенной фор-
ме, так и в прямой форме. [4, 5] 

Дети черпают знания о моделях поведения из трех источников. 
Первый — это семья, которая может одновременно демонстрировать агрессивное поведение и 

обеспечивать его закрепление. 
Во-вторых, агрессии они также обучаются при взаимодействии со сверстниками. 
И, в-третьих, дети учатся агрессивным реакциям с экранов телевизоров, демонстрирующих 

сцены насилия. По мнению многих психологов, телевидение совершает своего рода насилие над 
детьми и учит их агрессивному поведению. [5] 

Причиной возникновения агрессии у ребенка могут быть унижение и оскорбление (или неверно 
выбранная форма поведения) со стороны педагогов. 

Агрессивные подростки, при всём различии их личностных характеристик и особенностей пове-
дения, отличаются некоторыми общими чертами. К таким чертам относится бедность ценностных 
ориентаций, их примитивность, отсутствие увлечений, узость и неустойчивость интересов. У этих де-
тей, как правило, низкий уровень интеллектуального развития, повышенная внушаемость, подража-
тельность, недоразвитость нравственных представлений. Им присуща эмоциональная грубость, 
озлобленность, как против сверстников, так и против окружающих взрослых. У таких подростков 
наблюдается крайняя самооценка (либо максимально положительная, либо максимально отрица-
тельная), повышенная тревожность, страх перед широкими социальными контактами, эгоцентризм, 
неумение находить выход из трудных ситуаций, преобладание защитных механизмов над другими 
механизмами, регулирующими поведение. Вместе с тем среди агрессивных подростков встречаются 
и дети хорошо интеллектуально и социально развитые. У них агрессивность выступает средством 
поднятия престижа, демонстрация своей самостоятельности, взрослость. [5, 7] 

Для подростков существует вероятность связаться с плохой компанией и перейти в разряд ма-
лолетних правонарушителей. Агрессивность, жестокость, повышенная тревожность принимают 
устойчивый характер обычно в процессе стихийно-группового общения, складывающегося в компани-
ях. Но это общение, эта система отношений, в том числе и строящихся на почве жестоких законов 
асоциальных подростковых групп, является лишь как ситуация замещения при неприятии подростка в 
мир социально-значимых отношений взрослых, как ситуация совместного переживания непонятности 
ими. Принадлежность к компании не только сталкивает отдельных подростка с определенными ожи-
даниями, но и ставит его перед необходимостью предъявления доказательств своего соответствия и 
самоконтроля. Повинуясь законам группы, порой столь же иррациональным, сколь и неотвратимым, 
подростки идут на невероятно жестокие преступления для того, чтобы, как им кажется, восстановить 
жизненно важную для них связь собственного "Я" с группой.  

Когда наступает отрочество, именно тогда внешний мир побуждает ребенка заявить о том, что 
он покидает свой семейный мир. Ему хочется самому ощутить, если можно так выразиться, то несо-
ответствие между воображаемым и реальностью и самому войти в те социальные группы, о которых 
он много чего напридумывал, но чье существование подтверждается окружающими. Он тянется к 
компаниям юношей старше себя, где стремиться стать "своим". Таким образом, выйдя из семьи и 
смешавшись с соответствующей социальной группой, которая в этот момент играет для него роль 
поддержки вне семьи, он входит в отрочество. 

По мере взросления роль семьи ослабевает и возрастает роль сверстников. Элементарная 
поддержка, которую подростки получают от товарищей, чрезвычайно важна для их развития. Суще-
ствует в подростках нечто такое, что не подвержено изменениям, нечто, что всегда с ними, - их по-
требность в дружбе. Только дружба возвращает им живую жизнь. Дружба - «дорога жизни» для под-
ростка. [8] 
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Агрессивность, свойственная им при защите своих интересов, провоцирует эскалацию конфлик-
та и мешает конструктивному решению проблемы. [7] 

Но если у подростка присутствует такая личностная черта как агрессивность, то его стратегии 
поведения можно дать следующую характеристику (Л.А. Регуш): 

Такие подростки активно стремятся защищать свои позиции и интересы, проявляют эмоцио-
нальность и агрессивность в общении, ведут себя импульсивно. 

Для них характерно эмоциональное принятие себя, недостаточная самокритичность и некото-
рое самодовольство при оценке собственных поступков, отсутствие тенденции к переосмыслению 
собственных качеств, невыраженность установки на само изменение. 

Характерна целостность и установленность образа «Я», удовлетворенность им, что определяет 
эгоизм, стремление к самодостаточности, лидерству, без боязни вызвать чувство отчуждения. 

Отношения в семье и со школьными учителями расценивается этими ребятами как основные 
сферы конфликтов. 

Психологи выделяют четыре типа агрессивных подростков. 
1. Подросток, склонный к физической агрессии. Он активен, любит риск, стремится к общему 

признанию. Обладает организаторскими способностями. Лидер в коллективе, но одновременно скло-
нен к садизму, у него отсутствует самоконтроль, он импульсивен, для него не существует моральных 
ограничений. Такой ребенок виден сразу, его агрессия явная, открытая. 

2. Подросток, склонный к проявлению вербальной агрессии. Отмечено, что эти дети психоло-
гически неуравновешенны, у них наблюдается повышенная тревожность, неуверенность, обидчи-
вость, нередки депрессивные состояния, отмечается недостаточная работоспособность. Этот тип 
более «закрыт» для окружающих, но, сколько страданий может принести такой ребенок близким - не 
физическим, но словесным воздействием. Такие дети метко опадают в цель - в самые «болевые точ-
ки» сверстников. От таких детей особенно страдают те, кто имеют физические недостатки, ослаблено 
здоровье, отличаются робостью, застенчивостью, неуверенностью в себе. Достается от «агрессоров» 
ядовитых словечек и взрослым. 

3. Подросток, склонный к проявлению косвенной агрессии. Эти дети чрезмерно импульсивны, 
их отличают примитивные влечения, стремление к немедленному удовлетворению своих желаний. С 
одной стороны, они склоны к риску, с другой - чувствительны, мягки, уступчивы. Очень болезненно 
реагируют на критику. «Жало» таких детей действует не прямо, а через объект или субъект, а сам 
«агрессор» наблюдает, как будут развиваться события дальше. Это - агрессия «исподтишка», по 
принципу: «Завести на ссору, драку и посмотреть, что будет». 

4. Подростки - «негативисты». Этот тип свойствен в основном подросткам, уже имеющим до-
статочный социальный опыт, чтобы обдумывать каждое слово и каждое действие. Такие ребята все 
воспринимают «в штыки», критика для них - личная обида. Но в то же время они рассудительно об-
думывают каждый шаг, чтобы сделать в ответ все «острее» и «круче», считая жалость и сочувствие 
уделом слабых. [8] 

Понимание причин, обусловливающих агрессивные реакции ребенка, и определения типа, к ко-
торому он принадлежит, дают возможность продумать стратегию и тактику работы с ним в коллекти-
ве. 
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