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Аннотация: Рассматривается актуальная проблема профилактики 

интернет-зависимости у студенческой молодежи. Охарактеризованы психолого-

педагогические особенности студенческой молодежи, рассмотрена специфика 

интернет-зависимости у студентов, проанализированы основные аспекты 

профилактики в контексте изучаемого вопроса. Представлены результаты 

диагностического исследования интернет-зависимости у студентов 1-3 курсов, 

обучающихся по специальности «Социальная работа» в вузах Уральского 

региона. Особое внимание уделено разработке проекта школы «Все в твоих 

руках».  

Ключевые слова: профилактика; интернет-зависимость; студенческая 

молодежь; проектная деятельность; проект. 

 

Socio-psychological mechanisms of Internet dependence in 

students 

 

Manzura Naimovna Usmanova 

Jahongir Tohirovich Nozimov 

Bukhara State University 

 

Abstract: The article is devoted to the topical problem of prevention of the 

Internet addiction of the student youth. The article describes the psychological and 

pedagogical features of student youth, the specificity of the Internet addiction, analyses 

the main aspects of prevention in the context of the issue. The article presents the 

results of the diagnostic study of the Internet addiction of 1-3 year students on a 

speciality «Social work» in the universities of the Ural region. Special attention is 

focused on the development of the project of the school «All in your hands» in the 

aspect of the prevention of the Internet addiction in a higher education institution.  

Keywords: prevention; Internet addiction; student youth; project activity; project. 

 

Рост количества интернет-пользователей в России и мире в настоящее время 

делает актуальной проблему интернет-зависимости. Все больше пользователей 
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ежедневно подключаются ко «Всемирной паутине». В связи с возрастающей 

компьютеризацией и интернетизацией российского общества стала актуальной 

проблема патологического использования ресурсов Интернета человеком.  

Сегодня именно посредством Интернета человек решает множество задач, 

в том числе вопросы трудоустройства, поиска новой информации, установления 

социальных связей на уровне бесконтактного общения, не включающего в себя 

эмоционально-чувственную сферу, воспитательную направленность, 

невербальную информацию, что приводит к отсутствию навыков 

межличностного взаимодействия в целом.  

Невозможно не признать положительные моменты Интернета, но 

необходимо указать и на негативную сторону использования ресурсов 

глобальной сети. Речь идет прежде всего о риске формирования интернет-

зависимости. В широком смысле под данным термином понимается 

нехимическая зависимость от пользования Интернетом, характеризующаяся 

стремлением ухода от реальности путем достижения особого эмоционального 

состояния удовлетворенности, уверенности в себе, которого иным путем человек 

достичь, в силу различных причин, не может. В основе интернет-зависимости - 

навязчивая потребность личности в использовании Интернета, 

сопровождающаяся социальной дезадаптацией и выраженными 

психологическими симптомами.  

Таким образом, одной из современных проблем, угрожающих нервно-

психическому здоровью человека, является интернет-зависимость, сегодня 

превратившаяся в серьезную общественную проблему, требующую 

специального изучения.  

Об интернет-зависимости и пойдет речь в данной статье. Интернет-

зависимость - психическое расстройство, навязчивое желание подключиться к 

Интернету и болезненная неспособность вовремя отключиться от него. Кроме 

того, интернет-зависимость определяется как нехимическая зависимость - 

навязчивая потребность в использовании Интернета, сопровождающаяся 

социальной дезадаптацией и выраженными психологическими симптомами. В 

настоящее время данная проблема наиболее актуальна, так как разрабатываются 

и изучаются адекватные методы и формы профилактики этого вида зависимости.  

По данным различных исследований, интернет-зависимыми сегодня 

являются около 10 % пользователей во всём мире. Российские психиатры 

считают, что сейчас в нашей стране таковых 4-6 %.  

Наибольшая предрасположенность к возникновению интернет-зависимости 

наблюдается у людей, имеющих трудности в межличностном общении. В 

Интернете за счет анонимности, доступности и ощущения безопасности человек 

может формировать доверительные отношения с малознакомыми людьми, не 
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опасаясь негативных последствий, ведь в случае неудачи всегда есть 

возможность просто отключиться от Интернета или уйти на другой ресурс. В 

виртуальной реальности не имеют значения такие характеристики социального 

статуса, как внешний вид, возраст, пол, род деятельности и др. Интернет 

позволяет формировать новую идентичность, создавать новый образ и 

осуществлять нереализованные потребности личности.  

Перед человеком открывается новый мир бесчисленного количества 

возможностей и интересов, который «отключает» его от реальности, 

«переключая» на себя, что ведет к ограничению социальных контактов, 

ухудшению психологического состояния, возбуждению внутренних 

раздражителей, возникновению агрессии, замкнутости, апатии, потере 

социального статуса, разрушению собственного «Я» и, как следствие, приводит 

к деструкциям личности в целом. На сегодняшний день 38 % аудитории 

российского Интернета составляет молодежь, при этом отмечается, что 

количество молодежи среди интернет-пользователей растет быстрее, чем 

количество представителей других возрастных групп. Но и среди молодежи 

выделяется категория наиболее частых пользователей Интернета - студенческая 

молодежь.  

По мнению Л. В. Мардахаева, студенческая молодежь имеет специфические 

социальные и психологические черты, наличие которых определяется как 

возрастными особенностям молодых людей, так и тем, что их социально-

экономическое и общественно-политическое положение, духовный мир 

находятся в состоянии становления, формирования. В связи с этим именно 

данная категория предрасположена к возникновению различных видов 

зависимости, в том числе интернет-зависимости.  

Как правило, такую предрасположенность имеют студенты, у которых 

наблюдаются интровертированные черты характера: сосредоточенность на 

собственном внутреннем мире, трудности в установлении социальных контактов 

с окружающими, ориентация на собственный внутренний мир - чувства, мысли, 

переживания и т. д.  

Основной предпосылкой развития интернет-зависимости у студентов, как 

утверждает М.И.Дрепа, является неполное разрешение кризиса встречи со 

взрослостью, что проявляется в развитии кризиса идентичности с 

возникновением конфликта между самоидентичностью личности и 

предлагаемыми социальными ролями и сменяется кризисом интимности с 

формированием психологической изоляции; интернет-среда привлекательна для 

разрешения данного кризиса за счет возможности конструирования в ней 

желаемой реальности.  

"Science and Education" Scientific Journal / ISSN 2181-0842 May 2022 / Volume 3 Issue 5

www.openscience.uz 1301



Для большинства студентов Интернет является неотъемлемой частью 

жизни. Это обусловлено рядом причин, среди которых выделяют следующие: 1) 

использование Интернета в целях учебной деятельности; 2) доступность и 

разнообразие ресурсов Интернета; 3) познавательная мотивация студентов; 4) 

потребность студентов в общении, развлечении; 5) наличие определенных 

психологических проблем у студентов.  

Кроме того, для студенческой молодежи (17-25 лет) в целом характерны 

следующие психолого-педагогические особенности: проблема выбора 

жизненных ценностей; присвоение социально значимых свойств личности; 

развитие способности к сопереживанию, к активному нравственному 

отношению к людям, к самому себе и к природе; развитие саморефлексии, то 

есть самопознания в виде размышлений над собственными переживаниями, 

ощущениями и мыслями; проблема смысла жизни; появление жизненных 

планов; поиск профессии; освобождение от непосредственной зависимости 

тесного круга значимых лиц.  

По результатам эмпирического комплексного исследования, проведенного 

в ряде вузов Уральского региона среди студентов 1-3 курсов, обучающихся по 

специальности «Социальная работа», было выявлено, что 16 % респондентов 

имеют интернет-зависимость и 35 % респондентов предрасположены к ее 

возникновению.  

В большинстве случаев интернет-аддикция возникает вследствие 

неспособности личности в реальной жизни выстраивать и поддерживать 

полноценные социально-психологические отношения с другими людьми, 

неумения ощущать границы между нормой и отклонением.  

В качестве основных критериев интернет-зависимости исследователи 

предлагают рассматривать следующие: сложность контроля времени, 

проводимого в Интернете; лабильность настроения при его использовании; 

включение в различные виды деятельности в сети Интернет и пренебрежение 

деятельностью вне Сети.  

Психолого-педагогические характеристики личности интернет-зависимых 

студентов затрагивают различные сферы: в эмоционально-волевой сфере это 

высокие показатели личностной тревожности, депрессии, агрессивности и 

враждебности и низкие показатели силы воли, стрессоустойчивости, самооценки 

и уверенности в себе; в коммуникативной сфере - повышенный уровень 

одиночества и конфликтности, а в мотивационной сфере - ее направленность в 

сторону избегания неудач.  

Поскольку проблема интернет-зависимости актуальна, необходимо 

разрабатывать адекватные мероприятия и соответствующие средства 

деятельности, направленные на предотвращение данного вида зависимости и 
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актуализацию ценности для человека реального мира, что предполагает 

вторичная профилактика.  

В контексте рассматриваемой проблемы необходимо акцентировать 

внимание на вторичной профилактике интернет-зависимости у студентов. Итак, 

вторичная профилактика представляет собой комплекс различных мероприятий 

(социальных, психологических, педагогических, медицинских, правовых и др.), 

направленный на предотвращение перехода нарушений развития в хронические 

(устойчивые) формы и предупреждение возникновения вторичных дефектов 

(нарушений), например социальной дезадаптации, эмоционально-поведенческих 

расстройств, коммуникативных нарушений, личностных деструкций, 

разрушения собственного «Я».  
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