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Ҳусейнова Абира Амановна, 

Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлиси Сенати аъзоси, 

Олий Мажлиснинг Инсон ҳуқуқлари бўйича вакилининг 

(Омбудсманнинг) Бухоро вилояти минтақавий вакили, 

Фалсафа фанлари доктори, профессор 

 

ИНСОН ҲУҚУҚЛАРИНИ ҲИМОЯ ҚИЛИШНИНГ  

ИЖТИМОИЙ-ПСИХОЛОГИК ОМИЛЛАРИ 

 

Аннотация. Мақолада жамият тараққиётида инсон ҳуқуқларининг ўрни тадқиқ қилинган. 

Халқаро ҳуқуқий ҳужжатларда инсон ҳуқуқларини ҳимоя қилишнинг асосий механизмларига эътибор 

қаратилган.  Ҳуқуқий таълимотлар тарихида инсон  ҳуқуқларига оид назарияларнинг  ривожланиши 

таҳлил қилиниб, Шарқ мутафаккирлари асарларида инсонга муносабат масаласига оид фикрлардан 

мисоллар келтирилган. 

Калит сўзлар: Янги Ўзбекистон, Омбудсман, инсон ҳуқуқлари, имплементация, ҳуқуқий мерос, 

миллий стратегия. 

 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ 

ЗАЩИТЫ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

 

Аннотация. В статье рассматривается роль прав человека в развитии общества. Уделяется 

особое  внимание основным механизмам защиты прав человека международных правовых актов. 

Анализируется развитие теорий прав человека в истории правовых учений, приводятся примеры 

идей по проблеме человеческих отношений в трудах восточных мыслителей. Научно изучаются 

права человека в восточной и западной социально-философской мысли. 

Ключевые слова: Новый Узбекистан, Омбудсмен, права человека, реализация, правовое 

наследие, национальная стратегия.   

 

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS 

PROTECTION OF HUMAN RIGHTS 

 

Abstract:The article discusses the role of human rights in the development of society. Particular 

attention is paid to the main mechanisms for the protection of human rights in international legal acts. The 

development of human rights theories in the history of legal doctrines is analyzed, examples of ideas on the 

problem of human relations in the works of Eastern thinkers are given. Human rights are scientifically 

studied in Eastern and Western socio-philosophical thought. 

Keywords. New Uzbekistan, Ombudsman, human rights, implementation, legal legacy, national 

strategy. 

 

Мавзунинг долзарблиги. Ҳозирги дунёда инсон ҳуқуқлари етакчи ўринни эгаллаши 

умумэътироф этилган далилдир. Инсон ҳуқуқлари масаласининг ҳар қандай цивилизациялашган, 

адолатли фуқаролик жамиятини қуришдаги ролини камайтириб бўлмайди. Демократик, ҳуқуқий 

давлат қуришнинг бош шарти асосий ҳуқуқ ва эркинликларни рағбатлантириш ва ҳимоя қилиш ҳамда 

жамиятда ҳар бир инсоннинг ҳуқуқларини кафолатлашнинг ҳақиқий тизимини яратиш ҳисобланади. 

Замонавий дунёнинг ривожланиши ўзига инсон ҳуқуқлари муаммосининг ечилишини 

уйғунлаштириб келмоқда. Уларнинг юксак қадриятини тан олиш ва уларга амал қилиш 

давлатларнинг ички ишларида демократизмнинг рамзига айланиб қолди ва бу эса, давлатлар 

ўртасидаги муносабатларнинг цивилизациялашганлигини англатади. Бу ҳол қонунийдир ва 

тушунарли. Инсон ҳуқуқлари ўзида сайёрамизнинг глобал муаммоларини, яъни ядровий хавф  ва 

экологик йўқ бўлиб кетиш, каби омилларни ҳам акс эттиради. Бу тушунчалар умумбашарий эзгулик, 

одиллик, озодлик, тенглик, демократизм, меҳрибонлик тушунчаларини акс эттириб, шахснинг давлат 

билан муносабатларида устувор ўринни асос қилиб олди. 

Ҳуқуқий давлат — бу инсон ҳуқуқлари соҳасидаги халқаро стандартлар бўйича яшовчи, 

тегишли қонунларга эга бўлган, самарали давлат тизимига эга ва инсон ҳуқуқ ва эркинликлари 

ҳақида аниқ маълумотга эга, энг муҳими шу ҳуқуқларга эҳтиёж сезадиган фуқароларга эга давлатдир. 
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Давлат, унда инсон ҳуқуқлари қанчалик даражада тан олиниши, амал қилиниши, ва ҳимоя этилишига 

қараб, шунчалик ҳуқуқий деб аталиши мумкин. 

Инсон ҳуқуқлари ва юридик фанлар. Ҳуқуқшунослик инсон ҳуқуқларини амалга оширишнинг 

юридик жиҳатларини ўрганади. Бошқа сўз билан айтганда, юридик фанлар инсонни у давлат-ҳуқуқий 

муносабатларга, турли ижтимоий алоқаларга киришганда ўрганади. Уларга моддий ва процессуал 

ҳуқуқларни киритиш мумкин. 

Инсон ҳуқуқлари ва фалсафа. Фалсафа — бу табиат, онг ва жамиятнинг умумий ривожланиш 

қонуниятлари ҳақидаги фандир. Бу — онг ва борлиқнинг умумий принциплари ҳақидаги билимлар 

тизимидир. Ижтимоий ҳодисалар тизимида инсон ҳуқуқларининг моҳияти, қўлланиши, табиатини 

ўрганиш, шубҳасиз фалсафий асосларга ҳам эга. 

Инсон ҳуқуқлари ва политология. Политология сиёсий жараёнлар, сиёсий бирлашмалар, сиёсий 

ва давлат ҳокимиятига эришишининг йўлларини, шахс, давлат ва фуқаролик жамияти ўртасидаги 

муносабатларни ўрганади. Политология инсон ҳуқуқ ва эркинликлари масаласини сиёсий 

муносабатлар орқали ўрганади. 

Инсон ҳуқуқлари ва социология. Социология — бу жумладан глобал (бутун жамият) ва 

хусусий ижтимоий тизимларнинг ривожланиши, иш юритишига доир қонуниятларни ўрганувчи 

фандир. Социология турли ижтимоий ҳодисаларнинг ўзаро боғлиқлиги ва инсонлар ижтимоий хатти-

ҳаракатининг умумий қонунуниятларини ўрганади. Инсон ҳуқуқ ва эркинликлари ҳам 

социологиянинг объекти ҳисобланади.  

Инсон ҳуқуқлари ва иқтисодий фанлар. Иқтисодий фанлар: ишлаб чиқариш муносабатлари, 

хўжалик ҳаётини ташкил этиш, хўжалик соҳалари, меҳнат муаммолари, молия ва бошқаларни 

ўрганади. Иқтисод ва инсон ҳуқуқлари тўғрисидаги фаннинг яқин муносабати инсон ҳуқуқлари ва 

иқтисод ўртасидаги боғлиқликни очиб беришга хизмат қилади. Инсон ҳуқуқлари муаммоси бошқа 

фан соҳалари томонидан ҳам ўрганилади.  

Хулоса сифатида таъкидлаш лозимки, «инсон ҳуқуқлари» — бу универсал фан бўлиб, «умум 

эътироф этилган инсон ҳуқуқлари» нафақат аҳлоқий, балки сиёсий ва юридик тушунчадир. 

Ўзбекистон Конституциясининг II боб, 13-моддасида таъкидланганидек, “Ўзбекистон 

Республикасида демократия умуминсоний принципларга асосланади, уларга кўра инсон, унинг 

ҳаёти, эркинлиги, шаъни, қадр-қиммати ва бошқа дахлсиз ҳуқуқлари олий қадрият ҳисобланади” [1]. 

1995 йил 23 февраль куни МДҲ давлатлари орасида биринчи бўлиб Ўзбекистонда Омбудсман 

институти жорий этилди. 

Миллий қонунчилик ва ҳуқуқни қўллаш амалиётига халқаро стандартларни тизимли ва 

босқичма-босқич имплементация қилишнинг ўз модели, инсоннинг конституциявий ҳуқуқлари ва 

эркинликларига риоя этилиши мониторинги миллий тизими шакллантирилди. 

Президентимиз Шавкат Мирзиёевнинг 2017 йил 19 сентябрда БМТ Бош Ассамблеясининг 72-

сессиясидаги маърузасини тинглаган давлат раҳбарлари, дунё жамоатчилиги Ўзбекистондаги инсон 

ҳуқуқларини ҳимоя қилиш борасидаги ўзгаришларга ўз баҳосини берди. Бу эса, мамлакатда давлат, 

жамият ва фуқароларнинг Инсон ҳуқуқлари умумжаҳон декларациясининг тамойиллари ва 

қадриятларига эътиборини кучайтириш, инсон ҳуқуқлари ва эркинликларини ишончли ҳимоя 

қилишни таъминлашга қаратилган самарали тадбирлар амалга оширилаётганидан далолатдир. 

Давлатимиз раҳбари БМТ Бош Ассамблеясининг 72-сессияси доирасида тузилма раҳбарлари билан 

учрашувлари чоғида 2018 йилда Инсон ҳуқуқлари умумжаҳон декларацияси қабул қилинганининг 70 

йиллиги муносабати билан Самарқанд шаҳрида инсон ҳуқуқлари бўйича Осиё форумини ўтказиш 

ташаббусини билдирганлиги ҳам бежиз эмас, албатта. Эътиборли томони шундаки, БМТ ташкил 

этилганидан кейинги 70 йил давомида Осиё минтақасида биринчи марта ташкил этилган Инсон 

ҳуқуқлари бўйича Осиё форуми якунлари бўйича инсон ҳуқуқлари ҳимояси юзасидан Самарқанд 

декларациясининг қабул қилинди. Бу эса, юртимизда инсон ҳуқуқлари ҳимояси йўлида амалга 

оширилаётган ислоҳотлар натижасидир. 

Инсон ҳуқуқлари ва эркинликларини ҳимоя қилишнинг самарали механизмини яратиш, инсон 

ҳуқуқлари маданиятини шакллантриш бўйича амалга оширилаётган чора-тадбирлар самарадорлигини 

ошириш, шунингдек, 2017-2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта 

устувор йўналишлари бўйича Ҳаракатлар стратегиясини ижро этиш мақсадида 22 июнь 2020 йилда 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Инсон ҳуқуқлари бўйича Ўзбекистон Республикасининг 

миллий стратегиясини тасдиқлаш тўғрисида”ги ПФ-6012-сон Фармони [2] тасдиқланди. 

Таъкидлаш жоизки, ушбу ҳужжатнинг тайёрланиши жараёнида 50 дан ортиқ давлат органлари 

ва фуқаролик жамияти институтлари томонидан тақдим қилинган 200 дан зиёд таклиф ва мулоҳаза 
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ҳисобга олинди. Фармонга мувофиқ, Инсон ҳуқуқлари бўйича Ўзбекистон Республикасининг миллий 

стратегияси ва уни амалга ошириш бўйича “Йўл харитаси” тасдиқланади. 

Миллий стратегияни тасдиқлашдан мақсад – мамлакатда турмуш даражаси ва фаровонликни 

оширишнинг муҳим ва зарурий шарти, давлатнинг жаҳон майдонидаги рақобатбардошлиги, унинг 

барқарор ривожланиши ҳамда демократик янгиланиши шарти сифатида Ўзбекистонда инсон 

ҳуқуқлари ва эркинликларини таъминлаш бўйича давлат сиёсатининг асосий вазифалари ва 

йўналишларини белгилаб олишдан иборат. 

Инсон ҳуқуқларини таъминлаш ва ҳимоя қилиш бўйича долзарб масалаларни ҳар томонлама 

ўрганиш, амалдаги қонунчилик, ҳуқуқни қўллаш амалиёти ва илғор хорижий тажрибани таҳлил 

қилиш ҳамда кенг жамоатчилик муҳокамаси, халқаро ва миллий маслаҳатлашувлар натижасида 

ишлаб чиқилган мазкур концепция олти бўлимдан иборат бўлиб, миллий стратегиянинг асосий 

вазифалари 14 пунктдан иборат ҳолда кўрсатиб берилган. Белгиланган вазифаларни амалга 

оширишда фуқароларимизнинг ҳуқуқий маданияти алоҳида ўрин тутади. Инсон ҳуқуқлари соҳасида 

ҳуқуқий саводхонликни ошириш, жумладан бу борада ахборот тарқатиш, таълим бериш фаолиятини 

самарали ташкил этиш бўйича устувор йўналишлар ҳам миллий стратегияда ўз аксини топган. Бу 

борада хусусан, партиямиз сайловолди дастурида кўрсатилган вазифалар, яъни жамиятда ҳуқуқий, 

сиёсий онг ва маданиятни ошириш орқали қонун устуворлигини таъминлаш; ҳуқуқий, сиёсий онг ва 

маданиятни умумжамоа маданиятининг ажралмас таркибий қисмига айлантириш; қонунларга риоя 

этиш кўникмасини шакллантиришда оила, таълим-тарбия масканлари, маҳалла, жамоатчилик 

институтлари имкониятларидан фойдаланишга қаратилган механизмларни яратиш; халқимизнинг 

сиёсий жараёнларда бевосита ва билвосита иштирокини юқори даражага кўтариш; қонун ва 

қонуности норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар лойиҳалари муҳокамаларида аҳолининг фаол иштирокини 

кенгайтириш; коррупцияга қарши курашишнинг маънавий-маърифий ва жавобгарликнинг 

муқаррарлиги усулларини танлаш, одамлар онгида коррупцияга муросасиз муносабатни 

шакллантириш борасида амалга оширилаётган саъй-ҳаракатлар бевосита стратегияда кўрсатилган 

вазифаларни амалда қўллашда ўз ўрнига эга. 

Маълумки, инсон ҳуқуқлари ва эркинликларини ҳимоя қилишда Омбудсман институтининг 

роли беқиёс. Хусусан, янги Ўзбекистон шароитида инсон қадр-қиммати олий қадрият сифатида 

тараннум этилар экан, бу борадаги ислоҳотлар жаҳон ҳамжамиятини ҳам эътиборини жалб этмоқда. 

Жаҳон тажрибасидан маълумки, инсоннинг асосий ҳуқуқ ва эркинликларини қатъий ҳимоя 

қилмасдан ва амалда таъминламасдан туриб, жамиятни демократлаштириш мумкин эмас. Шундан 

келиб чиқиб, АҚШнинг Вандергил Университети қошидаги маориф бўлими чоп этган (ўзбек тилига 

ўгирилган.-Т.1993 йил) “Демократия нима?” рисоласида демократик жамиятда “Асосий инсон 

ҳуқуқлари” қуйидагича ифодаланади: сўз, ўз фикрларини ифодалаш ва матбуот эркинлиги; диний 

эътиқод эркинлиги; мажлислар ва уюшмалар эркинлиги; қонун олдида тенг ҳимоя ҳуқуқи; қонунга 

риоя қилиш ва адолатли суд юритиш ҳуқуқи [16]. 

“Миллий юксалиш” – мамлакатимиз тараққиёти, халқимизнинг сиёсий-ҳуқуқий тафаккури, 

ҳаёт даражаси ва турмуш сифатини ҳар томонлама юқори босқичга кўтариш йўлидаги ҳаракатдир. 

Таъкидлаш жоизки, мамлакатимизда амалга оширилаётган кенг кўламли ислоҳотлар инсонлар 

ҳаётини, дунёқарашини ҳамда турмуш тарзини ўзгартирмоқда. Жамиятда «Янги Ўзбекистонни 

биргаликда барпо этамиз» деган улуғвор мақсад шаклланди ва «Жамият — ислоҳотлар 

ташаббускори» деган янги ғоя кундалик фаолиятимизга фаол кириб бормоқда. 

Мамлакатимизда фуқаролар ҳуқуқ ва эркинликлари кафолатларини янада кучайтириш, 

жумладан, қийноққа солиш ва бошқа шафқатсиз, ғайриинсоний ёки қадр-қимматни камситувчи 

муомала ҳамда жазо турларини қўллаш ҳолатларига мутлақо йўл қўймаслик, қийноққа солишнинг 

барвақт олдини олиш, у билан боғлиқ мурожаатларни тезкор равишда холисона кўриб чиқиш, 

ҳаракатланиш эркинлиги чекланган шахслар сақланадиган жойларга мониторинг ташрифларини 

мунтазам амалга ошириш бўйича самарали ҳуқуқий механизмларни яратиш мақсадида Ўзбекистон 

Республикаси Президентининг “Қийноққа солиш ҳолатларини аниқлаш ва уларнинг олдини олиш 

тизимини такомиллаштиришга доир қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида” 26.06.2021 йил ПФ-5163-

сонли Қарори [3] эълон қилинган эди. Мазкур Қарорга мувофиқ, Олий Мажлиснинг Инсон ҳуқуқлари 

бўйича вакили (омбудсман) ҳузуридаги эксперт гуруҳи негизида Омбудсман ҳузуридаги Қийноқ 

ҳолатларини аниқлаш ва уларнинг олдини олиш бўйича жамоатчилик гуруҳларини ташкил этиш ва 

уларнинг асосий вазифалари кўрсатиб берилди. 
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