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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ СТРАТЕГИЙ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ СТУДЕНТОВ ВУЗА  

 

Аннотация: В данной статье представлена информация о методах практико-

теоретической демонстрации качеств психологической устойчивости студентов, обучающихся в 

высших учебных заведениях, путем формирования механизмов психологической защиты. 

Ключевые слова: психологическая защита, сила воли, методология, мексанизм, 

индивидуальный, компонентный, адекватный, квалификация, устойчивость, гибкость, 

способность, стресс, экстремальный, психотический, сознание, тревожность, эмоциональный. 

 

UNIVERSITET TALABALARINING PSIXOLOGIK XAVFSIZLIGI STRATEGIYASINI 

SHAKLLANTIRISHGA NAZARIY YONDOSHISHI 

 

Аннотация: Мазкур мақолада олий таълим муассасаларида таҳсил олаѐтган талабаларнинг 

психологик барқарорлик сифатларини психологик мухофаза механизмлари шакллантириш орқали 

амалий-назарий намойиш бўлиши усуллари ҳақида маълумот берилган. 

Калит сўзлар: психологик муҳофаза, ирода, методология, механизм, индивидуал, компонент, 

адекват, малака, барқарорлик, мослашувчанлик, қобилият, стресс, эмоция,  экстремал, 

психотерапия, онг, безовталик, эмоционал. 

 

THEORETICAL APPROACHES TO THE FORMATION OF STRATEGIES OF 

PSYCHOLOGICAL SAFETY OF UNIVERSITY STUDENTS 

 

Abstract: This article provides information about the methods of practical-theoretical demonstration 

of the qualities of psychological stability of students studying in higher educational institutions by the 

formation of mechanisms of psychological protection. 

Key words: psychological protection, willpower, methodology, mexanizm, individual, komponent, 

adequate, qualification, stability, flexibility, ability, stress, e,, extreme, psychotic, consciousness, anxiety, 

emotional. 

 

Актуальность. Разработка способов обеспечения безопасности в различных сферах 

человеческой деятельности является важной и актуальной задачей современной науки и практики. 

В психологии безопасность человека рассматривается в первую очередь с точки зрения изучения 

роли человеческого фактора в возникновении и преодолении опасностей. В этом качестве 

проблемы обеспечения безопасности разрабатываются в психологии труда (Г.Т.Береговой, 

С.А.Елисеев, М.А.Котик, В.П.Третьяков и др.) и спорта (А.Д.Ганюшкин, P.M.Загайнов, 

Н.П.Казаченко и др.), педагогической (И.А.Баева, Р.В.Григорян, И.И.Лушпаева, 

О.П.Синельникова), социальной (А.Я.Анцупов, В.Г.Зазыкин, О.Ю.Зотова, А.Н.Сухов), 

юридической (В.В.Авдеев, И.И.Бондаревский, A.B.Буданов, B.C.Новиков), военной (А.Г.Маклаков, 

A.B.Ответчиков) и в других отраслях психологии. 

Потребность, или ощущение человеком нужды в чем-либо, означает нарушение равновесия с 

окружающей средой. Психологически это всегда связано с возникновением внутреннего 

напряжения, более или менее выраженного дискомфорта, от которого можно избавиться лишь 

удовлетворив соответствующую нужду. Именно поэтому любая потребность пробуждает так 

называемую поисковую активность, направленную на поиск способа ее удовлетворения. Как 

показывают исследования ученых, любая потребность может быть удовлетворена разными 

способами. Человек может выбрать любой способ из тех, которые он знает, но реально сфера его 

выбора лимитирована конкретными условиями жизни. Иногда сами жизненные обстоятельства 
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подталкивают к выбору определенного пути. И тогда выбор происходит как бы сам собой, без 

ясного осознания процесса. Часто именно так, спонтанно, происходит выбор образовательные 

деятельности как способа удовлетворения сначала, может быть, только одной, а затем – целого 

комплекса потребностей [3, с.62]. 

Г.Д.Горбунов включает в этот комплекс следующие потребности: потребность в 

деятельности, активности, потребность в движении, потребность в реализации рефлексов цели и 

свободы, потребность в соперничестве, соревновании, самоутверждении, потребность быть в 

группе, общаться, потребность в новых впечатлениях и др. [6, с.104]. 

Мотив – побуждение к определенной активности, к удовлетворению потребности 

определенным способом. Если потребность является источником активности, то мотивы придают 

этой активности определенное направление и удерживают человека в рамках данного пути. Мотивы 

позволяют понять, почему именно ставятся те или иные цели, развивается неугасимое стремление к 

их достижению. Для образовательные деятельности характерно большое разнообразие мотивов. Это 

вполне объяснимо физическими и психическими напряжениями, и человек должен знать, во имя 

чего он напрягается [3, с.68]. 

Следует отметить, что неудовлетворительная разработанность проблемы мотивации, 

отсутствие единства и четкости в определении существа этого явления наложили отпечаток и на 

методологические подходы исследования мотивов.  

Понятие безопасности изучается на уровне индивида, субъекта, личности, группы. Как 

правило, особое внимание уделяется рассмотрению вопросов безопасности человека с точки зрения 

сохранения его жизни и здоровья. Большое внимание уделяется вопросам личной безопасности при 

организации труда на предприятиях.  

Понятия «личная безопасность» и «безопасность человека» можно рассматривать как 

производные от понятия «безопасность». В толковых словарях понятие «безопасность личная» 

(security personal) связывается с состоянием, чувствами, переживаниями человека, имеющими 

отношение к его положению в настоящем и будущем. Понятие «безопасность» в самом общем 

случае трактуется как состояние защищенности от внешних и внутренних угроз. Однако 

необходимо разделять понятия «безопасность» и «защищенность». По мнению М.А.Котика, 

понятие «защищенность» включает в себя потенциальные возможности человека противостоять 

опасности, тогда как безопасность - это результат практической реализации этих возможностей. 

Как отмечает Т.М.Краснянская, интерпретация понятия «безопасность» через отсутствие 

опасности и через защищѐнность, сохранность некоторых элементов приводит к тому, что субъект 

безопасности рассматривается в достаточно ограниченном, единичном наборе своих параметров, 

строго соответствующих конкретным особенностям окружающей его среды, образуя с ними 

устойчивое равновесие. Повышенная защищѐнность, по мнению автора, останавливает изменение и 

развитие. 

Изначально в рамках психологии безопасности изучались возможности применения 

психологии для повышения безопасности труда (Котик М.А. Психология и безопасность. С. 18). 

Роль исследований в данной области чрезвычайно велика, поскольку по различным данным от 60 до 

96% несчастных случаев происходит из-за влияния человеческого фактора, а способность к 

обеспечению собственной безопасности во многом зависит от психологической подготовки 

человека к встрече со сложными, незнакомыми и экстре-мальными ситуациями. (С.А.Елисеев, 

A.B.Легкобытов, Т.М.Краснянская). Особое место в психологии безопасности отведено 

формированию психологических качеств и навыков, которые помогут человеку самому справляться 

с угрозами. 

Методика. Прежде всего, нами выяснялось понимание необходимости и потребности 

студентов в психологической защите (ПЗ). Это изучалось с помощью специально 

сформулированных вопросов. Были получены и обработаны данные ответов студентов на вопрос: 

«Как Вы считаете, нужна ли студентам специальная психологическая подготовка по формированию 

и развитию психологической защиты?» (таблица 1.). 

Таблица 1. 

Осознание необходимости формирования и развития 

психологической защиты у студентов (n=160) 

№ 
Показатель 

необходимости 
Частота 

Относительно 

накопительная частота, % 

1.  не нужна 0 0 
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2.  не знаю 2 1,3 

3.  нужна 77 48,1 

4.  конечно, нужна 81 50,6 

 

Оказалось, что у 81 студентa такая необходимость очень высокая (50,6%) и у 77 студентa - 

высокая (48,1%). Иначе говоря, 98,7% студентов считают, что формирование и развитие 

психологической защиты для них является очень важным и необходимым делом в их 

образаветельные карьере. Для определения степени психологической защищенности, испытуемым 

был задан вопрос: «Оцените, пожалуйста, в баллах степень Вашей психологической защищенности 

в настоящий момент». Полученные данные представлены в таблице и на рисунке. 

Таблица 2. 

Степень психологической защищенности в настоящий момент (п=160) 

 

№ 
Степень ПЗ в 

Частота 
Относительно накопи- 

данный момент тельная частота, % 

1.  1,00 1 ,5 

2.  2,00 3 1,4 

3.  3,00 9 4,1 

4.  4,00 15 6,8 

5.  5,00 18 8,1 

6.  6,00 20 9,0 

7.  7,00 55 24,8 

8.  8,00 51 23,0 

9.  9,00 35 15,8 

10.  10,00 15 6,8 

 

В среднем объем слабой психологической защищенности составил 20,7% студентов и высокая 

психологическая защищенность у 79,3% студентов. В анкете испытуемым был предложен вопрос: 

«Оцените, пожалуйста, в баллах степень Вашей потребности в защите в настоящий момент». 

Обработанные эмпирические данные представлены на рисунке 2 и в таблице 3. 

Таблица 3. 

Степень выраженности потребности в защите у студентов (п=160) 

 

№ Потребность в защите Частота 
Относительно 

накопительная частота, % 

1.  очень низкая 11 4,9 

2.  низкая 30 13,5 

3.  скорее не высокая, чем высокая 71 31,8 

4.  скорее высокая, чем не высокая 59 26,5 

5.  высокая 45 20,2 

6.  очень высокая 7 зд 

 

Из 223 опрошенных у 71 студентa потребность в психологической защите в настоящий 

момент (ситуация аудиторного опроса в учебное время) скорее не высокая, чем высокая (31,8% от 

всей выборки испытуемых), у 59 испытуемых - скорее высокая, чем не высокая (26,5% от всей 

выборки испытуемых) и у 45 испытуемых потребность в психологической защите высокая (20,2% 

от всей выборки испытуемых). 

Эти данные доказывают, что механизм психологической защиты у студентов работает не 

только в периоды образовательные деятельности и соревновательной деятельности, но в учебных 

ситуациях относительно спокойной исследовательской деятельности. Он работает и в жизненных 

ситуациях межличностного общения и совместной деятельности, выключаясь лишь во сне. 

Для более широкого освещения проблемы защищѐнности в различных сферах 

жизнедеятельности в анкете нами был сформулирован вопрос: «Оцените, пожалуйста, на сколько 

сильно выражено Ваше чувство защищѐнности в следующих сферах жизнедеятельности». 

Обработанные данные представлены в таблице и на рисунке 3. 
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Таблица  4. 

Степень выраженности показателей защищенности  

в различных сферах жизнедеятельности 

 

№ Сфера 

жизнедеятельности 

 1 2 3 4 5 Итого 

1.  Физическая 

(двигательная) 

Частота 1 5 13 69 103 32 п=223 

Отн.н.частота, % 0,4 2,2 5,8 30,9 46,2 14,3 100% 

2.  
Биологическая 

Частота 4 9 37 78 80 13 п=221 

Отн.н.частота, % 1,8 4,1 16,7 35,3 36,2 5,9 100% 

3.  
Психологическая 

Частота 3 8 26 79 82 23 п=221 

Отн.н.частота, % 1,4 3,6 11,8 35,7 37,1 10,4|100% 

4.  Социальная 

(учебная гр.) 

Частота 8 24 43 90 51 6 |п=222 

Отн.н.частота, % 3,6 10,8 19,4 40,5 23 2,7 100% 

5.  
Спортивная 

Частота 4 8 28 63 83 36 |п=222 

Отн.н.частота, % 1,8 3,6 12,6 28,4 37,4 16,2 100% 

6.  Материальная 

(деньги) 

Частота 13 19 59 82 38 12 п=223 

Отн.н.частота, % 5,8 8,5 26,5 36,8 17 5,4 100% 

7.  Государственная 

(правовая сфера) 

Частота 36 48 78 35 16 5 п=218 

Отн.н.частота, % 16,5 22 35,8 16,1 7,3 2,3 100% 

8.  
Семейная 

Частота 7 14 23 52 56 71 п=223 

Отн.н.частота, % зд 6,3 10,3 23,3 25,1 31,8 100% 

9.  Экологическая 

(природная среда) 

Частота 16 65 73 42 19 6 п=221 

Отн.н.частота, % 7,2 29,4 33 19 8,6 2,7 100% 

10.  

Духовная (вера) 

Частота 6 16 30 76 61 33 п=222 

Отн.н.частота, % 2,7 7,2 13,5 34,2 27,5 14,9 100% 

 

Условные обозначения: 

Отн.н.частота, %   - Относительно накопительная частота, %. 

В таблице 4 представлены показатели сквозного действия психологической защиты у 

испытуемых, работающих не только в условиях образовательные общения, но и других сферах 

жизнедеятельности студентов, в т.ч. и в бытовой обстановке. Особенно отчетливо переживается и 

осознается чувство психологической защищенности в семье (31,8%). 

У студентов чувство психологической защищенности сильно выражено в физической сфере 

(46,2%) и спортивной сфере (37,4%). Чувство защищѐнности в субъективной психологической 

сфере (37,1%), социальной (40,5%) и духовной (34,2%) сферах жизнедеятельности стоят на третьем 

месте по показателю выраженности. 

На четвѐртом месте стоит психологическая защищенность в природе, т.е. это экологическая 

защита (29,4%). Более всего испытуемые чувствуют психологическую незащищѐнность от власти 

государства и права (35,8%) и материальную (36,8%). Иначе говоря, испытуемые субъективно не 

чувствуют себя полностью психологически защищенными прежде всего со стороны государства. 

Выводы. Теоретико-методологический анализ исследуемой проблемы позволил определить 

условия и технологии, способствующие формированию продуктивных стратегий психологической 

безопасности. Реализация программы по формированию стратегий психологической безопасности 

осуществлялась с учетом специфики учебной развивающей среды вуза. Предложенная схема 

диагностики стратегий психологической безопасности и свойств личности, влияющих на ее 

обеспечение, позволяет определить стратегию психологической безопасности в актуальный период 

времени, выделить личностные качества человека и способы преодоления им сложных ситуаций, а 
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также определить эмоциональное состояние и степень субъективного благополучия и 

психологического комфорта. 
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