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1 . 5 2 1 0 2 0 3 -Психология (амалий психология)) бакалавриат таълим 
йуналишининг умумий тавсифи

5210203-Психология ( ш а л и й таълим

— ’ ,  —  к , » , ™

таълимда бакалавриат дастурииинг меъерии муддати 4 иил.

U . f  ” -Я—  -  (амалий психология) таълим йуналиши Малака 

талабининг кулланилиши. g пс1аология )  таълим йуналиши буйича

..........•Jg.S'S-S— ■ " "

ифодалаид^ талабларИнинг а с о с и й в а  фан дастурларини
- мазкур таълим йуналиш буиича малака ^  самарали амалга ошириш учун

ишлаб чикиш ва янгилаш, улар асосида укуу Р тайёргарлик даражасига жавоб

6^ м — ва фаи дастурларини узлаштирувчи олии

ТаМИ% ™ 0™ й Т™ рУ иГарининт тайёргарлик даражасиии ба*олашни амалга 

оширувчиДавлат ^ с т а ц и я  к о м и ^  давлаторганл оргаюир;

:  =  сифатини назорат килувчи ваколатли

давлат органлари; беоувчи хашкилох ва корхоналар;
: ” !лТмР” о™арига Укишта кира8тга„ абитуриеитлар, уларнинг ота-

оналари ва бошка манфаахдор шахслар.

1 2  5 2 1 0 2 0 3 -Психология (ш алий психология) таълим йуналиши буиича 

баКаТ 2 7 Т т % Т " " Г Т и х о л о г и я )  таълим йуналииш буйича

бакалаврлар касбий фаолиятининг иология ва психология сохасидаги
5210203-Психология (амалии психологи ) ^  Касб-хунар хаълимининг

йуналиш булиб, мактабгача таълим^ му“ ™ ^ Рах50Ур0т воситалари, давлат ва махаллий 
давлах ва нодавлах муассасаларида, саНоах ва бизнес хашкилохларида; хусусии
бошкаруви органлари, хар хил шаклд^ п^ К; сих0Л0ГИК ёрдам курсатиш; Укувчиларни 
психологик хизмах курсахиш марказ Р Д огик респубЛика хашхис маркази
касб-хунарга йуналхириш ва п „ бопщариш органлари, Махалла ва
психодиагностик тадбирлар уюшхириш, У ™  У муассасаларда; реабилитация
оилани куллаб-кувватлаш вазирлиги курсаТиш; Мудофаа вазирлиги
марказларида, спорт жамоаларида пс^  0фаза килиш идораларида психологик
хасарруфидаги харбий булимларда, камрРаб олади.

мумтн. Булиши мумтн бупгап фшимча еа
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узгаришлар муайян таълим йуналишилариншг матка талаблари ва укув режаларини

—  йуналиши буйича

^  курсатиш; таълим мухитида

хунар таълими муассасалари укитувчилари, укувчилари хамда ходимлари, реабилитац

ва психологик хизмат марказларида психолог; лттлт™. п р п ятгик оеспублика
-  Укувчиларни касб-хунарга йуналтириш психологик-пед р

nvtTr мяпкази ва унинг ХУДУДИЙ булимларида психолог, методист,
ТаШХИС_ Т у Г ф “  " а з и Д ™ Д ички ишлар вазирлиги тасарруфидаги ташкилотларда

ПСИХ0Л- Г;Махалла ва оилаии куллаб-кувватлаш вазирлиги тасарруфидаги ташкилот ва

лгаи реабилитация ва психопрофилактика

Ма” " Г Г о " и л м п и  ва амалий тадкикот, назарий ва амалий тахлил,
моделлаштиришни амалга ошириш жараёнлари,

хусу си й  психологик хизмат курсатиш марказларида психоло ,
-  пГиГлогик жараёилар ва ходисаларни, шахонинг индивидуал-психолопж

XyCy” L Bra  Z vZ Z k ’ фаолиятини ташкпл этиш;

харбий ва ™  п ^ ^ ^ ^ ф а о л и я т и н и ™  пси^логтш  ТИташкил этип,;
психодйагностик психологик масла*ат, „сихокоррекциои, психопрофлактик, психологик

узгаришлар муайян таълим йуналишшаршшг малака талаблари еа уцув реж р
иш ш бчщ ишдацисобгаолинишиназардатутилади. ш„ лим  й*яалиши буйича

1.2.3. 5210203-Психология (амалии психология) таъ л  у 
бакалаврлар касбий фаолиятларининг турлари:

• шмий-тадцщот фаолыяти,
• ташкилий-бошцарув фаолияти,
• маънавий-маъриифий фаолияти,

^  # « .  *а ^  —

тизимида);
• турли хизматлар курсатиш фаолияти. штлтпппи кадплаи

т у р л а р и ^ МУаЙ™ а” ас“  
жараёнининг маифаатдор иштирокчилари билаи хамкорликда олии таълим муассасаси

(амалий психопогия) таълим йуналиши б*йича

бакалаврларнинг касбий вазифалари. т и и м  йуналиши буйича Миллий

„ а л а б а к а л а в р  касбий фаолпятларииипг
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сохалари, объектлари ва турларига мувофик бакалавриат битирувчиси куйидаги касбии 
вазифаларни бажаришга кодир болиши лозим:

Илмий-тадкикот фаолиятида
-  илмий-тадкикот институтлари ва илмий марказларда психологик мавзуларга оид

тадкикотларда иширок этиши;
-  интернет тармогида энг янги илмий ютуклар хакидаги маълумотларни максадга

йуналган холда кидириш ва топиш;
-  психологияга оид илмий тупламлар, махаллий ва чет-эл илмии тадкикот

ютукларини урганиш;
-  касбий фаолият объекта йуналишига мос янги илмий натижалар, илмии

адабиётлар, еки илмий-тадкикот лойихаларини урганиш,
-  илмий-тадкикот институтлари ва илмий марказларда экспериментал тадкикотлар 

утказиш, уларнинг натижаларига ишлов бериш, бахолаш ва бошка касбий фаолият
турларини бажариш;

-  илмий хисоботлар ва тушунтириш хатларини ишлаб чикиш;
-  утказилаётган тадкикотлар мавзуси буйича илмий шархларни ишлаб чикиш,

реферат ва библиографияларни тузиш;
-  илмий семинарлар, илмий-амалий конференциялар ишида иштирок этиш,
-  илмий-амалий журналларга маколалар тайёрлаш;
-  илмий-тадкикот ишланмаларини тайёрлаш; соха адабиётлари экспертизасини

амалга ошириш; __  „
-  психология фани сохасига дойр илмий-тадкикотлар буиича хорижии ва махаллии

тажрибаларни уйгунлаштириш;
-  маълумотларни жамлайди, кайта тайёрлайди, мавзу буйича илмии маълумотларни

тизимли тахлил килиш;
-  тадкикот натижалари ва ишланмаларини татбик этиш;.
-  илмий-тадкикот натижаларини амалиётга куллаш цобилиятларига эга булиши 

керак.
Ташкилий-бонщарув фаолиятида

-  ишлаб чикариш фаолияти сифатини бопщариш жараёнларини ишлаб чикиш ва
татбик килиш;

-  ишлаб чикариш жараёнларини амалга ошириш учун зарур булган ишлаб чикариш
жараёнлари ва ресурсларини режалаштириш; ^

-  замонавий ахборот технологиялар тизимини яратиш ва улардан фоидаланиш 
билан боглик булган ишлаб чикариш жараёнлари мониторинги ва сифатини бахолаш
методлари ва механизмларини ишлаб чикиш;

-  атроф-мухитни мухофаза килиш ва мехнат хавфсизлиги талабларига мос келиши
борасида ишлаб чикариш жараёнларини назорат килиш;

-  психологик тадкикотлари ечимларини амалиётга татбик этиш,
-  ишлаб чикариш жараёнларида психологик фаолиятини бошкариш;
-  фикрлар хар хил булган шароитда бошкарув карорини кабул килиш;
-  корхоналар ишини ташкил килиш ва уни бошкариш;
-  бажараётган фаолияти буйича иш режасини тузиш ва уни бажариш, назорат

килиш ва амалга оширган ишининг натижаларини бахолаш,
-  ишлаб чикариш жараёнларининг атроф-мухит мухофазаси, ёнгин, техника ва 

мехнат хавфсизлиги талабларига мослигини мониторинг килиш цобилиятларига эга 
булиши керак.

Маънавий-маърифий фаолиятида ^
-  ташкилот, корхона, муассаса ва махаллий уз-узини бошкариш 

ташкилотларининг таклиф ва талаблари асосида психологик маърифат тадбирларини 
ташкил этиш;
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-  махаллий матбуот, илмий-оммабоп телерадио эшиттириш ва курсатувларда 
психологик материаллар билан иштирок этиш цобилиятларига эгабулиши лозим.

Лойихавий фаолиятда:
-  жорий ва даврий курсаткичлар иисбати тахлили ва зарур ресурсларни хисобга 

олган холда уни оптималлаштириш буйича чора-тадбирлар ишлаб чикиш, лойихавий 
фаолиятнинг мониторинги учун маълумотлар базаси яратиш,

-  тадкикот, аналитик ва консалтинг лойиха фаолиятини амалга ошириш учун 
методик инструментарийлар, меъёрий хужжатлар, информацион маълумотлар ишлаб 
чикишда катнашиш;

-  психологик курсаткичлар, жараён ва муносабатларни диагностика килиш, 
бахолаш, такомиллаштириш буйича тадкикотлар ташкил этиш ва утказишда иштирок 
этиш;

-  фан сохасидаги хорижий лойихаларда иштирок этиш;
-  психология йуналишлари буйича лойихалар ишлаб чикиш, уларни амалга 

ошириш, тадкикот натижаларини таркатишда иштирок этиш цобилиятларига эга булиши
лозим.

Педагогик фаолиятида:
-  таълим муассасаларида тайёргарлик йуналишида назарда тутилган укув фанлари

буйича назарий машгулотларни ташкил этиш ва утказиш;
-  замонавий информацион ва педагогик технологиялардан фойдаланиб 

ноанъанавий укув машгулотларини ишлаб чикиш ва утказиш;
-  укитилаётган фанлар буйича дарсларни утказиш учун зарур булган укув-методик

хужжатларни шакллантириш ва тузиш;
-  укитилаётган фан буйича машгулотларни утказиш учун укитишнинг техник

воситаларини ишлаб чикиш ва улардан фойдаланиш;
-  мустакил таълим ва ижодий кидирув натижасида укитилаётган фан хамда 

педагогик фаолият сохасидаги методлар, воситалар ва шакллар жабхаларида уз-узини
мунтазам такомиллаштириб бориш;

-  таълим сохасида хорижий таълим тажрибаларини жорий этиши лозим;
-  таълим муассасасида психологик хизматни ташкил этиш,
-  таълим муассасасидаги муаммонинг ечишда психологик усуллардан фойдаланиш,
-  укитувчилар жамоаси ва укувчилар гурухларида психодиагностик, 

психопрофлактик, психокоррекциялаш ва психологик маърифат йуналишида тадбирларни
ташкил этиш ва утказиш;

-  укитувчи ва укувчиларнинг индивидуал психологик хусусиятларини
ривожлантириш буйича маслахатлар бериш ва тавсиялар ишлаб чикиш,

-  педагогик жамоадаги зиддиятлар, низоларни бартараф этиш ва хамкорлик 
мухитини шакллантириш буйича психологик тавсиялар ишлаб чикиш крбилиятларига
эга булиши керак.

Турли хизматлар курсатиш фаолиятида:
-  пуллик психологик хизматларини ташкил этиш ва амалга ошириш;
-  фукаролар ичидан индивидуал психологик ёрдамга мухтож кишиларга пуллик

хизмат курсатишни кобилиятига;
-  шахснинг индивидуал фаолияти, оилавий ва шахслараро муносабатлари билан

боглик муаммоларни психологик хал этиш куникма ва маликаларига,
-  болаларнинг шахсий камолоти билан боглик муаммолар юзасидан психологик

маслахатлар бериш кобилиятига;
-  психологик ва социал-психологик тренинг курслари ишлаб чикиш ва психологик

ёрдамга мухтож инсонлар муаммоларини ечиш кобилиятига;
-  бола, катта ёшдагилар ва аклий тараккиёт холатини аниклашга зарурат сезган 

шахсларга психодиагностик ва психологик маслахат ёрдам курсатиш,
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-  фукароларнинг шахсий муаммоларини психологик жихдтдан ечишга 
кумаклашиш;

-  муассаса, ташкилотларда ва корхоналарда психологик хизматни ташкил этиш ва 
уни амалга ошириш;

-  психологик хизмат курсатиш буйича лойихавий ва дастурий хужжатларни ишлаб 
чикиш;

-  йуналишига мос мавзулардаги лойихалар, манбалар, адабиётлар, электрон видео
ва аудио махсулотларни экспертиза килиш;

-  ихтисосликка мос сохалар буйича консалтинг хизматларини курсатиш
кобилиятига эга булиш;

-  муассаса ва ташкилотларда психологик тадкикотларини утказиш;
-  муассаса ва фаолиятини психологик тахлил килиш;
-  турли психологик хизмат сохаларида хорижий тажрибаларини жорий килиш;
-  ишлаб чикариш ва хизмат курсатиш корхоналарини ривожлантиришнинг 

психологик стратегияларини ишлаб чикиш цобилиятларига эга булиши керак.

2. 5210203-Психология (амалий психология) таълим йуналиши 
буйича бакалаврларнинг касбий компетенцияларига куйиладиган 

талаблар

2.1. Умумий компетенциялар:
- давлат сиёсатининг долзарб масалаларини билиши, ижтимоий-иктисодий

муаммолар ва жараёнларни мустакил тахлил кила олиш;
- хорижий тиллардан бирида касбий фаолиятига оид хужжатлар ва ишлар 

мохиятини тушуниши, табиий илмий фанлар буйича касбий фаолияти доирасида зарурий 
билимларга эга булиши хамда улардан замонавий илмий асосда касб фаолиятида 
фойдалана билиш;

- ахборот технологияларини касбий фаолиятида куллай билиши, ахборотларни 
йигиш, саклаш, кайта ишлаш ва улардан фойдаланиш усулларини эгаллаган булиши, 
фаолиятида мустакил асосланган карорлар кабул кила олиш;

- янги билимларни мустакил эгаллай билиши, уз устида ишлаши ва мехнат
фаолиятини илмий асосда ташкил кила олиш;

- соглом турмуш тарзи ва унга амал килиш зарурияти тугрисида тассаввурга эга
булиш.

2.2. Касбий компетенциялар:
- меъёрий-хукукий хужжатларни излаш, тахлил килиш ва улардан касбий 

фаолиятида фойдаланиш куникмаларига эга булиш;
- шахе психологиясининг асосий конуняитлари, тадкикот тамойиллари ва

усулларини билиш;
- шахе, гурух ва жамоа психологик табиатини шартловчи жихатлар, холатлар,

хусусиятлар ва механизмларни билиш;
- психологик экспериментни ташкил этиш ва утказиш, методикаларини танлаш ва

куллаш малакасига эга булиши;
- шахенинг мотивацияси сохаси, эмоционал-иродавий сохаси, когнитив сохасига

кура экспериментларни ташкил эта олиш кунимасига эга булиш;
- психологик тадкикот методлари ва методикаларини саралаш, уларни татбик 

килиш ва натижаларини талкин этиш куникмаларига эга булиш;
- психологик текширув ва тадкикот боскичларини режалаштириш, 

психодиагностика даражалари буйича текширув ва тадкикотни ташкил этиш,



KyH™ ac„ra эга б у л и ш ^ ^  тат6ик юшш<  натижаларни кайта ишлашда 

ИШЛаб ^ корхона^тГшкилот вТм у  аесасалардаги жамоалариинг психологик хусусиятлариии

ташкил КИЛИШ ва утказшл 

технол”  б— ва хюмат 

Т д а Ш ф Г у л :Г в Т и “ ЭС е Г Ш психологик ердам курсатиш ташкил киллш

куиимасига эга булищ  сида лойихалар, бизиес-режалар ва шартномаларни 
шаклпаитиршд хамда бошкариш, ижрочилар фаолиятини мувофиклаштириш 

куникмаларига э г а ^ у л и ш ,^ ^  ^ б^ т ^ ш и  ташкил килиш куникмаларига эга булиш;

- исихологик тавсиялар ва курсатмалар ишлаб чикиш ва
тадкикот методлари ва методикалари, психологик тренинг 

консул^нияни  ташкил этиш технологиялари буйича маьлумотлар базасини

"  ™ о й “ даГсобхУа ИвШа; маданий-маЪрнфий йуналишларда фаолият олиб 
борувчи ташкилотларга психологик хизмат курсатиш турини тавсия этиш кунимасига 

булиш;

3 5210203- Психология (амалий психология) бакалавриат таълим 
йуналиши укув режаси ва фан дастурлари мазмунига куииладиган

умумий талаблар

3 1 5210203- Психология (амалий психология) бакалавриат таълим йуналиши

^ ВР= 1 Г т Г ™ 7 ^

чнкидади ^  ит.модуль тизими асосида шакллантирилади. Бунда укув * аР“ ™

фанлар” машгулотлар турларн, ажратилган соатлар, крсдитлар, фанлар коди, Давлат 
аттестацияси ва бопщалар курсатилади.
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у i^yв режаларга киритиладиган мажбурий ва танлов фанлар турдош олий таълим 
муассасалар билан хамкорликда таянч олий таълим муассасалари томонидан белгиланади.

3.2. 5210203-Психология (амалий психология) бакалавриат таълим йуналиши
укув режасидаги юклама х,ажми

Барча турдаги аудитория ва аудиториядан ташкари укув ишларини уз ичига олган 
укув юкламасининг энг кщори хажми хафтасига 54 соат килиб белгиланади. Ишлаб 
чикаришдан ажралган холда (кундузги) укиш шакли учуй аудитория машгулотларининг 
энг юкори хажми хафтасига 30 соатгача килиб белгиланиши мумкин.

Укишнинг меъёрий муддати турт йил булгани холда укув жараёни 204 хафта давом
этиши зарур.

Укув даврининг умумий хажми куйидагича таксимланиши максадга мувофик:

Укув даврлари
Кундузги 
таълим 

шакли учуй*

Кечки таълим 
шакли учун*

Сиртки 
шакли таълим 

у ЧуН*

Назашй ва амалий таълим* 40-60% 40-60% 40-60%

Шу жумладан, мустацил таълим - 15-35% 25-45%

Аттестация 6-8% 6-8% 6-8%

Таътил 10-30% 10-30% 10-30%

Малакавий амалиёт 15-30% 15-30% 15-30%

Битирув малакавий иши 2-3% 2-10% 2-10%
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Библиографик маълумотлар

УДК 002: 651. 1/7 

ОКС 01.040.01

Гурух, Т 55

п о ™ 'э в о л ю ц и я ,  эксперимент, кузатиш, тест, опт, шахе, психоанализ, гештальт 
психология когнитив психология, ички регуляция, мотив, мотивация, кадриятлар, 
установка кизикишлар, эмоция, хиссиёт, ирода, иродавий актлар, сезги, сезги чегараси, 
с е « у н Т я т л а р и ,  с е ^ и  хусуеиятларн, идрок, идрок хусуеиятларн, хотира, тафшекур 
тасЬаккур жараёнлари, психодиагностика, метод ва методика, тест, интеллект тести, акли^ 
тавж гавт ш™елараро муносабат, тренинг, социал-нсихологик тренинг, линии 
эътикодлар шахе хулк-атвори, ижтимоий муносабатлар, психосоматика; соматопсихик, 
пснхосомагик; пр^ешкум ееминар, лаборатория, пеихологик хизмат, таълим 
муассасаларида психологик хнзмат; психологик тадкикот маълумотларини каита ишлар 
методлари ва технологиялари, хукук тартибот идораларида ва Харбин сохада психологик 
х ”  т и б б й  муассаларда _ г и к  хизмат, бошкарув ва ижгимоии еохаларда

психологик хизмат
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Ишлаб чикувчилар, келишилган асосий кадрлар истеъмолчилари

ИШЛАБ Ч И КИЛ ГАН:

Узбекистон Миллий университета

Узбекистон Республикаси 
Олий ва урта махсус таълим 
вазирлиги хузуридаги Олий 
таълимини ривожлантириш 

тадкикотлари ва илгор 
технол огиял а р н и ^ гби к  этиш

Тошкент давлат педагогика 
университети

А.Ю.Умаров

о %

Ректор

Укувчиларни касб-хунарга 
йуналтириш исихологик-иедагогик 

республика ташхис маркази

Директо'

Pro” тиббиёт маркази

■^Л.Р.Гайнутдинова Бош врач 

202 йил « ( Я » й Ь  202_ йил « 1Н » & Ь

М.Г.Мухамедова

КЕЛИШИЛГАН:

А.Марахимов

202 йил «



Ижодий гурух раиси ва аъзолари 
Ижодий гурух раиси ва уринбосари

Ижодий гурух раиси А.Аскаров
Ижтимоий психология фанлар 

факультети декани
Ижодий гурух раиси 

уринбосари
Д.Мухамедова Психолгия кафедраси мудири

Ижодий гурух аъзолари

Т/р
Укув фанлари (курслар)и 

нинг номи
Ф.И.Ш., лавозими, илмий даражаси 

ва унвони
2.00 Умумкасбий фанлар

2.01 Умумий психология
Муллабоева Н.М., психол.ф.н., доцент

2.02 Экспериментал психология ва практикум
Долимова Н.М., психол.ф.н., доцент

2.03

Умумий психодиагностика

Муллабоева Н.М., Карамян М.Х., 

Расулов А.И. психология кафедраси 

доцентлари

2.04 Психология тарихи
Гозиева Ф.Э., PhD

2.05 Социал психология
Абдусаматов Х,.У. PhD

2.06 Психологик тренинг асослари
Расулов А.И. п.ф.д, доцент

2.07 Психологик консультация ва 
психокоррекция

Ильхамова Д.И.-п.ф.н., доцент 

Рахимова И.И. PhD, доцент

2.08 Педагогик психология ва психологиянинг 
укитиш методикаси

Муллабоева Н.М., п..ф.н., доцент

2.09 Клиник психология
Ильхамова Д.И.-п.ф.н., доцент

2.10
Психологик тадкикот натижаларини кайта 
ишлаш методлари ва технологиялари

Карамян М.X.-п.ф.д., доцент 

Мавланов М.-п.ф.н., доцент

3.00 Ихтисослик фанлари
3.01 Деструктив хулк психологияси Кудратуллаева Р. Б.
3.02 Касб психологияси Рухиева Х.А. п.ф.н., проф.
3.03 Саломатлик психологияси Кудратуллаева Р.Б.п.ф.н, доце
3.04 Ешлар билан гурухий ишлаш методлари Рухиева Х.А. п.ф.н., проф.

3.05
Ёшлар билан ишлаш психотехнологияси

Мухамедова Д.Г, п.ф.д, проф. 

Шамсиев У.Б, п.ф.д., доцент



5 2 1 0 2 0 3 - Психология (амалий психология) йуналиши буйича 
таълим дастурииинг тузилиши

Илова

У мумий юкламанинг 
хажми, соатларда

UYTB104
FALB204
URTB104
XJTB106
UTSB203
JTSB102
RATB206

U M PB 136

ЕКРВ114
UPDB206
PITB108
SQPB107
РТАВ306
РКРВ 307
UPKB306

РРРВ307
KLPB305

PTNB207

ТМРВ244
HTIB454
EVPB264
YRPB376

BISB365
3.06.
4.00

Узбекистоннинг энг янги тарихи 
Фалсафа
Узбек (рус) тили
Хорижий тил
Узбек тилини сохдда кулланилиши
Жисмоний тарбия ва спорт_________
Ракамли ва ахборот технологиялари
Умумкасбий фанлар
У МУМИЙ психология
^«•г.периментал психология ва практикум 
Умумий психодиагностика_______________
Психология тарихи
Социал психология
Психологик тренинг асослари
Психологик консультация ва психокоррекция
У м у м и й  п е д а г о г и к а ___________
Педагогик психология ва психологиянинг
укитиш методикаси________ __________ _—
Клиник психология
Психологик тадкикот натижаларини кайта
ишлаш методлари ва технологиялари_____
Ихтисослик фанлари
Таълим муассасаларда психологик хизмат
Мехнат ва мухандислик психологияси
Экстремал вазиятларда психологик хизмат 
Юридик психология
Бошкарув ва ижтимоий сохаларда психологик 
хиз мат___________________ ______ ____ _______
Танлов фанлари 
Кушимча фанлар

Жами
М алакавий амалиёт

Якуний давлат аттестацияси 
Жами 

_______ Хаммаси

120
180
90
60
180

3270
960
540
180
240
210
180
210
180

210

150

210

1410
240
150
150
120

150

600
480
6180
570
450
1020
7200

Укув ишлари буйича проректор
Ш.Тошматов



Узбекистон Республикаси Олий ва урта махсус касб-хунар таълим йуналишлари буйича 
укув-услубий бирлашмалар фаолиятини Мувофиклаштирувчи кенгашнинг “Математика ва 

табиий фанлар” укув-услубий бирлашмаси мажлисининг
- сон баённомасидан 

КУЧИРМА

_________ 2020 йил. Тошкент шахри

Катнашдилар: “Математика ва табиий фанлар” укув-услубий бирлашмасининг 27 аъзоси, УзМУ 
таянч булган таълим йуналишлари ва мутахассислари буйича кенгаш котиби Ю.Собирхонова.

Кун тартиби:
1. Узбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 20 апрелдаги “Олий таълим 

тизимини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида” ПК^-2909-сонли, 2017 йил 5 майдаги 
“Узбекистон Республикасида тиббий таълим тизимини янада ислох килиш чора-тадбирлари 
тугрисида” ПК,-2959-сонли, 2017 йил 27 июлдаги “Олий маълумотли мутахассислар тайёрлаш 
сифатини оширишда иктисодиёт сохалари ва тармокларининг иштирокини янада кенгайтириш 
чора-тадбирлари тугрисида”ги П1у-3151 -сонли, 2018 йил 5 июндаги “Олий таълим муассасаларида 
таълим сифатини ошириш ва уларнинг мамлакатда амалга оширилаётган кенг камровли 
ислохотларда фаол иштирокини таъминлаш буйича кушимча чора-тадбирлар тугрисида”ги ПК- 
3775-сонли, Узбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 17 июндаги “2019-2023 йилларда 
Мирзо Улугбек номидаги Узбекистон Миллий университетида талаб юкори булган малакали 
кадрлар тайёрлаш тизимини тубдан такомиллаштириш ва илмий салохиятни ривожлантириш чора- 
тадбирлари тугрисида”ги Щ-4358-сонли К,арорларида белгиланган вазифаларни ижросини 
таъминлаш максадида Узбекистон Миллий университета профессор-укитувчилари томонидан 
хорижий тажрибалар асосида ишлаб чикилган Малака талаблари ва укув режаларини мухокама 
килиш хамда у ни тасдиклаш учун тавсия этиш.

Эшитилди:
1. В.Топилдиев -  “Математика ва табиий фанлар” укув-услубий бирлашмаси раиси.

Хурматли мажлис катнашчилари, кун тартибидаги масала буйича сузни бирлашма раисининг 
муовини доц. Д.А.Талиповга берсак. Мархамат.

2. Д.А.Талипов -  “Математика ва табиий фанлар” укув услубий бирлашма раисининг 
муовини, доцент. Узбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 20 апрелдаги “Олий таълим 
тизимини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида” ПК^-2909-сонли, 2017 йил 5 майдаги 
“Узбекистон Республикасида тиббий таълим тизимини янада ислох килиш чора-тадбирлари 
тугрисида” Щ-2959-сонли, 2017 йил 27 июлдаги “Олий маълумотли мутахассислар тайёрлаш 
сифатини оширишда иктисодиёт сохалари ва тармокларининг иштирокини янада кенгайтириш 
чора-тадбирлари тугрисида”ги ПК-3151 -сонли, 2018 йил 5 июндаги “Олий таълим муассасаларида 
таълим сифатини ошириш ва уларнинг мамлакатда амалга оширилаётган кенг камровли 
ислохотларда фаол иштирокини таъминлаш буйича кушимча чора-тадбирлар тугрисида”ги Щ - 
3775-сонли, Узбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 17 июндаги “2019-2023 йилларда 
Мирзо Улугбек номидаги Узбекистон Миллий университетида талаб юкори булган малакали 
кадрлар тайёрлаш тизимини тубдан такомиллаштириш ва илмий салохиятни ривожлантириш чора- 
тадбирлари тугрисида”ги ПК,-4358-сонли Карорларида белгиланган вазифаларни ижросини 
таъминлаш максадида университетда тажрибали профессор-укитувчилардан иборат ишчи гурух 
тузилди. Ишчи гурух аъзолари томонидан куйидаги 1 та таълим йуналиши буйича кадрлар 
истемолчилари талаблари ва хорижий тажрибалар асосида Малака талаблари ва укув режалари 
ишлаб чикилди:

Таълим йуналишлари ва мутахассислик:
1. томонидан 5210203-Психология: амалий психология, 5210204-Психология: оила 

психологияси, 5210205-Психология: ёшлар психологияси таълим йуналишлари ва 5А210201- 
Психология (фаолият турлари буйича) магистратура мутахассислиги Малака талаблари ва укув 
режалари ишлаб чикдриш ва Махалла ва оилани куллаб-кувватлаш вазирлиги мутахассислари, 
кадрлар буюрмачилари Укувчиларни касб-хунарга йуналтириш психологик-педагогик республика 
ташхис маркази ва истеъмолчилари (Про Медикал клиник), турдош ОТМ (ТДПУ) билан келишув 
баённомаси олинган.



Сизлардан 5630100-Экология ва атроф мухит мухофазаси (тармоклар ва сохалар буйича) 
таълим йуналиши буйича ишлаб чикилган Малака талаблари ва укув режасини мухокама килиб, уз 
фикр-мулохазаларингизни билдиришларингизни сурайман.

Сузга чиадилар:
1. Ж.Каримов - УзМУ УУБ бошлиги. Х,урматли бирлашма аъзолари, профессор- 

укитувчиларимиз халкаро тажрибаларни урганиб, уларни тахлил килиб, Республиками ижтимоий- 
иктисодий тараккиётининг истикболларини, фан, технология ютукларини ва кадрлар 
истеъмолчиларининг талабларини инобатга олиб, 5210203-Психология: амалий психология, 
5210204-Психология: оила психологияси, 5210205-Психология: ёшлар психологияси таълим 
йуналишлари ва ва унинг негизидаги 1 та магистратура мутахассисликлари буйича Малака 
талаблари ваукув режаларини ишлаб чщишди. 5210203-Психология: амалий психология, 5210204- 
Психология: оила психологияси, 5210205-Психология: ёшлар психологияси таълим йуналишлари 
ва 5А210201-Психология (фаолият турлари буйича) магистратура мутахассислиги хозирги кунда 
жуда долзарб йуналишлар ва мутахассислик булиб, нафакат Узбекистан Республикаси психологик 
хизмат масалаларини ташкил этиш буйича илмий асосларини ишлаб чикиш буйича тадкикотлар 
утказиш, ижгимоий-иктисодий сохаларда ва ахоли орасида психологик саводхонликни тталаб 
килмокда. Юкоридаги таълим йуналишининг ишлаб чикилган Малака талаблари ва укув режаси 
жахон андозаларига мос равишда булиб, хориж давлатларнинг таълим дастурларига ухшаш 
томонлари хамда узига хос хусусиятлари билан ажралиб туради. Улар олий таълим 
мутахассисликлари классификаторига мос равишда мамлакатимизда олиб борилаётган 
ислохотлардан келиб чикиб, тегишли фанлар буйича хозирги замон талаблари асосидаги 
талабаларда чукур билим хамда амалий куникмаларни шакллантиришга йуналтирилган. Шунинг 
учун ишлаб чикилган МТлари ва укув режаларини маъкуллайман ва тасдиклаш учун тавсия этаман.

2. Н.Халилова -  Тошкент давлат педагогика университети Психология кафедраси 
мудири. Х,урматли бирлашма аъзолари, УзМУ профессор-укитувчилари томонидан 5210203- 
Психология: амалий психология, 5210204-Психология: оила психологияси, 5210205-Психология, 
ёшлар психологияси таълим йуналишлари ва 5А210201-Психология (фаолият турлари буйича) 
магистратура мутахассислиги буйича ишлаб чикилган Малака талаблари ва укув режалари 
куйилган талабларни узида тулигича акс этгирган ва меъёр талабларига тулик жавоб беради. Улар 
олий таълим йуналишлари классификаторига мос равишда экологияда замонавий инновацион 
технологиялар буйича чукур билим хамда амалий куникмаларни шакллантиришга мулжалланган. 
Биз ижодий ишчи гурух аъзоси сифатида иш жараёнида Малака талаблари, укув режа ва малака 
амалиётлар хусусида узимизнинг баъзи фикрларни билдирган эдик, улар хозирги укув режада уз 
аксини топган. Ишлаб чикилган Малака талаблари ва укув режа замон ва давр талабларига тулик 
жавоб беради. Шунинг учун ишлаб чикилган томонидан 5210203-Психология: амалий психология,
5210204-Психология: оила психологияси, 5210205-Психология: ёшлар психологияси таълим 
йуналишлари ва 5А210201-Психология (фаолият турлари буйича) магистратура 
мутахассислигибуйича Малака талаблари ва укув режасини маъкуллайман ва тасдиклаш учун 
тавсия этаман.

3. Л.Гайнутдинова -  Укувчиларни касб-хунарга йуналтириш психологик-педагогик 
республика ташхис маркази директори. УзМУ Ижтимоий фанлар факультети Психология 
кафедраси профессор-укитувчилари томонидан ишлаб чикилган томонидан 5210203-Психология, 
амалий психология, 5210204-Психология: оила психологияси, 5210205-Психология: ёшлар 
психологияси таълим йуналишлари ва 5А210201-Психология (фаолият турлари буйича) 
магистратура мутахассислиги МТ хамда укув режасилари УзР Вазирлар Махкамаси ва олий таълим 
талаблари асосида тузилганлигини, уларда республикамизда экология сохасини ривожлантиришда 
руй бераётган чукур ислохотлар тулалигича уз аксини топганлигини таъкидлади. МТ ва укув 
режаларини ишлаб чикишда кадрлар истеъмолчиларининг тайёрланаётган олий маълумотли 
мутахассисларга булган эхтиёжи, уларнинг билим ва куникмаларига куйилаётган талаблардан 
келиб чикиб, керакли фанларни укув режаларига киритилгани ва фанларнинг укитиш кетма- 
кетлиги, хажми ва дастурлар мазмуни куйилган талабларга мослиги айтилди. Шунинг учун 
мухокамага куйилган МТ хамда укув режаларини маъкуллаш ва тасдиклаш учун тавсия этиш керак, 
деб хисоблайман.

4. Д.Н.Арзикулов -Узбекситон давлат жисмоний тарьия ва спорт университети 
“Психология ва педагогика” кафедраси мудири сузга чикиб, ишлаб чикилган томонидан 
5210203-Психология: амалий психология, 5210204-Психология: оила психологияси, 5210205-



Психология: ёшлар психологияси таълим йуналишлари ва 5А210201-Психология (фаолият турлари 
буйича) магистратура мутахассислигининг МТ хамда укув режалари УзР Вазирлар Махкамаси 
карори ва ОУМТВ нинг буйруклари талабларига мос холда ишлаб чикилганини таъкидлади. Укув 
режадаги фанлар таркиби ва уларни семестрларга жойлаштиришда услубий кетма-кетликка катъий 
риоя этилган, илгор хорижий мамлакатлар (АКД1, Германия, Корея, Англия, Россия) тажрибалари 
инобатга олинган, республикадаги турдош ОТМ лари (ГулДУ, ЦарДУ, БухДУ, УрДУ) хамда 
кадрлар истеъмолчилари булган ташкилот (УКХ.ЙППРТМ) билан келишилган замонавий талаблар 
асосида ёзиб тайёрланганлиги, уларда экология сохасидаги мамлакатимиз ва хорижда эришилган 
охирги ютуклар ва ислохотлар инобатга олинганлиги эътироф этилиб, ишлаб чикилган МТ ва укув 
режасиларини тасдиклаш учун тавсия килинди.

6. В.Топилдиев - бирлашма раиси, профессор. Университет профессор-укитувчилари 
томонидан томонидан 5210203-Психология: амалий психология, 5210204-Психология: оила 
психологияси, 5210205-Психология: ёшлар психологияси таълим йуналишлари ва 5А210201- 
Психология (фаолият турлари буйича) магистратура мутахассислигибуйича ишлаб чикилган 
Малака талаблари ва укув режалари олий таълим талаблари асосида тайёрланган, уларда 
Республикамиз экология сохасида руй бераётган иктисодий ислохатлар хамда халкаро тажрибалар 
уз аксини топган деб уйлайман.

Юкоридаги билдирилган фикрлар ва уларни такриздан утказилганлигини инобатга олиб, 
куйидаги МТ хамда укув режасини укув методик бирлашмада куриб чикиб, тасдиклаш учун тавсия 
этишларингизни сурайман:

Таълим йуналиши: Коди
1 Психология: амалий психология 5210203
2 Психология: оила психологияси 5210204
3 Психология: ёшлар психологияси 5210205

Йигилиш карор килади:
1. Турдош ОТМ вакиллари, кадрлар истеъмолчилари хамда университет профессор- 

укитувчиларини жалб этган холда Узбекистон Миллий университетида ишлаб чикилган томонидан
5210203-Психология: амалий психология, 5210204-Психология: оила психологияси, 5210205- 
Психология: ёшлар психологияси таълим йуналишлари ва 5А210201-Психология (фаолият турлари 
буйича) магистратура мутахассислигининг Малака талаблари хамда укув режалари маъкуллансин.

2. Таълим сохасининг бакалавриатура таълим йуналиши буйича ишлаб чикилган малака 
талаблари ва укув режасининг лойихаларини урнатилган тартибда тасдиклаш учун турдош ОТМ 
лари ва манфаатдор вазирликлар (идоралар) ва асосий иш берувчи корхоналар, тармок илмий 
тадкикот институтларида экспертизадан утказилганлиги таъкидлансин.

3. Экспертиза натижасида мутахассислар томонидан аникланган камчилик ва таклифлар 
малака талабларининг яратилишида инобатга олинганлиги кайд килинсин.

4. Ишлаб чикилган малака талаблари ва укув режасини урнатилган тартибда тасдикланиши 
учун Олий ва урта махсус, касб-хунар таълимини Ривожлантириш марказига топширилсин.

Математика ва табиий фанлар
укув-услубий бирлашма раиси В.Топилдиев

Укув-услубий бирлашма котибаси Ю.Собирхонова



Узбекистон Республикаси Олий ва урта мах су с касб-хунар таълим йуналишлари буйича 
укув-услубий бирлашмалар фаолиятини Мувофиклаштнрувчн кенгашнинг “Ижтимоий 

соха ва гуманитар фанлар” укув-услубий бнрлашмаси мажлисининг
- сон БАЁНИ

“____” ________2020 йил. Тошкент шахрн
К^атнашдилар: “Ижтимоий соха ва 
гуманитар фанлар” укув-услубий 
бирлашмасининг 17 аъзоси, УзМУ 
таянч булган таълим йуналишлари ва 
мутахассислари буйича кенгаш котиби 
С.Умарова.

Кун тартиби:
1. Узбекистон Республикаси Президентининг “Узбекистон Республикаси олий 

таълим тизимини 2030 йилгача рнвожлантириш концепциясини тасдиклаш  
тугрисида” 2019 йил 8 октябрдаги ПФ-5847-сонли, “2017-2021 йилларда Узбекистон 
Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йуналиши буйича Х,аракатлар 
стратегиясини “Илм, маърифат ва ракамли иктисодиётни рнвожлантириш йили”да 
амалга оширишга оид давлат дастури тугрисида” 2020 йил 2 мартдаги ПФ-5953- 
сонли фармонлари хамда Узбекистон Республикаси Президента 
Админнстрациясининг 2020 йил 9 январдаги РА1/1-20-сонли топширигида 
белгиланган вазифалар ижросини таъмннлаш максадида амалдаги “Олий таълим 
йуналишлари ва мутахассисликлари Классификатори”даги таълим йуналишлари ва 
магистратура мутахассисликлари буйича Узбекистон Миллий университетида 
хорижий тажрибалар асосида ишлаб чикилган Малака талаблари ва укув режаларини 
мухокама килиш хамда уни тасдиклаш учун тавсия этиш.

Эшнтнлди:
1. Г.Рихсиева. -  “Ижтимоий соха ва гуманитар фанлар” укув-услубий 

бирлашмаси раиси. Хурматли мажлис катнашчилари, кун тартибидаги масала буйича сузни 
бирлашма котиби С.Умаровага берсак. Мархамат.

2. Умарова С. -  “Ижтимоий соха ва гуманитар фанлар” укув услубий 
бирлашмасининг котиби, доцент. Узбекистон Республикаси Президентининг “Узбекистон 
Республикаси олий таълим тизимини 2030 йилгача рнвожлантириш концепциясини 
тасдиклаш тугрисида” 2019 йил 8 октябрдаги ПФ-5847-сонли, “2017-2021 йилларда 
Узбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йуналиши буйича 
Хдракатлар стратегиясини “Илм, маърифат ва ракамли иктисодиётни рнвожлантириш 
йили’да амалга оширишга оид давлат дастури тугрисида” 2020 йил 2 мартдаги ПФ-5953- 
сонли фармонлари хамда Узбекистон Республикаси Президента Админнстрациясининг 
2020 йил 9 январдаги РА1/1-20-сонли топширигида белгиланган вазифаларни ижросини 
таъминлаш максадида университетда тажрибазш профессор-укитувчилардан иборат ишчи гурух 
тузилди. Ишчи гурух аъзолари томонидан куйидаги 11 та таълим йуналишлари ва 12 та 
магистратура мутахассисликлари буйича кадрлар истемолчилари талаблари ва хорижий 
тажрибалар асосида Мштака талаблари ва укув режаларини ишлаб чикилди:

Уларга ишлаб чикариш ва ИТИларининг мутахассислари, кадрлар буюрмачилари ва 
истеъмолчилари, турдош таълим муассасалари билан келишув баённомалари олинган.

Сизлардан тайёрланган таълим сохаси давлат таълим стандартлари, 11 та таълим 
йуналишлари ва 12 та магистратура мутахас-сисликлари буйича Малака талаблари ва укув 
режаларини мухокама килиб, уз фикр-мулохазаларингизни билдиришларинггони сурайман.

Сузга чнкдилар:
1. В.Топилдиев, УзМУ укув булими бошлиги: университетимиз профессор- 

укитувчилари томонидан ишлаб чикилган барча такомиллаштирилган малака талаблари 
хамда укув режалари куйилган талабларни узида тулигинча акс эттирган ва меъёр 
талабларига тулик жавоб беради.

Улар олий таълим мутахассисликлари классификаторига мос С< 
сихология сохаларида олиб борилаётган ислохотлардан келиб чикиб, мазку] 
чукур билим хамда амалий куникмаларни бажаришга мулжалланган, Шуниь



чикилган таълим сохаси давлат таълим стан дарт, барча малака талаблари ва укув
режаларини маъкуллайман ва тасдиклаш учун тавсия этаман имовалап

Кафедра мудирлари Д.Мухамедова, «.Халилова, Д.Арзикулов, ЗДосимовалар
хам сузга чикиб, ишлаб чикилган такомшшаштирилган малака талаблари хамда уку 
пежатаои замонавий талаблар асосида, яъни хорижий таълим муассасалари тажрибалари 
ва кадрлар истеъмолчиларининг талабларига таяниб тайёрланган, уларда Психологиянинг 
бапча сохалаоидаги ислохотлар инобатга олингани деб таъкидладилар.

Р В Т ^ и л д и ев - Ижгимоий фанлар факультета ирофеесор-укитувчилари 
томонидан ишлаб чикилган барча такомиллаштирилган малака талаблари хамда уку 
режалари таълим талаблари асосида тузилган, уларда республиканизм 
барча сохаларини ривожлантаришда руй берайтан ислохотлар тулитанча уз аксиии

ТОПГа1 С и н “ уМн мухокамага куйилган барча малака талаблари хамда укув режаларини
мя'ккл'ллаш ва тасдиклаш учун тавсия этиш керак деб хисоблайман.

Шунинг учун мухокамага куйилган барча малака талаблари хамда укув режаларини
маъкуллаш ва тасдиклаш учун тавсия этиш керак деб хисоблайман.
Юкоридагиларни инобатга олиб, куйидаги такомиллаштирилган малака талаблари хамд 
укув режаларини Психология тармокдари буйича укув методик бирлашмасида кур 
чикиб, тасдиклаш учун тавсия этишларингизни сурайман:

Таълим сохаси
Социология ва психология 210000

Таълим йуналиши
Психология ( амалий психология) 5210203

5210204
1.2 Психология ( оила психологияси)
1.3 Психология ( ёшлар психологияси) 5210205

2.
2.1

Мутахассисл ик:
Психология (фаолият турлари буйича) 5А210201

ЙИГИЛИШ КАРОР КИЛАДИ:
1 Турдош ОТМ вакиллари хамда университет профессор-укитувчиларини жалб 

этган холда Узбекистон Миллий университетида ташкил этилган Ижодии гурухлар 
томонидан кайта ишлаб чикилган 210000-Социология ва 
таълим стандарта, 5210203-Психология (амалии психология), 
психологияси) 5210205-Психология (ёшлар психологияси) бакалавриат 
йуналиши ва уларнинг негизидаги 1 та магистратура мутахассислигининг малака 
талаблари хамда укув режалари талаблар асосида ишлаб чикилганлиги.инобатга

2 Ишлаб чикилган малака талаблари хамда укув режалари лоиихасини УРнатилган 
таптибда тасдиклаш учун турдош ОТМ ва манфаатдор вазирликлар (идоралар) ва асосии 
Х б е Г в Г к о р Г а л  р экшертизадан угказилган (“Келишув баённомалари , “Келишув 
далолатаомалари” хамда мутахассислар “Такризлари" билан расмиилаштарилгаи ва

малака талабларига илова ™ r O  томонидан „ л а н г а и  камчилик ва

таклифлар малака талаблари ва укув режаларинининг охирги лоиихаларини ишлаб
чикишда инобатга олинган. Пт1„км пн  „о

3 Ишлаб чикилган таълим сохаси давлат таълим стандарта, малака талаблари ва
Укув режаларини урнатилган тартибда тасдикка тавсия этилиши учун Вазирлик 
^ у р и д а Т о л и й  ва урта махеуе, каеб-хунар таълими йуналишлари буиича 
Мувофиклаштирувчи кенгаш мухокамасигатждим этилсин.

Г Укув-услубий бирлашма раис 

Котиба:

Г.Рихсш

С.Умарс
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¥ч(кчшст(ш Рсснублнкаси Олий ва f  рт& мзхсус таълим вашрлш и 

фаолиятларига кУйнламигаи умумий малака та.таГ)ладИ |^£Ш -|П KOMiieiem ...........................
Вазнрлнк (ндера)ниш тяшкшют 

(корхшш)лари учуй кадр 
-гаИйрланий-паи бякалаврият

I d  I. H I M  H M i . i .  Ц Н И И  i  M a t  i i i " i p - i  ■ '  p a

______ мутахасснсднги)______
шифри 
5210203

Таълим йуналиши учуй яигидан яратиладиган малака талабларига киритиладиган 
кадрлар нстеъмолчшнрникнг бакалавр мутахассислиги бнтирувчилари касйий 
фаолнятларнш крнладигян умумий малака (касбий компстеитляк) талаблари

нами
Психология: 

амалий психология

ижтимоий-иктасодидавлат сиёсатининг долзарб масалалариии билиши, 
муаммолар ва жараёвднрни мустакил тахлил кила олиш,

' -  хорижий таллардан бирида касбий фаолиятига оид хужжатлар ва ишлар мохиятии 
тушуииши табиий илмий фанлар буйича касбий фаолияти доирасида зврурий билимларг 
эга булиши хамда улардан замонавий илмий асосда касб фаолиятида фойдалана билиш: 

ахборот технологияларини касбий фаолиятида кУляай билиши, ахборотлари 
йигиш, саклаш, кайта ишлаш ва улардан фойдаланиш усулларини эпшлапш булиш: 
фаолиятида мустакил асослаиган карорлар кабул кила олиш.

-янги билимларни мустакил эгаялай билиши, р  устида ишлаши ва м ш и 
фаолиятини илмий асосда ташкил кила олиш;

соглом турмуш тарзи ва унга амал килиш зарурияти тугрисида тассаввурга з
булкш. ,

меъерий-хукукий хужжаагларни излаш, тахлил килиш ва улардан касб!
фаолиятида фойдаланиш куникмадарига эга булиш;

шахе исихояогиясининг асосий конуняитлари, гадки кот тамойиллари
усулларини билиш;

шахе, гурух ва жамоа психологик табиатини шартловчи жихатяар, холатлв 
хусусиятлар ва мехаитмяарни билиш;

-  психологик э к с п е р и м е н т а  и ташкил этиш ва утказиш, методикадарини танлаш 
куайаш маяакаеига эга булиши;

-  шахсиииг мотивацияси сохаси, эмоциоиал-иродавий сохаси, когиитив сохаси 
кура эксиеримеитларии ташкил эта олиш кунимасига эга булиш;

психолт иктадкшдат методлари ва методикадарини сарадаш, уларни татбик кил» 
ва иатнжадарини талкин этиш куникмадарига эга булиш;

психологик тскширув ва тддкикот боскичларини режадаштири 
психодиагностика даражаларн буйича тскширув ва тадкикотни ташкил эш 
психодиагностика натижалари буйича хулосалар таййрлашии билиш;

пеиходиагностика мшжикшари ишлаб чикиш, мосяаютириш ва татбик ЩВ)
кушшасига эга булиш;

-  психодиагностика методикадарини татбик килиш, иатижвдарни кайта ишлаи 
микдор хамда сифат тахлил усулларини куялаш куникмасига эга булиш;

психологик текширув ва тадкикот натижаларига кура диагноз кУЙиш ва тавсия? 
ишлаб чнкиш кукикмасига эга булиш;

-  корхоиа, ташкилог ва муассаоалардап» жамоаларнииг психологик хусусиятлар» 
бахолши ва улар еоциал-пенходогик тавоифномасини ишлаб чикшш-ш билиш,

социая-психодогик трсиингни ташкил килиш па уийнг утказиш технологаЯ»
татбик дам ам и билиш;

-  психологик тренинг дастурларининг ишлаб чикиш ва жорий этишни билиши;
-  пациент ва клиентлариинг хусусиятига кура психологик консультация 

психокоррекция тадбирларини ташкил кидишни билиш;
психологик консультация ва коррекцюши ташкил килиш ва утказ 

технологиясини ку'ллай олиш куникмасига эга булиш;
тармок, ва сохадарга кура психологик хизмат йушшипшарини белгилаш ва хва 

туриви ташкил этиш кунимасига эга булиш;
-  фавкулодда вазиятларда эскгремал психологик Срдам курсатиш ташкил кил

кунимасига эга булиш;
-  психология муаммолари доирасида яойихалар. бизяес-режадар ва шартнемада; 

шакллаитириш хамда бошкариш. ижрочилар фаолиятини мувофиклашти{
куникмаларига зга булиш;

-  психологик маърифат тадбирларини ташкил килиш куникмадарига эга булиш; 
психологик тавсиялар ва курсатмалар ишлаб чикиш куникмадарига эга булиш; 
психологик тадкикот методлари ва методикалари, психологик тренинг

консультациями ташкил этиш технология лари буйича мамумотлар базае 
шакллаетириш куникмасига эга булиш;

нмншиЙШ ЯВйМ в соха ва м ад а н и й - м аър иф и й н уно л и ш л ар да фаолият о
борувчи та 
булиш;

хизмат курсатиш турини тавсия этиш кунимасига

Укувчнларии касб-хунарга йуналтт 
республика ташки с маркази дирест Л.Р.Гайнутдииова



М1ф Ю Улугбек номидаги Узбекистон Миллий университети 5210203- 
Психология «шалий психология), 5210204-Психология (оила психологияси),
5210205-Психология (ёшлар психологияси) бакалаврид! гаълим иуналиши

негизидаги 5А210201 -Психология (фаолият турлари буйича) 
магистратура мутахассислиги буйича тайёрланган малака талабларига

ТАКРИЗ
5А210201 -Психология (фаолият турлари буиича ) магистратура 

мутахассислиги буйича тайёрланган малака талаблари олий таълим тизимининг 
хозирги замонавий талабларига тулик жавоб беради. Узбекистонда мазкур 
мутахассислик буйича магистрлар тайёрлаш хозирги куннинг долзарб
масалаларидан хисобланади.

5А210201 -Психология (фаолият турлари буйича ) магистратура 
мутахассислиги буйича ишлаб чикилган малакавий талаблари намунавии укув 
режадаги к^рсатилган фанлар булшкак магистрларнинг бакалавриат боскичида 
олган билимларининг бевосита давоми сифатида, уларии мустахкамлашга ва 
малакали мутахассис булиб етишишларига кумак беради.

ушбу малака талабларида мутахассисликнинг хусусиятидан келиб чики 
илмий - педагогик, илмий ва илмий - тадкикот, ташкилий - бошкарув ва меъёрий
- методик фаолияти сохалари буйича булажак магистрларнинг малакавий 
талаблари тугри ёритилган. Шунингдек, танлов фанларига хам алохида 
зътибор берилган холда, уларга ажратилган соатлар хажми мамлакатимизнинг 
бошка турдош олий укув юртлари хусусиятларини хам хисобга олганлигидан

далолат беради.
Мазкур мутахассисликнинг малака талабларида магистрлар билишлари 

лозим булган билимлар, эгаллашлари керак булган куникма ва малакалар хар бир 
мутахассислик ва укув режадан урин олган фанлар нуктаи - назаридан келиб 
чикиб келтирилган. Унда хозирги замой юкори малакали кадрларига булган
талаблар инобатга олинган.

Узбекистон Миллий универсигетида 5210203-Психология (амалии 
психология), 5210204-Психология (оила психологияси), 5210205-Психология 
(ёшлар психологияси) бакалавриат таълим йуналиши 5А210201 -Психология 
(фаолият турлари буйича )  магистратура мутахассислиги буйича тайёрланган 
малака талаблари ва намунавий укув режаси хозирги замон талабларига тулик 
жавоб беради ва уларни тасдиклаш учун тавсия этиш мумкин.

Л.Гайнутдинова
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5210204-Психология: оила психологияси бакалавриат таълим йуналишининг малака талаби ишлаб
чикилишига

ТУШУНТИРИШ ХАТИ

5210203-Психология: амалий психология бакалавриат таълим йуналиши малака талабини ишлаб
чикишда куйидаги меъёрий-хукукий хужжатларга асосланилди. г.

Узбекистон Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2015 иил 10 январдаги Вазирлар 
Махкамасининг 2001 йил 16 августдаги «Олий таълимнинг давлат таълим стандартларини тасдиклаш 
тугрисида» ги 343-сонли карорига узгартириш ва кушимчалар киритиш хдкида” ги 3-сонли К,арори,

Узбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 20 апрелдаги “Олии таълим тизимини янада
швожлантириш чора-тадбирлари тугрисида”ги Щ-2909-сонли К^арори;

Узбекистон Републикаси Президентининг 2017 йил 27 июлдаги “Олии маълумотли мутахассислар 
тайёрлаш сифатини оширишда иктисодиёт сохалари ва тармокларининг иштирокини янада кенгаитириш
чооа-тадбирлари тугрисида” ги ПК,_3 151-сонли 1̂ арори,

Узбекистон Републикаси Президентининг 2018 йил 5 июндаги “Олий таълим муассасаларида 
таълим сифатини ошириш ва уларнинг мамлакатда амалга оширилаётган кенг камровли ислохотларда фаол 
иштирокини таъминлаш буйича кушимча чора-тадбирлар тугрисида”™ п К-3775-сонли Карори

Узбекистон Республикаси Президентининг 2019 йил 17 июндаги 2019-2023 иилларда Мирзо 
Улугбек номидаги Узбекистон Миллий университетида талаб юкори булган малакшш кадрлар тайерлаш 
тизимини тубдан такомиллаштириш ва илмий салохиятни ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида ги

ПК' 435^ Г к и с ™ Р„°Рреспу6лика«и Президентининг 2019 йил 17 июндаги “2019/2020 ?кув йилида 
Узбекистон Республикасининг олий таълим муассасаларига укишга кабул килишнинг давлат буюртмаси

параметрт^ИкТугрисида^ги ^ ^ ^ 9 ^ <̂ ^ Р ° Р ^ а калаВрИат таълим йуналиши битирувчиларига кадрлар

истеьмолчилар максади »а вазиф^арининг,

ш у н и н г д е к  таълим-тарбияга йун^тирилган хамда Президент, Вазирлар Махкамасининг карор-
(Ьаомонлаоини мукаммал амалга оширилишига каратилган. „ „„„„„„

Малака талаби дастурида миллий мустакиллик, демократия, бой миллии ва маънавии анъаналар, 
халкнинг теран интеллектуал имкониятлари ва умуминсоний кадриятлар тамоииллари хисобга °™ нди-

Малака талаби асосида таълим олувчиларда чукур билим, мустакил фикрлаш, юксак касбии
малакавий куникма шаклланиши таъминланади.

Ушбу малака талаби халкаро тажриба, техника, технологиялар, фаннинг ривожланиш тражаснва 
ютуклари иктисодий устуворлик шароитида кадрларга нисбатан ишлаб чикариш ва амалиетда куинладнган 
талаблар ни хисобга олган холда илмий асосланади.талаблари х оддийдан мураккабга караб ху3илишига эришилганлиги натижасида т а ъ л и м

олувчиларнинг кобилиятлари ва эхтиёжларига кура таълимни табакалаштириш имкониятлари хисобга

олинди. одувчилар ва битирувчиларни тайёрлаш, таълим фаолияти сифатини бахолаш мезонлари ва
тартибларининг белгиланган меъёрий-коидаларга мослигига эришилди. 1{

Малака талабининг кулайлиги - унинг бажарилишини назорат килиш, меъер ва талаблари 
бузилишининг олдини олиш имкониятлари инобатга олинган булиб, таълим иуналишининг малака талаб
ишлаб чикишда мухим ахамият касб этди. ,,„и

5210204-Психология: оила психологияси бакалавриат таълим иуналишига тажрибада текширувдан
утган таълим хамда ишлаб чикариш амалий фаолиятларининг илгор меъёрлари киритилди. у т и т н ю н ш х  д ^ ^  мамлакат „ „ имоий.„ кшсодий таракиётинииг „стикболлари

жамият эхтиёжи, фан, техника, технологи ва маданият ютуклари, кадрлар тайёрлаш борасида жахон 
тенденцияларидан келиб чикиб, иктисодиёт сохаларининг модернизациялашув шароитида кадрлар 
истеъмолчиларининг талабларини олий таълим мазмунига тезкор жории этишига тегишли шаР °™ ар 
яратиш, олий таълим давлат талим стандартларини халкаро амалиетдаги академик стандартлар б 
уйгунлаштирилди хамда уларни узвийлиги таъминланди.

Узбекистон Миллий университети
Укув ишлари проректори • 0Ш1У1ат0В



52102003-Психология (амалий психология), 5210204-Психология (оила 

психологияси), 5210205-Психология (ёшлар психологияси) бакалавриат 

таълим йуналишлари малака талабларини халкаро тажрибалар билан 

киёсий таккослаш тугрисидаги тахлилий маълумотлар

Европа ва А ЮЛ таълим системаси кредит тизимига асосланган, *ар бир 

фан буйича белгиланган кредит бали мавжуд 1 кредитдан 4 кредит баллгача.

Талаба х,охлаган вактда ушбу фан укитувчи томонидан утилаётганига 

караб дарсга катнашиши мумкин. Белгиланган даре соати тугагач урнатилган 

тартибда имтихон топшириб белгиланган кредит баллини олади. Кейинчалик 

ана шу кредит баллари етарли булса 3,5 йилдан 5-6 йилгача муддатда 

бакалавр йуналиши буйича бакалавр даражасини олиши мумкин.

Психология бакалавриат таълим йуналишилари хозирги кунда жуда 

долзарб йуналиш булиб, нафакат Узбекистон Республикаси балки бошка 

Европа, Америка, Осиё, МДХ, давлатлари ижтимоий-иктисодий, маданий, 

социал муноеабатлар тизимида х,ам доимий изланишни, тахлил килишни ва 

ривожлантиришни талаб килмовда. Юкоридаги маълумотларга асосан шуни 

айтиш мумкинки, давлатимизда 52102003-Психология (амалий психология),

5210204-Психология (оила психологияси), 5210205-Психология (ёшлар 

психологияси) бакалавриат таълим йуналишлари яратилаётган таълим 

йуналишининг малака талаби жа*он андозаларига мос равишда булиб, бошка 

давлатларнинг таълим дастурларига ухшаш томонлари *амда узига хос

хусусиятлари билан ажралиб туради.
Психология таълим йуналишилари буйича малака талаблари АКД1, 

Буюк Британия, Германия, Жанубий Корея Республикаси давлатлари малака 

талаблари билан таккосланган х,олда тузилди.

Укув ишларп буйича проректор Ш.Тошматов



№

2.
3.

4.

5.

5210203-Психология (амалий психология) 
бакалавриат таълим йуналиши буйича малака талабининг халкаро микёсидаги 

бошка таълим йуналишлари малака талаблари билан киесии таккослаш 

бакалавриат таълим жараёнининг умумий курсаткичлари

Таълим
жараёни

Бошланшпи

Давомийлиги
Таълим 
олувчилар сони
Утиш жойлари

Таълим
берувчилар

6.

Узбекистон
Республикаси
(бакалавриат)

University of 
Cambridge

(бакалавриат)
Урта махсус, касб- J Урта мактабдан 
хунар таълимидан | сунг

сунг

Россия
(бакалавриат)

4йил 3 йил

Урта ва касб- 
хунар 

таълимидан 
сунг

Манхайм
университети

(Германия)
(бакалавриат)

Урта 
мактабдан сунг

4йил

3540 нафаргача 40-50 нафаргача
Университета, 
урта махсус, касб 
хунар таълими 
муассасалари, 
реабилитация ва 
ташхис 
марказларида

Университегда, 
бакалавриат укУ8 
дастурига мувофик 
ташкилотларнинг 
сохавий йуналишига 
к$ф а

40-50-нафаргача

Таълим 
жараёнини 
кузатиш ва 
назорат килиш

Психология 
магистри, фанлари 
номзоди ва
докторлари, 
доцентлар ва
профессор_______
Куйидаги тартибда 
амалга оширилади: 
университети укУ8 
булими- деканат- 
кафедра ва
бевосита таълим 
берувчи укигувчи 
бакалавр

Университетнинг
профессор-
укитувчилари

Университегда, 
бакалавриат укув 
дастурига 
мувофик 
ташкилотларнинг 
сохавий
йуналишигакура

3-3,5 йил

ушбу бакалавриат 
буйича таълим
дастури директори, 
университетнинг 
психология булими 
ёки факультет

Психология 
фанлари номзоди 
ва докторлари, 
доцентлар ва 
профессор

40 нафаргача 
Университегда, 
бакалавриат укув 
дастурига 
мувофик
ташкилотларнинг
сохавий
йуналишигакура
Университетнинг
профессор-
укщувчилари

Университети 
укув булими- 
деканат-кафедра 
ва бевосита 
таълим берувчи 
укщувчи- 
бакалавр.

Бакалавриат 
таълим дастури 
рахбари, 
магистр лик 
диссертацияси 
рахбари, булим 
рах,барияти
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№

1.

Таълим
жараёни

Назарий
таълим

2. Амалий
таълим

3. Илмий-
тадкикрт
ишлари

4.

5.

Узбекистон Республикаси 
(бакалавриат)

Кякалавпиат таълим жараёиииг таркиби
-----------1-----• _____iZTZt РUniversity of 

Cambridge 
(бакалавриат)

Россия 
(бакалавриат)

Маъруза ва семинар 
машгулотлари куринишида 
университетининг укув
аудиторияларида хамда
кисман малакавий амалиёг 
утилаёгган муассасаларда 
утказилади

Университетининг 
укув базасида
семинар дарслари ва 
кичик
конференциялар
куринишида
утказилади

Укув дастурида белгиланган 
укув лабораториясида
оншрилади.амалга оширилади

Таьлимнинг дастлабки уч 
йилида битирув малакавий 
mi ни курс ишлари тарзда 
назарий маьлумотлар
тупланади ва туртинчи 
боскичда эса битирув 
малакавий иш сифатида 
шакллантирилади. Битирув 
иши буйича илмий макола ва 
тезислар билан анжуманларда 
иштирок этади. Илмий рахбар 
сифатида кафедра-профессор- 
укитувчилар иш олиб 
борадилар

Укув дастурида 
курсатилган фанлар 
буйича ажратилган 
лабораторияларда

Маъруза ва семинар
маинулотлари
куринишида
университетининг укУв 
аудиторияларида хамда 
кисман малакавий
амалиёт утилаёгган 
муассасаларда 
утказилади

Манхайм
университети

(Германия)
(бакалавриат)

Университетининг укув 
базасида семинар 
дарслари ва кичик 
конференциялар 
куринишида утказилади

Университет кошидаги 
психологик лаборатория 
вамарказларда

Бакалавриата 
укиш жараёнида 
илмий иш мавзуси 
курс ишлари тарзда 
бажарилади. 
Лаборатория ва 
тажриба-синов 
майдонларида амалга 
оширилади.

Мустакил
таълим

Таълим
жараёнида
бахолаш

Укув режаси ва ишчи укув 
дастурида белгиланган
машгулот соатлари хрмда 
таълимни ташкил этиш 
талаблари асосида семинар 
хдмда лаборатория
машгулотларига мувофик 
амалга оширилади.

Таьлимнинг дастлабки уч 
йилида битирув
малакавий иши курс 
ишлари тарзда назарий 
маьлумотлар тупланади 
ва туртинчи боскичда эса 
битирув малакавий иш 
сифатида 
шакллантирилади. 
Битирув иши буйича 
илмий макола ва тезислар 
билан анжуманларда 
иштирок этади. Илмий 
рахбар сифатида
кафедра-профессор- 
укитувчилар иш олиб 
борадилар

Укув дастурида 
курсатилган фанлар 
буйича ажратилган 
лабораторияларда 
Бакалавриатура укии 
жараёнида илмий ил 
мавзуси курс ишлар! 
тарзда бажарилади 
Лаборатория ва тажриба 
синов майдонларид; 
амалга оширилади.

Бакаларларнинг назарий ва 
амалий куникмалар, илмий- 
тадкикот ишлари буйича 
билимларини бахолаш
бакалавриатуранинг реитинг 
тизими асосида жорий, оралик 
, якуний бахо куринишида ва 
хар ярим йиллик ва йиллик 
аттестация куринишида
амалга оширилади. Якуний 
давлат имтихон ёзма иш 
куринишида бажарилади.

Бакалаврнинг кредит 
тизими асосида 
бахоланади. Назорат 
турлари ёзма, огзаки, 
тест куринишларида

Талабалар университет 
кошидаги тиббиёг
кафедраларида оилавий 
тиббиётга
мослаштирилган барча 
шарт-шароитлардан кенг 
фойдаланишлари 
мумкин
Бакаларларнинг назарий 
ва амалий куникмалар, 
илмий-тадкцкот ишлари 
буйича билимларини 
бахолаш
бакалавриатуранинг 
рейтинг тизими асосида 
жорий, оралик , якуний 
бахо куринишида ва хар 
ярим йиллик ва йиллик 
аттестация куринишида 
амалга оширилади. 
Якуний давлат имтихон 
ёзма иш куринишида 
бажарилади. ______

Бакалаврнинг кредит 
тизими асосида 
бахоланади. Назорат 
турлари ёзма, огзаки, тес1 
к$финишларида



УзМУда кредить-модул

№

1.

3.

_4.

5.

УзМУ

Фан номи

Мутахассисликка
кириш

Экспериментал 
психология ва 
практикум 1 

Экспериментал 
психология ва 
практикум 2

Психология тарихи
Ривожланиш
психологияси

тизими асосида ишлаб чикилган укув режанинг хорижий мамлакатлар етакчи 
ОУЮлари укув режалари билан киёсий тахлили

Таълим йуналиши: 521203- Психология (амалий психология)

l l l v  фяннинг х о ри ж и й  ОТМларда номланиши ва ажратилган j g g

Умумий психология 1 
Умумий психология 2 
Умумий психология 3 
Умумий психология 4

Умумий
соат

180

630

330

120

300

Россия
(МДУ)

4 йиллик

Фан номи
Умумий

соат

Европа 
Мюнхенский университет 

(Германия)
( Ludwig-Maximilians- 
Universitat Miinchen ) 

Рейтинги:66
Укув йили: 3 йил

Фан номи
Умумий 

соат

Асосий фанлар

Введение в психологию

1 .Психология 
личности;

2.Психология 
мотивация и эмоция;

3.Психология 
ощущения и 
восприятия;

4. Психология 
внимания и памяти;

108

Экспериментальная
психология

576
144

108
108

108

Einfuhrung in das 
Studium der 
Psychologie

12

Allgemeine 
Psychologie I

12

108

История психология
Психология развития и 
возрастная психология

108

144

Empirisch- 
psychologisches 1 

Empirisch- 
psychologisches 

Praktikum 2

Entwicklungspsych 
ologie_____

Осиё 
Сеул Миллий 
университети 

Seoul National University 
(S.Korea) 

Рейтинги: 36 
Укув йили: 4 йил

Фан номи
Умумий 

соат

1. Psychology: 
Understanding of 

Human Mind
2.Psychology of 

Personality
3.Psychology of 

Emotion
4.Perceptual Self 

& Action
1. Applied 

Experimental 
Psychology 

2.Psychology of 
Perception and 

Lab.

3-3-3

3-3-0

3-3-0

Developmental
Psychology

3- 2-2

3-3-0

3-3-2



6.

7.

10.

11.

Умумий
психодиагностика

240

Социал-психологик
тренинг

270

Социал психология

Психологик 
маълумотларни кайта 
ишлаш методлари ва 

технологиялари

270

120

Общая
Психодиагностика

Социал-
психологический

тренинг

Sozial-
psychologisches 

Training

Социальная психология

Psychometrics 
and Psychological 

Testing 
Sosial-

psychological 
training

Social 
Psychology

Консультатив 
психология ва 

психокоррекция

Педагогик психология 
ва психологияни 

укитиш мето дикси

180

Методы и технологии 
обработки 

психологических 
данных

12. Социология______ --------------- ----------—----- пгика 72 ггаклшщц ±х -------i------- l—
— 137 У м у ^ й п е д ^ о гй к Г ^ ^ З ^ ------------ фанлар.
Ичох* * ва номалари курси тарзда келтирилга ф Р У оежаСининг хорижий мамлакатлар етакчи ОУЮлари

т т м Ш т Ш Ш Ш т ш ш

120

Основы
консультативной

психологии

120

Педагогическая 
психология и 

методика преподавания 
психологии
Социология

72

206

72
72

Psychological 
Statistics

Differentielle und 
Person- 

lichkeitspsychologi
e

Basiskompetenzen

Psychological
Statistics

Counseling
Psychology

Sozialpsychologie 
Praktikum II
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1.УЦУВ ЖАРАЁНИ ЖАДВАЛИ

„«uuuur 2019 йилда тасдикланган укув режаси

о л и й в Ж Ж ? Ж л зи рл и г и

“ТАСДИКЛАЙМАН” 
Мирзо Улугбек номидаги 

.Узбекистон Миллий 
университети ректори

А.Марахнмов
201 йил «__»_

м.у.

УЦУВ РЕЖА 
Таълим йуналиши: 

5210203 -  Психология 
(амалий психология)

Академик даража - БАКАЛАВР 
Укиш муддати - 4 йил 

Таълим шакли - кундузги

“КЕЛИШИЛДИ” 
Узбекистон Республикаси 

Олий ва урта махсус таълим 
вазири

И.Маджидов
201_ йил «__.»._______

м.у.

L УКУВ ЖАРАЁНИ ЖАДВАЛИ

------ Якуний
Назари 

й ва М
Малака

вий П
Педагоги 
к амалиёт

А
Аттестация

лар
Я

давлат
аттестация

Т Таътил

амалии амалиёт си
таълим
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II. УКУВ РЕЖАСИ

Укув фанлари, блок ва 
фаолият турларининг

2019 йилдаги укув режа 
буйича

Укув фанлари, блок ва фаолият 
турларининг номлари 2020 йил укув режаси буйича Аудитори

Т/р Юклама хажми, соат ва % 
да Юклама хажми, соат ва % да

я
юкламаси

фарки
+/-

Изох*
номлари

Умумий % Аудитори
я Умумий % Аудитория

1.00

1 уманитар ва табиий-илмий 
фанлар 1538 25 821 Г уманитар ва табиий-илмий 

фанлар 1410 22,8

630 191-

1.01
Учбекистон тарихи

78 51
Узбекистоннинг энг янги тарихи

120
60

9+
Фан янги ном 

билан 
кулланилди



1.02
(Узбекистонни 
ривожлантириш стратегияси. 
Фукаролик жамияти________

1.03
1.04

Фалсафа

1.05
1.06
1.07

Диншунослик

Узбек(рус)тили

78

128

Хорижии ТИЛ
•Жис-.моний тарбия ва спорт

1.08

1.09

Олий математика

Психологлар учун 
информатика

1.10

1.11

Олий нерв фаолияти ва 
марказий нерв системаси 
физиологияси__________

Социология

1.12

2.00
2.01
2.02

Ёш физиологияси ва гигиена

Умумкасбий фанлар
Мутахассисликка кириш

2.03
2.04
2.05

Умумий психология
Экспериментал психология ва 
практикум
Умумий психодиагностика
Гопиал психология

2.06

2.07

Индивидуал ва гурухии 
консультация 
Тараккиёт психологияи

2.08

Педагогик психология ва 
психологияни укитиш 
методикаси____________
Мехнат ва мухандислик 
п с и х о л о г и я с и _____

2.09 1 Умумий педагогика

64
150
384
128

136

136

68

120

68

3079

947
648
204
472

324

120

120

64
136

50

51

68

34
~85~
200
68

68

68

34

60

34

1539
34
473
324

~Т02~
236

162

60

60



Фалсафа

Узбек тилини сохада кулланилиши 
Узбек (рус) тили 
Хорижий тил
Жисмоний тарбия ва спорт

Математика (Ижтимоий соха учун) 
Психологик маълумотларни кайта 
ишлаш методлари ва 
технологиялари

Социал психологик тренинг

Психологик консультация ва 
психокоррекция

Педагогик психология ва 
психология укитиш методикаси 
Мехнат ва мухандислик 
психологияси 
Умумий педагогика



2 10

Танлов фанлари

96 48 Психология тарихи 210 90 90+

Ривожланиш психологияси 210 90
Янги фан 

киритилди

Касб психологияси
150 60 60+ Янги фан 

киритилди

3.00
Ихтисослик фанлари 1144 19 576 Ихтисослик фанлари

1440 23, 660 84+ Янги фан 
киритилди

3.01
Таълим муассасаларда 
психологик хизмат

120 60
Таълим муассасаларда психологик 
хизмат

120 60

3.02
Психологик тадкикот 
маълумотларини кайта ишлар 
методлари ва технологиялари

256 128 Экстремал вазиятларда психологик 
хизмат

180
90

38-

3.03
Хукук тартибот идораларида 
ва харбий сохада психологик 
хизмат

66 32 Хуку к тартибот идоралари ва 
харбий сохада психологик хизмат

150
60

28+

3.04 Тиббий муассаларда 
психологик хизмат

62 32

3.05
Бошкарув ва ижтимоий 
сохаларда психологик хизмат

62 32
Бошкарув ва ижтимоий сохаларда 
психологик хизмат

180 60 28+

3.06 Юридик психология 94 48 Юридик психология 210 90 42+

3.07 Танлов фанлари 484 244 Танлов фанлари 600 300 56+

4.00 Кушимча фанлар 395 6 192 Кушимча фанлар 240 3,9 120
Жами 6156 100 3128 Жами 6180 100 2730 398-

*2020-2021 укув йилида кредит-модул тизимига утиш муносабати билан 5210203- Психология (амалий психологияси) таълим йуналишининг укув режаси 
халкаро ва махдллий тажрибалар асосида кайта куриб чикилди. Таълим йуналишининг 2019 йил ва 2020 йилларда тайёрланган шакллари уртасида хам мазмунан, хдм 
шакллан узгаришлар мавжуд эди. Шунга кура Гуманитар ва табиий-илмий фанлар ва Умумкасбий фанлар, ихтисослик фанлари буйича х,ам маълум узгаришлар 
кузатилди. Гуманитар ва табиий-илмий фанлар блокида эски шаклда 11 та фан булган булса, янги шаклда уларнинг микдори 9 тани шакл этди. Узбекистоннинг энг яш и 
тарихи Узбек тилини сохада кулланилиши, Психологик маълумотларни кайта ишлаш методлари ва технологиялари, Математика (Ижтимоий соха учун) каби фанлар 
киритилди хамда янги ном билан аталган фанлар хисобланади. ва Ёш фанлари блокдаги фанларнинг микдорий чекланиши
туфайли укув режага киритилмади.

Умумкасбий фанлар блоки буйича хам фанлар микдори, мазмунига хам айрим узгартиришлар киритилди. Бирични навбатда фанлар мутахасссисларнинг 
касбий тайёргарлиги хамда келажакадаги фаолияти учун зарур хамда бугунги кунда жамият эхтиёжларига хизмат киладиган фанлар киритилди. Уларнинг 
айримларининг номлари узгартирилган холда хамда амалий ахамиятини хисобга олиб укув режага киритилди: Ривожланиш психологияси, Социал психологик тренинг, 
Консультатив психология ва психокоррекция, Касб психолог ияси Ихтисослик фанлар блокида олдинги фанлар таълим йуналишида энди жорий этилаётганлиги сабабли 
асл холида колдирилди. Шунингдек, таълим жараёнида талабаларнинг мустакил ишлашлари учун мустакил таълим соатлари кредит хисобидан купатирилди. Х,афталик 
аццитория юкламаси эса 26 соатни ташкил этилиши хамда сессия эса 15 хафталик укув жараёни сифатида барча курсларда бир хиллиги таъминланди. Амалиётларнинг 
изчиллиги ва талабаларнинг фаолият касбмй тайёргарлигини оптималлаштирилган холда муддатлари белгиланди. Танлов фанларнинг улуши хам касбий фаолият 
хусусиятларидан кедиб чикиб белгиланган.

УзМУ Укув ишлари буйича проректор Ш.Тошматов


