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Социально-экономические преобразования, происходящие за последние 

годы в нашей стране, оказывающие влияние на институты образования, нахо-

дят свое отражение и в личности школьника. В настоящее время число под-

ростков и юношей, переживающих не только возрастной, но и личностный кри-

зис, увеличивается с каждым годом. Вследствие этого психологическая устой-

чивость может оказаться за гранью нормальной, либо стать источником психо-

логических проблем. Психологическая устойчивость личности играет на этапе 

школьного обучения огромную роль. Она неизмеримо велика и значима для 

процесса взросления, успешного решения задач учебной деятельности, по-

скольку такая устойчивость личности дает возможность переживать кризис са-

моидентификации и сохранять гармонию в отношениях с другими людьми в 

различных жизненных ситуациях. 

Понятие «психологическая устойчивость личности» в педагогической пси-
хологии исследована не в полной мере. Между тем, на разных этапах школьно-
го обучения данное понятие имеет собственное психологическое содержание. В 
нашей диссертации мы исследуем явление «психологическая устойчивость 
личности старшеклассника». Нас интересует психологическая устойчивость 
личности старшеклассника в процессе перехода в профильные классы. 

Психологическая устойчивость личности представляет собой сложное со-
четание понятий: «устойчивость личности», «психологическая устойчивость 
личности». Начнем наш анализ с понятия «устойчивость личности». 

Термин «устойчивый» имеет целый ряд синонимов: стабильный, стойкий, 
твердый, прочный, крепкий. В «Словаре синонимов русского языка» мы обна-
ружили два синонима этого слова: стабильный и константный [3]. 

В «Большом психологическом словаре» под общей редакцией Б.Г. Меще-
рякова и В.П. Зинченко (2003), «устойчивость» (tolerance, stability) рассматрива-
ется в ее различных сочетаниях и проявлениях: устойчивость внимания, поме-
хоустойчивость, нравственная устойчивость личности, трансситуативная устой-
чивость поведения личности, нервно-психическая устойчивость, эмоциональная 
устойчивость [2]. 

«Устойчивый» в словаре А. Ребера, например, представляется как харак-
теристика индивида, поведение которого относительно надежно и последова-
тельно. Антоним этого понятия – «неустойчивый». 
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В психологии термин «неустойчивый» имеет несколько значений. Два ос-
новных: 1) индивид, действующий в беспорядочных и непредсказуемых моде-
лях поведения и настроениях; 2) индивид, склоненный действовать в невроти-
ческих психотических или в опасных для окружающих моделях поведения. 

Другой термин – «стабильность», который является синонимом понятия 
«устойчивость», в этом же словаре интерпретируется как черта (в теориях лич-
ности), характеризующаяся отсутствием чрезмерных эмоциональных измене-
ний. В таком контексте используется уточняющее слово «эмоциональная» (ста-
бильность). Стабильность является синонимом понятия «устойчивость» в ан-
глийском, немецком, французском и испанском языках [2]. 

В качестве отдельной категории в словарях выделяется понятие «нрав-
ственная устойчивость личности», которое определяется, как способность че-
ловека регулировать свое поведение, исходя из принятых и усвоенных им 
нравственных норм и принципов. Если исходить из важного дополнения поня-
тия «устойчивость» – понятием «способность к регуляции», наиболее часто в 
психологии мы встречаемся с такой его интерпретацией, как саморегуляция. 
Саморегуляция очень тесно связывается с устойчивостью, так как смысловое 
содержание этого понятия предполагает умение регулировать свое поведение 
в различных ситуациях и поддерживать к ним стабильное (устойчивое) пози-
тивное отношение. Мы выяснили, что в современной отечественной психологии 
много работ посвящено проблемам психической саморегуляции человека. Ча-
ще всего данное понятие рассматривается в связи с преодолением трудных 
жизненных ситуаций. 

На каждом возрастном этапе школьного обучения учащийся, так или ина-

че, проявляет психологическую устойчивость. По мере взросления психологи-

ческая устойчивость старшеклассника в структурном и содержательном планах 

меняется, усложняется и наполняется новым содержанием. Иными словами, 

она развивается и становится все более многогранной по своей структуре. Со-

держание психологической устойчивости учащихся 11-ти — 12-ти лет значимо 

отличается от содержания психологической устойчивости старшеклассника. В 

подростковом возрасте психологическая устойчивость личности отличается не-

стабильностью, в этом возрасте преобладают противоречивые желания и по-

ступки. Старшеклассник характеризуется более стабильными эмоциональными 

проявлениями и в целом сформированным образом «Я», что способствует по-

вышению его психологической устойчивости. 

Конкретизировано понятие «образовательная среда профильного класса». 

Это сложная полиструктурная система прямых и косвенных воспита-тельно-

обучающих воздействий в педагогическом процессе, психолого-педагогические 

условия, обеспечивающие развитие психологической устойчиво-сти личности, 

применение знаний, умений и навыков в повседневной жизни и деятельности, 

создание образовательных, воспитательных возможностей для ка-ждого стар-

шеклассника, стимулирование стремления к высокому статусу в учеб-ной груп-

пе, способствующих установлению тесных разноплановых контактов в образо-

вательной среде. 

Выявлены в образовательной среде психолого-педагогические усло-вия, 

обеспечивающие развитие психологической устойчивости личности старше-

классника: создание гуманных межличностных взаимоотношений учителя с уче-

ником в образовательной деятельности; формирование у старшеклассника 

умения противостоять влиянию негативных молодежных субкультур; нацелен-
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ность обра-зовательного процесса на раскрытие и развитие личностного потен-

циала каждого старшеклассника; приобщение старшеклассника к социальным 

ценностям; реали-зация знаний, умений, навыков в повседневной жизни и дея-

тельности, а также в достижении высокого статуса в учебной группе. 

При переходе от средней (5-9 классы) к старшей (10-11 классы) ступени 

образования в качестве важнейших предпосылок успешного обучения и разви-

тия выступают ориентированность старших школьников на осознанный выбор 

профессии и личностное самоопределение, осознание личностной значимости 

учебно-познавательной деятельности, овладение умениями успешного сотруд-

ничества со взрослыми (родителями и педагогами) и сверстниками, ценностно-

смысловые установки, способствующие процессу самореализации. Психологи-

ческая устойчивость старшеклассника защищает его личность от дезинтегра-

ции и личностных расстройств, создает основу внутренней гармонии, полно-

ценного психического здоровья, высокой работоспособности и адаптации, осо-

бенно в связи с переходом в профильные классы. 

Анализ научной литературы показывает, что в настоящее время накоплен 

определенный объем знаний по проблеме психологической устойчивости лич-

ности. В исследованиях А. Адлера, Л.И. Анцыферовой, А. Бандуры, Е.И. Голо-

вахи, Е.Е. Даниловой, Е.П. Крупника, Л.В. Куликова, К. Левина, А.Н. Леонтьева, 

A.B. Либина, Г. Олпорта, СЛ. Рубинштейна, В. Франкла, Э. Фромма, Ф. Хоппе, 

В.Э.Чудновского, Э.Х.Эриксона разработаны базовые принципы развития пси-

хологической устойчивости личности: социальной обусловленности психики, 

лич-ностно-развивающий, единства сознания и деятельности и другие. В рабо-

тах Л.М. Аболина, О.С. Анисимова, A.A. Баранова, A.A. Братко, В.Ф. Власова, 

В.М. Ген-ковска, A.A. Деркача, О.И. Жданова, Н.И. Конюхова, Г.К. Лозанова, Г.С. 

Михайлова, В.Ф. Перевалова, М.Ф. Секача, А.Н. Сухова, С.И. Съедина выявле-

ны взаимосвязи устойчивости личности и психической саморегуляции. 

В гуманистической психологии психологическая устойчивость рассматри-

вается в ракурсе духовно-нравственного воспитания (И.С. Кон, Т.Н. Петракова, 

Э. Фромм и др.) и представляется как системообразующая составляющая внут-

ренних характеристик личности, которая определяет ее сущностную природу и 

качественное своеобразие. В работах Л. Колберга, А. Маслоу, Г. Оллпорта, К. 

Роджерса, К. Юнга акцентировано внимание на личностных характеристиках, 

способствующих либо препятствующих преодолению негативных ситуаций, в 

которых необходимо проявление психологической устойчивости личности. 

Представители экзистенциальной психологии (Л. Бинсвангер, М. Босс, Дж. 

Бугенталь, Р. Мэй, В. Франкл, М. Хайдеггер) выявляют природу внутренних 

факторов психологической устойчивости (активность в поведении и деятельно-

сти). В исследованиях Б.Г. Ананьева, М.М. Бахтина, A.A. Бодалева, Л.И. Божо-

вич, Л.С. Выготского, Н.В. Кузьминой, A.B. Петровского психологическая устой-

чивость рассматривается через систему внутренней поведенческой регуляции 

индивида. В работах отечественных психологов выделены виды психологиче-

ской устойчивости: эмоциональная устойчивость (эмоционально-волевая) (Ф.Д. 

Горбов, П.Б. Зильберман, В.И. Лебедев, Е.А. Мирелян, В.В. Суворова), нрав-

ственная устойчивость (В.Э. Чудновский). JI.A. Китаев-Смык, Н.В. Литвиненко, 

В.И. Медведев, В.В. Суворова рассматривают психологическую устойчивость в 

процессе адаптации к стрессовым ситуациям. Г.Т. Берегова, Ф.Д. Горбов, В.И. 

Лебедев, A.A. Леонов определяют психологическую устойчивость через подго-
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товку человека к сложным видам профессиональной деятельности. В.И. Мед-

ведев выделяет устойчивость физиологических и психологических функций при 

действии экстремальных факторов. У.Н. Кузнецов, В.И. Лебедев рассматрива-

ют устойчивость в условиях сенсорной изоляции. На конструктивную природу 

личности, являющейся источником стремления к поиску и разрешению трудных 

проблем, обращает внимание Г. Олпорт. Особо следует отметить работы, ав-

торы которых доказывают, что фундаментом психологической устойчивости 

личности являются равновесные психические состояния (A.B. Петровский, А.О. 

Прохоров и др.). 

В последние десятилетия проблема психологической устойчивости лично-

сти занимает одно из ведущих мест в современной психологии (А.Г. Асмолов, 

Б.С. Братусь, Н.И. Королюк, М.А. Котик, Е.П. Крупник, Б.В. Кулагина, Л.В. Кули-

кова, H.H. Телепова). Т.Ю. Артюхова и Н. Моррис выявляют особенности пси-

хологической устойчивости в возрастном развитии человека в контексте психо-

генных факторов, влияющих на жизнедеятельность человека. Процесс перехо-

да от психологической устойчивости к неустойчивости, соответствующий так 

называемой бифуркации (от англ. fork - вилка), где может проявляться потеря 

устойчивости системы, рассматривают П.К. Анохин, В.И. Аршинов, Ф. Мун, E.H. 

Князева, С.П. Курдюмов, М.Ю. Усманова, Г. Хансен и другие. В этом случае 

происходят изменения в структуре подсистемы, ее закрепление в новом каче-

стве. 

Теоретическая значимость исследования заключается в том, что его ре-

зультаты расширяют научное представление о возможностях психологической 

устойчивости личности старшеклассника в процессе адаптации к образова-

тельной среде профильного класса и могут быть взяты за основу в дальнейших 

исследованиях содержания понятия «психологическая устойчивость личности 

старшеклассника» и его компонентного состава, что будет способствовать по-

явлению новых научных представлений об этом явлении, обогащению педаго-

гической психологии в части обучения и воспитания старшеклассников про-

фильных классов, методической деятельности учителей и психологов школ. 

Практическая значимость заключается в том, что результаты исследова-

ния способствуют совершенствованию деятельности психолога в аспекте изу-

чения психологической устойчивости личности старшеклассника в образова-

тельной среде профильного класса; в определении методов, позволяющих изу-

чать психологическую устойчивость личности старшеклассника; разработанный 

тест «Определение уровня психологической устойчивости личности» для уча-

щихся старших классов позволит расширить и обновить содержание работы 

психологов, учителей, классных руководителей в образовательной среде шко-

лы в аспекте психологической устойчивости старшеклассника. Материалы ис-

следования могут быть использованы в практической деятельности психологов, 

учителей, классных руководителей. 
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Аннотация. В статье рассмотрена модель личности в восточной 

литературе, описаны оболочки (коши), приведен метод слияния с Высшим Я 
для эффективного использования в медитативных практиках. 

Ключевые слова: медитативные практики, направленная визуализация, 
оболочки личности (коши). 

Annotation. The article examines the personality model in the Eastern litera-
ture, describes the shells (koshi), and provides a method of merging with the Higher 
Self for effective use in meditative practices. 

Keywords: meditative practices, directed visualization, personality shells (ko-
shi). 

С давних времен исследователи Востока большое внимание уделяли 
систематизации знаний о строении и развитии человека, которые передавались 
устно и письменно и дошли до нас в виде стройных концепций с богатым 
инструментарием психотехнологий. 

Восточные модели личности описаны различной терминологией, но 
практически идентичны по семантике. В обобщенном виде - это система, 
состоящая из четырех тел (оболочек, коши), взаимосвязанных между собой, и 
функционирующих как единый механизм.  

Согласно буддийской и йоговской модели, человек состоит из следующих 
пяти основных «слоев» или оболочек (коши), которые ограничивают различные 
уровни сознания от физического и более тонкого, ментального, к каузальному 
(причинному) уровню [1]:  

1) Аннамайя коша (физическое тело), состоит из плотной материи 
(плотное, жидкое и газообразное физическое состояние), где 12 основных 
систем увязаны в единый организм. Зависит от пищи, воды и воздуха, которые 
представляют собой грубые формы праны. 

2) Пранамайя коша (витальное, праническое или эфирное тело), 
пронизывает, поддерживает и обеспечивает праной (энергией) физическое 
тело. В некоторой литературе эту оболочку называют эфирно-физическим 
телом, т.к. связь между ними очень тесная. В йогической литературе считается, 
что эфирная энергия протекает через 72 тысячи энергетических канала. 
Свободное протекание жизненной силы обеспечивает высокий иммунитет, 
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