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WKTUMOUM-TICUXOJIOT UK XYCYCUATJIAPU
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Ym6y Mal§0]la0a cnopmuuilapruHre NCUXO0JI02UK XUMOA
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B oannoti cmamove e6vickazvigaromces zameyanus no cO30AHUIO
MemoouKu obecnedeHus COBePUIeHCMBOBAHUS TUYHOCMU Yepe3
pazeumue  QuauvecKux U  NCUXUYECKUX  BO3MONCHOCMEL
CNnoOpmcCmMeHOes.

Keywords: psychological defense, willpower, methodology,
mexanism, individual, component, adequacy, qualification,
stability, adoration, ability, psychoanalytic, phenomenon,
strategy.

In this article, comments are made on the creation of a method for
ensuring the improvement of the individual through the
development of physical and mental capabilities of athletes.

Kaxonna éuutap MyaMMoIapy Aespiu 0apya Mamyakatiap yqyH
yMy™mHuil Macamagup. Eimrap Mae3ycu Oyiimua  Y30eKHCTOH
Pecnyonmukacu  IIpesupaentu  I.Mupsuées  BMT  bom
Accambnesicu 72-ceccusicuga IyHaan genu: “byryHru ayHE
éuutapu — COH XuxaTugaH OyTyH HMHCOHMST TapUXHUJIard 3HT
WUpUK aBIOAAUP, UYYHKH yjap 2 MWUIMApA KUIIWHYU TaIIKWJ
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sTMoKaa. Cail€paMU3HUHT  3pTaHTH  KyHH, (PapOBOHIUTH
dap3anamapuMu3 KaHaald MHCOH OYnMO KaMonra eTuinu OusiaH
ook’

Optumusna >xucMoOHM TapOWs Ba CHOPTHU PUBOKJIAHTHUPHII,
OMMAJAIITUPHII  XamMja YHH  yMYMMWDUIMM  Xapakarra
alJIaHTUPUII WHCOHJIAP CAJIOMATIWTHHU MyCTaxkamiaii, €Il
aBJIOJTHUHT 0apKamoJl BOsTa €TUIIHIA MyXUM OMIII XUCOOJIaHA/IH.
[y Gouc OpTUMHU3JIA )KUCMOHUN TapOUsi XxaMJla CopTra JaBjiaT
CUECATUHUHT MYXUM HYHaIuIUIapuian Oupu cudatuaa anoxuaa
SpTUO0pP KAPATWIMOKIA. Y30€K CIIOPTYIIAPHHUHT —XaJKapo
MaiiJIoHIap/Ia IOKCAaK HaTKajiapra 3puiin0 KelaéTraHIapuHUHT
MyXHM OMWJUIapuaad oupu Oy Tanabda-€uuiap ypracuaa OMMaBHid
cropTra ajoxuaa ybTuoop O0epunuinu HaTuxacuaup. Ly Hykraun
Hazap/iaH CIIOPTHU OMMAJIAIITUPHIN MKTUMOUN COXaHUHT MyXUM
WyHanunuiapugan Oupu >THO Oenrwnanrad. ByryHru KyHna
CIIOPTYUIIAPHUHT KUCMOHUU-PYXHUHN UMKOHUSATIApU
PUBOXJIAHTUpPUINTA ajoxujaa 3bTubop Oepunmokma. IlyHwu,
aloxuja  TabKUJIAIl  JKOW3KU, CHOPTYWIAD  Y3JTapUHHUHT
MICUXOJIOTUK ~ MUMKOHHUSTIApU, IOTYKJIApH, KaMYWIWIHKIaApH
XaKujga eTapii MabiIyMoTra ora OVyicamap, Oy yJIapHHHT
MycoOakara Tal€prapjiuk Kypulll Ba Mycobaka xapaéHuia
ydpaiiuran Xap KaHjaaid myBaddakusTCHU3IUKIaApHU OapTapad
ATHUINTA, ¥3 UMKOHUATIApUIAAH KYIPOK (oHgamaHUIT UMKOHUHH
Ooepanu. bomka Myraxaccucimap Katopuga IICHXOJIOTJIap XaM
cropTuujapia MapXyJ T[CHUXOJOTHK MyaMMOJapHU Vpranub
kenmokaa. Iy Hykram HazapjaH, CIOPTYH  IIIAXCHHH
MIAKJJIAHTUPUII  MacajlaCh TICUXOJIOTHUSHUHT, alHUKCa CIOpT
MICUXOJIOTUSICUHUHT J013ap0 MyaMMoJapuaaH OUpU SKaHIUTUHU
kypcatagu. JKucMoHmit TapOusi Ba CHOPT JIaBJIaTUMHU3JIA
TabIUMHUHT aXpaJMac KUCMHU XucoOiaHamu. Croptruuiapia
MICUXOJIOTUK MyXoda3a MEeXaHM3MJIAPUHU YPraHull, MyXoxasa
OmnaH OOFJMK WIMHN acoCapHU MIILIA0 YUKHUII Ba 1Ty OpPKaIu
cCropTuujapaa TCUXOJOTHK Myxodasza IIaK/UTAaHTHUPHUII MYXHUM
axamusTra ara.

[Icuxonorust HyKTam Ha3apJaH CHOPTYMHHUHI TICUXOJOTHUK
XUMOSICK - CHPOT (PAOTUATHHUHT SKCTpeMasl IIapouTiapuaa

4 V30ekucron PecnyOmukacu Ilpesumentu IllaBkar Mupsuées 2017 #mn 19
ceHTA0psr KyHu bupnamran Mwunatnap Tamkunoru bom AccamOnescuHuHT 72-
CECCHSICUJIATH HYTKH.

306



CIIOPTYMHUHI OHI'M Ba XYJIK-aTBOPUHU PYXUU KUXATHAAH y3-Y3UHU
TapTUOra COJUII MEXaHU3MIIApU Ba YCYJUIapU TU3UMUIUD.
[Icuxonoruk XMMOSIHHMHI MakKcaau crnopruywiapaa '"Men-
TYIIYHYaCU''HUHT  SIXJIMTJIMTMHU ~ YHUHT  MycoOakalapjaru
MyBadhaKusATCU3IHK, KYpKUILI, XaBOTHPJIAHHUIII EKH
HOAQHUKJMKHUHT CajiOMi TICHXOJOTHK KapoxXaTjapJaH XUMOSs
Kwiagu. MHauBuayanm  TCHUXOJOTUK  XUMOSI  CIIOPTYUMHUHT

myBaddakusTra SPUIIUIITA Ta€prapiauk XOJIATUHU
MAK/UIAHTAPUII Ba YHH aMmajira OIIUPHUIIHUHT CyOCKTHB
MexaHM3Mu  xucobmanamu.  CnopTywiapHd  WHIAUBUIYaT

MICUXOJOTUK XUMOS KWJIHII XYCYCUSITIAPUHN YPraHHUII 3apypUSITH
3aMOHaBUM  TajabmapujgaH Keaud YWKUO, MyTaxaccuciap
MajlakKaJli ~ CIIOPTYMJIADHU ~ MaChyJIUATIA  Mycobakajapra
WHIMBUAYaUTAIITHPHITAH X0JIAa Tal€piail ycyiapura KapaTiau.
[Icuxomoruk Xxumosi Oy Xojawcara XoC OYJIraH TIICHXOJIOTHK
KOHYHUSATIapra dra OyiaraH WHIMBUAYal CYOBEKTHB XOJHca
O0ynu6 xucoOaaHaIu.

Cnopruunapaa MICUXOJIOTUK XUMOSIHU yprasuin
CIOPTYMHUHT OapKapop pyXHil XOJaTMHU TabMUHJIAIIN, KYPKYB
XUC-TYUFYJApUHU OJIIMHU OJUIIN €KW OOCTUPUINM YU4YH KaHaail
XUC-TYUFyJIapHU OOIIJIaH KEUUPUIIIMHU TYIIYHTUPUILTA Ba PyXUI
OapKapopJMK XWUCCHHU OONIAaH KEYUpHUINra HMKOH Oepaiu.
[Icuxonoruk >KuXaTJaH CIOPTYM IAXCUHUHT PUBOXKJIAHUIIUIA
IICUXOJOTUK XUMOsI KaHJal pojl YUHAIIW, YHA KUWUHJIAIITAPUIIN
€KM YHUHT KeWHHTM TaKOMUJIJIAIIYBUTa XUCCa KYIITUIITUHU OWIUO
onuil 3apyp. MyailssH mIapouTiaapia ICUXOJOTUK  XHUMOS
ciopTurra Qoiganu €xku canOuil xoauca cudaruga xapakar
KUJIUILH MYMKHUHJIUTUHU TYIIYHUIII MICUXUKAHUHT
PUBOKJIAHUIIIUTA TYCKUHIIUK KW, CIIOpTYHIIAPHU
MaChyJIMSATIN MycoOakanapra IICUXOJOTUK TaW€piamniga SHru
MyaMMOJIADHU KEITUPUO uYuKapaau. Arap ailpum XxoJapaa
MICUXOJOTUK XUMOS MXKOOWH, XuUMOs, aJanTuB BasudaHu
Oaxkapca, OomKaapuaa aca CIIOPTYH IIIaXCUHUHT
PUBOXIIAHUIIINTA TYCKUHJIMK Kuiica, OyHH Hadakar ICHUXOJIOT,

O0anku MypaOOuii, CIOPT MYTaxXacCUCH XaM OWJIUIIN Kepak.
Ma3kyp MyamMMO  IICHUXOJIOT  OJMMJIAD  TOMOHMIAH

CIIOPTUWJIAPHU TaWEpJIall COXACHUAATM 3aMOHABUM TATKUKOT

aMaNUETHIA  CHOPTUYWIAPHUA  IICUXOJIOTMK  XUMOS  KWJIWIII

w

MyaMMOCH  THU3HUMJIM  YpPpraHWJIMAaraH. IIcuxonoruk XHUMOsA
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CHOPTUMJIAPHUHT (AaOJUINTM  HATHXKACUAA ko3ara KelaJuras
IICUXOJIOTMK XUMOA Xoaucacuanp. [ICHX0noruk Xumost maxcHUHT
OHTMHM (DUKpIAp/IaH XUMOsI KWIYBUM Xap KaHaail (QaoqusTHUHT
MYXUM HUHAUBUIyal ICHUXOJOTMK MEXAHU3MH Kyl (PYHKCHSIN
xapakrepra sra 0ynu0, cnopT (GaoauaTy MOTUBALUSICUTA KUPAIU
Ba UHCOHHHUHT "MeH-TylIyH4acu'" SXJIUTIUTUra TaxIu COITYyBUYH
paKoOaTHUHT AKCTpEeMal BA3UATIIAPUIA (aonnamay.
Cnoprumiiapaa IICUXOJIOTUK XUMOSTHUHT WHIUBUIY AT
XYCYCUATIIADUHUHT HaMOEH OYIUIINra YJIApHUHT KOTHUTHUB
COXacH KMHCH, €I, UHAUBUIAYAJ TCUXOJOTHK cH(aTiapu Ba
XoJaTiiapu TabCHp KypcaTaau, yjaap pakodaT CTPECCUHUHT
CyOBEKTUB MYXMM Ba XHUCCUHA TaxpuOaau OMWUIAPUHU
cesranjiapuzia  CHopTYwiap  TapaKKypUHUHT  Ma3MyHUHU
Oenruimanign.

Crnoprumiiapa IMCHXOJOTMK ~ XUMOSHUHI  IHAKJUIAHMII
napaxacu, OapKapOpJIMId, MOCIAIIyBYaHJIUTH, Y3rapyBUaHIWUTHU
Ba camMapaJopiiurd YyJIapHUHT MyBaddakusTra >SpUIldIl EKU

MycoOakamapaa MyBadhaKuATCU3ITUKKA y4paMaciuKKa
MHTWIMILJATKH CHOPTYWIMK Ba TAKTUK (UKpiall KOOUIUATIapH
Owtan OOFIUKIUP. Axnnit XUMOS Typaapu Ba

MEXaHU3MJIAPUHUHT TUIHK Ba UHIWBUAYAJJIAIITaH KYPUHULIIAPU
OwIaH xapakTepiaHaJuran pakooaTr (HaoTUITUHUHT UHIAUBUIYa
MICUXOJIOTUK Ba CIIOPT OMWIJIAPU TYpPJW UXTUCOCIUKIAp OYitmya
MaJIaKaJIu CIIOPTYMIJIAPHUHT VHIUBUYA MICUXOJIOTUK
XUMOSICHHM HAMOEH JTUIIHHUHI Y3Wra XOC XYCYCHSTJIapura
ce3wiapiu Tabcup Kypcataau. CHnopTuuiIapHUHT (UKpIapu
Oyitnua IICUXOJIOTUK XAMOSHHU IAKJUTAHTUPUALL Ba
PUBOXKJIAHTUPUII  yIApHUHT CHOPTIArd Kapepacujaa Kyjaa
MYXUMJIUTA Ba 3apypJUTIvMHU Tabkujiamrad. Hadakat cmopt
MycoOakalapura Tal€éprapiuk KYpUIl  THaWTuga,  Oanku
CIIOPTUWIJIAP IHAXCUW Xa€TuAa XaM T[CUXOJIOTUK XUMOSHUHT
3apypauruHd  Tapkumiamrad.  CropTuwiapia  INCHXOJOTHK
XUMOSIHUHT KHECUN TaxJIWIM XUMOSHUHI Xap XWJ TypJiapujaH
doimananummarn  reaep  GdapkiaapuHu  ound  Oepuiiras.
DpKakiap/a TypJid XWJl IICUXOJIOTUK XUMOS TypJjapu ypTacujaaru
MYHOCAOATJIADHUHT TY3WJIMIINA, WHTEHCUBJIWIYA Ba KaTTaJUTHU
aémapra HucOaTaH KyWIMPOK Ba IOKOPH DJKAaHIIWIH TagKHUKOT
Kapa€HU1a aHUKJIAH]IN.
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lyHnail Kuinb, ICUXOJIOTUK XUMOSI peall Ba3USITHUHT KOTHUTHUB
BAa TabCUP OTYBUYM KOMIIOHEHTJIADUHU W3YWI Y3TapTUPHUIL
UymmapuHUHr KoMOMHaIusICcu cudaTtuga OCNTUIaHUII MYyMKHH.
by y3rapumnapra pyxuil  Kapa€HJIAPHUHTI  KEUUIIUHUHT
WHJWBUAYal XYCYCUATIApUIaH KeIuO YUKUO SpUIIUIaIf.
[Icuxonoruk XUMosi MEXaHU3MJIAPH OHTOT€HETHK PUBOKJIAHUII
Ba ypraHull MaxCyJuAaup. YJap WKTAMOUM-TICUXOJIOTHUK
MOCJIAITYBHUHT Y3UTa XOC BOCUTAcU cudaTua pUBOKIAHAIN Ba
IIAXCHUHT TaXpubacu yHra V3 TaxkpUOACUHUHT HSXTUMOJIMI
canOuil okuOaTiIapu XakKuja CHUTHaJI OepraH Xojapaa Typid
XUCCHUETIIAPHU €HTUII YYYH MYJDKAJUIAHTaH.

[lcuxonoruk  myxodaza MexXaHHU3MJIApU  OHTOTEHE3/a
HIAaKJJTAaHUII ~ BaKTUTa Ba  XaKUKUM  aonuarna  OHTHUHT
UIITUPOKUTA Kapabd MypakkaOJIMK Me30HUra kypa ¢dhapk Kuajau.
ly Ounan Oupra XaéTHUHT KUWUHUYUIWKIAPUHHU EHTHUIN Y9YH
3apyp OyaraH Typiau Xuil XUMOS MEXaHU3MJIaApUHU HUIUIab
YUKUIITa 0JIU0 Keaaau.
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