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PABOXXJIAHTUPAIIIHUHT VY3UTA XOC IICUXOJOI' MK
XYCYCHUATJIIAPA

Yui6y markona “Ouna ncuxonozusacu gpanuoan myibmumeous maxcyiomunu apamuu”
MaAg3ycudazu UHHOGAUUOH J10UUXA O0UPACUOA DAICAPUIZAH.
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Annotation: This article is aimed at ensuring the physical and mental stability of athletes through
the development of mechanisms of psychological defense.

Mag3yHuHT f0a3ap0uru. JKaxoH TCHUXONOTHsACHAA ENUIAPHUHT OYII BAaKTHHA Ma3MyHIH
TaIIKWI JTHII, YIAPHUHT KUCMOHUH Ba TCHXOJIOTHK CAJIOMATINTMHA MyCTaxKamilall XamJa Kelakak
xa€tra Ttan€pnami, OyHTra >KHCMOHHMH TapOHsi Ba CIOPT BOCHTAcHIa JSPUIIMAII FO3aCHIaH amalra
OIIMPWITAH TAJKUKOTIAp JOUMHH OSBTHOOPHHM TOpTHO KenMmokda. JKymiazaH, cCropTyMiapiaa
TICUXOJIOTHK Myxo(a3a MIaKIDIaHWIINTa TahCUP 3TYBUM OMHIUIAPHU aHUKJIAII, ylap y9yH TCHXOIOTHK
Myxoda3za MEXaHU3MIIAPUHH UILTA0 YUKW MyXUM axaMUsT KacO 3Tau.

JyHéna ncuxoyoruk Myxo(ha3aHUHT IaXC XYyCYCUATIIApH OWaH OOFJIUKIMIUHU TaJKUK KHJIHIIL,
YHUHT WOKTUMOHM-TICUXOJIOTUK KOMITOHEHTJIAPUHHN aHWKJAIl Oyinda W3JaHUIDIap ONn0 OOpHIMOKIA.
Iy »uxataaH, ClIOpTYMIAPIa TICUXOJOTHMK MyX0o(a3aHu MAK/UIAHTUPHUIIT Ba YHU PUBOKIAHTHPHUITHUHT
MKTUMOHM-TICUXOJIOTHK XyCYCHUSATIIAPH, XUCCHI-IMOITMOHAN XOJaTIapH, IMCUXOJOTUK MEXaHU3MIIapura
TabCUPH OWIIaH OOFITMK MyaMMOJIAPHH YPTaHUIII F03aCHIaH WIMHI acOCTIaHTaH KOHIITIIHSIIApHU UILIa0
YUKHINTA AIOXH/IA JUKKAT KapaTHIMOKIA.

MamakaTuMu3/1a )KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPTHH PUBOXKIAHTHPHII, OMMATIAIITUPUIIT XaMla YHU
YMyMMUJUTAN Xapakartra alTaHTHPHUII UITUTApH Kagal 0opaéTtran Oup MIapouTaa HHCOH CaIOMATIMTHHU
MyCTaxKamIail, &Ml aBIOJHUHT PYXUH Ba KUCMOHUH XKUXATIaH OapKaMoJI BOSITA €THUITHAA CIOPTHUHT
VpHM XaMmjJa YHUHT MyaMMOJIapH TaJKHKHra Karrta 3bTHOOp Oepminmoxkna. IOprumusga cnopTHH
OMMANAINTHPHII MKTHMOMH COXAHMHT MYXHMM WYHAIMIOUIAPUIAH OHpH >THO OeNTHIAaHraH. R
aBJIOJTHUHT XHCMOHUI TapOus Ba OMMaBHi CHOPT OWJIaH MyHTa3aM IIyFYJUIAHWIIHN YYyH 3apyp IIapT-
HIapouTiap SpaTwind, MUCTEHIOUIM OoNajapHU TaHIall Ba MpodeccHoHaNl CHOPTUYHIApHHU Talépran
Oyitmua y3IyKCHU3 TH3UM spaTriMokiaa. CrmopT OKCak MaJaHUsIT, pyxwid OapKapopiuk Ba
BaTaHMAPBapIIMK TYHFyJIapUHU MIAKITIAHTUPHIIIAA XaM MYXUM YpuH TyTaau. CoopT TypJid KacauluKiap,
énutap ypracuuard 3apapiiu ofatiapHu Oaprapad 3Taau.

ByryHru KyHoa CHOPTYMJIAPHHMHT JKHUCMOHHU-PYXMHA WMKOHUSTIAPHHUA PHBOXIIAHTHUPHIITA
anoxuna 3pTHOOp OepmiMokaa. CHIOPTYMHUHT TICUXOJIOTMK MyXoda3zacl Ba YHHHT XYCYCHUSTHHHU
yprauuii, MypaOOuitmapHuHr Oy Oopazard ICHXOJOTHMK OWJIMMIIAPUHM OIIMPHINI, CIOPTYMHHU PyXaH
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Oepanuran Imaxciaapapo MYHOca0aTIapHH PHBOXKIAHTHPHIL, CTPECCHH CHrumra &paaMm OepaauraH
ycynap uiuiad YMKUIMOKIA Ba aMaira KyJJIJaHMOK/A.

By 6opasa ciopT4nMIapHUHT NCUXOJIOTHK Myxo(aza 0apKapOpIUrHHH TabMUHIOBYH SKCTPaBEpT,
MHTPOBEPT IIaXC TUIJIAPUra X0C XyCYCUSTIapHH 04n0 OepHI; Ba3UATIa MOCIALINII, aBTOMOPTPET, YPHH
AIMAIITUPUILI, MEHAArH KywWId XYCyCHUATJIAp, HU30JM Ba3UATIIAPHU Xajl STHUIL, XUCCHUH 3YPUKUIIAAH
xajoc Oynum OyHuYa TPEHWHT JACTypJIapHHU MIUIA0 YMKHUII F03aCHaH MIMHH TaIKUKOTIApHH SHAAA
YYKYpAALITUPHILI 3apYPaTH MaBXKY.

[lcuxonmoruk Myxodasza CIOPTYWIAPHUM MycoOakagapia WIITHPOK OJTHII >XKapaéHHIA, KaTTa
CHOpTra YTUIIUAA [03ara KeJlagurad >KUIAUH MCUXOJIOTHK MyaMMOJIapHU eHTrH0 yTuira paaM Oepaam.
[ITaxcHM NCHXOJIOTHK KMXATAaH Myxodasza KMIMII MyaMMOCH XaMHUILIA WHCOHUST OJIOUIA TypraH SHT
non3ap6 myammonapian Oupu OynuO kenran. LIaXCHUHT MKTHMOHI-TICUXOJOTUK TapaKKUETH, HIaxc
cudparuaaru (aoJUTMTH Ba Y3WHU-Y3W PHBOXUIIAHTHUPUO OOpHIIM >Kyna Kymiad oMwmiapra OOFIIHK.
[Icuxonorust HyKTam Ha3zapAaH CIOPTYMHHMHI IICHMXOJOTMK Myxo¢a3zacu — CIOpTYd (PAoTUSITUHUHT
JKCTpeMall MIapOUTIapUa OHTH Ba XYJIK-aTBOPHUHM MCHUXOJIOTHK JKHXATAaH Y3-Y3UHMU TapTHOTa CONMII
yCyJuTapu Ba MeXaHm3miapu Tm3uMuaup. [lcuxomoruk Mmyxodaszanuar Baszudacu — cnopraugara “MenH”
TYIIYHYaCHHHUHT SXJIMTIWMTUHYN, YHUHT MycoOakanapia MyBadQakusITCHU3IMKKA YYpaild, KYpKHIIH,
XaBOTHPJIAHUIIM €KUM CcaJOMil ICHUXOJIOTHK >KapoxamiapJaH XuUMos Kuiuimpgad ubopar. Ilcuxomoruk
Myxo(asza CHOPTYMHUHT MyBaddakuarra spummmra Taiéprapiavk XoJaTHHU PUBOKIAHTHPHUIL Ba YHU
amaira OINMPHUIIHUHT CYOBEKTHB MeXaHU3MH xucoOiaHaau. CHOPTYMIAPHHU TICHUXOJIOTHK JKUXATAaH
Myxo(aza KWIKII Ba YJIAPHUHT XYCYCHSTIAPHUHM YPraHWII 3apypHATH CIIOPT COXacHIard 3aMOHAaBHH
TanabnapuaaH Kenud 4MKuO, MyTaxaccuciap ¥3 bTHOOPHHM CHOPTUYMIAPHUHT MycoOakanapra KOpH
Jnapaxana tad€pnam ycysuiapura kaparad. Ilcuxonoruk Myxodasza (EHOMEHHW Iaxcra xXoc OyiraH
NICUXOJIOTHK KOHYHHSTIapra 3ra Oynrad HHIMBULYall CyOBEKTHB XOAUCAIUD.

CropTumiapjia TICUXOJIOTHK Myxo(hazaHW YpraHuil CHOPTYMHHHT OapKapop pyXHi XOJaTHHU
TabMUHIAINL, KYPKYB, CAIOHH XUC-TYHFyNapHUHT OJIMHW OJUII, OOCTHUPHUIN EKH PyXuH OapKapopiuK
XMCCHHH OOIIJaH KeUUpHINTra UMKOH Oepanu. [IcHMXOJOruK >KMXaTAaH CIOPTYMHHUHT PUBOKIAHHUIINIA
NCUXOJOTHK MyXxodasza KaHmail pos ViHaIM, yHM KHUWHIAIITHPUINN EKM YHUHT KEWHHTU
TAaKOMWJUIAIIYBUI'a XHCCAa KYIIMIIMHU OWIMII XaM JKyzaa 3apyp. MyalisH IIapouTAa IICHUXOJIOTHK
Myxoaza crmopraura ¢oimanu €xku canOuit xoamca cudaTHIa Xapakar KWIHII MYMKHHJIMTHHA
TYLIYHHIL, NCUXUKAaHWHT DPUBOKIAHUINWIA TYCKUHIMK KWJIagd, CIOPTYWIAPHU IOKOPH Aapakaiaru
Myco0aKajiapra MCUXOJIOTHK Talépiialiia sHrd MyaMMOJIapHUA KEeJITHPUO 4MKapaau. AWpUM XoJuiapia,
NICUXOJIOTHK MyXoda3za mkoOuid, amanTue BasudaHu Oaxapca, OolIKamapaa d>ca pPUBOMKIAHHUIINTA
TYCKUHIIMK KWIaau, OyHU HadakaT IICUXO0JIoT, 0alku, MypaOOuii, CIIopT MyTaxacCHCIapy XaM OWIIUIIH
3apyp. Ilcuxonor onumiap TOMOHHIAH OMHO OOpHITaH TAAKMKOTIApJa CIOPTYMIAPHUHT TICHUXOJOTHK
Myxoaza MyaMMOCH TYIHUK ypraHwiMarad. CHOPTYMJIApPHUHT XYJK-aTBOPH Ba MYJIOKOT TypJapuHU
aHuKJIaI, (apkiam Ba YpraHWil, CIOpTYWIAp OWIaH WIUIANia, alHUKca, MypaOOHINK (daonusTuaa
camapanu (oiganaHuil OWiaH XapakTepiaHaan. AMaIWN XKUXATJIaH CHOPTYMIAPHHHT XYJIK-aTBODH,
KYHMKMa Ba MaJlakaJlapuHH TapOHsyall, pUBOXKIAHTUPUII MyMKUHMH, JeTaH CaBoJ TyFWiIaan. TaaKuKoT
HaTWXalapuiaH Typid MyTaxaccuciap OwiaH Oupramukaa, Majakald CIOPTYMIIAPHU TICUXOJIOTHK
Taii€puam xapaéHuzna, yIapHUHT MyXuM (pasuiiaTiapuHy [aKIIaHTUPHUILAA, CIIOPT IICHUXOJIOTH, KaMoa
mroKopH, MypabOuiinapiad cnopTymiIapra NCUXoTepanusi, ICUXOKOPPeKIys, peadbunuranys Ba Oomka
NICUXOJIOTHK XHM3MAaT KypcaTHIlJa KYJJIaHWIMIIKA MyMKdH. [lcuxonoriap TOMOHWAaH CIOPTYMIAPHU
Taii€puam xkapaéHugard 3aMOHaBHH TAAKUKOTIAP aManuéTHaa CIOPTYMIIAPHUHT TICUXOJIOTHK Myxodaza
MyaMMOCH TYJHK Ba THU3UMIHM YypraHuimarad. [lcuxomoruk Myxodasza CHOpPTYMIAPHUHT (HaAOTMHSITH
HaTWXacuaa to3ara KelaJuraH NCHXOJOTWK xoaucaaup. llcumxonoruk myxodasza HIaXCHUHT OHTHMHU
canbuii (uKprapaaH XUMOsSI KHJIYBYHM, Xap KaHAad (aolMATHUHT MYXHM HHIUBHIyall IICHXOJIOTHK
MEXaHU3MH 3ca, Ky QyHKIUsH Xapakrepra ara 0ynu0, cropT (HaoidusTH MOTHUBAIMSACUTA KHpaId Ba
HMIaXCHUHT “MeH” TyllyHYacu SXJIMTIMTUTA TaxJIuA COJIyBUM JKCTpeMall Bazusmiapia (aosuiallajiu.
CriopTumiiap/ia IICHXOJIOTHK MyX0(ha3aHHHT HAMOEH OYITUINM, YIapHUHT KOTHUTHB COXACH, )KUHCH, €N,
WHIMBUAYal TCHXOJOTHK cudaTiapd XaMAa SMOLMOHAI XOJlaTiapura TabCUp KypcaTaau, yJap
CTPECCHUHI CyOBEKTUB MyXUM OMWJUIAPHHU aHMIAiaW Ba Oy cropTumiap Ta(akKypUHUHT Ma3MyHHHU
Oenrunaiau.

Ilcuxonoruk myxodasza — 3aMOHAaBHH TICHXOJOTHK TylIryHYa OYnuO, my Ounan Oup KaTopia
MICUXOAHAIM3HUHT JHT MyXUM HyHanunuiapuaan Oupu caHamaam. Ilcuxomormk myxodazaHu
UIAKJUIAHTHPHINTA JTOUP TICUXOJIOTHK MaHOATapHH TaxXJIMJI KUJIHII, YOy XOIMCAHWHT WIMHUH TaIKUKOT
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00beKTH cudaTuaa YpraHuiaa€TraH MyaMMOHH aHHWKJIAIl MYypakKaOJIWTH Ba HOMYBO(DHKINTHHUA Oup

KaH4a caballapvHU aHMKJAlra MUMKOH Oepaiau. ABBalIOM OOp, MCHXOJOTHK MyXodasza (eHOMEHH

WIMHI XKUXaTnaH OMpUHYM MapoTalda ICHXOAHAIMTHK Ha3apusulapuaa Kaia ITWIraH Ba KEHHUHYAIUK
3.®peiin TOMOHHUAH NICUXOJOTUSHUHT TP TapMOKJIapuAa YyKyp YpraHuiaras.

Pyc ncuxonornapu opacuga NCUXONOTMK Myxohaza MyaMMOCHHH YCTAaHOBKA HA3apusCH HYKTau
HazapujaH puBoxiiantupuiura @.B.baccun karTa XHcca Kymrad. Y IICMXOaHajdu3 WIMHA acocH
HYKIUTH Yy4yH TaHKWA KHIHO, TMCUXOAHATH3 aMaIMETHIA WIrapu CypWITaH XOAMCATApHU JUATEKTHUK
MaTepraIn3M acocuaa TaAKUK KuiraH. XycycaH, @.B.baccuH ncnxoaHa um3HUHT TICUXOJIOTUK MyXodaza
KWJTUII OYiNYa TO3WIHUACHHU TaHKHI KWIHO, “Myxoda3a — OHINIMIMK Ba OHICH3IHK YpTacHIaru
TYKHaIIyB Ty(haiin 1o3ara KenaauraH Xamaa cyObeKT uXTuépuaa OyiaraH SMOLMOHAN 3YPUKUIIHUHT
cyHrTH BocHuTacu’’, AeraH (ukpra candouii mynocabat Omirauprad. OHIIMINK Ba OHTCU3INK YpTacuaaru
Oynpmaii antaronnsm rosicuHu @.B.baccun Oaxcnu ae06 xucobnarad. YHHUHT TabKHUIAIIAYa, OHTHUHT
pyxui Oy3WJIMIIM TalIKU TabCUPHIAH Myxodasa KWIMIIJa acOCHH OMMIHHMHI CyOBEKTHB axaMHUATHHU
KamaiTupugad noopar.

®.B.baccun Ba aiipum Oomika TaaKUKOTUYWIAp HM3JaHWNUIapura kypa, macanan b.B.3eiirapauk,
A.A HamgamxsH, E.T.CoxonoBanapauHar QuKprda, ICHXOJIIOTUK MyXoda3a HHCOH OHTHHUHT OJIaTHH Ba
KyHJIQJIMK U MEXaHU3MHU XUCOOIaHa 1.

Illy Ounmam Oupra rokopuma Ttabkuyianranunek, ®.B.baccnH mabHaBHiI Xaéroa Typiu Xuil
cTpecciapHu Oaprapad STHII yuyyH MyXo(a3aHMHI MYyXUM axaMHsATIa d5ra SKAHJIWTMHU aJI0XUzaa
TabKUIalAn. YHUHT QUKpHYa, MyX0oda3a HHCOH XyJIK-aTBOPUHUHT TapTUOCU3 XapakaT KWIHIINTa Y
Kyimaiinn. by Oys3wmmm HadakaT OHIIMJIMK Ba OHICH3HMK TYKHAITaHAA, OadKd TYIWK OHTIH
MyHOca0aT ¥ypracuia Kapama-KapIIWIUK lo3ara KelraHiga XaMm 103 Oepaau. ONUMHHUHT (QUKpUYA,
NICUXOJIOTHK Myxo(a3ajaru acocuii jkapaéH OpTHKYa XUCCHH 3YPHKHII Ba cTpeccHH Oaprapad 3Tui,
XYJK-aTBOPHHUHT TapTUOCH3 XapaKaTHHUHT OJIJMHHU OJIMILTa KapaTHIraH MyHocabaTiiap TH3UMHMHU Kaiita
kypumiaup. ®.B.baccun rokopuaa TabKuaIaraHuACK, XaéTaa Typiau XWil CTpeccliapHu Oaprapad ITHII
y4yH MyXo(ha3aHHHI axaMUATH KaTTa SKAaHJIWIMHU Kypcatu® yTaau. YHUHr (HUKpUYa, TCHXOJIOTHK
Myxo(aza HHCOH XYyJIK-aTBOPUHHUHT TapTUOCH3JIalIyBUra Hyn Kyiimacinuru MyMkuH. By xonar Hadakar
OHIJIM Ba OHICH3 TYKHAITaH/Aa, yCTaHOBKaNap YpTacuaa Kapama-KapIIHIuK HaTHXacKua ro3ara Kenaim.

b.B.3efirapHuK mIaXCHUHT XUC-TYHFYJNapUHH TaXJIMJ KWJITaH Ba Oy MyaMMOHH KypuO YHKKaH
X0J1J1a, IECTPYKTHB Ba KOHCTPYKTHB MyX0(a3za OMIUIAPUHH YpraHTaH.

bupuHun omun — cyOBEKT TOMOHHWJAAH YJAapHUHI AaHIVIAHMaraHjaurd OwinaH Oornmuk O¥iica,
WMKKHHYYA OMUIIIA OHTIIM KaOyJl KWIIMII Ba TAPTHOTA conuin OmiiaH OornuK. [ICMXUK Kacalmukiap IyHH
KypcaTaJyK{, HEBPO3HHHT KYIiad Oenruwiapu, OFHpP COMAaTHK KacaUIMKIap Oemopiap Y4yH
aHrIaHwIMarad Mmyxogasa dopaigapu xucoOnaHagu. CorlloM maxcaa xaMm (pycTpamus XoJaTHia
aHIJIaHWJIMaraH Ba CTpPyKTypacu3 Myxodasza kysaTwiamu. HeratuBusm Ba ayTu3Mm KaOW ajmoMatiiap
KyIHMHYa Oy3uiIrad MyJOKOTHH MyXodasaam BocCUTacH cudaTuia KyJIIaHUIaaH.

b.B.3elirapuukHuHr gukpuyda, Myxodasa dopanapu OHICU3 Japaxaga HaMo€H OYnn0, KymnmuH4Ya
XapakaTJIapHUHT JedopMalisIcura, XyJK-aTBOp MaKcaajapy Ba XyJK-aTBOp OwiiaH OeNTHiIaHaJuTraH
Ba3uAT ypTacuaard yWryH MyHOcaOaTIapHMHI Oy3wnuiuura onu0 keiagu. OHITIM paBHIIIA KyHUITaH
MaKcaJl Ba MaKca/ira SpUIIMII HYJIHard XapakaTIapHi Ha30paT KHIIHUII CYOBEKT yUyH OMIIBOCUTA XaTTH-
XapakaTJapHUHT acocuil OyFuHMra aiiinanaan. Makcaanapra SpUILUIIHE KHHUHIAIITHPAIUrad €KY 1axc
yCTaHOBKaJlapura TaxAH[ COJaJuraH BasusATIapAa y KYNHMHYA OHIJIM PaBHUILAA ICUXOJIOTHK Myxodasza
yopayapura MypokaaT Kwiagu. OHIMIM KOMIIEHCAaTOp XapakaTjiap MacajaH, OFHp COMAaTHK
KacaJUIMKJIapra 4YajuHraH Oemopjap TOMOHWAAH KYyJUITaHWIAAW. YJap KYNMHYa OHIJIM paBHILAA
KaCaJUTMKHU KaOyJl KWITUIITHHU YeKKara cypu0, onatuii paosusaT OWilaH MaIFyJ1 OYIIUIITa HHTHIIA U,

E.T.CokonoBaHMHT TabKUIUra Kypa, MaXCHUHT IICUXOJIOTHK ETYKIUTH, XycycaH, adGeKTIapHUHT
9XTUEKHU KOHIMPHUII OOBEKTIapHIaH Y30KIMK Japakacu Ownan Oenrunanagn. AdQdQexTus
XOJATIAPHUHT KEHT CHH(WHM Ha3opaT KWIHIIL, Ma3Kyp XOJaTIapHH Y3IAIITHPUITAH KTHMOWH
Mebépnapra MyBo(UK KaliTa Ty3uIll Ba TabaKaiall OpKajiy, IIYHHHIIEK, OMIHII Bazu(anapHu XaJl STHII
Y4yH HHIUBUA TOMOHUAAH WIIIA0 YUKWIaIUTaH WHTEIUIEKTYyall CTpaTerus (Ha3opaT) BOCUTACcH 1A amalra
OIIMPUIIA/IH.

CHOPTYMHMHT TICHXOJOTMK Myxo(dazacu — CHOpPT XaéTHHHMHI OJKCTpeMal MIapouTiapuaa
[IAKJIJIAaHTaH CIIOPTYMHHWHT OHTH Ba XYyJK-aTBOPWMHHU PYXHUH KUXATAAH Y3WMHHM OOIIKApHWIN Ba y3-Y3WHU
TapTUOTa COJHII TUZUMHIIUP.

CriopTunHH MycoOakara ICUXO0JIOTHK Tal€pianiia KyHuuaruiapra aMman KAIHII JI03UM:

v/ pakubiapy Ba KEIryCH MyCOOAKaJapHUHT W)KTUMOUWM IICHMXOJOTMK —IIAapT-IIAapOMTIapU
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TYFpUCHJA TYJIUK Ba aHUK MabJIyMOTJIADHU UUFHIIL;

v/ CIIOPTYMHHMHT  [ICUXOJIOTUK ~ WMKOHHSATIAPH, PAKUOMHMHT  Mycobakara TalHéprapiiuri,
KaMYWIMKIIAPH TYFPUCHUIArd MabIyMOTJIAPHHA YPTaHWII, TaxXJIFJ KWIAII Ba MycoOaka OOIUTaHTyHTa
KaJap yJapHU Y3TalITHPHII Ba Ty3aTHIL;

v CIOPTYMIIAPHUHT MyCO0aKajia KaTHAIIUII MAKCAIMHE aHUKJIANl XaM MyXHM OMHJUIAp/aH Oupu
CaHaJafm.

CropTumiapga  I[CHUXOJOTHK — Myxo(hazaHMHI  [IaKJUIAHWII  Japaxacd, OapKapopiHr,
MOCJTAITyBYaHIINTH, Y3TapyBUaHJIWTH Ba CaMapaJopiurd yJIapHUHT MyBa(QaxusIra JSpUIIAIIN EKH
Mycobakamapaa  MyBapQakuATCH3NHKKA  ydpaMaclUKKa  WHTHIWIIA,  CIOPTYMHHHT  TaKTHK
KoOmnmuaTnapura 6orukaup. [lcuxomoruk MyxodazaHHHT MEXaHU3MIIApU TUIHMK, WHIUBHyaJlallraH
KYpUHHMIIUTApH OWJIaH XapakTepilaHaad Ba YJIApHUHT WHAWBHUIyal TICHXOJOTHK XyCyCHSTIapura
Ce3WNIapiy Japaxana Tabcup Kypcataau. Onmb OopwiraH TaAKUKOT HATIKAcHUra Kypa, MCHXOJIOTHK
Myxo¢azaH! MIAKITIAHTAPHII Ba PUBOKJIIAHTHUPHII CIOPTIX (paonmaTria XyAaa MyxuM, 11y OwmaH Oup
KaTop/ia 3apyp SKaHINTH aHUKJIaHau. TaakuKoTaa Haakar cropT Mmycobakamapura Tan€prapiauk KypuIr
naiituaa, Oanku CHOPTUYWIAPHMHT LIaXCH XaéThaa XaM TMCHXOJOTUK MyXogasaHHHT 3apypiuru
aHWKJaHraH. TaJAKUKOTHMHU3[A CIIOPTUYMIIAPIATH TCHXOJIIOTUK MyXOoQa3aHHHT KUECHHM TaxXJWId Ba
yIapHUHT TeHaep (apkiapd oumb GepuiaraH. YFUI CHOpTYHIApAa TCHXOIOTHK MyXo(asa Typnapu
¥pracuaaru MyHOCAOATIIApHUHT TY3WIUINY, CaMapaJopiiuTry Ba KU3jlapra HucOaTaH KyWINPOK Ba IOKOPH
SKaHJINTH TaJKUKOT JKapa€Hua aHUKIaH M.

Mertonuka. AiHaH Xap OHp CHOPTYMHUHT TICHXOJOTHK MyXoQa3acHHH YpraHHWIIHU
TaAKUKOTHMH3 Makcaan dTuO Oenrmmagnk. [lcmxomormk amaOuérnapia IMAXCHUHT TICHXOJOTHK
Myxo(azaci MyaMMOCHHHM aHHKJIAITa KapaTHiraH jKyAa Kymiad ycysn Ba TecTyiap Kaiin stunrad. bus
urynap wuggaH Oapuara wmabinym Oynran  Kemnepman-Ilnytunkauar “Tlcuxomormk  Myxodasa
MEXaHM3MIIAPUHHA TUATHOCTHKA KWIWII CcYpoBHOMAacW maH (oimamaHank. Maskyp MeToja maxciard
YCTYHIIMK KWIAJIWraH XxoJjariapra Kapad TICHXOJOTMK Myxodaza MeXaHH3MJIapWHH YpraHajm.
busnnHrYa, cnopTuMiapAa TMCHUXOJOTHK MyXoda3a MeXaHM3MIIAPUHHUHT OapKapop IIaKIJIaHTaHIATH
ynapgard cnopt (aonusTd AaBoMHaa MyBadQakusTra SpHUIINII AapaKaCMHU OUIMPHINTa XH3MAaT
kuiaau. CriopTymiapard ICHX0J0THK MyXodasza Ha3zapuil )KUXATIaH YyKYypPPOK TaXJIHJI KHIUII OM3HUHT
OuMp KaHYa MeToIWKaIapra MypoXKaaT KWJIMITUMHU3HU TaK0o30 3Tanu. LIlyHHHT yayH, TaIKHKOTUMU3HUHT
UKKHHYA OOCKHYHJA TICHXOJIOTHK MyXo(da3aHW YpraHuimra JOUp 3aMOHAaBHH EHAANTYBIAPHH TaXJIUII
KWWK, XO3WPrH BaKTAa TICHXOJOTHK MyXo(ha3aHW TaJKWK KWIHIA TICUXOJIOTHK MyXodasza
KOHIIETIIMSICUTa 3ra OynraH, OM3HUHT WKTUMOWN MYXHUTTa MOCIAIITHPWITAH, UINOHWIMIIMTY Japaxkacu
tokopu Oynran P.Il1yTaukHUHT cypoBHOMacHAaH QOIaIaHIvK.

TagKuKOTUMU3Aa FOKOPHAA Kaia STWIraH METOJIWKa acoCHIa CIIOPTYIIIAPIATH TICHXOJOTHK
Myxodaza OMUUIAPUHUHT JTACTIIA0KH TaX IMJ1 HaTWKAIApUHKU aHuKiIaauk (1-xazsain). ByHnan tamkapu
Ma3Kyp MyaMMOHH YpraHUWIIJIa TaJAKHUKOT MaKCaaura MOC TaH/Ia0 OJMHTaH METOJUKaNap YpTachIaru
KOPPENSIUOH OOFNMKJIWKIAPHNA YPraHUIIHMA XaM TaJKUKOT Basudacu KWiauOd OenruiaraHiavk.
Kymianan, KoppessIuoH TaXIHJUIap IIYHH KYPCaTIUKH, CIIOPTYMIIAparid IICUX0JIOTHK MyX0o(ha3aHHHT
HaMOEH OYIHIN OMWJLIAPUHUHT aKCapHUITHA MycOaT KOPPEISAIUSHI Ky3aTHII MyMKHH.

Kangsana Ne 1.
Crnoprum Tanadajsapaa ncuxoJIOruK Myxodaza OMHILIAPH HAMOEH
STUJIHIIMHMHT Tenaep gapkiaapn n=495
(InyTunk mkagacu 6yiiuua)

1. WHKop THII 49 17,4 31 14,8
2. Cukub YuKapwIi 51 17,8 39 18,5
3. Perpeccust 62 21,7 44 20,9
4, Komnencanus 16 5,6 24 11,4
5. IIpoekius 12 4.2 9 43
6. S"pHI/IHI/I AIMAIITHPHIIT 59 20,7 35 16,6
7. Korautusiuk 16 5,6 11 5,2
8. I 'uIIepKOMIICHCAITHS 20 7 17 8,3
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Pacm Ne 1.
CnopTum Tanabdajapaa NCUX0JOTMK MyXoda3za oMuIIapu
HAMOEH YTWIMIIHHUHT AUarpaMMa KYpuHUIIN n=495
(IlnyTynk mkanacu 0yinua)
30,0%
25,0%
0,
21,7% 20,9%
0,
20,0% 17.4% 17.8% 18,5%
15 0% 14,80%
,0%
11,4%
10,0%
5,6%
5,0% l
0,0%
Wukop sTum CuKHO YnKapuII Perpeccus Komnencanus

B urutnap ™ Kusnap

Croprynyiapiar ICUXOJOTUK Myxo(a3zaHHMHI HaMOEH OYJIMIN KypcaTKuwiapu Oyiinuya reHuep
(bapkIapuHUHT yMyMHH LIapXy Taxjiawiura ytamu3. bupunHum HaBOatda, ‘“‘perpeccust” OMMIUra
MypoKaaT KWIAMK. Mururnapaa ymGy omun 6yitmua dHT I0KOPH KypcaTkuu seHH, 62 (21,7%) Hu
tamkun >1au (1-xansan). YpraHuiaras cropTumnapia aTpoguaruiapra OYIraH arpeccs, XHCCHIi-
SMOLMOHAJI, KYy3FalyB4aH, cadpcu3 Ba OMPO3 MabCyNHATCH3 KaHJIMKIApW aHUWKJIaHIu. ByHra cabal,
yIAPHUHT JOMMHH paBHIA IICHUXOJOTMK Oocumaa Oynumm, Oab3aH omamiap OwiIaH KyTHJIMara,
HOTUIHK XOJaTiapja XaTTH-XapakaTlapHW ajekBarT OaxoJyamjga sIHTIWINNINN, KYyWraH Makcajira
SPULIMIIIA, ¥3 PeKAIAPUHU aMaira OMIMPHINAA KAThUSATIMIMK OWIaH XapakaT KMJIMIIM XUCOOJaHaIH.
Kuznapaa sca, 0y kypcarkuy 44 (20,9%) vu tamknn Kwign. bunoGapun, Oy Tomdanarn cnopruuiap
HduruTnapra HucOaTaH Ba3MUH Ba Ba3MsTra MOCJIAIIyBYaH, IyHUHTCK, Xap OUp HIIra MabCyIHAT OnIaH
Eupammiapy aHuKIaHAu. by 93ca, ¥3 HaBOaTHIa KU3JAPHUHT HWUTHTIApra HUCOAaTaH HPOJIANIH,
SMOLMOHANI XHUXATHaH OapKapop, YMIaMIIM SKaHJIMKJIApW XaMmJa Xap OHp uIura MabCylIusaT OWiaH
EHnamumapuHn Kypcaragu (2-xansanra kapanr). Keiuaru omw Oy “YpHuHM anMamtupuir’” 6ynuo,
oyuma 59 (20,7%) viurutiaapia adpum Xxojatiapia PyXuil TYIIKYHJIUK, OCKapop/vK, 0ab3u XoJuiapiaa
3ca, ¥3 MpoJacura HMIIOHMACIMK Ba PYXHUH XMXATHaH IIECCUMUCTHK XOJaTiIapH Ky3ra TallJaHaaH.
Bynpaii maxcinapapo MyHocabatiap CHOPYMJIAPHUHT JOMMO MXKTUMOHH >KuXaTaaH ¢aos 3MaciukiIapu
xamja ¥3 GpuKpiapuHu J0MMO TYFpH Ba ouMK udoaanail onmaciauruaad ganonat oepaau. Kusznapaa sca,
Oy kypcatkmu Oumpo3 mact, seHH, 35 (16,6%) Hu Tamkun >1au. Jemak, OyHAai cropTamiap
HurnTiapgad Kypa, aHda (aoj Ba HO3WTHB Xycycusriapra sra. by sca, ¥3 HaBOaTtuaa yJapHUHT
CIIOpPT/Iary Ba MIAXCHUi XaéTraru MyHocabaTIapy yuyH XaM MyXHM OMIJI 9KaHJIUTHHH KypcaTaiu.

Hagb6aTmaru omun “komrieHcanus’ 0yau0, Oy kypcartkuy OVitnua durntinapaa 16 (5,6) HA Talmkua
aTau. By aca ynapHu sKcTpeMall Ba3uATIIAPHHU Te3lla aHIJIall, axciapapo MyHocadaTiapaaru Mypakkao
Ba3UATIAPHU TaxXJIMi 5Ta OJMIL, aJeKBaT KOOWIMSATHHH PUBOMXIAHTHPHUII XaMIa KaMUMJIHUKIApHU
Oaprapad >THIIra MOHWII SKaHIUKIApuHU Kypcatau. Kusznmapma Oy kypcaTkud Oyiinua OMpO3 FOKOpH
HaTwka Kaig stouwngm 24 (11,4%). By Tomdanarn cnoprumnap KaMUYWIMKIapHH OapTapad >THiira
MOWMIJI Ba Xap KaHIail xonaTna XaM WHTHIYBYaH, Ba3uSATIApHU aJeKBaT Oaxosiaid onuuuiapu OuiaH
XapaKTepIIaHaIH.

IIcuxonoruk  Myxodazand 0axojoBYdM HaBOaTmard OMHII  “mpoekius”  OYiaud, xaMu
pecionnentiaapu 12 (4,2 %) ¢ousn ymby omuinra MaHCyOJIMIH aHUKIAHAM. By NCHXONOTHK OMMI
durnTiapaa Kydugard TCHXOJOTHK XyCycHsiTiiapra 3ra OyjaraH MyHoca0aTJapHH Y3 HUYWra OJjajiu:
KyTWIMaral Ba3MATIApHH Te37a aHTJIaliaM, IIaxciapapo MyHocabariapia CHHYKOB, 3MHPaK, MYJIOKOT
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*apa€HUIa TabCUPUYaH, XaKUKATIyi Ba aJoNaTiv SKaHIUKIapu anukiaaHau. Kusmapna sca, Oy 6omkada
Kypunuina Hamo€H Oymmm 9 (4,3%). bynman kypuHHO TypuOauku, Ku3napaa 0ab3aH HOTHUIIHK
IICUXOJIOTHK XOJaTiaapAa JAOMM TYFPH Kapop KaOyJ Kuila OJIMAaciIMKIapH, IIYHUHIACK, XaKUKATHU TaH
om0, YHH OYMK-OWANH alTHINTa KHHHATHIUIAPU KYPHHAIH.

Xyaoca. CrnopTduiapHUHT PYXUH Ba >KHUCMOHHN (DaOJUIUTHHU YEKJIAWAWTaH OMWUIAPDHU Y3
BaKTHJa aHWKJAINI, ymoy oMwmiapHu Oaprapad 3THII Ba Ty3aTHIN yCyJUIapHIaH TYFpH (poimamaHw
CHOpPTIa IOKOPY HATHKalapra SpHUIIMINTa Ba CHOPTYMHUHT COFTUFUHHM caKamra Epaam oepanu.

1. Cnoprumiapra TypJiv XWiI MalIFyJIoT/Iap YTKA3UILIAa Xap JOUM UHIUBHIyall XyCyCHSATIApHY,
MHTEJUICKTYaJl KaliTa WIUIAIl Aapa’kacCMHU Ba acad 0apKapOpiWIHMH{ Ba THUIIOJOTHK XYyCYCHATIAPUHHU
xucoOra OJTUII Kepak.

2. Cnoprun TtajabaJlapHUHT WHTEPHAJ, SKCTEpHAN XapakTep XYyCYCHATIApH Ba IICHXOJOTHK
Myxo(hazaHH I[IAKUIAHTUPUII OPKaJM YJIAPHUHT (aoyiuAT caMapaJopiurura SpUIIMIIM MYyMKHH.
CriopTumiaparya ICUXOJIOTUK MyXo(dasza OMHUIApU Y3Ura Xoc MWKTUMOMH-TICUXOJIOTHK Ty3WJMara sra
OynraH mIaxc TUIUIApH, MIAXC XYCYCHSTIApH XamJa “XucCuil OapKapopiuk’, ‘KaTbUSTIWIUK,
“XOTHpXKaMIIMK”, “MyBaddakusTra SpUIIMNI’ KOMIIOHEHTIapura OOFNHK XOjiAa HaMOEH STWIaAH Ba
PHUBOXKIIAHAIH.

3. Crnoprumnap dQaonusatuga HaMo€H OYIyBuM “XuccHd OapKapopiuk’, “KaThbUSTIHIHK
“xoTHpkamimK”,  “myBaddakusarra dpummm’  kabu  OMWULIap  TCHXOJOTHK  Myxodasza
KYpCaTKUWIAPUHUHT 0apKapop Ba M3UMJI Tap3Ja PUBOXKIAHUIINHYE TAbMUHJIAINTA XU3MaT KUJIaIu.

4. CnopTY4MIapHUHI TICUXOJOTMK MyXodaszacura MYyJDKaJUIaHIaH IICUXOTPEHHMHI JacTypHUHH
KYJUIall OPKaIM, yiapAa PyXyud 3YPUKUIIHUA OJJWHU OJIMII, 3MOIMOHAN 0apKapOpPJUK, KaThbHSTIMINK,
XOTHUPXKAMJIMK OninaH OOFIMK WKTUMOMI-TICUXOJOTMK OMWIJIApHU PHUBOXIJIAHTHpagu. by oca,
COpPOTYMIIApAA ICHUXOJOTMK Myxodasza >KapaéHUHMHI OYI'yHTM KyHZaru apuM aos3ap0 JKuxaTiapy,
MyaMMOJIapH Ba YHHHT eUUMJIapU XaKua yinamra, GUKp MyJioXas3a IOpUTHIIra Ba KellaKakIard MyXuMm
Bazudanapunu oenruiad onumra Epaam depanu.
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Aenaee Opugh Ymupoesuu,
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Kageopacu 0oyeHmu, NCUXor02ust PaHiapu HOM300uU.

TAJABAJIAP KAMOJIOTUJIA WKTUMOU UHTEJJIEKTHUHT TEHIEP
DPAPKJIAPA

Annomauyun: Ywby maxona Mazmynu maiabaiap KamoroOmuod UNCUMOUL UHMELTeKMHUNE
orcuncull  apknapunu ouub Oepuwea Kapamunean. bynoa manabanap udcmumouli uHmerleKmMuHu
2eHoep hapxnapuea Kypa Ypeauuuws HAMudicaiapumu maxauil Kuiumeaw. Tanabanap xamonomuda
UCIMUMOULL UHMETLIeKN KOMNOHEHMIAPUHUHS KOPPENAYUACU JHCUHC HYKMAU HA3APOAH NCUXOT02UK
maxaun smuaead. Hazapui smnupux maokuKomiapHune yMyMmaauimupuiean HAmuxicaiapu acocuoa
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