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Annomayusn: Maskyp Makonaoa CnopmuuiapHuHe HCUCMOHUL-PYXULL UMKOHUSMLAPU PUBOICTAHMUPULL
OpKAlU Waxc KamoJaomuHu mavMuHIad yCyalapunu apamuul mfgpucudazu mynoxaszaiap Keaimupuicat.
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Annomauyun: B smoii cmamve 06cysxcoaiomes cnocobbl IUYHOCIMHO2O PA3GUMUSL 3 CUem Pa36Umus
qbusuttecxux U yMCmeeHHblX cnocobrocmetl CNOpPMCMEHO8.
Knroueevie cnosa: ncuxonocuveckas 3awyuma, 60JiA, Memodoﬂozuﬂ, MexXaHUu3m, uH()ueud, KOMNOHEeHm,
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Annotation: In this article, comments are made on the creation of a method for ensuring the improvement
of the individual through the development of physical and mental capabilities of athletes.
Keywords: psychological defense, will, methodology, mechanism, individual, component, adequacy,
ability, stability, flexibility, ability, psychoanalytic, phenomenal.

V36eknucton PecnyGnuMKacHHH sHAAAa PUBOXKIAHTUPHMIN Oyiimua Xapakarigap CTpaTerHsCHHHHT
CKXTAMOWH COXaHW PHUBOMJIAHTHPHILNTA KapaTHTraH yCTYBOp HyHANIHMIUIapAa KypcaTHirad Basudanapuaa €
aBIOAHM TapOMsUIall, YHWHT MAabHABUATH Ba MAJaHUATHHHM OKCANTHPHUINTAa KapaTHITaH TaaOupiap
camMapaJIopJNTHHNA omupuiDy Basudamapum Oenrmmanrad. Iy HyKram Ha3apaaH, CHOPTYM IIAXCHHHU
NIAKJUTAHTHPHUII MacajacH MCHXOJOTHSHUHT, aifHWKCA CIIOPT NCHXOJOTHACHHHUHT J10713ap0 MyaMMOJIapHIaH
OMpH 3KAHIMTHHY KypcaTaiu.

[laXCHUHT WKTUMOMH-TICHXOJIOTHK TapakKUETH, maxc cudatugard (aowmra Ba Y3UHU-Y3U
PUBOXIAHTHPHO OOpHIIM >Xyna Kyruiad omwiuiapra O0ofiuk. Ilcuxosorus HyKTam HazapiaH CIOPTYMHUHT
MICUXOJIOTHK Myxoga3acu — CHOPTYM (AOJNUSATHHHMHI DKCTpEeMall IIapOWTIapula OHI'M Ba XYJIK-aTBOPHHHU
NICHXOJIOTHK JKUXAT[HaH y3-Y3WHM TapTHOra CONHMII YCyJUIapH Ba MeXaHM3MIapu TH3UMuaup. llcnxomoruk
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Myxodazanunr Basudacu — cnoprumparu “MeH” TYIIYHYaCHHUHT SIXJIMTJIMTUHH, YHUHT MycoOakaiapia
MyBapPakUATCU3IMKKA YUpaIlid, KYPKHIIH, XaBOTHPJIAHUIIN EKU CajOMid ICUXOJIOTHK KapoXaTiaapiaH XHMOs
Kkuommaad uobopar. [lcnxomoruk Myxodasa ciopTYMHUHT MyBad(haKUATIa SPUIIUIITA TalEPrapIuK X0JIaTHHA
PUBOXJIAHTHPUII Ba yHH aMmalra OIIMPUIIHWHI CYOBEKTHB MEXaHM3MM XucoOmaHamu. CHoprymmapHU
NICUXOJIOTHK JKMXAaTAaH Myxo(asa KWIMII Ba YIApHUHT XYCYCHUSATIApHHU YPraHUII 3apypusTH CIIOPT
coxXacHIard 3aMOHaBHM TanaOmapugaH Kemud YuKHO, MyTaxacCHCiap ¥3 SBTHOOPHHH CIIOPTUHIAPHIHT
Mycobakaapra IKOpH Aapaxaja Taiiépiam ycymapura Kapatau. Ilcuxonoruk myxodasa ¢peHOMEHH maxcra
XOC OYNraH INCUXOJOTHK KOHYHUSTIIApTa 3ra OYIraH HHINBHIYall CyOBEKTUB XOJUCAAND.

Crnoprumnapia ICUXOJOTMK Myxo(a3aHd YpraHuil CHOPTYMHHHT OapKapop pyXuid XOJIaTHHH
TabMUHJIALIL, KYPKYB, CallOnil XUC-TYHFyJIapHUHT OJIUHU OJIMII, OOCTUPHUIN KU PyXHH OapKapopIMK XUCCHHU
OommaH keywpuiura UMKOH Oepagu. [ICHMXOJOTMK JKMXaTHaH CIOPTYMHUHI PHUBOMJIAHHWIINAA TICUXOJOTHK
Myxodasza KaHmald pon YHWHamM, yHW KUHMHIAIITHPUIIM €KW YHUHI KEHMHIM TaKOMWUIAIIYBHIa XHCCa
KYIIMIIMHA OMJIMII XaM JKyZAa 3apyp. MyaiisiH MIapouTaa ICHUXOJOTHK Myxodasa cropTuura (onnamu €ku
canbuit xomuca cudaruia XapakaT KWIMII MYMKHHJIWTHHM TYIIYHHIN, ICUXUKaHWHT PHBOXKJIAHHUIINTa
TYCKUHINK KWW, CHOPTUMIAPHM IOKOPH Japakajarn MycoOakanmapra IICHXOJOTHK TaiEpriamia sSHCH
MyaMMOJIapHH KelITHpuO duKapamu. AHpUM XoJlapAa, ICHXOJIOTHK Myxodasa MKoOuid, anantus BasupaHu
Oaxkapca, OoIIKaIapaa Sca PUBOXKIAHUIINTA TYCKUHINK KIJIaan, OyHE HadakaT mcuxoior, 0anku, MypaOOomid,
CIOPT MyTaxacCHclapH XaMm Oowmnumu 3apyp. [Icuxomor onumiaap TOMOHUIAH OIMO OOpPMIITaH TaJKUKOTIApIa
CIOPTYMIIAPHUHT TICHXOJIOTHK MyXo(a3a MyaMMOCH TYJIUK ypraHuiaMarad. CHOpTYMIapHUHT XYJIK-aTBOPH Ba
MYJIOKOT TYpJapHHU aHUKIAII, (hapKiall Ba YpraHuil, CIIOpTIMIap OWiIaH MIUTAIIa, aifHUKCa, MypaOOuHIK
(daonusaTHaa camapanu QoiinanaHuil OWIaH XapakTepilaHaau. AMaiaui KHUXaTAaH CIIOPTYMWIAPHUHT XYJIK-
aTBOpH, KYHHMKMa Ba MalaKajJapuHM TapOusiall, PUBOMXIAHTHPHUII MYMKHHMHM, JI€TaH CaBOJI TyFHJIa[Iu.
Ilcuxonoriap TOMOHMJAH CHOPTYWIAPHM TadEpiaml >XapaéHUAArd 3aMOHAaBUM TaJKUKOTIAp aMaluéruia
CTHOPTYMIIAPHHUHT TICUXOJIOTHK MyX0(]a3a MyaMMOCH TYJIMK Ba TU3UMJIM ypranuimarad. [Icuxosnoruk Mmyxodasa
CHOPTYMIIAPHUHT (DaoJMATH HaTHXKACUA fo3ara KejlaJuraH MCUXOJIOTHK Xoaucaaup. Ilcuxonoruk Myxodasza
IIaXCHUHT OHTMHM canOuil (QuKpiIapAaH XUMOs KWIyBUHM, Xap KaHAal (AaoNMATHUHT MyXUM HHANBHIyal
TICHXOJIOTHK MEXaHN3MH 3¢a, KYTI QyHKIMSIN XapakTepra sra 6yiu0, cnopt GpaoausTiH MOTHBALMSICUTA KUPAIH
Ba MIAXCHUHT “MeH” TyllyHYacH SXJIUTIWIHIa TaXIUI COJMYBYM SKCTPEMas BasWsATiIapAa (aoJuramiazm.
Crnoprunnapia NCHXOJIOTHK MyXOo(ha3aHWHI HAaMOEH OYJIMINM, YJapHUHI KOTHHUTHB COXAacH, JKHHCH, EIIH,
MHJIMBH/yall TICUXOJIOTHK cHdaTiapy Xam/a SMOIMOHAN XOJaTjiapura TabCHp KypcaTaly, yliap CTPECCHHHT
CyOBEKTHB MyXUM OMWJIJIADHHU aHTJIaian Ba Oy cnopTumiap TapakKypUHUHT Ma3MyHHHH OeIriiIaiy.

INcuxomoruk Myxodasza — 3aMOHABHIA IICHXOJIOTHK TyliyHYa OYiamb, 1y Owian Oup Kartopna
MICUXO0AHAIN3HUHT YHI MyXUM HyHanuuiapuaan Oupu canaisaqy. [lcuxonornk myxodaszaHu makIaH THPHLITA
JIOUp TICUXOJOTMK MaHOalapHU TaxXJIMl KWIUII, ymly XOIUCAaHMHT WIMHH TaJKUKOT OOBeKTH cudaruaa
ypranmiraéTraH MyaMMOHM AaHUKJAIl MYypakKaOJMIM Ba HOMYBOGUKIMIMHM Oup KaHua cababiapuHu
aHMKJIalra UMKOH Oepanu. ABBaIOM 0Op, NMCHXOJNOTHK MyXxodasza (eHOMEHM HIMHH KUXaTHaH OUpUHYH
MapoTaba TCHXOAaHAJUTHK Hazapusulapuna Kaig oJTtuiaran Ba keduHuanuk 3.Dpeitn  ToMoHMAaH
TICHXOJIOTHSIHUHT TYPJIM TApMOKJIApHUAA 9yKyp YpraHWwiraH.

Pyc mcuxomormapm opacuia IICHXOJOTHK Myxoda3a MyaMMOCHHH YCTAHOBKA Ha3apusCH HYKTaW
HazapuaaH pusoxiantupuiura ®.B.baccun karra Xucca Kyurad. ¥ ncuxoaHanu3 WIMHM acoCH HYKIUTY y4yH
TaHKHJ KWINO, TICHX0AaHAIN3 aMaJIMETH/Ia WITapH CYPWITaH XOJUCANAPHHU JHAIEKTHK MaTepHAIN3M acocHa
TaaKUK Kwirad. Xycycas, @.B.baccuH cnxoaHaTU3HUHT MICHXOJIOTHK MyX0(ha3a KA OYiiinya O3UITUSICHHN
TaHKUI KITHO, “Myx0(ha3a — OHIJIMIIMK Ba OHICHU3JIHK YpTacHUIard TYKHAIIYB Ty(aiiin 103ara Kenagural Xxamia
cyOBeKT HXTHEpPHIA OYITaH SYMOIMOHAN 3YPUKUIITHUHT CYHITH BOCHTAcH’, AeraH (pukpra canduit MmyHocadbar
Omnanprad. OHITIIIMK Ba OHTCH3IHMK Ypracuaarum OyHpmai antaroHusMm rosicuHu ®@.B.baccun Gaxciu neb
xpcobmaraH. YHHHT TabKHJUIANINYa, OHTHUHT PYXMHA Oy3WIMIIN TalIKHd TabCHpHIAH Myxodasza Kumumaa
acoCHil OMIJTHUHT CyOBEKTHB aXaMUATHHHA KaMaTHPHIIIAH HOOpart.

[Ty 6mnan 6mpra rokopuaa Tabkuianranuaek, ©.B.baccun mapHaBUi Xa€Taa TypIy XUl CTPECCIapHU
Gaprapad T yuyH Myxo(asaHMHI MYXHUM axaMusATra 5ra SKaHJIMIMHHU aJOXWAa TabKWIIaian. YHHUHT
¢ukpuya, Myxodaza MHCOH XYJIK-aTBOPUHHHI TapTHOCH3 XapakaT KWIMIINra Wyn kyimaiinu. By Oy3ummm
HaakaT OHIIIMIMK Ba OHICU3JIMK TYKHAIITaH/a, OaJIKi TYJIUK OHIJIM MyHOcabaT ypracuaa Kapama-KapIIiIuK
103ara Keiaraszaa xam 103 oepaau. OJIMMHHUHT (GUKpHYA, ICHXOJIOTHK Myxodas3alaru acocuii xxapaéH opTHKYa
XUCCHH 3YPUKHII Ba CTPECCHU Oaprapad STHII, XyJIK-aTBOPHHHI TapTHOCH3 XapaKaTHHHWHI OJIMHM OJIMILTa
KapaTWiraH MyHocabaTiap THU3MMUHM KaWTta Kypumaup. @.B.baccuH 1okopuma TabKuuiaraHuziek, xactiaa
TYpJIH XWI CTpecciapHu Oaprapad 3THII yU9yH MyXo(ha3aHHHT aXaMHUSATH KaTTa SKaHINTHHA KypcaTubd yranu.
YHUHT QHUKpHUYa, TCUXOJIOTHK Myxo(da3a WHCOH XyJIK-aTBOPHMHUHT TapTHOCH3NANITyBUTa WY KyHMaciuru
MyMKHH. By Xonar HadakaT OHITIM Ba OHICH3 TYKHAITaHAA, YCTaHOBKAJIAp ypTacuia Kapama-KapIIFIHUK
HaTIKacHuja 103ara Kemaau.

Xap Oup maxcHH cropT QaonusaTaard MyBadakuATCU3IUKIApra HUcOaTaH MyXohazaTaHuII
(XMMOSsUTAaHMIN) MEXaHW3MH cHdaThaa xap OWp Mmaxc Y4yH XapakTepyu OyinraH WHAWBHIyal yCIIyo
ME30HJIApUHM HIUIA0 YMKHUII Ba YHJAH IICHXOJIOTMK XH3MaT JkapaCHuIa Kyjulam MyXHM XHMCOOJaHaau.
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[cuxonoruk Myxoda3aHuHT MyXUM KOMIIOHEHTH XMCOOJIaHI'aH Iaxc MHAMBUAYAT (hapKIaHUII MyaMMOCH PYC
ncuxonoru K.K.IlnaronoB TankukoTnapuaa uaMmui xuxarnad ypranunrad. K.K.IImaToHOBHUHT NCUXOJIOTHK
Myxodasa y3-Y3uHM ajekBaT OaxojalmlM Ba Y3MHU PUBOXJIAHTHUPHINra acOCIAHIaH MIAPT-IIAPOHTIAPHU
ApaTUII OMJIaH KaMOJI TONTHPHII MyKappapiIuTHHH WIMHN )KUXaTJaH acociaad GepraH.

CriopTamnapza ¥3-¥3MHI XUMOS KHJTHII Kouaanapy OWIaH TAHUIIAO YUKCAK:

1. Xap xarmait haomusAT yayH ICHXOJIOTHK XUMOS JKyla MyXuM xucoOmaHanu. [llaxcHr XuMos KHTyBYd
TICUXOJIOTHK MEXaHM3M MYyBaQQaKmsITCU3INK Xakuaarun Qukpmap, Mycobaka jxapaCHHIa KyTHIMaraH
BazuATIApa (aoIIamITHPIITaH HHCOHHUAT "MeH'" TUTrHHI HaMOEH STHII.

2. Ilcuxomormk Myxo¢a3zaHHHT WHIUBUAYaANl XYCYCHATIApUHUHT HaMOEH OYIUImN Maiakaid
CIOPTYMJIADHUHT JKUHCUTA, €IIMra KTUMOMH-TICUXOJIOTHK (a3uiaTiapd Ba YJIapHUHT KOTHHTHUB
ykapaéHiiapura OOFJIMK Tap3/a NIaKUIaHaIu.

3. axmmanum JapaxacH, OapKapopiHMK, MOCIAIIyBYaHIMK, Y3rapyBUaHIMK Ba CIIOPTYMIApAa
TICHXOJIOTHK XMMOSIHUHT CaMapaIopiIury yjiaapra OOFIIMK CIIOPT MaxOpaTHHHHT Japakacu Ba TaKTHK (ukpiait
KoOmnmusiTH MyBad(hakusITra MHTUIUII €KK paKkoOaTaa MyBaddakusaTcu3IrKKa iy KyiMaciuk.

[Icuxomoruk Myxodasza TyIIryHIacH HIMHH )KUXATIaH UCOOTIaHTaHIIUTH XaKUKaT, YHA OupuH4n 6ymmo,
Mamxyp ncuxonor 3.@pein ToMoHnIaH KyutaHmwirad. Ymoy TynryHda 1894 finnga ncuxoaHaTUTHK Ha3apus
BaKWJUTapX TOMOHUAAH TYpJI HYHAIMIIUIApa WIMHH )KUXaTAaH YpraHWIraH.

[Taxcraru ICUXOJOTHK XMMOSI KHJIHII OAATAArd, KyHJIMK HIUTaiiiurad MexanmsManp. CYHrr1 dmuapaa
Oy TNCHXOJIOTHK XOnHca, WHCOHHUHI ()eHOMEHaNl XyCYCHATH cH(paTHIa CIOpPTYMIapAa HaMOEH OYIMOKIa.
CrnopTuminapHi TCHXOJOTHMK XMMOS KWJIHII YJIApHH Xap IOHM CE3THCHHM XapakaTra KeJTHpHIIaIu.
Cnoprupaaru xuccu€tiap "MeH” HUHT SIXJUTIUTHHA XUMOS KUJIUII 3apypJIMTHHU aHTJIAIIHU Tanad Kuiaiu.
By onarna ¥3-y3uHu XypMaTHHU KIIHIIAa HAMOEH OYau.

[laxcnaru NCUXOJIOTHK MyXoda3a MyaMMOCHra JAOMP WIMHH HM3JaHUIUIAPHU aMEPHKAIHMK IICHUXOJIOT
P.IlnyTyuk TOMOHUWIAH PHI camapaiu onud OopraH. P.IITyTYMKHUHr MCUXOJOTHK MyXo(da3za KOHLEHIHUSICH
anoxuaa ypTudopra Joiuk xucobnanaau. CnopTYHIaAPHUHT ICUXOJIOTHK MyX0(]a3a UMKOHHUSTIIAPUHH YPraHHII
MICUXOJIOTHSIHUHT SHI 3aMOHABUH TaJKUKOTIAp CHpacura KUPUIIUHK Tabkumiaiau. P.Ilnyryuk ukpura xipa,
XUCCHETHUHT XOCWIJI OYIUIINra Kapad, NCHXOJIOTHK XUMOS MEXaHU3MJIapUIaH Kapad KaTTanap XaM, XaTTOKH
yakajgoknap ¢ormgamaHumy MyMKuH. P.IIIyTMKHUHT TICHXOJOTHK Myxoda3a MEXaHW3MHHUHI Haszapui
momemuHn [ .Kemnepman Ba X.Komre Omnan xamkopiukia wunuiad dukkad. P.IImyTuk TOMOHHMIaH onn0
OGopwiraH TaJKUKOT/IAp HATHXKAcHAA MIAXCHUHT MCHXOJIOTHK XMMOSI MEXaHM3MIIAPHHH AWArHOCTHUKA KHJIMII
cypoBHoMmacu sipatwiad. P.IlmyTuk TOMOHMIaH spaTWiarH TecTAa 8 Ta AacCOCHH TCHXOJIOTHK XHMOS
MeXaHN3MJIAPUHH KOWITAIITUPIH.

P.IlnyTunk, NCMX0JI0TUK MyXo(aza MexaHH3MHUra - OObEKTHUB Ba3UATHH MHCOH TOMOHMJIAH peall Tap3/a
UAPOK STHIUINN HATHXKACHAA BYKyAra KEIyBYM 3UANMATIHN, TAIIBHUIUIM XOJATJapHU XUCCHH-IMOIMOHAI
Tap3Ja IOMIIATHUIL, PYXUH 3YpUKMIIHU nacaiitupuin cudaruaa xapaiau. By ypuHna wkkura Oup-Oupura
Kapama-Kapiu (ukp Maiinonra kenaau. Ilcuxonoruk myxodasza MexaHu3MH OUPUHYM XOJaT/Aa MIAXCHH Y3-
V3UHM PHUBOXIJIAHTHPHIIUra, Y3-Y3UHH KalWTa KypHIIHUra MOHEIWK KypcaTamu, cababku, “MeH-o0pa3u’”Hu
xaB()ZIaH cakjaml ydyH WHCOH XOTHpPXXaMJIMKKa Oepwiaad, TallK{ MIapT-IIapOWTra, Ba3WsATra MOCIHAIIHINTA
YHIAWIW; MKKUHYM XOJaT/Aa 3ca IIAaXC MYKH PyXUH Ba TAIIKW TYCHKJIApHH, 3WAJUATIAPHU CHTHINTA, YHU
OapTapad stumra yornaHaau. by YpuHna “MeH o0pa3u”HU PUBOKIAHTHPHUII MaKCaAUAa KYWIH SMOIIHOHAT
3YPUKHII XOJIATHHHU OOMIIaH KeUnpuInra po3u Oymamu, y ¥3-Y3u ycTHaa MIUIAHIN, MyaMMOHHHI €4UMHHHU
n3naiau. Maskyp MeToJ] maxc/ja yCTYHIIMK KHJIaJurad ICHXO0JIOTHK MyXoda3a MeXaHN3MIIApUHH YPraHaiu.

BusHuHrua mncuxonoruk Myxodasa MEXaHW3MIIAPUHHUHT aipuM OHMpIIapHHMHI IIaxclia Oapkapop
[IAKJUTAHTAHJINTH yJIapAard XUMOSHH IIAKUIAHWIINTa 3aMUH XO3Wpylalid MyMKWH. Macanan “Cukn0
yukapum”’, “Perpeccus’, “Sv/pHHHI/I anmamtupum”’, “Uakop ostum”, “Tlpoekmus”, “Kommencanus”,
“Unrenextyanu3anus’, “PeakTnBHBIE 00pa3” KaOW MCUXOJOTHK XUMOS MEXaHH3MIIAPUHUHT IOKOPH EKU IacT
Oynumu maxciapaaaa Myxodaza MexaHU3M IIAKUIAHUIINATA KOO €KUM CallOWii TahCUpP KWJIAITH MYMKHH.
Hatmxkanapan kaiiTa unuramga 8 Ta 3T0 XUMOS MEXaHM3MJIApH § Ta MIKAJAHU XOCWI KWINO, YIapHHHT Xap
Oupura anoxuaa TabKuIap TYFpU KeTau.

Masbnym Oynumnya, CIOPTYMIAPHMHI aKCApHAT KHUCMH IICHXOJIOTMK Myxogasza NIaKJUIaHWIINTa
WIIOHUIIAIU Ba Oy NCHXOJIOTHK MyXo(a3a pUBOXKJIAHUIIHN CIPOTYMIIAPHUHT KEHUHTH (Ha0IHATH YIyH MYXUM
ne6 Owmmanu. Onnb GopwinaéTran WIMHKA W3MaHUIUIAPUMH3 HATHO)KAacHa [IyHra MIIOHY XOCHJI KWIIAHMKKH,
XOPMKUH Ba MaxXaJUIMH WIMMH anaOuériap TaxIWiIM KYpCaTAWKH, CIIOPTYMHUHT (AOJUATHAA TCHXOJIOTHK
Myxoda3a IpUHIUITNAI )KUXATIaH ICUXHK X0J1ca XUcoOIaHau.

CHOpTYMHUHT TICUXOJIOTHK MyXo(daszach — CcropT XaéTHHHHT AKCTpeMall HIApOWTIapHa MIaKJUIaHTaH
CHOPTYMHHMHT OHTH Ba XYJNK-aTBOPHMHM PYXWH JXKUXATAAaH Y3WMHM OOIIKAPHUII Ba ¥3-Y3WHU TapTHOTa COJHII
TU3UMUIND.

CrnoprunHE Mycobakara ICHXOJIOTHK Talépiamaa KyHuaaruiaapra aMain KU JTO3UM:

v/ pakuOiapu Ba KENryCH MYCOOaKaJapHHHI WKTHMOMH ICHXOJOTHK MIAPT-IIAPOUTIAPU TYFPHCHAA
TYJIUK Ba aHUK MabJIyMOTIApHU UUFUILL;

v/ CHOPTYMHMHI TICUXOJIOTHK UMKOHUSITIIAPH, PAKMOUHUHT MycoGaKara Taléprapiur, KaMuMInKIapy
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TYFpUCHAArH MabIyMOTJIAPHU YPraHWII, TaxJIWI KWIMII Ba MycoOaka OoLUIaHryHra Kajap YJapHU
Y3MaITHPHII Ba Ty3aTHIL;

v/ CHOPTYMJIAPHUHT MYCO0aKaia KATHAIIMII MAaKCaJWHH aHUKIAIl XaM MYyXHM OMIJUIapfaH Oupu
CaHaJa/u.

Crnoprunnapa ICHX0J0THK MyX0(ha3aHUHT MaKJUIAHHUII Aapa)kacH, OapKapOpIIUry, MOCIANTyBIaHIIUTH,
y3rapyBUaHIMTH Ba CaMapaJopiiurd  yIapHMHT MyBad¢akusrtra ospumumu  Ekd - MycoOakaimapra
MyBahGaKUATCU3INKKA YYpaMaciMKKa HMHTHWINIIM, CIOPTYMHHWHT TaKTHK KOOWIMATIApura OOFIHMKIHD.
Ilcuxomormk  MyxodasaHHHT  MeXaHM3MIAPH THNHK, HWHIWBHAYyaJUIAlTaH KypUHUNUIApH  OnimaH
XapakTepiaHaly Ba YJIAPHUHT WHIMBHIYyall IICUXOJOTHUK XyCyCHSTIapura Ce3wsiapiy Japaxkaga TabCUp
kypcaragu. Omub OopwiraH TaJAKMKOT HATHXKacura Kypa, ICHUXOJOTMK MyXodaszaHM INaKUIAHTHPHII Ba
PHBOKJIAHTHUPHUII CIIOPTYH (HAOTHUATH/IA KYy/Aa MyXUM, 1Ty OnsiaH OMp KaTopla 3apyp 3KaHJIUTH aHUKJIAH]TH.

CropTYriIapHUHT PyXHUi Ba )KUCMOHHWI (DaoJUTMTMHM YeKIalauraH OMWDIAPHU Y3 BaKTHIA aHUKJIAIL,
ymoy oMuuiapHu Oaprapad 3THII Ba Ty3aTHII YCYJLIApHIAH TYFpH (OHAaNIaHHII CIIOPTa IOKOPH HaTHXkKajlapra
SPUILUILTA Ba CIIOPTYMHUHT COFJIMFUHY caKaira épiam oepay.

1. Cooprumnapra Typiu Xujd MaIFyloTIap YTKa3wWIlJa Xap AOMM HWHAWBUAYal XyCYCHSATIApHH,
MHTEJUIEKTyall KalTa MIUIall JapaxaCHHH Ba acab OapKapOpIIMTHHM Ba THIIOJIOTHK XYCYCHUSTIApHHU XHucoOra
OJIMII KepPaK.

2. Croprun TanmaOaJapHHHT WMHTEpPHAJI, O3KCTEpHAN XapakTep XYyCYCHATIApH Ba IICHXOJOTHK
Myx0o(a3aHH MIAKJUIAHTHPHUII OpPKIM YJIapHUHT  (GaosiusIT CcaMapajopiurura SpHIIMIIA  MYMKHH.
Crnoprunnapard NCUXoJ0THK MyX0o(as3a OMIIIAPH Y3HUTra XOC IKTUMONH-TICHXOIOTHK Ty3HJIMara sra 0yiran
IaXxC TUIUIApH, LIaXC XYCYCHATIapH XamJa ‘“XUCCHi OapKapopiuk”, “KaThUSTIWIMK’, “XOTHUPKAMIUK,
“myBaddakusTra SpUIIHNIT” KOMIIOHEHTIApUTa OOFIIMK X0J1/1a HAMOEH STHIAAH Ba PUBOKIIAHAH.

3. Crnoprumnap ¢aonusatTuaa HaMo€H OYnyBuM  “Xuccuil  OapKapopiuk’, “KaThbHSTIWINK”,
“xotupxamiuk”, “myBaddakusarra spummm’”’ KabM OMHJUIAp TICHUXOJOTHK MyXodasza KypcaTKHYJIapUHHHT
Gapkapop Ba M34YHJI Tap3/a PUBOXKIIAHUIIMHYA TAbMHHIIAIITA XU3MaT KUJIAIH.

4. CrnopTumIapHHUHT TCHXOJIOTHK Myxoda3acura MY/DKaJUIAaHTaH IICUXOTPEHHHT AACTYPUHH KyJUTarl
OpKaJli, yhap/a pyXui 3¥pUKHUIIHNA OJIUHM OJHMII, SMOIMOHANI 0apKapOp/IHK, KaTbUSTIMINK, XOTHPKaMIHK
OuaH OOFIMK WXTUMOMH-TICHXOJIOTHK OMMJUIApDHHM PHBOXKIAHTHpagu. By sca, crpoTumiapaa MCHXOJOTHK
Myxodasa kapaHUHUHT OYT'yHI'M KyHZAarun ailpumM 1oi13ap0 KuxaTiapd, MyaMMOJapy Ba YHHHT €UUMIIApH
XaKuIa yinamra, pukp Mynoxasa IOpUTHIITa Ba KeJlakakAard MyXuM Basudanapuau oenrmiad onumra épaam
Oepanu.
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bapamoe Hlapug Pamazonosuu
HCI/IXOJ'IOFI/IK XHU3Mart I/I)KTI/IMOI/Iﬁ — IICUXOJIOTUK MyaMMO CH¢)aTHﬂa

Xyceiinosa Abupa Amanogna

Y36eKnCcToHIa OMIATAPHUHT MyCTaXKaMJINTUTa KapaTWITaH WKTUMOU-IeMorpad K TaIKUKOTIap

9 .
Ba OMJIAHUHT M2)KTHMOUUN (1)yHKI_[I/I}UIapI/I
Yemanoea Manzypa Haumosna

15 BMHI/IpI/I‘IeCKOG HCCJIICAOBAHUE TCEMIICpAMEHTA JIMYHOCTHU B HpO(i)eCCHOHaJ'H:HOﬁ JACATCIBbHOCTU
ejarora
Coouposa /lunaghpys A60ypo3uxosna

22 TubOuér xomuMiapuna WXTAMOWH KOMICTEHINS OMIUIAPHHH MAKIUIAHWIIHAHT — FOKTUMOMI-
IICHXOJIOTHK acOCIapu
Hazapoe Axman Mapoonosuu, Hycpamosea Mexpunuco baxwunnoeena

28 CHOpT‘—II/I Tana6anapz[a TICUXOJIOTHUK XHUMOS MEXaHU3MIIapUHHU PUBOXKIIAHTUPUIIT Ba
TAKOMWUIAIITUPUTIITHUHT SJ’3I/I1"a XO0C yCyJutapu
Onumos Jlazuz Apawmosuy, Maxmyoosa 3ynghusa Mexmonosna

32 Crpeccnu BasWATIapAa ICHXOJOTHK XMMOS MEXaHM3MJIapd Ba KONUHI XYJIK-aTBOpP HaMOEH
6§1HI/IIHI/IHI/IHI‘ VOKTUMOUM TICUXOJIOTHK XyCycusTIapnu
Kymaee Ynyzoex Cammoposuu

40 [TapameTpbl MEXKYIbTYpHBIX pasnuuuii: Teopun I'. Xodcrene
Ocmanoe Illyxpam Llapughosuu

45 Tana6anapz[a KpCaTHuBJIMK XYCYCUATIIAPUHU HaMOEH 65'/J'II/IH.II/IHI/IHF S‘ISI/IFa XOC IICHXOJIOI'HK
JKUXarjapu
Pycmamos Hlasxkam Hlyxpamosuu

49 AManuéTan NCUXOJIOTIAPHUHT MAaTEeMAaTHK KacOMH KOMITETCHTIMTHHA KacOuid (haousIT Joupacuia
TaaAKHUK 3TUIINUIITN
Nazarova Manzura Mustafo gizi

53 Globallashuv jarayonida milliy til omili
Axmedoea 3appuna /Dicamunosna

58 YCMI/IpJIapI[a JKMHOSAT MOTHBJIApH HIAKJUIAHUIIWHA S'lpl"aHI/IH.I NCUXOJIOTUK TAAKHUKOT MYaMMOCHU
cudarnga
Av3amosa Maxaué Aboypaxumosna

62 Maxaiazia ncuxoJIOruK Xu3Mar KYpCaTUITHUHT SMIUPUK acociapu
Ocmonoe Kacyp Hlonupiconosuu

67 Ycemupiapia MCUXoJIOTHK XUMOS Ba KOTIMHT XyJIK-aTBOP OMIJUIApH HAMOEH OYJIMITMHUHT ¥3Ura X0C
XyCYCHUITIIApU
Cooupoe Avoynazuz A60ypo3urosuy

76 IIcuxonoruueckue 3alllUTHBIC (baKTOpBI HpOHBHﬂmmHﬁCH Yy CIIOPTCMEHOB
Tunaeoe Myxmop Xacan yenu, bonmaee Cynnam baxmuép yanu

80 Tanoupkopnuk GaoausTH MOTHBALMSICHHUHT STHOIICUXOJIOTHK XyCYCHUSITIAPHHH YPTraHHMII aCTypH
Ba TAIKUKOT HATHXKAJIAPH

85 Py3ues Ymap Myszagppaposuu
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chupmmapua WDKTUMOUI (1)061/[5[ HaMOEH STHIHMIIMHUHT ICUXOJIOTHK 6enr1/map1/1

Xaxkumoesa Dazonam Xouwumoena

Mocnama onMaciuK XyCyCHITIIApHHAHT MakTabrada Ba KH9uKk Ma0Tabd émmaarn Oomanapaa Typiu

89 TICHXOJIOTHK KYpHHHIIIAPH
Fanoynnaee Anuwep Acadosuu

92 Crnoprunnapia XucCcHi-upoaaBuii cudamiap MaKUIaHUIIMHIHT IICHXOJIOTUK MEXaHU3MIIapH
Typaxonoe Aboykapum Jwikyzuesuu

96 KacOmif MachyusT Ba MIAXCIMINK XyCYCHUSTIAPH YPTACHIATH Y3ap0 AIOKATOPIHK KUXATIAPH
Kynues Epxun Kapumosuu

104 [cuxonornueckne 0COOEHHOCTH CaMOPa3BHUTHS PEToiaBaTeneil yaeOHbIX 3aBeICHUN
Ermatova Gulnoz Pirimovna

108 Mutafakkirlarimiz asarlarida xalg og°zaki ijodiyoti asosida bola sotsial intellektini shakllantirish
masalalarining yoritilishi
Kabynoe Kocumooiu Ilupiconosuu,

114 Kach Tannam MOTHBAMSACHHHHT IXKTUMOUI-IICHXOIOTHK XYCYCHUSITIAPH
Axmeooea Maxkcyoa Jlouunosna

118 YxyBuniapza y30ek Mycuka (HoJIbKIOp XaKuAaru TaCaBBYpJIapHU MAKIIaHTHPHIITHUHT
TICUXOJIOTUK UMKOHUATIApH

KYTJIOB
121 | Bapomoesa /[lunagpys llapughosna
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