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1. 5210204-Психология (оила психологияси) бакалавриат таълим 
йуналишининг умумий тавсифи

52 1 0 2 0 4 - П с и х о ло ги я  (оила  психо ло ги яси )

— т ашкил к—  Кундузги гаълимда бакалавриат дастуршшнг меъерии муддати

W . t f 5210204 ^^ П с и х о л о ги я  (оила  п си хо ло ги яси )  таьлим йуиалиши Малака

талабииииг куллаиилиши П а а ш о гш  (оша психологияси)™ьлим йуиалиши буйича
таш кил отдари упуи талаблар мажмуини

иФ оД^ЛД. Малака талабларининг ас® ^ ^ ° г̂ ] ^ Ч̂ 1р^Жа ва фан дастурларини
- мазкур таълим йуналиш буиича малака сам и амалга 0шириш учун

ишлаб чвдиш ва янгилаш, улар a^0CH^aJ ^  ^apHHHr тайёргарлик даражасига жавоб 
масъул хамда уз ваколат доирасид ^  ходимлари (ректор, проректорлар, укув 
берадиган олий таълим ташкилотини Д .  ва профеСсор-укитувчилари;
булими бошлиги, деканлар ва кафедра уд Р Р дасХурЛарини узлашгирувчи олии

-таълим йуналишининг укув режаси ва фан да ур

—  = ^ Г = ^ и н и „ г  тайёргарлик даражасиии бахолашни амалга

- г :
: Г и ^  — “ “ редитацил ва сифатини иазорат килувчи ваколатди

у - ч ш - ш - «—

оналари ва бошка манфаатдор шахслар.

1 2  52 1 0 2 0 4 - П с и х о ло ги я  (оила  п си хо ло ги яси )  таьлим йуналиши б р и ч а

“ Рл*' ^ ^ " Л ^ Т о л о г и я с и )  таьлим йуиалиши буйииа

бакалаврлар касбий фаолиатииинг с и а лари: ̂  логия ю  психологая сохасидаги
5210204-Психология (оила психологи )  касб-хунар таълимининг

йуналиш булиб, мактабгача Tab™ M̂ J ™ | Pax6opoT воситалари, давлат ва махаллий 
давлат ва нодавлат муассасаларида, измах курсатиш марказларида психологик
бошкаруви оргаялари, хусусии “ ™ " иш ва психологик-иедагогик 
ёрдам курсатиш; Укувчиларни тадбУирлар уюШтириш; узиии узи бошкариш
республика ташхис маркази пси.^ к„вватлаш вазирлиги тасарруфидаги муассасаларда, 
органлари, Махалла ва °илани куллабi-^вват,лаш вазир „сихологик врдам
реабилитация марказларида, Хотан; ® “ ^  ни ^амраб олади.
курсатиш билан боглик комплекс ма ехнодогшларнинг замонавий ютуцпари, каорлир

'ишлаб чиь-ишдахисобга м и н ,шш назарда тутшоди.
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1.2.2. 5210204- Психология (о ила психологияси) таълим йуиалиши буиича 
бакалаврлар касбий фаолиятларииииг объектлари.

-корхона, ташкилот ва муассасаларда психологик ёрда курсатиш; таълим мухитида 
психологик тадбирларни ташкил этиш ва уни амалга ошириш, мактабгача таълим 
муассасалари тарбияланувчилари, умумий урта таълим мактаблари ва урта махсус, касЬ- 
хунар таълими муассасалари укитувчилари, укувчилари хамда ходимлари, реабилитация
ва психологик хизмат марказларида психолог;

-Укувчиларни касб-хунарга йуналтириш психологик-педагогик республика 
ташхис маркази ва унинг худудий булимларида психолог, методист,

-М ахалла ва оилани куллаб-кувватлаш вазирлиги тасарруфидаги ташкилот ва
муассасаларда психо лог-мутахассис;

-Республикадаги ихтисослаштирилган социал мослашув, реабилитация ва 
психопрофилактика марказларида психолог-мутахассис;

-психология сохасида илмий ва амалий тадкикот, назарий ва амалий тахлил, 
моделлаштиришни амалга ошириш жараёнлари,

-хусусий психологик хизмат курсатиш марказларида психолог;
-психологик жараёнлар ва ходисаларни, шахснинг индивидуал-психологик 

хусусиятлари ва курсаткичларининг тахлили жараёнлари,
-ахолига психологик хизмат курсатиш марказлари фаолиятини ташкил этиш; 

харбий ва хукукни мухофаза килиш идораларда психологик ёрдам курсатиш;
-кадрларни танлаш ва улар фаолиятини психологик ташкил этиш; 

психодиагностик, психологик маслахат, психокоррекцион, психопрофлактик, психологик 
маърифат тадбирлари ва психология ихтисослиги буйича илмий-тадкикот жараенлари.

Йуналиш буйича фан, техника ва технологияларнинг замонавии ютуцпари, кадрлар 
буюртмачилари талабларидан келиб чищан *олда бакалаврларнинг касбииф аолият  
объектларида цушимча ва узгаришлар булиши мумкин. Булиши мумкин булган цушимча ва 
узгаришлар муайян таълим йуналишиларининг малака талаблари ва уцув режаларини
ишлаб чщишда ^исобга олиниши назарда тутилади. ^ ^

1.2.3. 5210204- Психология (оила психологияси)т&ълтл йуиалиши Оуиича
бакалаврлар касбий фаолиятларииииг турлари.

• илмий-тадцщот;
• ташкилий-бошцарув;
• маънавий-маъриифий;
• лойщавий;
• педагогик;
• турли хизматлар курсатиш. ^
Йуналиш буйича фан, техника ва технологияларнинг замонавии ютуцлари кадрлар 

буюртмачилари талабларидан келиб чищан %олда бакалаврларнинг касбии фаолият
турчарида кушимча ва узгариитар булиши мумкин.

Бакалавр тайёрланадиган касбий фаолиятларииииг муайян турлари таълим 
жараёнининг манфаатдор иштирокчилари билан хамкорликда олий таълим муассасаси
томонидан аникланади. _

1.2.4. 5210204- Психология (оила психологияси) таълим иуналиши буиича
бакалаврларнинг касбий вазифалари. лдТТГТТГ„й

5210204 -  Психология (оила психологияси) таълим иуналиши буиича Миллии
малака рамкасининг 6-малака даражаси хамда бакалавр касбий фаолиятларининг 
сохалари, объектлари ва турларига мувофик бакалавриат битирувчиси куиидаги касбии 
вазифаларни бажаришга кодир болиши лозим:

Илмий-тадкикот фаолиятида 
-илмий-тадкикот институтлари ва илмий марказларда психологик мавзуларга оид

тадкикотларда иширок этиши;
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-интернет тармогида энг янги илмий ютуклар хакидаги маълумотларни максадга 
йуналган холда кидириш ва топиш;

-психологияга оид илмий тупламлар, махаллий ва чет-эл илмий тадкикот 
ютукларини урганиш;

-касбий фаолият объекта йуналишига мое янги илмий натижалар, илмий адабиётлар, 
ёки илмий-тадкикот лойихаларини урганиш;

-илмий-тадкикот институтлари ва илмий марказларда экспериментал тадкикотлар 
утказиш, уларнинг натижаларига ишлов бериш, бахолаш ва бошка касбий фаолият 
турларини бажариш;

-илмий хисоботлар ва тушунтириш хатларини ишлаб чикиш;
-утказилаётган тадкикотлар мавзуси буйича илмий шархларни ишлаб чикиш, 

реферат ва библиографияларни тузиш;
-илмий семинарлар, илмий-амалий конференциялар ишида иштирок этиш; 
-илмий-амалий журналларга маколалар тайёрлаш;
-илмий-тадкикот ишланмаларини тайёрлаш; соха адабиётлари экспертизасини 

амалга ошириш;
-психология фани сохасига дойр илмий-тадкикотлар буйича хорижий ва махаллий 

тажрибаларни уйгунлаштириш;
-маълумотларни жамлайди, кайта тайёрлайди, мавзу буйича илмий маълумотларни 

тизимли тахлил килиш;
-тадкикот натижалари ва ишланмаларини татбик этиш;.
-илмий-тадкикот натижаларини амалиётга куллаш цобилиятларига эга булиши 

керак.
Ташкилий-бопщарув фаолиятида

-ишлаб чикариш фаолияти сифатини бошкариш жараёнларини ишлаб чикиш ва 
татбик килиш;

-ишлаб чикариш жараёнларини амалга ошириш учун зарур булган ишлаб чикариш 
жараёнлари ва ресурсларини режалаштириш;

-замонавий ахборот технологиялар тизимини яратиш ва улардан фойдаланиш билан 
боглик булган ишлаб чикариш жараёнлари мониторинги ва сифатини бахолаш методлари 
ва механизмларини ишлаб чикиш;

-атроф-мухитни мухофаза килиш ва мехнат хавфсизлиги талабларига мос келиши 
борасида ишлаб чикариш жараёнларини назорат килиш;

-психологик тадкикотлари ечимларини амалиётга татбик этиш;
-иш лаб чикариш жараёнларида психологик фаолиятини бошкариш;
-фикрлар хар хил булган шароитда бошкарув карорини кабул килиш;
-корхоналар ишини ташкил килиш ва уни бошкариш;
-бажараётган фаолияти буйича иш режасини тузиш ва уни бажариш, назорат килиш 

ва амалга оширган ишининг натижаларини бахолаш;
-иш лаб чикариш жараёнларининг атроф-мухит мухофазаси, ёнгин, техника ва 

мехнат хавфсизлиги талабларига мослигини мониторинг килиш цобилиятларига эга 
булиши керак.

Маънавий-маърифий фаолиятида 
-ташкилот, корхона, муассаса ва махаллий уз-узини бошкариш ташкилотларининг 

таклиф ва талаблари асосида психологик маърифат тадбирларини ташкил этиш;
-махаллий матбуот, илмий-оммабоп телерадио эшиттириш ва курсатувларда 

психологик материаллар билан иштирок этиш цобилиятларига эгабулиши лозим.
Лойихавий фаолиятда:

-  жорий ва даврий курсаткичлар нисбати тахлили ва зарур ресурсларни хисобга 
олган холда уни оптималлаштириш буйича чора-тадбирлар ишлаб чикиш, лойихавий



фаолиятнинг мониторинги учун маълумотлар базаси яратиш,
-  тадкикот, аналитик ва консалтинг лойиха фаолиятини амалга ошириш учун 

методик инструментарийлар, меъёрий хужжатлар, информацион маълумотлар ишлаб 
чикишда катнашиш;

-  психологик курсаткичлар, жараён ва муносабатларни диагностика килиш, 
бахолаш, такомиллаштириш буйича тадкикотлар ташкил этиш ва утказишда иштирок 
этиш;

-  фан сохасидаги хорижий лойихаларда иштирок этиш;
-  психология йуналишлари буйича лойихалар ишлаб чикиш, уларни амалга 

ошириш, тадкикот натижаларини таркатишда иштирок этиш цобилиятларига эга булиши
лозим.

Педагогик фаолиятида (умумий урта ва урта махсус, касб-хунар таълими 
тизимида):

—таълим муассасаларида тайёргарлик йуналишида назарда тутилган укув фанлари 
эуйича назарий машгулотларни ташкил этиш ва утказиш;

-замонавий информацион ва педагогик технологиялардан фойдаланиб ноанъанавий 
у-к;ув машгулотларини ишлаб чикиш ва утказиш;

-укитилаётган фанлар буйича дарсларни утказиш учун зарур булган укув-методик 
жужжат ларни шакллантириш ва тузиш;

-укитилаётган фан буйича машгулотларни утказиш учун укитишнинг техник 
воситаларини ишлаб чикиш ва улардан фойдаланиш;

—мустакил таълим ва ижодий кидирув натижасида укитилаётган фан хамда 
педагогик фаолият сохасидаги методлар, воситалар ва шакллар жабхаларида уз-узини 
мунтазам такомиллаштприб бориш;

—таълим сохасида хорижий таълим тажрибаларини жорий этиши лозим,
—таълим муассасасида психологик хизматни ташкил этиш,
-укитувчилар жамоаси ва укувчилар гурухларида психодиагностик, 

психопрофлактик, психокоррекциялаш ва психологик маърифат йуналишида тадбирларни
гашкил этиш ва утказиш;

-укитувчи ва укувчиларнинг индивидуал психологик хусусиятларини
ривожлантириш буйича маслахатлар бериш ва тавсиялар ишлаб чикиш;

-педагогик жамоадаги зиддиятлар, низоларнп бартараф этиш ва хамкорлик 
мухитини шакллантириш буйича психологик тавсиялар ишлаб чикиш цобилиятларига эга
булиши керак.

Тур ли хизматлар курсатиш фаолиятида:
-  пуллик психологик хизматларини ташкил этиш ва амалга ошириш;
-  фукаролар ичидан индивидуал психологик ёрдамга мухтож кишиларга пуллик

хизмат курсатишни кобилиятига;
-  шахснинг индивидуал фаолияти, оилавий ва шахслараро муносабатлари билан 

боглик муаммоларни психологик хал этиш куникма ва маликаларига;
-  болаларнинг шахсий камолоти билан боглик муаммолар юзасидан психологик

маслахатлар бериш кобилиятига;
-  оилавий психологик маслахат ва психотерапияси ва социал-психологик тренинг 

курслари ишлаб чикиш ва психологик ёрдамга мухтож оилалар муаммоларини ечиш
кобилиятига;

-  бола, катта ёшдагилар ва аклий тараккиёт холатини аниклашга зарурат сезган 
шахсларга психодиагностик ва психологик маслахат ёрдам курсатиш;

-  фукароларнинг шахсий муаммоларини психологик жихатдан ечишга
кумаклашиш;

-  психологик хизмат курсатиш буйича лойихавий ва дастурий хужжатларни ишлаб
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чикиш;
— йуналишига мос мавзулардаги лойихалар, манбалар, адабиётлар, электрон видео 

ва аудио махсулотларни экспертиза килиш;
— ихтисосликка мос сохалар буйича консалтинг хизматларини курсатиш

кобилиятига эга булиш;
— ташкилот ва муассасаларда буюртма асосида психологик тадкикотлар ташкил

этиш;
— турли психологик хизмат сохаларида хорижий тажрибаларини жорий килиш 

цобилиятларига эга булиши керак.

2. 5210204- Психология (оила психологияси) таълим йуиалиши 
буйича бакалаврларнинг касбий компетенцияларига куйиладиган 

талаблар

2.1. Умумий компетенциялар:
- давлат сиёсатининг долзарб масалаларини билиши, ижтимоий-иктисодий 

муаммолар ва жараёнларни мустакил тахлил кила олиш;
- хорижий тиллардан бирида касбий фаолиятига оид хужжатлар ва ишлар 

мохиятини тушуниши, табиий илмий фанлар буйича касбий фаолияти доирасида зарурий 
билимларга эга булиши хамда улардан замонавий илмий асосда касб фаолиятида 
фойдалана билиш;

- ахборот технологияларини касбий фаолиятида куллай билиши, ахборотларни 
йигиш, саклаш, кайта ишлаш ва улардан фойдаланиш усулларини эгаллаган булиши, 
фаолиятида мустакил асосланган карорлар кабул кила олиш;

- янги билимларни мустакил эгаллай билиши, у3 устида ишлаши ва мехнат
фаолиятини илмий асосда ташкил кила олиш;

- соглом турмуш тарзи ва унга амал килиш зарурияти тугрисида тассаввурга эга
булиш.

2.2. Касбий компетенциялар:
- меъёрий-хукукий хужжатларни излаш, тахлил килиш ва улардан касбий 

фаолиятида фойдаланиш куникмаларига эга булиш;
- шахе психологиясининг асосий конуняитлари, тадкикот тамойиллари ва

усулларини билиш;
- шахе, гурух ва жамоа психологик табиатини шартловчи жихатлар, холатлар,

хусусиятлар ва механизмларни билиш;
- психологик экспериментни ташкил этиш ва утказиш, методикаларини танлаш ва

куллаш малакасига эга булиши;
- шахенинг мотивацияси сохаси, эмоционал-иродавий сохаси, когнитив сохасига

кура экспериментларни ташкил эта олиш кунимасига эга булиш;
- психологик тадкикот методлари ва методикаларини саралаш, уларни татбик 

килиш ва натижаларини талкин этиш куникмаларига эга булиш;
- психодиагностика методикалари ишлаб чикиш, мослаштириш ва татбик килиш

кунимасига эга булиш;
- психодиагностика методикаларини татбик килиш, натижаларни кайта ишлашда

микдор хамда сифат тахлил усулларини куллаш куникмасига эга булиш;
- психологик текширув ва тадкикот натижаларига кура диагноз куйиш ва тавсиялар 

ишлаб чикиш куникмасига эга булиш;



- корхона, ташкилот ва муассасалардаги жамоаларнияг психологик хусусилтларини

б— ваул^сопиап;
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3 5210204- Психология (оила психологияси) бакалавриат таълим 
йуиалиши укув режаси ва фан дастурлари мазмунига куииладигаи 

умумий талаблар

3 1 5210204- Психология (оила психологияси) бакалавриат таълим йуиалиши 
укув режаси ва фанлар дастурларига куйиладигаи умумии талаблар ^ таълим

i s £ 2 1
„ ^ а Т м Г к а  = = ^ Г — ин таъминловчи мазмупда ишлаб

чикилади. ^  Кредит-модуль тизими асосида шакллантирилади. Бунда укув жараени

графиги, хафталар кеепмида укиш вакти,

Давлат атгестацияси ва бошкалар курсатилади^ таълим

3 2. 5210204- Психология (оила психологияси) бакалавриат таълим йуиалиши

^  Р^ ™ “ тоар Г в а  аудпториядан ташкарп Укув ншларинн уз пчпга олгап 
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энг юкори хажми хафтасига 30 соатгача килиб белгиланиши мумкин.
Укишнинг меъёрий мудцати турт йил булгани холда укув жараёни 204 хафта давом

этиши зарур.

Укув даврининг умумий хажми куйидагича таксимланиши максадга мувофик.

Укув даврлари
Кундузги 
таълим 

шакли учун*

Кечки таълим 
шакли учун*

Сиртки 
шакли таълим 

учун*

Назарий ва амалий таълим* 40-60% 40-60% 40-60%

Шу жумладан, мустацил таълим - 15-35% 25-45%

Аттестация 6-8% 6-8% 6-8%

Таътил 10-30% 10-30% 10-30%

Малакавий амалиёт 15-30% 15-30% 15-30%

Битирув малакавий иши 2-3% 2-10% 2-10%
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5210204 -Психология (оила психологияси) йуиалиши буйича 
_____________ таълим дастурининг т у з и л и ш и _____________________

Т/р
У кув блоклари, фанлар ва ф аолият  

турларининг ном лари
У м умий ю клам анинг  

хаж м и, соатларда
Табиий-илмий ва гуманитар фанлар 1020

ОМТВ205 Олий математика 150

UYTB104 Узбекистоннинг энг янги тарихи 120

FALB204 Фалсафа 120

URTB104 Узбек (рус) тили 120

XJTB106 Хорижий тил 180

UTSB203 Узбек тилини сохдда кулланилиши 90

JTSB102 Жисмоний тарбия ва спорт 60

RATB206 Ракамли ва ахборот технологиялари 180
Умумкасбий фанлар 3270

UMPB136 Умумий психология 960

ЕКРВ114 Эксперимента психология ва практикум 540

UPDB206 Умумий психодиагностика 180

PITB108 Психология тарихи 240

SOPB107 Социал психология 210

РТАВ306 Психологик тренинг асослари 180

РКРВ 307 Психологик консультация ва психокоррекция 210

UPKB306 Умумий педагогика 180

РРРВ307

Педагогик психология ва психологиянинг 
укитиш методикаси

210

KLPB305 Клиник психология 150
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210

3.00 И хтисослик фанлари 1440
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ОРХВ405 Оилага психологик хизмат курсатиш 150

ООРВ405 Деструктив хул к психологияси 150

ОТТВ304 Оилавий тизимнинг тадкик этиш методлари 120

OPNB305 Оилавий маслахдт практикуми 150

3.06. Танлов фанлари 600

4.00 Кушимча фанлар 480
Жами 6180

Малакавий амалиёт 570
Якуний давлат аттестацияси 450

Жами 1020
Хаммаси 7200

Укув ишлари буйича проректор Ш.Тошматов
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Узбекистон Республикаси Олий ва урта махсус касб-хунар таълим йуналишлари буйича 
укув-услубий бирлашмалар фаолиятини Мувофиклаштирувчи кенгашнинг “Ижтимоий 

соха ва гуманитар фанлар” укув-услубий бирлашмаси мажлисининг
- сон БАЁНИ

“____” ________2020 йил. Тошкент шахри
Катнашдилар: “Ижтимоий сода ва 
гуманитар фанлар” укув-услубий 
бирлашмасининг 17 аъзоси, УзМУ 
гаянч булган таълим йуналишлари ва 
мутахассислари буйича кенгаш котиби 
С.Умарова.

Кун тартнби:
1. Узбекистон Республикаси Презндентининг “Узбекистон Республикаси олий 

таълим тизимини 2030 йилгама рнвожлантириш концепциясини тасдиклаш 
тугрисида” 2019 йил 8 октябрдаги ПФ-5847-сонли, “2017-2021 йилларда Узбекистон 
Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йуиалиши буйича Харакатлар 
стратегиясини “Илм, маърифат ва ракашш иктисодиётни рнвожлантириш йили”да 
амалга оширишга оид давлат дастури тугрисида” 2020 йил 2 мартдаги ПФ-5953- 
сонли фармонлари хамда Узбекистон Республикаси Президента 
Администрациясининг 2020 йил 9 январдаги РА1/1-20-сонли топширигида 
белгиланган вазифалар ижросини таъминлаш максадида амалдаги “Олий таълим 
йуналишлари ва мутахассисликлари Классификатори”даги таълим йуналишлари ва 
магистратура мутахассисликлари буйича Узбекистон Миллий университетида 
хорижий тажрибалар асосида ишлаб чикнлган Малака талаблари ва укув режаларини 
мухокама килиш хамда уни тасдиклаш учун тавсия этиш.

Эшнтнлди:
1. Г.Рихсиева. -  “Ижтимоий соха ва гуманитар фанлар” укув-услубий 

бирлашмаси раиси. Хурматли мажлис катиашчилари, кун тартибидаги масала буйича сузни 
бирлашма котиби С.Умаровага берсак. Мархамат.

2. Умарова С. -  “Ижтимоий соха ва гуманитар фанлар” укув услубий 
бирлашмасининг котиби, доцент. Узбекистон Республикаси Президентининг “Узбекистон 
Республикаси олий таълим тизимини 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини 
тасдиклаш тугрисида” 2019 йил 8 октябрдаги ПФ-5847-сонли, “2017-2021 йилларда 
Узбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йуналиши буйича 
Харакатлар стратегиясини “Илм, маърифат ва ракамли иктисодиётни ривожлантириш 
йили”да амалга оширишга оид давлат дастури тугрисида” 2020 йил 2 мартдаги ПФ-5953- 
сонли фармонлари хамда Узбекистон Республикаси Президенти Администрациясининг 
2020 йил 9 январдаги РА1/1-20-сонли топширигида белгиланган вазифаларни ижросини 
таъминлаш максадида университетда тажрибали профессор-укитувчилардан иборат ишчи гурух 
тузилди. Ишчи гурух аъзолари томонидан куйвдаги 11 та таълим йуналишлари ва 12 та 
магистратура мутахассисликлари буйича кадрлар истемолчилари талаблари ва хорижий 
тажрибалар асосида Малака талаблари ва укув режаларини ишлаб чикилди:

Уларга ишлаб чикариш ва ИТИларининг мутахассислари, кадрлар буюрмачилари ва 
истеъмолчилари, турдош таълим муассасалари билан келишув баённомалари олинган.

Сизлардан тайёрланган таълим сохаси давлат таълим ставдартлари, 11 та таълим 
йуналишлари ва 12 та магистратура мутахас-с исликлари буйича Малака талаблари ва укув 
режаларини мухокама килиб, уз фикр-мулохазаларингизни билдиришларингизни сурайман.

Сузга чикдилар:
1. В.Топилдиев, УзМУ укув булими бошлиги: университетимиз профессор- 

укитувчилари томонидан ишлаб чикилган барча такомиллаштирилган малака талаблари 
хамда укув режалари куйилган талабларни узида тулигинча акс эттирган ва меъёр 
талабларига тулик жавоб беради.

Улар олий таълим мутахассисликлари классификаторига мос Социология ва 
сихология сохаларида олиб борилаётган ислохотлардан келиб чикиб, мазкур соха буйича 
чукур билим хамда амалий куникмаларни бажаришга мулжалланган. Шунинг учун ишлаб



чикилган таълим сохаси давлат таълим стандарта, барча малака талаблари ва укув 
режаларини маъкуллайман ва тасдиклаш учун тавсия этаман.,

Кафедра мудирлари Д.Мухамедова, Н.Халилова, Д.Арзикулов, ЗДоеимовалар 
хам сузга чикиб, ишлаб чикилган такомиллаштирилган малака талаблари хамда укув 
режалари замонавий талаблар асосида, яъни хорижий таълим муассасалари тажрибалари 
ва кадрлар истеъмолчштарининг талабларига таяниб тайёрланган, уларда Психологиянинг 
барча сохаларидаги ислохотлар инобатга олингани деб таъкидладилар.

В.Топилдиев- Ижтимоий фанлар факультета профессор-укитувчилари 
томонидан ишлаб чикилган барча такомиллаштирилган малака талаблари хамда укув 
режалари таълим талаблари асосида тузилган, уларда республикамизда Психологиянинг 
барча сохаларини ривожлантаришда руй бераётган ислохотлар тулигинча уз аксини 
топган деб уйлайман.

Шунинг учун мухокамага куйилган барча малака талаблари хамда укув режаларини 
маъкуллаш ва тасдиклаш учун тавсия этиш керак деб хисоблайман.

Шунинг учун мухокамага куйилган барча малака талаблари хамда укув режаларини 
маъкуллаш ва тасдиклаш учун тавсия этиш керак деб хисоблайман.
Юкоридагиларни инобатга олиб, куйидаги такомиллаштирилган малака талаблари хамда 
укув режаларини Психология тармоклари буйича укув методик бирлашмасида кури б 
чикиб, тасдиклаш учун тавсия эташларингизни сурайман:

1. Таълим сохаси
Социология ва психология 210000

2. Таълим йуналиши:
1.1. Психология ( амалий психология) 5210203
1.2 Психология ( оила психологияси) 5210204
1.3 Психология { ёшлар психологияси) 5210205
2. Мутахассислик:

5А2102012.1 Психология (фаолият турлари буйича)

ЙИГИЛИШ КАРОР КИЛАДИ:
1. Турдош ОТМ вакиллари хамда университет профессор-укитувчиларини жалб 

этган холда Узбекистон Миллий университетида ташкил этилган Ижодий гурухлар 
томонидан кайта ишлаб чикилган 210000-Социология ва психология таълим охаси давлат 
таълим стандарта, 5210203-Психология (амалий психология), 5210204-Психология (оила 
психологияси), 5210205-Психология (ёшлар психологияси) бакалавриат таълим 
йуналиши ва уларнинг негизидаги 1 та магистратура мутахассислигининг малака 
талаблари хамда укув режалари талаблар асосида ишлаб чикилганлиги инобатга олинсин.

2. Ишлаб чикилган малака талаблари хамда укув режалари лойихасини урнатилган 
тартибда тасдиклаш учун турдош ОТМ ва манфаатдор вазирликлар (идоралар) ва асосий 
иш берувчи корхоналар экспертизадан утказилган (“Келишув баённомалари”, “Келишув 
далолатномалари” хамда мутахассислар “Такризлари” билан расмийлаштирилган ва 
малака талабларига илова этилган).

3. Экспертиза натижасида мутахассислар томонидан аникланган камчилик ва 
таклифлар малака талаблари ва укув режаларинининг охирги лойихаларини ишлаб 
чикиш да инобатга олинган.

3. Ишлаб чикилган таълим сохаси давлат таълим стандарта, малака талаблари ва 
укув режаларини урнатилган тартибда тасдикка тавсия этилиши учун Вазирлик 
хузуридаги Олий ва урта махсус, касб-хунар таълими йуналишлари буйича 
Мувофиклаштирувчи кенгаш м у х о к а м а ^ ^ ^ р ^ м м  этилсин.

^  кув-услубий бирлашма р;

Котиба:

Г.Рихсие

С.Умаро!



Мирзо Улугбек номидаги Узбекистон Миллий университети 
5210203-Психология: амалий психология, 5210204-Психология: оила психологияси, 

5210205-Психология: ёшлар психологияси таълим йуналишлари малака талаблари ва 
укув режаларини ишлаб чикувчилар, турдош олий таълим муассасалари ва асосий

кадрлар истеъмолчилари уртасида

КЕЛИШУВ ДАЛОЛАТНОМАСИ

Тошкент ш. “___ ” ____________ 2020 йил

Биз, куйида имзо чекувчилар - Узбекистон Миллий университети ректори проф. 
А.Р.Марахимов, Укувчиларни касб-х,унарга йуналтириш психологик-педагогик ташхис 
республика таш хис маркази директори Л.Р.Гайнутдинова, Clinlik Pro тиббиёт маркази бош 
шифокори М .Г.М ухамедова, Тошкент давлат педагогика университети ректори А.Ю .Умаров, 
билан биргаликда УзМ Уда ишлаб чикилган куйидаги бакалавриат таълим йуналишининг 
малака талаблари ва укув режаси мазмуни билан танишиб чикиб, келишув хдкида ушбу 
далолатномани туздик:

1. 5210203-Психология: амалий психология
2. 5210204-Психология: оила психологияси.
3. 5210205-Психология: ёшлар психологияси бакалавриат таълим йуналишлари.

Малака талаблари хамда укув - режаларини ишлаб чикилишида Узбекистон 
Республикаси Президентининг 2017 йил 20 апрелдаги “Олий таълим тизимини янада 
ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида” ПК,-2909-сон, 2017 йил 27 июлдаги “Олий 
маълумотли мутахассислар тайёрлаш сифатини оширишда иктисодиёт сохалари ва 
тармокларининг иштирокини янада кенгайтириш чора-тадбирлари тугрисида”™ ПК.-3151-сон, 
2018 йил 5 июндаги “Олий таълим муассасаларида таълим сифатини ошириш ва уларнинг 
мамлакатда амалга оширилаётган кенг камровлиислохотларда фаол иштирокини таъминлаш 
буйича кушимча чора-тадбирлар тугрисида”™ ПК,-3775-сон, 2019 йил 17 июндаги “2019-2023 
йилларда Мирзо Улугбек номидаги Узбекистон М иллий университетида талаб юкори булган 
малакали кадрлар тайёрлаш тизимини тубдан такомиллаштириш ва илмий салохиятни 
ривожлантириш чора-тадбирлари тугрисида”™ ПК,-435 8-сон, Узбекистон Республикаси 
Президентининг 2019 йил 17 июндаги “2019/2020 укув йилида Узбекистон Республикасининг 
олий таълим муассасаларига укишга кабул килишнинг давлат буюртмаси параметрлари 
тугрисида”ги ПК^-4359-сон Кдрорларига хамда олий таълим сохасини тартибга солувчи бошка 
меъёрий-хукукий хужжатлар, шунингдек, халкаро талабларга асосланган.

Мазкур малака талаблари ва укув режаларининг ишлаб чикилишида асосий кадрлар 
истеъмолчилари томонидан куйилган талаблар хам инобатга олинган.

Таълим йуналиши буйича малака-талаблари укув режа ва фан дастурлари хамда бошка 
хужжатларни яратиш учун асос булиб хисоблннадп.

Ишлаб чикилган малака талаблари ва укув режани урнатилган тартибда тасдикка тавсия 
этиш мумкин. .... -

//о *■//< ' , kV* 11 О.. у/ > ' \\
Узбекистон Миллий университет

0 ректори, профессор ’ ' ' / ^ Г р у )  ч^^рр^арахим ов
( j / щ  ш л

Тошкент давлат п ед аго ги к ^^ й ^вф ёй тё^  ^уАЛО, Умаров
m w /g S ti.

Укувчиларни касб-хунарга йуна^й^ищ 11£-^ ,
психологик-педагогик ташхис республика Л  Ш Щ '
ташхис маркази директори w Й)"‘31.Р. Гайнутдинова

Clinik Pro тиббиёт маркази бошЫифокори у М.Г.Мухамедова

:. *4 Щ



Мирзо Улугбек номидаги Узбекистон Миллий университети 5210203- 
Психология (амалий психология), 5210204-Психология (оила психологияси),
5210205-Психология (ёшлар психологияси) бакалавриат таълим йуналиши 

негизидаги 5Л210201 -Психология (фаолият турлари буйича) 
магистратура мутахассислиги буйича тайёрланган малака талабларига

5А210201 -Психология (фаолият турлари буйича )  магистратура 
мутахассислиги буйича тайёрланган малака талаблари олий таълим тизимининг 
хозирги замонавии талабларига тулик жавоб беради. Узбекистонда мазкур 
мутахассислик буйича магистрлар тайёрлаш хозирги куннинг долзарб 
масалаларидан хисобланади.

5А210201 -Психология (фаолият турлари буйича ) магистратура 
мутахассислиги буйича ишлаб чикилган малакавий талаблари намунавий укув 
режадаги курсатилган фанлар булажак магистрларнинг бакалавриат боскичида 
олган билимларининг бевосита давоми сифатида, уларни мустахкамлашга ва 
малакали мутахассис булиб етишишларига кумак беради.

Ушбу малака талабларида мутахассисликнинг хусусиятидан келиб чикиб 
илмий - педагогик, илмий ва илмий - тадкикот, ташкилий - бошкарув ва меъёрий
- методик фаолияти сохалари буйича булажак магистрларнинг малакавий 
талаблари тугри ёритилган. Шунингдек, танлов фанларига хам алохида 
эътибор берилган холда, уларга ажратилган соатлар хажми мамлакатимизнинг 
бошка турдош олий укув юртлари хусусиятларини хам хисобга олганлигидан 
дало лат беради.

Мазкур мутахассисликнинг малака талабларида магистрлар билишлари 
лозим булган бнлимлар, эгаллашлари керак булган куникма ва малакалар хар бир 
мутахассислик ва укув режадан урин олган фанлар нуктаи - назаридан келиб 
чикиб келтирилган. Унда хозирги замов юкори малакали кадрларига булган 
талаблар инобатга олинган,

Узбекистон Миллий университетида 5210203-Психология (амалий 
психология), 5210204-Психология (оила психологияси), 5210205-Психология 
(ёшлар психологияси) бакалавриат таълим йуналиши 5А210201 -Психология 
(фаолият турлари буйича )  магистратура мутахассислиги буйича тайёрланган 
малака талаблари ва намунавий укув режаси хозирги замон талабларига тулик 
жавоб беради ва уларни тасдиклаш учун тавсия этиш мумкин.

ТА КРИЗ

Л.Гайнутдинова
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Направление 37.03.01 
Россия
(МДУ)

4 йиллик

University of San Francisco (USA)
University of Derby (UK)

Фан номи

Мутахассислик фанлар

—  _____— > ■ д м г n u u u n i ' T H b I XllCHXOJIUi ИЛ -----
отношений (психология общения и

Ота-оналик психологияси

Деструктив хулк психологияси

144

Family System Research 
Methods

Clinical Psychology

Теории семейной психотерапии 144
Theories of Family 

Psychotherapy __ 
Health Psychology-----

Психология деструктивного 
поведения

144
Psychology of Destructive

I Psychology

Ота-она билан фарзанд
„ у иог.абатлари консу л ьт^щ яс^  

Коммуникатив компетентлик 
практикуми

Экстремал ва кризис вазиятларда 120

ПСИХОЛОГИЯСИ _
Психологик тадкикот утказиш 

яупокий тамойиллари 
'Этнопсихология

Практикум коммуникативной 
компетентности

Психогенетика

Психологическая помощь в 
экстренных ситуация х _

Психология конфликтов

ПСИХОЛОГИ* uinaw—J —------
Этические принципы проведения 
п<-иуопогического исследования^

'Этнопсихология

Child-Parent Counselling

Practicum on Communicative 
Competence

Psychological Aid in Extreme 
and Crisis Situations

Psychogenetics 

First Psychological Aid

axJiutynn — —------------ |20 I_______ --------------- -------

Psychology of Personal 
Interrelationships

TamiiTPsycholoĝ

Psychology o f  Parenthood

"Family System Researcn 
Methods______

Clinical Psychology 20

Theories of Family 
psychotherapy 

Health Psychology,

20

" 20 *

Psychology o f  Destructive 
Psychology

20

Child-Parent Counselling

Psychogenetics 

First Psychological Aid 

Conflict Psychology

20

20

1o~



№

10.

1 1 .

12.

13 .

14.

15.

16.

11.

12.

13 .

14 .

15.

16.

17 .

18.

19.

20.

УзМУ

Фан номи
Умумий

соат

Направление 37.03.01 
Россия 
(МДУ)

4 йиллик

Шу фаннинг хорижий ОТМларда номланиши ва ажратилган соат

Фан номи
Умумий

соат

University of San Francisco (USA)

Фан номи
Умумий

соат

Aoyama Gakuin University (Japan)

Фан номи Умумий соат

М утахассислик фанлар

Шахсларо муносабат психологияси 180

Оила психологияси

Ота-оналик психологияси

Оилавий тизимнинг тадкик этиш 
методлари

Клиник психология

Оила психотерапияси назариялари

Саломатлик психологияси

180

180

120

180

Психология межличностных 
отношений (психология общения и 

коммуникации)
Психология семьи

Психология родительства

Методы изучения семейной 
системы ____

Клиническая психология

144

144

144

144

144

Psychology of Personal 
Interrelationships

Family Psychology

Psychology o f Parenthood

Family System Research 
Methods

Psychology o f Personal 
Interrelationships

Clinical Psychology

180

120

Деструктив хулк психологияси 120

Теории семейной психотерапии

Психология здоровья

Психология деструктивного 
поведения

144

144

144

Theories o f Family 
Psychotherapy

Health Psychology

Psychology of Destructive 
Psychology

Family Psychology

Psychology of Parenthood

Family System Research 
Methods _____

Clinical Psychology

Theories of Family 
Psychotherapy

Health Psychology

Psychology of Destructive 
Psychology

Ота-она билан фарзанд 
муносабатлари консультацияси
Коммуникатив компетентлик 

практикуми

Экстремап ва кризис вазиятларда 
психологик ёрдам

120

120

Мутахассислик танлов фанлар
Детско-родительское
консультирование

Психогенетика

Экстрен вазиятларда психологик 
_____________ёрдам____________

Низо психологияси

Гендер психологияси
Фаровонлик психологияси

Психологик тадкикот утказиш 
_____ахлокий тамойиллари_____

Этнопсихология

120

120

120

120

180
180

120

Практикум коммуникативной 
компетентности

Психологическая помощь в 
экстремальных и кризисных 

_________ ситуациях_________

Психогенетика

Психологическая помощь в 
экстренных ситуациях

Психология конфликтов

108

108

108

108

108

108

Child-Parent Counselling

Practicum on Communicative 
Competence

Psychological Aid in Extreme 
and Crisis Situations

Psychogenetics

First Psychological Aid

Conflict Psychology

Гендерная психология
Психология благополучия

Этические принципы проведения 
психологического исследования

120 Этнопсихология

108
108

108

108

Psychology of Gender
Psychology of Well Being

Ethics o f Psychological 
Research

Ethnopsychology

Child-Parent Counselling

Practicum on 
Communicative 

Competence
Psychological Aid in 
Extreme and Crisis 

Situations

Psychogenetics

First Psychological Aid

Conflict Psychology

Psychology of Gender
Psychology of Well Being

Ethics in Psychological 
Research

Ethnopsychology



5210204-Психология (оила психологияси) ) 
бакалавриат таълим йуналиши буйича малака талабининг халкаро микесидаги 

бошка таълим йуналишлари малака талаблари билан киесии таккослаш

бакалавриат таълим жараёнининг умумий курсаткичлари

№ Таълим
жараёни

Узбекистон
Республикаси
(бакалавриат)

University of 
Cambridge

(бакалавриат)

Россия
(бакалавриат)

Манхайм
университети

(Германия)
(бакалавриат)-- ------ о—----- -

1. Бошланиши Урта махсус, касб- 
хунар таълимидан 

сунг

Урта мактабдан 
сунг

3 иил

Урта ва касб- 
хунар 

таълимидан 
сунг 
4йил

Урта 
мактабдан сунг

3-3,5 йил
2.
3.

Давомийлиги
Таълим

4йил 

3540 нафаргача 40-50 нафаргача 40-50-нафаргача 40 нафаргача

4. Утиш жойлари Университетда, 
урта махсус, касб -  
хунар таълими 
муассасалари, 
реабилитация ва 
ташхис 
марказларида

Университетда, 
бакалавриат укув 
даслурига мувофик 
ташкилотларнинг 
сохавий йуналишига 
кура

Университетда,
бакалавриат укув
дастурига
мувофик
ташкилотларнинг
сохавий
йуналишига кура

Университетда, 
бакалавриат укув 
дастурига 
мувофик
ташкилотларнинг
сохавий
йуналишига кура

5. Таълим
берувчилар

Психология 
магистри, фанлари 
номзоди ва 
докторлари, 
доцентлар ва 
профессор

Университетнинг
профессор-
укщувчилари

Психология 
фанлари номзоди 
ва докторлари, 
доцентлар ва 
профессор

Университетнинг
профессор-
укитувчилари

6. Таълим 
жараёнини 
кузатиш ва 
назорат килиш

Куйидаги тартибда 
амалга оишрилади: 
университети укув 
булими- деканат- 
кафедра ва 
бевосита таълим 
берувчи укитувчи- 
бакалавр.

Ушбу бакалавриат 
буйича таълим 
дастури директори, 
университетнинг 
психология булими 
ёки факультета

Университета 
укув булими- 
деканат-кафедра 
ва бевосита 
таълим берувчи 
укитувчи- 
бакалавр.

Бакалавриат
таълим дастури
рахбари,
магистрлик
диссертацияси
рахбари, булим
рахбарияти



Бакалавриат таълим жараёнинг таркиби
Таълим
жараёни

Узбекистон Республикаси 
(бакалавриат)

University of 
Cambridge 

(бакалавриат)

Россия
(бакалавриат)

Манхайм
университети

(Германия)
(бакалавриат)

Назарий
таълим

Маъруза ва семинар 
маштулотлари куринишида 
универсигетининг укув 
аудиторияларида хамда кисман 
малакавий амалиёт утилаётган 
муассасаларда утказилади

Универсигетининг 
укув базасида семинар 
дарслари ва кичик 
конференциялар 
куринишида 
утказилади

Маъруза ва семинар
маштулотлари
куринишида
универсигетининг уку0 
аудиторияларида хамда 
кисман малакавий амалиёт 
утилаётган муассасаларда 
утказилади

Универсигетининг 
укув базасида семинар 
дарслари ва кичик 
конференииялар 
куринишида 
утказилади

Амалий
таълим

Укув дастурида белгиланган 
укув лабораториясида 
оширилади.амалга оширилади

Укув дастурида 
курсатилган фанлар 
буйича ажратилган 
лабораторияларда

Университет кошидаги 
психологик лаборатория ва 
марказларда

Укув дастурида 
курсатилган фанлар 
буйича ажратилган 
лабораторияларда

Илмий-
тадкикот
ишлари

Таълимнинг дастлабки уч 
йилида бигирув малакавий иши 
курс ишлари тарзда назарий 
маълумотлар тугшанади ва 
туртинчи боскичда х а  бигирув 
малакавий иш сифатида 
шакллангирилади. Бигирув иши 
буйича илмий макола ва 
тезислар билан анжуманларда 
иштирок эгади. Илмий рахбар 
сифатида кафедра-профессор- 
укщувчилар иш олиб борадилар

Бакалавриатура укиш 
жараёнида илмий иш 
мавзуси курс ишлари 
тарзда бажарилади. 
Лаборатория ва 
тажриба-синов 
майдонларида амалга 
оширилади.

Таълимнинг дастлабки уч 
йилида бигирув малакавий 
иши курс ишлари тарзда 
назарий маълумотлар 
тугшанади ва туртинчи 
боскичда эса битирув 
малакавий иш сифатида 
шакллангирилади. Битирув 
иши буйича илмий макола 
ва тезислар билан 
анжуманларда иштирок 
этади. Илмий рахбар 
сифатида кафедра- 
профессор-укитувчилар 
иш олиб борадилар

Бакалавриатура укиш 
жараёнида илмий иш 
мавзуси курс ишлари 
тарзда бажарилади. 
Лаборатория ва 
тажриба-синов 
майдонларида амалга 
оширилади.

Мустакил
таълим

Укув режаси ва ишчи укув 
дастурида белгиланган 
маикулот соатлари хамда 
таълимни ташкил этиш 
талаблари асосида семинар 
хамда лаборатория 
маштулотларига мувофик 
амалга оширилади.

Талабалар университет 
кошидаги тиббиёт 
кафедраларида оилавий 
тиббиётга мослаштирилган 
барча шарт-шароитлардан 
кенг фойдаланишлари 
мумкин.

Таълим
жараёнида
бахолаш

Бакаларларнинг назарий ва 
амалий куникмалар, илмий- 
тадкикот ишлари буйича 
билимларини бах,олаш 
бакалавриатуранинг жорий, 
оралик , якуний бахр 
куринишида ва хэр ярим йиллик 
ва йиллик аттестация 
куринишида амалга оширилади. 
Якуний давлат имтихрн ёзма иш 
куринишида бажарилади.

Бакалаврнинг кредит 
тизими асосида 
бахоланади. Назорат 
турлари ёзма, огзаки, 
тест куринишларида

Бакаларларнинг назарий ва 
амалий куникмалар, 
илмий-тадкикот ишлари 
буйича билимларини 
бахрлаш
бакалавриатуранинг 
рейтинг тизими асосида 
жорий, оралик , якуний 
бахр куринишида ва хар 
ярим йиллик ва йиллик 
аттестация куринишида 
амалга оширилади. Якуний 
давлат имтихон ёзма иш 
куринишида бажарилади.

Бакалаврнинг кредит 
тизими асосида 
бахоланади. Назорат 
турлари ёзма, сязаки, 
тесг куринишларида



52102003-Психология (амалий психология), 5210204-Психология (оила 

психологияси), 5210205-Психология (ёшлар психологияси) бакалавриат 

таълим йуналишлари малака талабларини халкаро тажрибалар билан 

киёсий таккослаш тугрисидаги тахлилий маълумотлар

Европа ва АТСТТТ таълим системаси кредит тизимига асосланган, *ар бир 

фан буйича белгиланган кредит бали мавжуд 1 кредитдан 4 кредит баллгача.

Талаба ^охлаган вактда ушбу фан укитувчи томонидан утилаётганига 

караб дарсга катнашиши мумкин. Белгиланган даре соати тугагач урнатилган 

тартибда имтихрн топшириб белгиланган кредит баллини олади. Кейинчалик 

ана шу кредит баллари етарли булса 3,5 йилдан 5-6 йилгача муддатда 

бакалавр йуналиши буйича бакалавр даражасини олиши мумкин.

Психология бакалавриат таълим йуналишилари хозирги кунда жуда 

долзарб йуналиш булиб, нафак;ат Узбекистон Республикаси балки боища 

Европа, Америка, Осиё, МДХ, давлатлари ижтимоий-ик;тисодий, маданий, 

социал муносабатлар тизимида х,ам доимий изланишни, тахлил килишни ва 

ривожлантиришни талаб кдлмокда. Юкоридаги маълумотларга асосан шуни 

айтиш мумкинки, давлатимизда 52102003-Психология (амалий психология), 

5210204-Психология (оила психологияси), 5210205-Психология (ёшлар 

психологияси) бакалавриат таълим йуналишлари яратилаётган таълим 

йуналишининг малака талаби жах,он андозаларига мос равишда булиб, бопща 

давлатларнинг таълим дастурларига ухшаш томонлари х,амда узига хос 

хусусиятлари билан ажралиб туради.

Психология таълим йуналишилари буйича малака талаблари АКД1, 

Буюк Британия, Германия, Жанубий Корея Республикаси давлатлари малака 

талаблари билан таккосланган холда тузилди.

Укув ишлари буйича проректор Ш.Тошматов



« ™ ппият таълим йуналиш ининг малака талаби ишлаб
5210205-Психология: ёшлар психологияси

ТУШУНТИРИШ ХАТИ

5 2 1 0 2 0 3 -Психология: ешлар „си—  бакШа= т —  Щналиши малака т»аби„и ишлаб
— „  меъерий-хукукий хужжатларга асосланилди, ^  ^  ^  J() ,.Вазирлар

Узбекистан Республикаси Ва’"р” Р 11аьл11„ „ 1Ш[ давлат таълим стандартларини тасдиклаш 
Махкамасининг 2001 йил 16 ! ? “ "  С Г а 1 р  киритиш хдкида” ги 3-сонли Клрори;
тутрисвда» ти 343-сонли гаР°р" ™ /’Т Г е „ т и н и н г  2017 вил 20 «прелдати “Олий таълим тизимини янада

р а в о ж л а н т и р н ш ч о р а - т а ^ и р л а р и д а и с и д а - т и и ..0 л „й маълумотли мутахассислар

—  -  —
ч^тадбирларитугрисида’’гиПК-3151-сонлиКарори; $ таъдим муассаСаларида

Узбекистон Републикаси Президентинин ^  0ширилаётган кенг цамровли ислохртларда фаол
таълим сифатини ошириш ва уларнинг мамлака д т«грИсида”ги ПК-3775-сонли Карори;

- - Ж Г £

ГТК-*3 5 8 -сонли К,арори; тининг 2019 йил 17 июндаги “2019/2020 укув йили®
Узбекистан Республикаси . Пр® 3 ,  муассасаларнга уюшга кабул хилишнинг давлат буюртма 

Узбекистан Республикасининг олии таълим муассасалари у
г.зрах,етрларит?п>исида^и ПК-43 59-сон № р о р и ^ ^ и  ,аъли„ йуиалиши битирувчидарига кадрлар

' -теъмолчшир3тшонидаи к ^ и л г а н  м » » а т Шабл= бта—  ^  Ba— HltHr,

Г н т л Г 1 = - ^  вазирлар Махкамасннннг к а р о ,

— S L - Z S T Z Г = = “ гаи 1 , V a a »  фикрлаш, шксак касбии

малакавий к?никма шаклланиши таъминланади. технологиялар, фаининг ривожланиш даражаси ва
га а р Г „ Г " - ; л Г ^ Г ^ л а р т а  иисбатан ишлаб никариш ва амалнетда куинладигаи

талабларни хисобга олган холда илмии асосланади. ТУз„л!1Шига эришидганлиги натижасида таълим

Г ™ Д Г н г Т о Г Г а ^ и Т Г и 5 Й '̂ -  — ^  WC06ra
° - ™ »  битиоу.чиларни тайерлаш, таълим фаолияти сифатини бахолаш мезонлари ва

тартиблЁфШН1Нг белгиланган м ^ Р ^ '^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ а р д о и ^ и и ^ и а з о р а т  килиш, меъер ва >алаблари 

б ™ ^ Г „ ~ Г „ Ш  и Г о —  инобатга олннган б?либ, таълим йуналишининг малака

■ШЛаб ' S S S S S S  текширувдан

утган таълим хамда ишлаб чикариш амалии фаоли р й тисодий таракиётининг истикболлари,
!Тга м Г а х а  талабини ишлаб ликишда карлар  тайерлаш борасида жахон

= s w c :  = Ь ^ г — Г а  5 К З
халкаро амалнетдаги академик стандартлар илан

%  нлаштирилди хамда уларни узвийлигн таъминланд .

Узбекистон М иллий университети 
укув ишлари проректори

Ш .Тошматов
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1.03

1.04

1.05
1.06
1.07

1.08

1.09

Фукароликжамияти
Фалсафа

Диншунослик

Узбек (рус) тили
Хорижий тил
Жисмоний тарбия ва спорт*

Олий математика

Психологлар учун 
информатика

1.10

1.11

1.12

2.00
2.01
2.02

2.03

Олий нерв фаолияти ва 
марказий нерв системаси 
физиологияси__________

Социология

Ёш физиологияси ва гигиена

Умумкасбий фанлар
Мутахассисликка кириш
Умумий психология

2.04

2.05

2.06

2.07

2.08

2.09

2.10

Экспериментал психология ва 
умумий психологик 
практикум
Психологик тадкикот 
амалиёти
Психодиагностика ва 
психометрика асослари

Социал психология 
Тараккиёт психологияси

Оила психологияси
Ота-оналик психологияси
Педагогик психология ва 
психология укитиш
Умумий педагогика

128

64

150
384
128

136

136

68

120

68

3011
68

588

272

136

256

316

136

180
204

180

120

68

34

85
200
68

68

68

Фалсафа

Узбек тилини сохада кулланилиши
Узбек (рус) тили_________________
Хорижий тил
Жисмоний тарбия ва спорт

Математика (Ижтимоий соха учун)
Психологик маълумотларни кайта 
ишлаш методлари ва 
технологиялари

34

60

34

1539
34

473

324

102

Олий асаб фаолияти ва марказий 
асаб тизими физиологияси______

180

90

180
240
120

150

180

Умумкасбий фанлар
Мутахассисликка кириш
Умумий психология

Экспериментал психология

108

162

60

60
32

68

48

Психологик тадкикот амалиёти

150

90

30

3090
120
630

390

150

Умумий психодиагностика
Социал психология

Ривожланиш психологияси
Оила психологияси
Ота-оналик психологияси
Педагогик психология ва 
психология укитиш методикаси
Умумий педагогика

180

90
120
60

60

60

60

50,0

2 1 0

210

210
120

150

150

1320
30

300

150

60

90
90

90
90
60

60
60

22+

5+
80-
8-

26+

173-

174-

62-

18-
72-

30+

30+
28+

8 -

Янги фан
аи___

12+

Фанинг номи 
сохага 

мослаштирилди

Янги фан 
кирш илди

Фан янги ном 
билан 

киритилди



2,12 назариялари
Танлов фанлари 427 112 Психология тарихи

210 90 22- киритилди

2,13 Клиник психологияси
150 60

Янги фан
киритилди

3.00 Ихтисослик фанлари 1212 20 576 Ихтисослик фанлари 1440 23, 660

3.01 Оилавий тизимнинг тадкик 
этиш методлари

184 60
Оилавий тизимнинг тадкик этиш 
методлари

210 90 30+

3.02
Оила ва болалар билан 
ижтимоий -психологик 
амалиёт

204 128 Оилага психологик хизмат 
курсатиш

150
60

68- >1 иг и фан
киритилди

3.03 Саломатлик психологияси 96 32 Психогенетика
120 60 28+

Янги фан 
киритилди

3.04 Оилавий маслахат практикуми 120 32 Оилавий маслахат практикуми 180 60 28+

3.05 Деструктив хулк 
психологияси

136 ■ 32 Деструктив хулк психологияси
180 90 58+

3.06 Психогенетика 96 48
3.07 Танлов фанлари 376 244 Танлов фанлари 600 300 56+

4.00 Цушимча фанлар 395 6 192 Кушимча фанлар 240 3,9 120 72-

Жами 6156 100 3128 Жами 6180 100 2730 398-

*2020-2021 укув йилида кредит-модул тизимига утиш муносабати билан 5210204- Психология (оила психологияси) таълим йуналишининг укув режаси 
халкаро ва махаллий тажрибалар асосида кайта куриб чикилди. Таълим йуналишининг 2019 йил ва 2020 йилларда тайёрланган шакллари уртасида хам мазмунан, хам 
шакллан узгаришлар мавжуд эди. Шунга кура Гуманитар ва табиий-илмий фанлар ва Умумкасбий фанлар, ихтисослик фанлари буйича хам маълум узгаришлар 
кузатилди Гуманитар ва табиий-илмий фанлар блокида эски шаклда 11 та фан булган булса, янги шаклда уларнинг микдори 9 тани шакл этди. Узбекистоннинг энг янги 
тарихи ' Узбек тилини сохада кулланилиши , Психологик маълумотларни кайта ишлаш методлари ва технологиялари, Математика (Ижтимоий соха учун) каби фанлар 
киритилди хамда янги ном бнлан аталган фанлар хисобланади. Фанлари блокдаги фанларнинг микдории чекланиши
туфайли укув режага киритнлмади. _ ,

Умумкасбий фанлар блоки буйича хам фанлар микдори, мазмунига хам айрим узгартиришлар киритилди. Бирични навбатда фанлар мутахасссисларнинг
касбий тайёргарлиги хамда келажакадаги фаолияти учун зарур хамда бугунги кунда жамият эхтиёжларига хизмат киладиган фанлар киритилди. Уларнинг
айримларининг номлари узгартирилган холда хамда амалий ахамиятини хисобга олиб укув режага киритилди: Ривожланиш психологияси, Клиник психология.
Психология тарихи.. Ихтисослик фанлар блокида хам бир катор фанларнинг касбий тайёргарлик учун ахамиятлилик жихатлари инобатга олиниб киритилди: Оилага
исихологик хизмат курсатиш, Психогенетик .

Шунингдек таълим жараёнида талабаларнинг мустакил ишлашлари учун мустакил таълим соатлари кредит хисооидан купатирилди. дафталик ацдитория
юкламаси эса 26 соатни ташкил этилиши хамда сессия эса 15 хафталик укув жараёни сифатида барча курсларда бир хиллиги таъминланди. Амалиётларнинг изчиллиги 
ва талабаларнинг фаолият касбмй тайёргарлигини оптималлаштирилган холда муддатлари белгиланди. Танлов фанларнинг улуши хам касбии фаолият хусусиятларидан 
кедиб чикиб белгиланган.

УзМУ Укув ишлари буйича проректор Ш.Тошматов


