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Понятие психологической защиты является одним из основополагающих в со-

временной теории личности и социальной психологии. На него ссылаются как на обла-
дающее большой объяснительной силой при изучении патогенеза психических и пси-
хосоматических заболеваний (А.Н. Михайлов, В.С. Ротенберг). Исключительное значе-
ние имеет анализ действия механизмов психологической защиты для понимания 
«внутренней картины болезни» и, выбора обоснованной психотерапевтической тактики 
(В.А. Ташлыков). Определенна конкретных форм психологической защиты служит от-
правным моментом в построении любой личностно-ориентированной терапии (В.М. 
Воловик, В.Д. Вид) Знание концепции защиты и разнообразия защитных механизмов 
является решающим для понимания психоаналитической диагностики характера 
(Н.Мак-Вильямс). Система психологической защиты выступает в качестве психической 
детерминанты поведения человека, играющей важную роль наряду с социальной и 
биологической детерминантами 

Наблюдающийся в. концу XX столетия рост нервных и сосудистых заболеваний, 
все более частое возникновение так называемых психосоматических расстройств при-
нято связывать с прогрессирующим ускорением темпа жизни, повышением количества 
перерабатываемой информации, общим усложнением общественной среды Особое 
значение придается при этом, как патогенетическому фактору, неизбежному спутнику 
этих социально-культурных сдвигов - эмоциональному стрессу. В то же время степень 
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влияния этого фактора определяется мерой способности субъекта противостоять ему, 
особенностями функционирования его адаптационных механизмов. Весьма содержа-
тельно в том смысле выражение З. Фрейда любая живая субстанция парит среди 
внешнего мира, заряженного сильнейшими энергиями, она неминуемо была бы убита 
действием раздражений, которые исходят от этих энергий, если бы не была снабжена 
защитным покровом. Одной из форм психической регуляции рассматривается система 
психологической защиты в виде функционирования ряда защитных механизмов вытес-
нения, отрицания, проекции, идентификации, регрессии и др. 

Вопрос выявления и нормализации механизмов психологической защиты являет-
ся значимым прежде всего потому, что затрагивает особенности функционирования 
нормальной психики Сохранение самоуважения, поддержание сильного, непротиворе-
чивого, позитивного чувства собственного Я - одна из главных функций защитных ме-
ханизмов 

Исследование, проведенное на выборке участников локальных войн (военнослу-
жащих, побывавших в «горячих точках»), обнаружите наличие значительной деформа-
ции защитных механизмов (в сторону сужения диапазона и снижения активности), что 
можно рассматривать как одну из составляющих так называемого посттравматического 
синдрома 

Несмотря на их чрезвычайную теоретическую и практическую значимость, за-
щитные механизмы еще не стали предметом достаточно широких исследований. 
Большие разногласия между исследователями относительно общего числа этих меха-
низмов и содержания применяемых терминов являются одним из негативных факто-
ров. Описание феноменов психологической защиты часто определяется деятельно-
стью самого исследователя, его общетеоретической, методологической позицией. Бо-
лее того, методический арсенал для оценки выраженности основных защитных меха-
низмов, которым располагает отечественная наука, более чем ограничен. Анализ пуб-
ликаций обнаруживает разрозненность имеющихся исследований психологической 
защиты. Изучение защитных механизмов на феноменологическом уровне в значитель-
ной степени затрудняет обобщение полученных данных, тогда как последние продол-
жают накапливаться.. При этом общие закономерности формирования и функциониро-
вания психологической защиты, характер внутренних взаимосвязей, особенности 
структурирования защитных механизмов - остаются аспектом, требующим высокой ак-
тивности исследования Малоизученными остаются вопросы, касающиеся организации 
и динамики защитных механизмов, соотношения структуры защитных механизмов с 
половыми и возрастными особенностями личности. Потенциальные возможности фе-
номена психологической защиты по-прежнему являются раскрытыми лишь в незначи-
тельной степени, что весьма затрудняет их использование в практике. 

Психические реальности, для объяснения которых привлекаются представления 
о психологической защите, разнообразны. Это и поведение, как психотическое (А.Б. 
Добрович, 1985), так и нормальное (Б.В Зейгарник, 1980), и феномены общения (со-
противление в психотерапевтическом контакте), гипноза (В.Е. Рожнов, 1976), сна (В.С. 
Ротенберг, 1984). К психологичекой защите обращаются и для объяснения некоторых 
состояний психики и сознания, а также причин формирования тех или иных личностных 
черт. Однако психологическая защита всегда является лишь частью каких-либо других 
психологических феноменов, не выделяется в самостоятельный процесс или меха-
низм. 

Расходятся мнения относительно значения защитных механизмов. Одни иссле-
дователи придают им главное значение в сохранении психического и психологического 
благополучия в стрессовой ситуации, полагая, что иллюзорное ослабление восприни-
маемого стресса позволяет субъекту лучше сконцентрироваться и мобилизовать уси-
лия для реального преодоления жизненных сложностей (P.Becker, C.Carver) По дан-
ным J.L.Katz, высокие показатели защиты коррелируют с низким уровнем тревоги и с 
низким уровнем психологических стрессовых реакций в неконтролируемых ситуациях. 
В то же время другие авторы рассматривают защитные механизмы как плохоадаптив-
ные и оказывающие отрицательное влияние на здоровье и поведение, как нарушаю-
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щие ориентацию человека в действительности (N.Haan), как связанные с хронической 
психотравматизацией, которая приводит к формированию различных интерперсональ-
ных конфликтов (С.И. Чаева, И.М. Осадчий). 

Термин «психологическая защита» уже давно вышел за рамки первоначального 
понимания, традиционно складывавшегося в представлениях психоаналитической 
ориентации. Его можно отнести к числу самых неоднозначных и дискуссионных. Поня-
тие «психологическая защита» трансформировалось в описание феноменов межлич-
ностного и межгруппового взаимодействия, а также взаимодействия человека с ин-
формационной средой общества (Г.В Грачев, 1998). С позиции манифестации психо-
логических защит и стратегий совладания с ними рассматривается проблема межна-
циональных конфликтов (Р.М. Грановская, 1994, 1999). 

Отсутствие методологически четких подходов не может не сказаться на поста-
новке проблемы и интерпретации получаемых результатов. Выделение разнообразных 
защитных механизмов, в виде которых функционирует психологическая защита, харак-
теризуется отсутствием четких границ даже в пределах одной теоретической системы 
Специфика современного состояния проблемы заключается в наличии массива трудно 
сопоставимых, часто противоречивых, данных Рассматриваемые особенности обу-
славливаются ограниченностью изучения феноменологии объекта. Деятельность са-
мого исследователя не может быть исключена из описания феноменов психологиче-
ской защиты. Однако при расхождении общетеоретических, методологических пози-
ций, в трактовке защитных механизмов различными исследователями используются 
многие элементы психоаналитической концепции защиты. 

Идея уровневого строения психических явлений, разрабатываемая многими ис-
следователями, является фундаментальной. Она имеет широкое приложение как в 
общепсихологической проблематике (М.С. Роговин, 1977, 1979), так и в прикладных 
исследованиях процессов принятия решения (А.В. Карпов, 1991, 1993. 1998), опера-
тивного мышления (Д.Н. Завалишина, 1985), творческих способностей, профессио-
нальной подготовки руководителей (Л.Ю. Субботина, 1993, 1996). 

Понятия структуры и уровня являются необходимыми для современного состоя-
ния социальных наук. Эти понятия органически связаны друг с другом и соответствуют 
не менее распространенной тенденции объяснения в психологии - к стремлению ис-
пользовать альтернативные пары понятий, как, например, «сознательное - бессозна-
тельное», «врожденное - приобретенное», «биологическое - социальное» и др. В этих 
альтернативных парах уже имплицитно содержится представление об их взаимном 
отношении, и более того, это отношение есть фактически отношение двух различных 
уровней. Таким образом, представление об уровневой организации психики уже зало-
жено в целом ряде психологических понятий. 

Понятия структуры и уровней обладают наибольшей ценностью для психологии 
там, где они непосредственно смыкаются с близким понятием механизма. Следова-
тельно, исследование психологической защиты требует перехода к структурной орга-
низации защитных механизмов. В то же время анализ литературы позволяет утвер-
ждать, что вопросы, касающиеся общих закономерностей функционирования психоло-
гической защиты, характера организации защитных механизмов остаются неразрабо-
танными. Именно поэтому была предпринята попытка экспериментального изучения 
данного аспекта. 

Впервые термин «защитный механизм» ввел Зигмунд Фрейд. 
Функциональное значение психологических защит состоит в ослаблении тревоги, 

напряжения, беспокойства, фрустрации, обусловленных противоречием между им-
пульсами бессознательного и требованиями внешней среды, возникающими в резуль-
тате взаимодействия с окружающим. Психологическая защита выполняет функцию ре-
гуляции поведения человека, делая его более адаптивным, повышает приспособляе-
мость, стабилизирует психику и нормализует состояние личности. 

Вытеснение. 
Проекция. 
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А.Фрейд также показала, что определенные наборы психозащитных техник ведут 

к соответствующей, совершенно определенной симптоматике. Это доказывается и тем, 
что при определенных патологических состояниях используются соответствующие за-
щитные техники (при истерии характерно частое обращение к вытеснению, при навяз-
чивых состояниях происходит массированное использование изоляций и подавления). 

В целом, концепция групповых защитных механизмов разработана меньше, чем 
индивидуальных (например, однозначно не доказаны механизмы групповой динамики 
как самостоятельные социально-психологические феномены). 
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Несмотря на то, что общественное развития в 21 веке отличается гуманизмом и 

толерантностью вместе с тем существует много особенностей и трудностей в социали-
зации лиц с ограниченными возможностями здоровья. Прежде всего это связано с 
проблемами обеспечения качества жизни. Каково отношение родителей ребенка с 
нарушениями здоровья не только к диагнозу, но и к самой его Личности можно узнать у 
самого родителя, но увидеть глазами ребенка это несколько иной аспект. Каковы пе-
реживания ребенка, и кто обеспечивает его возможностями в социализации несмотря 
на то, что само по себе заболевание не излечимо, но вместе с тем, кто учит ребенка 
жить с этим диагнозом и не просто жить, а жить качественно. Речь пойдет о нарушени-
ях ЖКТ (целиакия)19. Данный вид заболевания встречается примерно у 1% населения, 
и если ранее ее считали европейским заболеванием, то исследования последнего де-

                                                           
19 Barada K, Abu Daya H, Rostami K, Catassi C. Celiac disease in the developing world. Gastrointestinal endoscopy clin-

ics of North America. 2012; 22:773–96. 
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ции конфликта 

235 Mukhtarov A, Rukhievа Kh.А., Mukhtаrovа.M.А. (Tashkent, Uzbekistan) Рsychologicаl methods for 

the develoрment of hr-mаnаgement systems in industriаl enterрrises 

239 Набиева О.Р. (г.Наманган, Узбекистан) 

Проблемы психологического благополучия женщин репродуктивного возраста 

243 Назаров А.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

Структура и динамика защитных механизмов личности в процессе ее социализации 

246 Назырова Л.В. (г. Ташкент, Узбекистан)  
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Психологический аспект изучения нравственного самосознания в подростковом возрасте 

268 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

Теоретические основы изучения студенческого креативности 

273 Павлова Ю. (г. Гомель, Беларусь) 

Предпосылки трудоголизма 

277 Присяжная Е.Э. (г.Нур-Султан, Казахстан), Теляковская И. Л. (г. Москва, Россия)  

Структура психологических качеств топ-менеджера по продажам 

279 Раджабов Н.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 

Основные формы учебно-воспитательного процесса в вузе 

283 Ражабова Ф.П. (Г.Карши, Узбекистан) 

Содержание и виды девиантного поведения 

287 Рахимова И.И. (г. Ташкент, Узбекистан) 

Противоречия профессионального становления социально активных студентов  

289 Рузиев У.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

Симптомы социальной фобии человека  

293 Рустамов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

Теоретические основы изучения корреляционного анализа для школьных практических 

психологов 

296 Ruxieva X.A., Mukhtorova M. (Tashkent, Uzbekistan),  

Ibodullaeva I.N. (Nukus)  

Emotional intelligence as a factor in effective communication with peers in adolescence  

301 Саидов А.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

Психологические факторы, обеспечивающие повышение управленческой 
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Развитие защитной системы личности 

382 Файзиев З.Х. (г.Карши, Узбекистан) 

Научно-теоретическое исследование влияния руководителей коллективов на управлен-
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391 Хайдарова Г.А. (г.Самарканд, Узбекистан) 

Диагностика уровня творческого мышления студентов 

395 Хамракулова И.Ш., Шониезова И.М. (г.Самарканд,Узбекистан) 
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Семейные взаимоотношения и  эмоциональное благополучие детей 

423 Чориев Ф.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

Мотив как фактор, влияющий на креативный выбор профессии педагога 

427 Абдурахманова Н.(г.Карши,Узбекистан) 

Современная научно-психологическая интерпретация религиозных представлений о 

супружеских отношениях в семье 
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433 Шадиярова Г.Б. (г.Омск, Россия) 

Жизненные стратегии верующих мусульман: корелляционный анализ данных по 

методу пирсона 

435 Шеров Ж. (г.Бухара, Узбекистан) 

Влияние стресса на жизнь человека 

437 Шукурова Д.(г.Карши, Узбекистан) 

Профессиональное подготовка будущих воспитателей к   организации познавательного 

развития  

440 Эшонкулов Н.О. (г.Карши, Узбекистан) 

Роль произведений алишера навои в воспитании и развитии личности  

444 Якимчук Д.Ю. (г.Ярославль, Россия) 

Внутреннее и внешнее восхождение 

446 Ярматова С.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 

Особенности развития творческоо воображение у дошкольников 

448 Владимир Васильевич Козлов 

Урванцеву Леониду Петровичу 
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МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК 
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