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Annotatsiya. Bu magqola ingliz va o'zbek maqollaridagi metaforalarning ma'naviy va tarbiyaviy rolini
o'rganishga bag'ishlangan. Metaforalar, obrazli til vositalari sifatida, odamlarga muhim hayotiy darslar
berishda katta ahamiyat kasb etadi. Ushbu tadqiqotda ikki tilli maqollardagi metaforik ifodalarning
umuminsoniy va milliy xususiyatlari taqqoslanib, ularning insonlarni ma'naviy jihatdan boyitish va
tarbiyalashdagi roli tahlil gilinadi.

Kalit so'zlar: metafora, maqol, ma'naviy-tarbiyaviy rol, ingliz va o'zbek adabiyoti, obrazli so'z,
terminologiya, estetik ideal, ruhiy-ma'naviy rivojlanish.

JYXOBHAS U BOCIIUTATEJBHAS POJIb META®OP B AHIJIMACKHUX U
Y3BEKCKHUX HOCJIOBUIIAX

Annomayua. Oma cmames NOCéAUEHA UZYUEHUIO OYXOBHOU U BOCNUMAMENbHOU POIU Memagpop 8
auenutickux u y36exckux nocrosuyax. Kax evipasumensuvie cpedcmea 0opaznoo A3vika, Memagopul ueparom
BAJICHYIO POIb 8 nepedaue J0OAM 3HAYUMbBIX JICUSHEHHBIX YPOKO8. B oanHom uccaredosanuu npoeooumcs
CPABHUMENbHBIL AHANU3 MeMApOPULECKUX BbIPAICEHULl 6 NOCIOBUYAX OBYX A3bIKOG, GbIAGIAIOMCA UX
VHUBEPCANbHbIE U HAYUOHANLHBIE OCOOEHHOCMU, A MAKdHCe PACCMAMPUBAEMCa UX 6AUAHUE HA OYXOBHOE
obozaujerue u ocnumanie TUYHOCHIU.

Knrwouesvie cnosa: memagopa, nociosuya, 0yxo8Ho-80CNUMAmMenbHas posib, AH2IULCKAS U y30eKcKas
aumepamypa, 00pasHoe Guipadcenue, MEPMUHONOUA, ICMEMUHecKull uoean, OYXO08HO-HPABCMBEHHOE
pazeumue.

THE SPIRITUAL AND EDUCATIONAL ROLE OF METAPHORS IN ENGLISH AND
UZBEK PROVERBS

Abstract. This article explores the moral and educational role of metaphors in English and Uzbek
proverbs. As expressive elements of figurative language, metaphors play a significant role in importing
necessary life lessons to people. This study compares the metaphorical expressions found in proverbs of both
languages, analyzing their universal and national characteristics, as well as their role in enriching individuals
spiritually and fostering moral education.

Keywords: metaphor, proverb, moral and educational role, English and Uzbek literature, figurative
expression, terminology, aesthetic ideal, spiritual and moral development.

Kirish. Maqollar xalq og‘zaki ijjodining qadimiy janrlaridan biri bo‘lib, har bir millatning madaniyati,
dunyoqarashi va tafakkur tarzini aks ettiradi. Ular xalq donoligining o‘ziga xos ifodasi bo‘lib, hayotiy tajriba,
tarixiy vogealar va ijtimoiy qadriyatlarni o‘zida mujassam etadi. Magqollar orqali avloddan-avlodga o‘tib
kelayotgan bilim va tajribalar jamiyatning axloqiy tamoyillarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Ingliz va o‘zbek maqollarida obrazli ifodalar, jumladan, metaforalar, juda mashhurdir. Metaforalar
oddiy so‘zlarni chuqur ma’noga ega qilib, odamlarga hayotiy darslar beradi. Ular kishilar tafakkurini
rivojlantirish, turli hodisalarni tushuntirish va inson ruhiyatiga ta’sir qilish vositasi sifatida xizmat qiladi.
Magqollardagi metaforalar hayotga oid qimmatli xulosalarni ramziy ifodalash orqali axloqiy va falsafiy
mazmunni chuqurroq yetkazadi.

Tilshunoslik nuqtayi nazaridan qaralganda, metaforalar tilda semantik o‘zgarishlarni keltirib
chiqaruvchi omillardan biri bo‘lib, ular madaniy kontekst bilan chambarchas bog‘liq. Har bir xalgning
dunyoqarashi, qadriyatlari va hayotga bo‘lgan munosabati ularning maqollarida aks etadi. Shu jihatdan, ingliz
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va o‘zbek maqollarida uchraydigan metaforalarni taqqoslab o‘rganish nafaqat lingvistik, balki madaniy
jihatdan ham ahamiyatlidir.

Ushbu magqolada biz ingliz va o‘zbek maqollaridagi metaforalarning ma’naviy va tarbiyaviy roli va bu
metaforalarning insonning ruhiy va ma’naviy jihatdan barkamol gilishdagi o‘rnini o’rganamiz.

Adabiyot sharhi. Ingliz va o‘zbek maqollari bo‘yicha ko‘plab ilmiy tadqiqotlar olib borilgan bo‘lib,
ushbu tadqiqotlar ularning umuminsoniy xususiyatlari va farqlarini o‘rganishga qaratilgan. Maqollarning
tarjimasi va muqobil variantlari ustida ham alohida izlanishlar amalga oshirilgan.

Ingliz va o‘zbek magqollari semantik va sintaktik jihatdan bir-biriga yaqin bo‘lishi mumkin, chunki ular
inson hayoti, tajribasi va axloqiy qadriyatlarini ifodalaydi. Bundan tashqari, metaforalar tilshunoslikda obrazli
so'z yaratishning alohida usuli sifatida ko'rib chiqilgan bo’lib, metaforalar aslida nom ko'chishi va
funksiyadoshlik mohiyatiga ega va ularni tushunish uchun chuqur tilshunoslik bilimi talab etiladi.

Jadid adabiyotida metaforalar milliy va diniy qadriyatlarni ifodalashda katta rol o‘ynagan. Jadid
adabiyoti vakillari tilning obrazlilik imkoniyatlarini keng qo‘llab, xalq ongiga ta’sir etuvchi ifodalarni
yaratganlar. Masalan, Fitrat va Cho‘lpon ijodida metaforalar orqali ma’naviy uyg‘onish va milliy o‘zlikni
anglash g‘oyalari ilgari surilgan. Aynigsa, "ko‘z ochmoq", "zanjirni uzmoq" kabi metaforalar jadidlarning
erkinlik va ma’rifat yo‘lidagi harakatlarini aks ettiradi.

Tadqiqot metodologiyasi.

Ushbu tadqgiqotda ingliz va o'zbek magqollarining qiyosiy tahlili olib borildi. Buning uchun quyidagi
metodlardan foydalanildi:

1. Taqqoslash metodi: Ikkala tilli maqollardagi metaforalarning umuminsoniy va milliy xususiyatlari
tagqoslandi. Bu metod orqali o“xshash va farqli jihatlar aniglanib, ularning madaniy asoslari tahlil gilindi.

2. Analitik metodi: Metaforalarning ma'naviy va tarbiyaviy roli chuqur tahlil qilindi. Maqollarning
kontekstual ma'nolari va ularning jamiyatga ta’siri o‘rganilib, bu jihatlar turli adabiy va lingvistik manbalar
bilan mustahkamlandi.

3. Tarjima metodi: Ingliz magqollarining o'zbek tiliga tarjimasi va aksincha jarayoni o‘rganildi.
Magqollarning to‘g‘ridan-to‘g‘ri tarjimasi, erkin tarjimasi va funksional ekvivalentlari aniqlanib, har bir
usulning samaradorligi baholandi. Bundan tashqari, tarjimada yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan semantik
o‘zgarishlar va madaniy to‘siqlar haqida tahliliy ma’lumotlar berildi.

Tahlil va natija. Ingliz va o'zbek maqollarida metaforalar juda keng qo'llaniladi. Bu metaforalar, obrazli
ifodalarning bir turi sifatida, insonlarga hayotiy darslar berishda muhim rol o'ynaydi. Masalan, inglizcha
"Actions speak louder than words" (Harakatlar so'zlardan balandroq gapiradi) metaforasi odamlarga amaliy
ishlarni so'zlardan ustun tutish zarurligini o'rgatadi

Bunday metaforalar orqali insonlarga oddiy so'zlar bilan ifodalanmagan chuqur ma'nolar singdiriladi.
O'zbek tilidagi "Toshbaqa tez yugursa, dumaloq bo'ladi" degan maqol esa sabr va diqqatni rivojlantirish
zarurligini ifodalaydi. Ushbu misolda toshbaga shakli sabr-toqat va barqarorlikning ramzi sifatida qo'llanilgan,
bu esa metaforaning ma'noli va chinakam ta'sirchanligini ko'rsatadi.

Ikkala tilli maqollardagi metaforalar umuminsoniy va milliy xususiyatlarni aks ettiradi. Umuminsoniy
xususiyatlar orasida odamlarni mehnatsevarlikka, sabr-togatga va hurmatli munosabatlarga chaqirish ajralib
turadi. Masalan, inglizcha "Slow and steady wins the race" (Sezilarli va davomli harakat g'olib chigadi) va
o'zbekcha "Qiyin yo'l oson bor yo'lga olib keladi" magqollari ikkala madaniyatda ham sabr va mustahkamlikka
urg'u beradi. Milliy xususiyatlar esa o'zbek magqollarida diniy va milliy qadriyatlarga, ingliz maqollarida esa
individualistik va demokratik tamoyillarga e'tibor berishni ko'rsatadi

O'zbek magqollarida "Dunyo tinchlikdan boshlanadi" kabi iboralar dunyoqarashimizning islomiy
asoslariga bog'ligligini nazarda tutadi, ingliz maqollarida esa "Every man is the architect of his own fortune"
(Har bir kishi o'z bahtining memori) kabi jumlalar individualistik fikrlashga urg'u beradi.

Metaforalarning ma'naviy-tarbiyaviy roli birinchi navbatda insonlarni ruhiy jihatdan boyitish va
ularning axloqiy sifatlarini shakllantirishda namoyon bo'ladi. Masalan, "Bir necha tomchi suv toshni kesadi"
metaforasi sabr va davomchanlikni o'rgatadi. Bu misolda suvning yumshoq va zaif tuyuladigan tabiati, lekin
uzoq muddat davomida toshni kesish qobiliyati bilan ifodalanadi. Shuningdek, "Ko'z ko'radi, dil sevar"
metaforasi esa odamlarni ichki his-tuyg'ulariga ¢'tibor berishga undaydi. Ko'z fagat tashqi ko'rinishni qabul
qilsa-da, yurak va aql ichki his-tuyg'ularni anglatadi. Bunday metaforalar orqali odamlarga chuqurroq ma'noga
ega bo'lgan tavsiyalar yetkaziladi

Ingliz va o'zbek maqollaridagi metaforalar bir-biridan farqli tarzdagi ijtimoiy va madaniy kontekstlarda
ishlatiladi. Masalan, ingliz maqollarida "A stitch in time saves nine" (Vagqtida tikilgan ip oltini tejaydi)
deyilgandek, samaradorlik va vaqtga nisbatan ehtiyotkorlikni urg'u beradi. Bunday metaforalar ingliz
madaniyatining iqtisodiy va amaliy tabiatini aks ettiradi. O'zbek maqollarida esa "Oila — davlat asosi" kabi
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iboralar oila va mahalliy alogalar ahamiyatini ta'kidlaydi. Bu esa o'zbek xalqining jamoatchilik va mahalla
markazida bo'lgan hayot tarzini ifodalaydi

Metaforalar adabiyot, falsafa va psixologiya sohasida ham muhim rol o'ynaydi. Adabiyotda metaforalar
she'riyat va badiiy matnlarni boyitishda keng qo'llaniladi. Masalan, Alisher Navoiy yoki William Shakespeare
kabi adabiyotshunoslar metaforalardan foydalanib, chuqur mamoli va ta'sirchan asarlar yaratishgan.
Metaforalar falsafada esa tasavvurga asoslangan abstrakt tushunchalarni ifodalash vositasi sifatida xizmat
qiladi. Psixologik nuqtai nazardan esa metaforalar odamlarning ichki dunyosini ochib beruvchi vositalar
hisoblanadi

Ma'naviy-tarbiyaviy jihatdan metaforalar insonlarni ruhiy jihatdan boyitish va ularning axloqiy
sifatlarini shakllantirishda katta rol o'ynaydi. Masalan, "Yaxshi so'z — yurakdan yurakka ot" metaforasi
odamlarga mehribon va ozod ong bilan gaplashish zarurligini o'rgatadi. Bunday metaforalar orqali odamlarga
yaxshi va yomonlik haqidagi chuqurroq tushunchalar singdiriladi. Shuningdek, "Odam o'zgarmas, lekin uning
yo'nalishi o'zgarishi mumkin" metaforasi esa odamlarga o'zgarish va rivojlanish imkoniyatlariga ishonch hosil
qilishga undaydi

Ingliz va o'zbek maqollaridagi metaforalar hamda ularning ma'naviy-tarbiyaviy roli turli madaniy va
tilshunoslik tadgiqotlarida chuqur o'rganilgan. Masalan, o'zbek maqollarida "Tong otganda ko'z ochiladi" kabi
metaforalar yangilanish va umidga ishonchni ifodalaydi. Ingliz maqollarida esa "The early bird catches the
worm" (Erta uyg'onuvchi qush chivinning egasiga aylanadi) kabi metaforalar zamonaviy hayotda intizom va
faolligi ta'kidlaydi

Xulosa qilib aytganda, ingliz va o'zbek maqollaridagi metaforalar insonlarga chuqur ma'naviy va
tarbiyaviy darslar beradi. Ular odamlarni ruhiy jihatdan boyitish, axloqiy sifatlarini rivojlantirish va
umuminsoniy qadriyatlarni singdirishda katta rol o'ynaydi. Shuningdek, bu metaforalar til va madaniyatning
boy manbalari bo'lib, ularni o'rganish va tarjima qilish muhim vazifadir. Metaforalar orqali odamlarga
chuqurroq ma'noga ega bo'lgan hayotiy darslar yetkaziladi va bu esa insonlarni ma'naviy jihatdan boyitishga
yordam beradi

Ushbu tahlil natijasida ingliz va o'zbek maqollaridagi metaforalar bir-biriga o'xshash va farqli jihatlarini
ko'rish mumkin. Ularning umuminsoniy va milliy xususiyatlari hamda ma'naviy-tarbiyaviy roli chuqur
o'rganildi. Bu tadqiqot natijalari tilshunoslik, adabiyot va madaniyat sohasida yangi ilmiy izlanishlar uchun
asos bo'lishi mumkin.

Takliflar.

1. Ingliz va o‘zbek maqollarida qo‘llanilgan metaforalarning lingvistik va madaniy
xususiyatlarini o‘rganish uchun chuqur tadqiqotlar olib borish lozim. Bu tadqiqotlar maqollarning
semantik, pragmatik va kognitiv jihatlarini tahlil qilishga qaratilishi kerak. Shuningdek, ingliz va o‘zbek
metaforalarining kelib chiqishi, ularning xalqning dunyoqarashi va mentalitetidagi o‘rni aniqlanishi lozim.

2. Maktab darsliklarida ingliz va o‘zbek maqollaridan yanada kengroq foydalanish va ularni til
o‘rganish jarayoniga samarali integratsiya qilish tavsiya etiladi. Maqollar orqali o‘quvchilarning lug-at
boyligini oshirish, ularning til bilish darajasini yaxshilash hamda madaniyatlararo muloqot ko‘nikmalarini
shakllantirish magsad qilib qo‘yilishi lozim. Darsliklarga kontekstga mos magqollarni kiritish, ularni turli
topshiriqlar orqali amaliy qo‘llash imkoniyatini yaratish zarur.

3. Metaforalarga asoslangan adabiy va tarbiyaviy loyihalarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy
etish zarur. Bu loyihalar o‘quvchilar va talabalar uchun maxsus metodik qo‘llanmalar, interaktiv o‘yinlar,
video va audio materiallar yaratishni o‘z ichiga olishi mumkin. Magqollarning ma’nosini tushuntiruvchi
animatsion filmlar, badiiy asarlar va pedagogik dasturlar ishlab chiqish orqali o‘quv jarayoni yanada samarali
tashkil etilishi mumkin.

Xulosa. Magqollar xalq og‘zaki ijodining muhim qismi bo‘lib, ularning tarkibida chuqur ma’naviy va
tarbiyaviy darslar mujassam. Ayniqgsa, metaforalar orqali ifodalangan magqollar insonlarning ruhiy dunyosini
boyitish, axloqiy sifatlarini shakllantirish va umuminsoniy qadriyatlarni singdirishda beqiyos ahamiyatga ega.
Ular kishilarga hayotiy tajribalarni o‘rgatish bilan birga, muayyan jamiyatning madaniy va falsafiy qarashlarini
ham aks ettiradi.

Misol uchun, ingliz tilidagi “Actions speak louder than words” (Harakatlar so‘zlardan balandroq
gapiradi) maqoli insonni amaliy harakatlarga undash va faqat gapirish emas, balki natija ko‘rsatish muhim
ekanligini ta’kidlaydi. Shu bilan birga, o‘zbek tilidagi “Toshbaga tez yugursa, dumaloq bo‘ladi” maqoli esa
sabr-toqat va davomiy mehnatning muhimligini anglatadi. Ushbu misollar shuni ko‘rsatadiki, har ikkala til
magqollari 0‘ziga xos hayotiy tajribalar asosida shakllangan bo‘lsa-da, ularning mazmuni umumiy qadriyatlarga
asoslanadi.

Metaforalar nafaqat lingvistik, balki madaniy muloqot vositasi ham hisoblanadi. Ularni o‘rganish va
tarjima qilish orqali turli xalglarning dunyoqarashi, qadriyatlari va tajribalari bir-biri bilan uyg‘unlashadi. Shu
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jihatdan, magqollar millatlararo alogalarni mustahkamlashda va madaniyatlararo kommunikatsiyani
rivojlantirishda muhim vosita sifatida qaralishi lozim.

Bundan tashqari, ingliz va o‘zbek magqollaridagi metaforalar milliy va umuminsoniy qadriyatlarning aks
etishida muhim o‘rin tutadi. Umuminsoniy jihatdan har ikkala til maqollari mehnatsevarlik, hurmat, adolat va
insoniylik kabi qadriyatlarni tarannum etadi. Biroq ularning milliy xususiyatlari ham bor: o‘zbek maqollarida
diniy va an’anaviy tamoyillar ko‘proq aks etgan bo‘lsa, ingliz maqollarida individualizm va demokratik
qadriyatlarga e’tibor berilgan.

Shunday qilib, ingliz va o‘zbek magqollaridagi metaforalar insonlarni ma’naviy jihatdan rivojlantirish,
ularning dunyoqarashini boyitish hamda milliy va global qadriyatlarni uyg unlashtirishda muhim rol o‘ynaydi.
Ushbu metaforalarni lingvistik va madaniy jihatdan chuqur tahlil qilish orqali yangi ilmiy natijalarga erishish,
ularni ta’lim jarayoniga kengroq joriy etish va madaniyatlararo muloqotni rivojlantirish mumkin.
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