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*KUCMOHMI TAPBUS BA CIIOPT/IA Y3J1YKCHU3J/UK BA Y3BUHIUK
10.53885/edinres.2021.93.44.027
Paiizues A.3.
Byxopo faBJjiaT yHUBEPCUTETH
bo3opoea C.3.
3-kypc byxopo gaBaaT yHUBEpCUTETU

Xap 6up neeroryk >xapaéHHUHT aCOCUHU Y3BUWJIMK Ba Y3JIYKCU3JIMK TallKWJ 3TaJU.
VKuTHII KM Tap6usIall kapaéHIapy Ma3Kyp TaMOHHJLIAP HETM3U/a 3 Ma3MyHUHH fHa/a
MyKaMMas 6ouuTu6 6opagu. KymiazaH, nefarorukaHUHTr OUpP KUCMM XHCOOGJIaHTaH
)KUCMOHHUM Tapbus Ba CHOPT XaM Y3JYKCU3JUK, Y3BUMIMK Ba U3YMUJIJIMK KabW TaMOWUJLIAP
HeTru3u/jja amasira OlUPHUIIHU TaK030 3T H.

KucmoHuii Tap6us Ba CIOPT COXAcU aMaJIMK Ba Ha3apu# KUxaTJiapy OUIaH axpannuob
Typaau. By 3ca coxaHM amajra owMpuUIZA HOKOpUJA aWTUO VTUIraH y3JYKCHU3JUK Ba
Y3BUWJIMK TaMOWMMWJUJIAPU KYJJIAHWJIMUIMHUA KypcaTagu. ’KucMoHUM Tapbusi Ba cHopTha
amMajJuid OWJIMMJAp, KYHUKMa Ba MaJlaKaJlapHUHT IIAK/JJIAHUIIKM Y3JYKCU3JIHUK Ba
Y3BUUJIMKHU Tasiab 3Tau.

V36ekucToH Pecny6iinkacuHUHT «TabauM TyFpUcuZa»Tu xamaa «KucMoHuN Tapous
Ba CHOPT TYFPUCUJA»TU KOHYHJIapUJa Ma3Kyp TylUIyHYajJap - Y3BUHUJIMK Ba Y3JYKCU3JUK
TYLIyHYaJJApUHUHT Ma3MyHH, YHU KyJ/Ulalll coXajJapH, amajra OLIMPHUII MeXaHU3MJapu
atpodsiiya épuTu6 GepuJiraH. YHra Kypa, TabJUMM TU3HWMH, >KUCMOHUM Tapbus Ba CHOPT
COXaJIApUHM ¥3apo YHUFYHJAUITUPUI, MOCJAUITHUPUIL, yJaap YPTacUZAru Y3JYKCU3JIUK Ba
Y3BUMJIMKHUA TabMHUHJALI ajJoxuja Oeyqrunad KyWuwiaraH. Ymoy XyKyKMHM acocjapra Kypa
Ta'bJIUM TU3UMU OOCKUWIAPU/A KHUCMOHUHN TapOHUs Ba CIOPT MyCTaxKaM YpHHTa 3ra.

Pecnybsukaza 2000 #HungaH OyéH VTka3ub KeJWHAaéTraH Ba /JyHEJA sroHa
XUCOOJIaHTaH y4 60CKUYJIM CIOPT MycobaKasapu TU3UMHU — «YMU/J, HUXoJ1apu», «bapkamon
aBJoJl» Ba YHMBepCHaZa CIOPT Mycobakasapd allHaH TabJUM TU3UMM XaM/la >XUCMOHHUU
Tapbusi Ba CHOPT COXAJAPUHUHI YUFYyHJAUITUPWIraH, OUp-OMpUra HYFpPUJTraH IIaK/Id



xucobsaHaau. «MUJIMK MoZesib» HOMHHU OJITAaH MasKyp CHOPT Mycobakajapu TU3UMHU
Ta’bJIUM TU3UMHUHUHT y4Ta aCOCUA OOCKUYUHHU KaMpab oJiafiy, SbHU YMYMUU YpTa Ta'bJUM,
ypTa Maxcyc Kac6-XyHap TabJUMHU Ba OJMH TabJUM 6OCKUYJApUHU. YKYBUM Ba Tanabaap
VKUIIJAH Oyl BaKTJapuAa Ma3Kyp CHOPT MycobakKajapura TaWépaaHaguaap. CroopT
OMJIMMJIAPU OUIMILIY, KYHUKMA Ba MaJlaKaJIJapHUHT LIAKJ/JIAaHUIIW aCHOCK/Ia YKYBYHM Ba TaJab
€LIJITApHUHT CaJIOMAaTJ/IMK Japakacu XaM AXUIMJIaHU6 6opasu. Yaap opacuja COFioM TypMyll
Tap3u WaKJ/JIaHaJU.

Pecny6smkaMu3ja axo/id caJloMaT/JMK JapaXaCMHU aHUKJAll Ba OLIMPHUII Macajacu
XYKYMaTUMU3HUHT JOUMHUU JUKKAT bTUOOpHAA 6V/IKMO KeaMoKAa. By ypuHAa axOJUHUHT
b6apya KaT/JlamJlapy, XyCycaH, TabJUM THU3MMHMHU XaM KaMmpab OJlyBUM «AJINOMMUUII» Ba
«Bap4nHOI» TecT Mebépapy aJoXH/a axaMMATra ara. Y6y TecT Mebépiapu Y36eKUCTOH
Pecnyb6sinkacu axosmvcuHUHr 7 émgaH 70 émravya OyiraH KaTJaMUHM y3 HW4YMra OJafiy.
Ma3kyp TecT MebépJapu XaM TabJUM TH3UMHUJATM Y3BUWJIMK Ba Y3JYKCU3JIWKHU
TabMUHJALIJIA KATTA axMUSITTa 3raJIuTy OMJIaH aXXpaanub Typaju.

IOkopuzpa alTwiaraH conopt Mycobakajapd Ba TeCT MebépJaapujaH TallKapu
)KUCMOHMU TapOHsa Japcjapy Ba JAapc/aH TalulKapu CIOPT Tyrapakjapu XaM y3ura Xoc
ypHHra sra. YMyMTabJUM MaKTab1apy, AkaJleMUK JIMIed Ba KCO-XyHap KoJlJIex/Iapy Xamza
OJIMM TabJUM Myaccacajapuja XUCMOHUK Tapbus papciaapu JTC acocupa YKUTHIMO
KeJIMHAETraHJIUIY, JapcAaH TallKapu CHOPT TYyrapakJapUHUHT TallKWJI KWJIHMHTAHJIWUTU
YKUCMOHUH TapOUs Ba CHOPTAArH Y3JyKCHU3IUK XaM/la y3BUNJIMKHUHT aMaini upojacuup.

EmsapHuMHr cnopTra KUSMKULLIApM OPTHMILM, CAJOMAaT/JMK Japaacd AXIIWJIaHHUG
60pUIIKMAA TAbJUM TU3WMUTA )KUCMOHUK TapOUs Ba CIOPT YYKyp KUPUO OOPraHIUTHHUHT
HaTWXKacy, e TYWyHUIl MyMKHAH. TabjJuM THU3UMHJA >XKUCMOHUU Tapbus Ba CHOPT
XapaKaTHHU aHUK, TaCaBBYP KWJMII YYYH KyHHUAAru paCMHHA MHCOJI TapUKACHUAA KeJTUPHUIL
MYMKHH.

YMyMaH, >KMCMOHHU TapOusl Ba CIOPT COXACU aMaJIMi XxapaKTep/a 9KaHJIWUTH, JOUMUHI
MallFyJIOT/Iap Ba WYFyJ/JIaHUIIAP HATHXKACK/Ia PUBOXKJIAHUIIM OUIaH axpaaub Typaau. Ly
cababJyiM COXaHU PUBOXJIAHTUPHUIL, YHU SIHAJla IOKOPU OOCKWYJIapra oJub 4YUKULI I0KOpHUAa
aUTUITAaHUJEK Y3BUMJIMK Ba Y3JIyKCHU3JIMK aCOCHUZA amasira Olau.

Xo03upJa KynruHa MyTaxacCUcaap, eTaKiu OJIMMJIap >XUCMOHUU TapOusl lapClapyHHy,
XyCyCcaH, yMyMTabJUM MakKTabJjapuJa TallKWJ] KWJIWHAETraH KUCMOHWUHM Tapbus
JlapC/IapyHU f1Ha/Jla TAKOMUJJIALITUPHUII Macajlacu yCTUAA TaAKUKOTIap 016 60pMoKjanap.
MasbiayMoTsiapra Kypa J>KUCMOHMM Tapbus Japciapd YKYBUYMJIAPHUHI  XapakaTra
9XTUEXUMHUHT 10 - 11 %wuHu KoHAupap 3KaH. lllyHra kypa alWTU6G YTHII KepakKKH,
VKYBUYUJIAPHUHT XapaKaTra 3XTUEXUHU TYJaa KOHAUPHUII MakKTab Ba cCUH(JAH TallKapu
YKUCMOHUH TapOus UILJIapu OPKAJIU aMaJira olupuaaiu.

VKyBYM XaMza Tanaba éulapHH XKMCMOHHUH Tap6us Ba CIIOpTra SHaa KU3UKTHPHII,
yJAapHA CHOPT MaIIFyJ0TJapUra KeHI »ajb 3THUII Ma3Kyp CoXaZa Y3JIYKCU3JHUK Ba
Y3BUMJIMKHUHT MasMyHUHU TalIKWJ 3TaAd. YOy »KapaéHJapHU THU3UMJW EHJAIlyBJjap
acocu/ia, MaKcaZJ/id Tap3/a aMasira OUMpHUII caMapAopJIury KOpU XUco6J1aHaiu.

YMYMMH BA MAXCYC YUJAMJIMJIMK TYPJIAPUHU BAXOJIALL YCYJIJIAPH
10.53885/edinres.2021.73.35.038
A.P.Hypyanaee
Byxopo dassaam yHusepcumemu
“@akyamembaapapo HucMoHuUll
MadaHussm ea cnopm” kagpedpacu doyeHmu

Maxkosaada ymymuil 8a Maxcyc YuoaMAUAUK MypAapuHu 6axo0aau ycyA1apu HUCMOHUU
cupamaapHuHz puBONAAHUW KOHYHUAMAAPU 84 YHUHZ2 Haszapul-amaautl acocaapu
MA3MYHU 3NYUAAUK, 32UAYEHAHAUK, YUOAMAUAUK, ME3KOPAUK 84 MYyWaKAAp Ky4u acocuil
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