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Research Article

GENERAL REQUIREMENTS FOR THE METHODOLOGY OF PHYSICAL EDUCATION

Fayziyev Yaxshi Ziyoyevich!
Sattorov Mirshod?

1Lecturer of the Department of inter-faculty physical culture and sports, Bukhara state

university, Uzbekistan.
2Student, Bukhara state university, Uzbekistan.

DO http://doi.org/10.15350/L_2/7/17

Abstract.
The article analyzes the general requirements for the methodology of physical education.
Key words: teaching method, teaching, creativity, demonstration, principle, action, result.

KvcmoHuit  Tap6usi  YKUTHII  KapaéHUHHUHT TypJM LApPOWTAQ, TYpJd  XWIJaru
HIyFyJJIAaHYBYWJIAp OWJIAH KEHT JoupajJiard BadudasapHu Xal 3TULI UMKOHUSTUHU GepafiuraH
Ba TapOUAYM 6KM Mypab6ui KyutaiguraH GpaosMsaTHU yCyauAaT Aeb aTall KabyJs KUJIWHTAH
6y1aau. MacanaH: Kypra3MaJu/iuK OU/IaH XxapakaT ¢aoausaTaapy 61UlaH TAaHULIITHPHULI, YJIapHU
Tasabanap, KaTTalapAa TAaKOMUWLIAIITUPHUILJEK TYPJIU XUJIJard TabjJauM BadudaJlapyHU OCOH
xaJ1 Kuauia GonjaslaHuI MyMKHH.

XKvcmonu#t Tap6us Aapciaapuza xap 6Up YKATYBYM y¥3ura XoC TYpJH XUJ METOAUK
ycyJuiapaad ¢odjananaau. by ycysuiap xKyaa Kyn 6§16, MabJiyM BaKT MOGalHU/a alpUMIapu
MIJIaTHIMacAaH KoJau6 KeTca, aWpHMJIAPUHUHT KYPUHUILJIAPU V3rapajH, YKUTYBYMHHUHT
WOKOOUMH HW3MaHumY, (aoJUATH HaTMXKacuJa SIHTWJIAapd XaM BYXyAra Keaub, amanja
KyJUIlaHWIa u. KynuHya JKUTHUII Japakacura XoC MeTOAMK YCYJUIap XXKMHHU YKUTYBYH,
Mypa6OUHHHU KYTIPOK OGUINIIM YIapHUHT GaousATHra 6axo 6epUlZia MyXUM poJib YHHaH u.

Xap KaHJAal KOHKpeT XoJ1aT[a y Ky Oy yCyJIMATHU MaKcaZra MyBoQHK XoJ14a Kyama
Ta'bJIMMHUHT YCYJUATIApUra KyUUIrad yMyMui Tanabaap Kydiugaruaapiad uéopar:

1. Yceyauam anbamma uamuili acocaavead 6yauuuiuru (onuid HepB QaosusTH)
MYBOQUKJIUTH.

2. Kjliusean easzugaza yKUMUWHUHZ YCYAUSSIMUHU Mysodukauzu. BasudasapHUHT
OJJMHJAH aHHUK OeJruJaHMAC/AUTd Ta'bJUM YCYJUATJIAPUHU TYFPU TaHJIALl HUMKOHHMHU
6epMaiiau.

3. Tasaum ycyausmuHu Jkumuw  scapaéduda — mapbussaul  XapakmepuHu
wakaaaHmupuwu. Xap 6Up TaHJAHTaH yCYJUAT alHaH Iy XapakaT GaoJUsATHHU YKUTHUIIHUHT
dakaT sapdeKTUHU TabMHUHJIALl HYKTaW HasapuJaHrMHa 6axosiaHMall, Tap6usi Basudasapu
NO3ULMACH TajJabura Kapab xaM 6axoJIaHULIU 3apyp.

4. YcynusmaapHuHe KyAAQHUWU MA®BAUM mudumudazu 6ap4a NPUHYUNAAPHUHZ
Mygoukau2u 6a aMAN0a KYAAAHUAUWU2A MASHUWU2A JA03UMAUU. YCYJUSATHU aloxXuja
OJIMHTaH NMPHULUN GUJIaH aJIOKACMHM OMp TOMOHJIaMa M30xJ1all Ba YHU TYLIYHTHUPUIITa Ny
KyHu6 6ysaMaiu. MacanaH: arap YKUTYBUM KYpcaTHUIIl YCYyJUATHHM KyJaaraH 6yJca, YHU
KyprasMaJWJUK HPUHLUNNWrA Tyaa PUOS KWIAETHp JeraH XyJ0oCaMHU3 HOTYFpU OyJaju.
MabiyMky, 6y IPUHIMI KATOP YCYJIUSTIAp TUSUMH OPKAJIU KYIJIaHUIA AN,

5. YKy MamepuaauHuHz XycycusmaapuHuHz My8ouKauzy. Y KUTHII METOIapU Ma'bIyM
Japakazia 6yJicaZia >)KUCMOHUH MalllKJApHHU TypJiapura 60FJIUK 016, alpuM XoJuiapa Gakat
cy3 6usaH udoAaNalIHUHT ¥31 KUdOst KUJIca, HUCO6AaTaH KUHKH Ba3udasapHHU Xal KUIHILAA 3ca
KypcaTHlll yCYyJUSITUHHU XaM KyJutab Typuiira TyFpu Kejazgu. Ly 6unad 6upra 6y TypJapHUHT
Xap Kalicucu KaHJaWgup Japaxaza Oyscaza, 6Up XWI YCYJUSTHUHT ycyJuulapJaH
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doiiganaHuLIra HYHAITHPWITAH 6Y/IM6 GOIIKAMIAapUjaH HUCOaTau 03poK ¢oiasaHumIa .

6. Tanabanap uHdusudu 6a gypyxHu matiépeapaueuHu mysogpukaueu. MacajiaH, alpum
xapakaT (aosMATIAPUHM Y3MalUTHPHUILAQ AXUWM TahéprapJukka sra Tanabasap y4yH
KMCMJIapra axpaTub YpraTUil MeTOAMHM KyJJjIall Makcajra MyBOQHK 3Mac, HucGaTaH
TaléprapJIMry MaBxyZ, 6y/ranjapy y4uyH sca 6y XapakaT $aoJMATHHU 3ra/IallHU HyJJIaHMa
O0epyBYM MalUKjap OwiaH Gouwtam Jio3uM 6ynaagu. Cy3 OwinaH udojanam ycyJadsTHLAH
doianaHuIia YKYBYWIADHUHT YMyMUH OW/IMMJIApU Aapaxacd GUp MyH4Ya IOKOpH 6ysica
YpraHuil >kapaéHd OCOH Keyaju. MacasaH: "Bupax" Oyiab OTYPUIIHU TYHMIYHTHPULIAA
yJapHU PpU3UKa coXacu 6yinYa OUJIMMUIa TaSHUUIMMU3TA TYFPU KeJlaJiu Ba X.K.

7. YgumyeuuHumz undueudyasa Xycycusm.aapu 6a UMKOMUSMJAAPUHU MY8OBUKAUZL.
Anb6arTta, xap OUp mejaror TabJMMHHUHI 6apya YCyJUSATJAPUHHU Tyaa XaXMJla srajjaaraH
OynuIM, 6ab3d YKUTYBUWJIAD aWpUM VCYJUATIAAPHU SXIIM, AWPUMJIAPUHM 3cCa  SXIIU
ounManauaap. JKucMoHu Tap6us xKapaéHua YKUTYBUYMHUHT OYHJal XyCyCUATIapHU X1Ucoora
OJIMILTA TYFPU KesaAu. Arap MabJyM X0JaTAa UKKH XUJI YCYJIUATAAH OUP XU HaTHXKa YUKUIIH
aHUK, 6§16 KoJ1ca, a16aTTa, YKUTYBYM Y31 MyXTa OUIraH yCYyJIUSATHU KyJLIAIlH JIO3UM.

8. Mawrysomaap wapoumuHuHz mysodukauzu. MacasaH, JapcaapjAa THUPMaLIUG
YyyUKUIra ypratau gakaT 6Up KM MKKM apKOH OWJIaH aMaJra OIIMpHJICA, XapaKaTHU OUp
OyTYHJUTHYA TyJa ypraTuul ycyJusaTHAaH ¢olganaHdml camapa OepMaid 4YyHKH
MAaIIFyJOTHUHT 3UUYJMrura nytyp etagu. Cyszan ¢oiansaHnui MeToANAA YKUTYBYM 3aJHUHT
aKyCTHKaCHHHU Ba CIOPT MaWJOHMHUHT CaTXUHU XUco6ra oJiMaca Y31 yuyH KyLIMMYa HOKepak
MyaMMoJiapra Ay KesajaH.

9. YeyausmaapHune mypau xuasapudaH goiidaraHuw maaabu. YCyJusiTIAPHUHT Xed
Kalcu 6UpH eTaK4M EKH yHUBepCas 6¥J1a o1Maiad. YIapHUHT 6apya TypJapujaH doijananum,
TabJUMHUHT CaMapacHHU OLIMpaZu. Xap GUp YCYJUATHUHI ¥3Ura Xoc SIXIIM TOMOHZAApH
OVJIMIIMHY 3BTUGOPAAH COKUT KWIMO OysiMaiiau. Camapa GepaéTraH ycyJusT/Iap 6GoIlIKa
nalTha yMmMyMaH SIpOKCH3, XaTTO 3apapjd XaM 6ya1u6 KoaumM MyMKUH. LIyHUHr yuyH
IeJaroruKa ;KapaéHu TabJUMHUHT YCYIUATIapUAAH MaKcaara MyBoQUKHHY TaHIai GUIHIIHY
TaK030 3TajH.

Kypcarmanap Ba XokasoJjiap 6u/aH KyWKU6 oJu6 GOpu/raH yKyB Tap6us KapaéHu
aMa/IMéTAa ¥3 caMapacuHM Te3 KypcaTaau. llyFy/iaHyBUYnIapHUHT Gap4acy Y4yH sipaiiuras,
TabJIMM LIAPOUTHHUHT Gapyacyu LIAPOMTUIA MOC KeJaJUraH yCyJUATIap yMyMaH HYK Jecak
XaTO KWJMaraH 6yjaMus. AMaiuéTraa Kalcu O6Up yCyJUMATHU yHUBepcal MeToj cudaTuzaa
I0KOpU 6axoJsacak, yHM 6apya YKUTYBYM KyJIal Gounaiiau, 6y ¥3 HaB6aTHAQ, YKUTYBYH
VWKOJKOPJIMTUHY YerapaJjab KysAu Ba YKUTYyBYUHUHT 6ap4ya UMKOHUATAapUAaH GoiigasaHu
MMKOHUHU 6epMaliiy.
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