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A.3.Paiizues

“@akysbmemsapapo HcUCMOHUL MAOAHUSIM 8a cnopm

kagedpacu” ykumysuucu

Byxopo dasaam yHusepcumemu Byxopo, Y36ekucmon

M3.Cammopoe

Byxopo dasaam ynusepcumuHuHe [ledazozuka uHcmumymu

Byxopo, Y36exucmoH

AHHOTAUMA: AJAanTUB >KUCMOHUW MAJIaHUSATHUHT Typu O6Y/au6, Yy HUMKOHHUSTH
YyeKJIaHIaH  KULIWJapAa  JyHEKapallHW, reJoHU3M  danscaduil  KapallJlapuHU
IIAK/JIAHTUPULI, peKpealuoH (GaoJMSITHUHT acoCUd NpUEMJIApH, UyJiapd, BOCHTa Ba
MeTO/JIApUHHUHT yJlap TOMOHU/JAH Y3JIAIITUPUJINILIY XMCOOUTra IIaXCHUHT JaM OJIMLI, 61
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BaKTHMHU KYHTUJJIN, KUSUKAPJIK YTKa3ull, GaoMaT TYPUHU aJIMalITUPHULI SXTUEKIAPUHU
KOH/ZMpa OJIaiu.

Kasut cy3inap: A6unurtanusd, afjantanus, alallTUB, alalTUB XKUCMOHUW MalaHUAT

Mae3yHuH2 doa3zap6au2u. Adanmue Xxapakamea  Keamupyedu peKkpeayusi -
adanmue H#UCMOHUU MAOJAHUSIMHUHZ cajomamausu mMesépda 6y/amMazaH waxcaap
(3cymaadaH, Ho2upoHaap) dam oauw, KYH2UA0YAPAUK, 6YW 8AKMHU KUUKAPAU YMKA3UW,
daoausm mypuHu y3eapmupuw, Xy3yp Kuauw, mysjaokomda 6yauwea 6y./12aH
axXmuéxcaapuHu KoHoupuwaa UMKoOH 6epadu2ai mapkubutl kucmu (mypu).

AJlanTUB XapakaTra KeJTUPYBYM peKpeanus Ma3sMyHHM HOTHMPOH LIAXC OUPOH-OUP
daonuaT Typsau (MexHaT, VKUII, CIOPT Ba 6.) JaBOMUJA TOJUKUIIHUHT OJIAAHU OJIMIL,
KYHTUJI04apJIMKaap, 6y BaKTHH KHU3WKApJM YTKa3WIl Ba yMyMaH COFJIOMJIALITHPHIL,
KOHJULMUAHU AXIIWJIAL, Xy3ypJaHUII OPKaJd €KW Xy3ypJaHuLl OWJaH XaéTHUH Kydra
srajivK (YuAaMJINIMK, 6apAOLUIIMINK) AAapaXKaCUHU OLIMpHUIITra cappiaiiurad >XMCMOHUH
Ky4apHHU ¢aosialiTUpULI, KyJ1J1ab-KyBBaT/1all Ba TUK/IALIra HyHaJITUPUIAH.

AjanTUB XapakaTra KeJTHUPYBYM peKpealMAJaH 3HI KaTTa CaMapaHHU
NpoQUIAKTUK THUOOUET COFJIOMJIALUTUPYBYU TEXHOJOTUSAApU OWIaH TabMHUHJAraH
X0J14a KYTHII MYMKHUH OyJ1IM0, YHUHT aCOCUM FOACH MALIFyJIOT BOCUTa/IapHy, LAKJJIapHu Ba
YCYJUIApUHU TaHJALl Oopacuja TYJUK 3PKHUHJIMK XUCOOWUra IIyFyJJIaHyBUYWJIApP Y4YyH
IICUXOJIOTUK KyJIalJIMK Ba KU3UKUILHU TabMUHJIAI/IAaH U60paT.

TagKMKOT MakKcaau. AJanTHUB XapakaTra KeJTHPYBYM peKpealUsHHUHI acOCUH
MaKCaZid HOTHMPOH IIaxcra reZjoHU3M ¢asncadpacuHU (TaMOMMUJIMHU) TapFUb KUJIraH
JNUKYPHUHT TapUX CMHOBJIAPUJAH VTraH AyHEKapallJJapuHA CHHIAUPHUILJAH, HOTUPOH
IIaXCHUHT peKpeanus yCyJJIapUHH Y3JIAIITHPUILUAH HOopar.

TagKMKOT MeTOAJIapU. YHra X0C KHUXaT/ap XaMKopJiap Ba BOCHMTAaJlapHU TaHJIALL
3PKUHJUTH, 6olKa GaoquAT TypJapura VTULI, aJjioKajJap KeHIJIMTH, V3UHHU-V3U
OowKapull, yAUH aoIMATH, XapaKaT/ap/AaH Xy3ypJlaHULI XM CcOOIaHa .

HorupoHsap y4yH aJlaTUB XapakaTra KeJTUPYBYU pekpeanus 0y - HapakaT 6HO-
JIOTUK JKUXATJaH OKJIaHTaH, 3MOLMOHAJ XOJATHH, COFJIMK Ba MUIra JNEKTJIWJIWKHHU
KyJ/J1ab-KyBBaT/JaWAUraH Y3WHU-Y3W TapTUOra coJiafiuraH XapakaT (aoJuiury, OaJsiku
€MUK MaKOHHM GapTapad KUJMII YCyJd, PYXUU XUMOS, MYJOKOT KHWJHII UMKOHHSATH,
maxcui MaHaaT/JIapHU KOHJMPHILI, MAIUIFyJOT TYpU Ba IIAK/JIMHU TaHJAll UCTaruHU
KOH/AMPHUII XHCOOJIaHAH.

OpTTHUpPU/IraH HOTUPOHJIMK €KU OFUP KacaJIMK X0JaT/Japuja aJlalTUB xapakaTra
KeJTUPYBYU peKpealusi CTpeCCHU HUYKOTUII (6apTapad KuJIMIL) Ba aJallTUB XUCMOHUH
MaJlaHUAT/AA (alanTUB )KUCMOHUHM TapOusijiall, ajlallTUB CIOPT Ba 6.) UIITUPOK STTHUPHUIL
WyHa/umuja 6UMpUHYMA 60CKUY, OUPUHYM KaJlaM OYJIMIIYM MyMKHUH Ba JIO3UMJHUD.

Co¢ aTamasapra XOC aHIJIAIIMJIBOUYMJIMKIIApTa Uy KYUMacJUK Y4YyH, TabKU/Jall
)KOU3KH, KUCMOHUU MaJ@HUAT HUHCTUTYTJApPU Yy4yH YKyB KysuiaHMmaza JLII. MarBees
)KUCMOHUW MaJJaHUATHUHT ylOy Typud YHIra TUTCMeHUK (KyHJaJIMK TYpMyLl pPeXHUMH
Jlorupacu/ia) )KHCMOHUW MaIaHUSATHU KYLITaH X0J/1/a l1apouTra ous e ataaajiu.

CasoMaT/iuru 3avdJlaliraH KUIIMHUHI (3KyMJIaZlaH, HOTMPOH IIAaXCHUHT) JaM
OJIMLI, KYHTWJOYapJHK, Oyl BaKTHU KU3UKApJM YyTKasull, ¢GaoJuAT TYPUHHU
aJMalITUPHULI, Xy3yp OJIMI, >XUCMOHUH MallKJjap OWJaH LIyFyJUIaHULI >KapaéHuza
MYJIOKOT KWJIMII 3XTUEXJAPUHU KOHJAMUpHULIra WYHaJATUPWJraH aJanTUB XapakaTra
KeJTUPYBYM peKpeauus TypJd TalIKWJIOT Ba Myaccacajap TOMOHM/J@aH aMasra
OLUMPUJIAJH.

YnapHUHr 6apyacu WWAPTJAM paBULI[A HUKKATA HUPUK Typyxra akKpaTHJIUILU
MYMKHH:

1) apanTuB XapakaTra KeJTUPYBYM peKpeauus acocMi ¢aoJuAT HYHaJIUIIU
XUC06JIaHTaH Myaccaca Ba TallKUJIO0TJIap;
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2) aJlanTUB XapakaTra KeJTHPYBUM peKpeanus KymuMya ¢GaojuAT HYHAJIUILU
cudaTra UIITHPOK 3TAJAUraH, acoCUi GaoUAT UYHATUIIM aJJallTUB )KUCMOHUM TapoOu4,
aJlaliTUB CHOPT, ’KUCMOHUH peabuInTalnus XxMcobIaHralH Myaccaca Ba TallKUJI0TJIap.

BuprHYM rypyxzaru Myaccaca Ba TalIKWJIOTJAp KaTopura y3 QaoJUATHUHHU JAaM
OJIWII, KYHTWJOYapJUK/JIap, Oyl BaKTHM KU3WKApJM VTKa3Wll Ba X.K. Makcajuap/a
KUCMOHUU MalllKJlap GWJIaH MalUFyJIOT yTKas3ulira KapaTajurad HOTUPOHJIAp »KUCMOHUH
MaJaHUAT-CIOPT KJIyO/1apy Kupagu. by 610/keT TOMOHUaH MOJIUAAAIITHPUIMANUTaH,
BaKTHU-BaKTH OMJIAH NyJ1 JOTALUAIAPU OJIaIUTaH KaMoaT TallKUJI0TAapUAUpP.

Xyaau 1y Typyx, TapKubura akBanapkJsap, OoOyJuHr-kay6Jsap (MapkasJzap),
OubAp 3a/1apy, aTTPaKUUOHJAp, peKpeanys MapkKjapyd Ba OolIKajiap xaM KUpajau.
Kouzara kypa, Oy THKOpaT TalUIKWJIOTJApU XUCOOJaHaAW. YJapHUHI alpuMiapuja
COFJIMFU MebépJa OysiMaraH LIaxcjaap, »XyMJaJlaH, HOTMPOHJIAp Y4YyH TypyxJap Ky3ja
TyTWJaAu. byHpall rypyxJjap OwiaaH aJanTUB J>KUCMOHHMM MaJaHUAT OyiHn4da
MyTaxaccucaap (MHCTPYKTOpJiap, yKATYBUWIAp, Mypabouiliap, ycay6yd UHCTPYKTOpJap
Ba 0.) MILIamM JIO3UM. ByHzaW rypyxJjapZa TyJ0BJap UMTHUE3IM LIapTaapjAa aMmalira
OLUUPUJIAU.

AlanTUB-peKpealnMoH xapakTepJarud Taj0upJap yTKa3ajuraH Myaccaca Ba
TAlIKUJIOT/JAPHUHT UKKMHYY IYPYXU TapKUOUTra Kynugaruaiap KUpUTHIAIU:

-  pHBOMUIAHMIIZA MebEépJaH 4YeTJaAllMIIl Ky3aTWaaJuraH 6oJianap y4yH
OeJiTWJIaHTaH TapTU64A TacAUKJAHTAH AAcTypJiap 6yiM4ya aJalTHB >XUCMOHHUS TapOus
Jlapc/iapy/iaH TallKapu VKYB JapCy pexacuJa >KMCMOHMUH MaJaHUAT-COFIOMJIALITUPHULI
TafbupJapy: VKyB MallfyJOT/Japurada rMMHAcTUKa, )KUCMOHUN MaJlaHUAT AaKUKaJapy,
KUCMOHUM MaJlaHUAT Nay3ajapH, KyHHUHI WKKUMHYM sSpMHJa KylIMM4a (>KyMJ1aJaH,
peKpealMoH XapakKTepJarv) MauUlfyJoTJiap; COOpT Oailpamsiapyd Ba OollKajlap Ky3aa
TYTWJITaH UXTUCOCIAIITaH TabJIUM Myaccacajapy;

- aJlanTUB CHOPT OWJaH VKyB-MallK MAalIfyJOTJapy/iaH TallKapyd aJalTHuB
XapakaTra KeJTHPYBYM peKpealus Oyiuda MalIFyJOT/Jap XaM YTKa3uJaJuraH aJanTuB
KUCMOHUHM MaJIlaHUAT coxacuja 6oJiasap KyluMya TabJUM Myaccacajapy;

- )KHCMOHUW peabuMTalLMs, JaBoJallira OWUJl )KUCMOHUM MaJlaHUAT, IIYHUHTJEK,
alaliTUB  xapakaTra KeJTUPYBUM peKpeaunus OyHHYa MalIFyJoTJap amaJjra
OLIMpPUJIAIUTaH peabuanuTanusl MapKasJjapH, COFJIMKHU CaKJall Ba MXXTUMOWU TaAbMHUHOT
TU3UMU/IaT | JaBoJiall-NpoduiaKTUKa MyaccacajapHu.

ByHzall pekpeallMoH MallfyJioT/Jap aJlalTUB XapaKaTra KeJTUPYBUM peKpeanus
O6ViiMya Maslaka OIIMPUII Kypcaapu YTraHAaH CYHT JaBoJiallira Oufl )KHCMOHUN MaJIaHUST
6yiiMya MyTaxaccucjap TOMOHUAAH aMasira OIUPUIUILU JIO3UM.

JouMuii paBumga ¢aoauaT KypcaTajuraH TalIKWIOT Ba Myaccacajap/jaH
TallKapy, aJalTHUB XapakaTra KeJTHUPYBYM peKpealnus BaKTUHYAJWK HLLJIAHJUTraH
CTPYyKTypajapZa XaM amaJira owmupuaagu. byHjal cTpykTypasap KaTopura HOTHUPOH
6oJslalap Ba YJIApHUHI COFJIOM TeHTJAoLLIapu (aka-ykKajapy, Ona-CMHTW/LIApH, SIKUH
AycTJiapy Ba 6.) YYyH €31 Ba KULIKH COFJIOMJIAIITHPULI JIarepJapyuHA KUPUTUIIL MyMKHH.

Esru Ba Kumku sarepsapja KyH TapTuGMZAa pekpeaLus TajOupJapura KaTTa
3bTUOOpP KapaTuiaau. To3a XaBo, CyB XaB3acu (€34a), TabuaT JaM OJIUI, TYpJH
XapakatJiap, VAuHJap, 3cTtadeTasap, «KYBHOK CTapTJ/ap», TYpJH CaXHaJALITHPUJITAH
TOMOUIaJIap/ilaH KOHUKHUIL XUCCUHU OJIMII YYyH aXKOUUO MYXUT BYXKy/ra KeJTUPau.

Esrm Ba KUIIKM COFJIOMJIAIITUPMIN Jlaerapap¥ XOJMMJIAPUHMHI IITaT/ap
pyhxaTu/Jia alanTUB (JaBoJjallra Oou/j) >XUCMOHUW MaJaHUAT OyilMdya MyTaxacCUC Y4yH
asbaTTa CTaBKa aXpaTWraH OVJUILM JIO3UM OYJaMO, YHUHI Basudasapud KaTopura
HOTMpPOH OoJsiajlap OWJIaH peKpealuoH MALUFyJ0T/Jap TallKWI KWIKI (3KyMJIaZiaH,
MYCTaKWJ MalIFyJI0TJIap TallKWUJ KAL) XaM KUpPaJH.

HorupoH 6osiasiap Ba yJJapHUHT TEHTAOLLJIAPUHU OUTTA Typyxra OUpJallTHPHULI
PUBOXJIAaHULI[A MebEP/aH YeT/allull Ky3aTUaaJurad 6oJaJJapHUHT MKTHMOUN/IAILYBH,
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YJIAPHUHT KaMUATra UHTerpanyaaallyBy YYyH KyJad lIapouT/ap gpaTajy, ICUX0JI0TUK
KOMILJIEKCJIapHU 6apTapad sTUILra XU3MAT KUIa/ .

Adanmue xcucmoHull pea6uiumayusi - adanmue HCUCMOHUU MAOJAHUSIMHUH2
casomamauzcu mewsépda 6yAMa2aH WAXCHUHZ 0a80/AHUW, 8AKMUHYAAUK UYKOMu/i2aH
¢yHKyuaaapHu mukaaw (acocull kKacaaauk, Maca/adH, HO2UPOHAUK cabab4ucu caHa/i2aH
Kacaaauk mygaiau y3ok myddamza éku ymp6od UyKkmuazaH @yHkyusaapoaH mawkapu)
AXMuéxcaapuHu KoHoupuweaa UMKoH 6epaduzan mapkubutl kucmu (mypu).

Xynoca. AjanTUB  KUCMOHUM  peaOWIMTALUAHUHI  acOCMW  MakKcajau
HOTUPOHJIAPHUHT y KU Oy KacalJIMKKa MOC pyXUU peaKLiusCUHU WaKJIJIaHTUPHUIL, yJIapHU
OPraHM3MHMHT Te3pOK THUKJAHULIWHUA parbaTJaHTUpajUraH TabWWM, 3KOJIOTUK
KUXATAAH OKJIaHTaH BOCUTaJapjAaH QoHJasaHUINra; MOC KeJyBYM »KMCMOHUH MalIKJjap
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11-13 EIIIJIM BOKCYUJIAPHUHT CIIOPT MOTHUBAILIUACH
10.53885/edinres.2021.15.41.053
“Y3IXKTCY-BI'Y®K” 2-60CKHY MarucTpaHTH
K.M.Ipeawes

Kaxonga 6apya cnopTa TypJiapy/ia paKoOaTHUHT KECKMH OPTUO 6OPUILU Ky3aTHJINO
Typral aiHu JaMza, 6apya cnopT TypJapv KaTopu 60KC CHOPT TYpHJA XaM Mypocacu3
paKo6aT Ky3aTHUJIMOKJAA. PaKo6aT AaBOM 3TAa€TraHJUIU 3cCa COXa MyTaxacUcCJIapu OJiiUra
aBBaJI0 axO0JIM CaJOMATJUIMHM MyCTaxKamJall, axoJu reHaQoHJMHM AXIIWJAAIl Ba
asbaTTa pakKobaTbapAoll, xXaJKapo apeHasap/a HPTHMHU3 LapadUHU MyHOCHO XUMOS
KWJla OJIaJJUTUH pyXaM Ba >KMCMOHaH 6aKyBBaT, MUJIJIMM TepMa >KaMoa TapKUOura Kupa
OJIMLI UMKOHHUSATHIA 3ra CIIOPYUJIAPHU eTKa3ub bepulijiek BasudajlapHU I0KJIaMOK/AA.

AnbarTta ywby BasudasapHU aMajra OUIMpHUILJA 3apyp UMKOHHUATIAPHU spaTUO
fepui/ila XyKyMaTUMHU3 TOMOHH/IAaH KapaTWUJA€TraH 3TUOOPHU XaM asloxXy/ja TaKu/Jall
sapyp. XycycaH, Y36eKMCTOH pecny6JdKacu Npe3uJeHTHHMHI BoKCcHM fAHaja
PUBOXKJIAHTUPHULI Yopa Tagoupsaapu TyFpucuzary, [1K-5099 connu 29.04.2021 #unparu
Kapopu OyHra IKK0J1 JaJIUJIAUD.

Ymby KapopJa MaMJlakaTUMU3Ja ElLIapHUHT Ookcra OyjaraH OMMaBUU
KU3UKULIMHU UHOOATra 0116, MKTHU/AOPJIU CHOPTYUIAPHU aHUKJIAll, TaHJIAll Ba capasaul
(cenexkuys) TUSUMHUHHU IHAZla TAKOMUJJIALUTHUPHIL, COXAa MyTaXaCCUCJApPUHU TalépJiall Ba
yJAapHUHT MOAAWHM parbaTJaHTUPUJIMIIMHU SXUIWJAIL, IIYHUHT/JEK, V36eK GOKCHHUHT
JlyHEéard eTakYWJWTMHU cakJjab KOJIMII Ba JJaBOM STTHUPUII Makcajuja O6up KaTop
Macasajiap Y3 e4MMUHU TONTaH.

Kenaxkxak aBsiofHM crnopTra Oy/AraH KU3WKUIIMHU IIYHUHTAEK, O60JlaJlapHUHT
criopTra 6y/raH MHTWIMLJIAPUHU AHaJa KyJ/1ab KyBBaTJall 60pacuiard KeHr KyJaMJin
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