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millty ongi yuqor darajada taraqqiy etgan, Vatan, xalg va suglol
tagdint uchun faol kurashuvchi, komil inson qilib tarbiyalashda "Yosh
fiziologryasi va gagiyena® faniming o*qilishi katta ahamiyatga egadir.

Buninig uchun, birinchi navbatda, oqituvchi ta'lim - tarbiya
yarayom oldiga qo'yilgan talablar, ta’limm tashkil etish va boshqgarish
tamoyillan hamda yo'llan, o'‘quvchini agliy va jismoniy jihatdan
nvojlantinsh  usullan, o bilan hamkorlik qilish, uni o'qishga,
o ‘rganishga yo'naltinsh, talaba shaxsiy faoliyatini to*g*n tashkil etish,
o'quyv muassasasida yodiy, 1shchan muhitni vujudga kelunish, talaba
fuoliyatini aniq va to’g'n baholash metodlan bilan qurollangan ba‘ish
kerak. Mazkur “Yosh fiziologiya va gigiena” fanidan tayvorlangan
o'quv go’llanma shu magsadga garatilgan bo'lib, bakalavnat bosqichi
barcha ta hm yvo'nalishi talabalan uchun mo'ljallangan
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KIRISH

Yosh fiziologiyast va gigiyena fani tibbiyot fanlari bo'Imish odam
anatoriyasi, fiziologivast va umumiy gigivena fanlariming asosiy
tarmog’s hisoblanadi Fiziologiya fam biologiya fanlarining muhim
tarmoglandan bo*hb, organizm, undagi a’zolar, to‘gimalar hujayralar
va hujayra strukturasi elementlanning funksiyalanni tashqi muhiga
bog lab har tomonlama chuqur o*rganadi.

Fiziologiya so’z grekcha so'z bo'lib, «tabiat va bilim» degan
ma nont anglatadi. Fiziologiva anatomiva fami bilan chambarchas
bog higdir, chunk: anatomiya a’zolarming tuzilishini ularning vazifasiga
bog'hq holda shakllanib borishini o'rgansa, fiziologiya fani organlar va
organmizm  hayots, jarayonlarimi  o'rganish  bilan  shug'ullanadi.
Fiziologiya fani hamisha fizika, kunyo gonunlanga tayanadi, organizm
va har bir hujayra faoliyati fizik va kimyoviy jarayonlar asosida sodir
bo'ladi Fiziologiya ko'p tarmogli fan bo'lib, mehnat fiziologiyast,
jismonty tarbiya fiziologivasi, ovqatlamsh fiziologiyasi, yosh
fiziologiyas: va boshga sohalarm o'z ichiga oladi. Yosh fiziologiyasi
turh yoshdagi orgamizmlarning rivojlanish jarayonida organlar tizimi va
butun organizmda sodir bo'ladigan o'zgarishlami o'ziga xos yosh
sususivatianm o'rganadi. Bola organizmi katta odam organizmidan
tibdan farq qiladi Demak, bola organizmi fagat katta odam qolipi
bo'lmay, balki haymi, fiziologik xususiyatlari va tashq muhitga
moslashishi bilan farq qiladi. Bolalar va o'smirlar fiziologivasining
asosy o'rganadigan ob’ekti rivojlanib kelayotgan vosh organizmdir
Winobarin, pedagoglar ta’lim tarbiya ishlarini yosh fiziologivasi
i lumotlanga asoslangan holda olib borishlart muhim ahamiyatga
o Maktab, litsey va kasb-hunar kollejlarida jismomy tarbiya, mehnat
durslanda, 1jtimoiy - foydali mehnatda, sog‘lomlashtirish ishlarida
bolalar va o'snurlarming  anatomo-fiziologik xususwyatlari  albatta
hisobga olinish kerak

O'sib rivojlamib kelayotgan organizm salomatligini, jismoniy va
mhy qobiliyatine baholash, sog'lom hayot kechirish asoslarini aniglash

fimologiyast 1lmi yutuglariga bog'liq Shuning uchun yosh
fziolowiyas (lmi ytimory ahamiyatga egadir Gigiyena fani grekcha
't bo'lib, toydal degan ma'nomi bildradi U tashqi muhit
wmillsnining (kimyoviy, fizikaviy. fjtimoy va hokazo) inson salomatli-
]hl i wiens o' rganadigan va olingan ma’lumotlarga tavangan holda
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