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Ushbu uslbiy tavsiya metodologik qo’llanma sifatida raqobatbardosh qadriar
tayyorlashga qaratilgan bo'lib, uning negizida axborot texnologiyalarining o’mi
katta ahamiyatga ega.Ushbu uslubiy tavsiyani ko’pgina fanlar uchun O’UM (o’quv
uslubly majmua) yaratishda, yanada takomillashtirishda muhim ahamiyat kasb
etadi. Undan o’quvchilar hamda talabalar foydalanishlari mumkin.
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KIRISH

Musiqa, - jalon ma’naviy siyosatining eng kuchli quroli ,
u ollohning er yuziga yuborilgan mo’jizai olami, tilsiz va tengsizqudratidir !.
Musiqa insonni beshikdan-qabrgacha uzluksiz tarbiyalash,
Sevish yo nafratlanish, kechirish yo o’ldirishga qodir!!S.Saidiy.

Mavzuning dolzarbligi: Mustaqil O’zbekistonimiz barcha sohalarda ulkan
o’zgarishlarni boshidan kechirayotgan hozirgi davr pedagog-xodimlar oldiga
o’quvchi-yoshlarni barkamol yetuk shaxs qilib tariyalashdek dolzarb vazifalarni
qo’ymoqda. Aynigsa, ularga milliy mafkura, milliy istiqlol g’oyasi, ma’naviyatni
shakllantirish, madaniy meros va umuminsoniy qadriyatlarni tarkib toptirish
zarurligi ta’kidlanmoqda.

«Ta’lim to’g’risidangi Qonun va «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»
talablari darajasida o’quvchi-yoshlamni tarbiyalashda milliy qadrayatlardan keng
foydalanish, ma’naviy-ma’rifiy sohadagi ishlarni takomillashtirish, uzluksiz ta’lim
muammolarini hal etish masalalariga alohida e’tibor berilmoqda.

Unda musiqa ta’limining milliy va ilmiy asoslari, mazmuni, tuzilishi va
tabaqalanishi, musiqa o’qituvchilariga qo’yilgan zamonaviy talablar va o’tiladigan
har bir musiqa darsining uslubiy tomonlari bayon etilgan.

Ma’lumki, hozirgi vaqtda ta’lim-tarbiya sohasida islohatlar qizg’in olib
borilmoqda. Ayniqsa, o’quvchi-yoshlarni ongiga milliy istiglol g’oyasini
singdirishda yangi pedagogik texnologiyalar asosida ta’lim prinsiplariga
asoslangan interfaol usullardan keng foydalanish, ularda vatanparvarlik his-
tuyg’ularini, ma’naviy-axloqiy sifatlarini shakllantirish kabi vazifalarga katta
e’tibor berilmoqda.

Musiqiy ta’lim yuqorida ta’kidlab o’tilgan maqsad va vazifalarni amalga
oshirishda eng muhim va samarali omillardan biri hisoblanadi. Musiqachi kasbi
0’z yo’lida bir nechta yo’nalishlarga bo’linadi. Masalan, sozanda, xonanda, dirijor,
bastakor va boshqalar. Shuni aytish lozimkim, dirijorlik kasbi musiqaga oid
bo’lgan barcha yo'nalishlarni mujassamlashtirib 0’z ichiga oladi. Boshqacha gilib
aytadigan bo’lsak, dirijor ham xonandalik, ham sozandalik yo’nalishlarini
mukammal bilishi zarur. Chetdan qaraganda dirijorlik kasbini oson deb o’ylaganlar
kata xato qilishadi. Professional musiqachilar bu kasbni egallash uchun dirijorlik
maktabini to’liq o’tash lozim deb uqtirishadi.

Metodik qo’llanmamizda 5-6-7 sinf musiqiy ta’lim yo’nalishi va san’at
kollejlari talabalariga dirijorlik fanini yana ham asosli va mukammal egallashlari
uchun ko’maklashish, shu bilan birga talabalarga kelgusida o’zimizda an’anamizda
keng qo’llangan va chet el (Sharq va Yevropa) bir ovozli bastakor va ko’p ovozli
kompozitorlarining yirik asarlarini, Katta sahna asarlarini dirijorlik qilishda,
igtidorli talabalarni ijodkorlikka qiziqishini ma’nan uyg’otishga asos bo’ladi deb
umid gilamiz.




ANNOTASIYA

Qadimdan xalq tomoshalari ko'rinishida bo'lib, musiqa va
teatr sifatida shakllangan bu san’at doim ijtimoiy hayotga
munosabat tusini olgan. Inson turli chegaralarni tuzadi, ammo
san’at chegarani bilmaydi: G’arbu Shargda  ham, Shimolu
Janubda ham wu inson manzaralarini namoyish  etaveradi.
San’atning mintaqasi ham chegarasizdir."Islom KARIMOV

Respublikada yaratilgan ko’plab asarlar orasida musiqiy meros bilan xarakterlanadigan,
milliy tabiat, milliy o’zlikning moxiyatiga kirib boruvchi asarlar ajralib turadi. O’zbekistonda
musiqa san’atining umumiy rivojlanishi bilan birgalikda vokal-xor ijodiyotining faol o’sishi
kuzatilmogda. Bu jarayon xor san’atida turli Janrlar va shakllar paydo bo’lishiga sabab bo’ldi.
Xor yozuvi va dirijorligining turli uslublariga murojaat qilish, xor sadosi imkonmiyatlaridan
maksimal darajada foydalanishga bo’lgan intilish yuksak badiiy qiymatga ega bo’lgan yangi
qiziqarli asarlar tug’ilishiga asos bo’ladi.

Mustagil O’zbekistoninmiz ijtimoiy, syosiy. moddiy va ma’naviy-ma’rifiy sohalardagi
ulkan o’zgarishlar ta’lim-tarbaya ishlari uchun mas ul pedagog-murabbiylar oldiga vangi-yangi
talablarni qo’ymoqda. Ta’limning barcha bosgichlarida o’quv adabiyotlarni vangi avlodini
varatish, o’qitishda fan va texnika yutuglaridan unumli foydalanish, axborot texnologivalari, faol
uslublar tadbiq etilgan o’quv-uslubiy majmualar, elcktron darsliklar varatish bilan ta’lim sifat va
samaradorligini uzluksiz oshirib borish dolzarbligi, shular jumlasidandir.

Musiqa o’gituvchilarini kasbiy tayyorgarligi ularni musiqa san’atini bir necha mustaqil
fanlari bo’yicha mukammal bilim va malakalarga ega bo’lishlarini taqazo etadi. Musiqa
darslarining har bir faoliyatini samarali tashkil etish o’qituvchidan bir paytning o’zida musiqa
nazariyasi, tarixi, o’qitish metodikasi, musiqa asarlari tahlili, sol'feydjio, dirijorlik, vokal
jjrochiligi, cholg’u ijrochiligiga oid bilimlardan 0’z o'rida va unumli foydalanish zaruriyatini
vujudga keltiradi. Ayniqgsa, darsning “jamoa bo’lib kuylash™ faoliyatida o’qituvchi yetuk xor
dirijori sifatida o’zini namoyon qila bilishi dars muvoffaqiyatini ta'minlashda asosiy vazifa
sanaladi.

Dirijorlik juda murakkab va mas uliyatli fan bo’lib. bo’lajak musiqa o’qituvchilarini
maktab ta’limiga tayyorlashda o°ziga xos pedagogik yondoshuv, malakaviy mahorat, ta’limni sinf
va auditoriyadan tashqari mashg ulotning uyg’unligida tizimli yo'lga qo’yish, ilg or tajribalardan
foydalangan holda uyushtirish, talabalarda bu fan ularni kelgusi faoliyatida “yetakchi” ahamiyat
kasb etib, anglash ko’nikmalarini hosil gilish va fan sirlarini qunt bilan egallab borishlarini talab
qiladi.

Movoraunnaxr musiqa san’ati, o’zimizning an’anamizda 8/8 (3+2+43),10/8 (3+2+2+3)
tagsimlanishidagi murakkab musiqa tjrochiligi uslublari harbiylarimiz tomonidan Jjanglarda,
hujum, tartib-qonunlarida, yurishlarda va tantanalarda keng qo’llanib kelingan.

“Dirijor ko ‘rish va eshitish san’atiga ega bo*‘Imogi lozim, u yengil va ayni paytda kuchli
bo‘lishi darkor, u sozlar kompozitsiyasini, ulaming tabiati va qamrovini his qilishi, partiturani
o'qiy olishi, shular barobarida alohida iste’dod egasi bo'lishi muhim... U yana 0'zi va orkestr
o'rtasida ro'zga ko‘rinmas aloga o’rnatilishi uchun kerak bo'lgan yana boshqa, deyarli
noaniq xususiyatlarga ham ega bo'lishi shart. Agar dirijor orkestrga o'z hissiyotlarini
yetkazish xususiyatiga ega bo'lmasa, unda u orkestr ustidan “hukmronlik” gila olmaydi, unga
0'z ta’sirini o'tkazishdan mahrum bo'ladi. Bu holda u orkestming dirijori emas, balki
oddiygina “takt uruvchi”ga aylanib qoladi, shunda ham agar umuman taktni to'g'ri belgilash
va ajratishni uddalay olsa!” Gektor Berlioz.

' LA Karimov. “Ma'naviyat yuksalish yo'lida” Toshkent. O’zbekiston 1998 yil.
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Shu bois ham mazkur uslubiy o’quv qo’llanmada oddiy va mumkkal? o'lchovlargg
dirijorlik qilish, ko’nikma va malakalarini hosil qilish yo’lida qo’llar_li!_adigan ish uslgb.lanxal
yoritib berish ko’zda tutildi. O’quv qo’llanmada keltirilgan mashqlar dirijorlik sx.er.|.1ala.nm q0 1
harakatida ifodalash “taktlash” va “ko’rsatish™ talabalarni har bir o’lchovga' dm:;qulk qll‘ls.h
qoidalarini puxta egallashlarida qo’l keladi. Mashglarni tanlas?hdq qo’l]aming'blr- l?lnga bog hq
bo’lgan va bo’lmagan harakatlarini bajarish uchun, ya’ni bir qo’lda dmjo.rh‘k sxemasini
“ko’rsatish”, ikkinchi qo’lda ovoz partiyasi ijrosini ko’rsatish u yo bu malakfls'lfu l}osnl. f.ll]lsh
nuqtai nazaridan yondoshiladi. Bunday Akademik —konseptual mashqlarga. dirijorlik qn!!shga
erishish, talabalarga turli oddiydan boshlab “Nomurakkab va Murakkab” li asarlarga dirijorlik

ila olish imkoniyatini yaratadi.
e ’ g Said Bolta-Zoda SAIDIY

San’atshunoslik fanlari nomzodi, dotsent,
O’zbckiston bastakorlar uyushmasi a’zosi, kompozitor
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DIRIJYORLIK TEXNIKASI VA UNING DIRIJYOR
UCHUN AHAMIYATI

) Xo.r dirijyorligi fanining asosiy masalalaridan biri — o'rganuvchiga dirijyorlik texnikasini
o’rgatishdir. Xo’sh, dirijyorlik texnikasi deganda biz nimani tushunishimiz lozim?

I:’.u .haqda buyuk dirijyor K.B.Ptitsa shunday deydi: “Dirijyorning harakat sistemasini
bgshqanshl, xor kollektiviga tushunarli bo’lishi, ijroni boshqarishi, unga xarakter berishi
dirijyorlik texnikasi deyiladi”.

. 'Dlrijyo!'lik texnikasi dirijyorga harakat orqali ijrochilarga va tinglovchilarga musiqa
asarining mohiyatini yetkazib berishda yordam beradi. Dirijyor bilan ijrochi jamoa o’rtasidagi
blrdz‘m-by aloqa dirijyorlik texnikasidir. U yoki bu asarni ijro etishda dirijyor o’zining dirijyorlik
lgxplkas; bilan ishtirok etadi. Dirijyorlik texnikasini puxta egallagan rahbar so’zsiz, o’zining
d!r!_pyorhk harakatlari bilan xorga talabini yetkazishi mumkin. Bu esa har bir xor rahbarining
dirijyorlik texnikasini puxta bilishi kerakligidan dalolat beradi.

‘ S_an'alda erkin bo’lish uchun texnikani puxta bilish zarur. Lekin biz ijrochini uning
lcxmkasn_gq qarab baholamaymiz, aksincha, uning texnikani qanday qo’llashiga baho beramiz.

Dirijyorlik texnikasi magsad emas. balki asarning lo‘l-iq fikrining bayoni, xorning
d{r!.!yorg_a bo’ysunishidir. Bo'lajak dirijyorga dirijyorlik sirlarini o'rganishdé o’qituvchi uning
dlnj_-\'o.rhk'tcxnikasiga katta ¢’tibor berishi kerak. shu bilan birga o’qituvchining umumiy
musiqiy rivojlanishini doim nazorat gilishi katta ahamiyatga ega. O’quvchi muloyimlik
cgllu.vchanlik, qo’llarning erkinligini, bir qator mashqlarni o'Zlashtirishi zarur, lekin bundz;
tcxmkani_b.i.rinchi o’ringa qo’yishi mumkin emas, chunki texnika — bu also san’at emas.

Dirijyorlik texnikasini egallash aynigsa qo’l texnikasini — juda murakkab va uzoq muddat
talab cluyc!‘}i Jarayon, buni o’quvchilarga birinchi navbatda o’qtirish zarur.

o Dan}torlik texnikasiga 0’z ustida tinimsiz ishlash orqallli erishiladi. Boshlang’ich dirijyor

0’zining tabiiy layoqatiga ishonibgina qolmasdan, balki uyda 0’z ustida ishlashi, kerakli natiiz-lga
erishishi uchun tinimsiz mehnat qilmog’i zarur. Qo’llarni shunday tarbivalash kerakki eng sodda
mashqlar qiyinchiliksiz, juda oson, yengil. avtomatik ravishda hﬂjz;rilishi kerak.‘lshni iloji
boricha osonlashtirish, osonlik va vengillikka erishish uchun dirijyor yuksak mahorat va quﬁt
bilan bir necha yillar mobaynida shug ullanishi kerak. ;
) .Dirijyorlik texnikasini cgallashda jismoniy mashqlar ham katta yordam beradi. Dirijyor
irodasi kuchli, chidamli, harakatchan, gavda va nafasni to’g’ri boshqara oladigan bo’lishi kerak.
B.u haq.da Shari Myuni shunday deydi: “:Dirijyor harakatlarining sof Jismoniy kuch talab
ql!u\'phl mashqlari menga gimnastikaning dirijyor uchun ganchalik zarurligining isboti bo’la
ohsh}m ochib berdi. Gimnastika jismonan sog’lom bo’lishga yordam beradi. qo’llarning erkin va
vengil h_arakatini ta'minlaydi. Undan tashqari u Jergiyani tejash va cﬁarchoqni yengishga
g_’rgata_dl”. Bgndan xulosa qilib aytishimiz mumkinki, maxsus sinf o’qituvchilari o’qituvchilarni
Jismoniy tarbiya, sport bilan shug’ullanishga jalb gilinishlari nur ustiga a’lo nur hisoblanadi.

o Qirijyorlikning texnik vositalari (dirijyorlik apparati)

Dirijyor xomi dirijyorlik apparati yordamida boshqaradi. Bunga qo’llar, bosh (ko’zlar,
yuz), gavda (ko’krak, yelkalar), oyoqlar kiradi. ‘

Dxru‘yorlik apparatini o’rganish gavdani tik saqlashdan boshlanadi. Bu dirijyor uchun
katta aharq:yatga ega. Qomatni to’g’ri tutish dirijyor ishini yengillashtiradi, pul’'t oldida
Ilafa.}:qtlafnlng erkinligini ta’minlaydi. Bundan tashqari, gavdani to’g’ri tutish dirijyorning tashqi
kq rinishida ham 0’z aksini topadi, bu esa o'z navbatida ommaviy ijroga ijobiy yoki salbiy ta’sir
etishi mumkin,

Dirijyorning ko’rinishi estetik did darajasida ijrochilar hamda tinglovchilarga yoqimli,
pul’t oldida o’zini tutishi esa bir vaqtning o’zida ham shiddatli va jiddiy, ham erkin bo’lishi
zarur. Bu xususiyatlarni egallash uchun o’quvchini qomatni tabiiy ravishda erkin tutishga
o’rgatish kerak. Gavdani to’g’ri tutishning asosi avvalambor ko’krakning siqilmagan holatini,
ya'ni bo’sh holatini ta’minlash hamda yelkalarning erkinligiga erishishdir. Bularning hammasi
erkinlik hissini uyg’otib, 0’ziga ishonch hosil qilishda yordam beradi.

Gavdani tik saqlash

Birinchi darslarda o’qituvchiga qo’viladigan boshlang’ich maqsadlardan biri, gavdani
to’g’ri saqglashni (tutishni) nazorat qilish va bo’lishi mumkin bo’lgan kamchiliklarni bartaraf
etish hisoblanadi. Bunday kamchiliklardan biri bukchaygan holda turish hisoblanadi. Bunda
dirijyorning umumiy qiyofasi xomushlik. kayfiyatsizlikni aks ettirganga o'xshab qoladi.
Yelkalarning bukchayganligi, ko’krakning cho’kishi- charchogni, holdan toyganlikni bildiradi.
Bunday dirijyor xorni ilhomlantirmaydi, aksincha, ishtiyoqni so’ndiradi. Agarda dirijyor haddan
tashqari sigilgan holda tursa, uning nafas olishi giyinlashib, bu holat dirijyorlik qilishga xalagit
beradi. Bu holat ham xor jamoasiga 0’z ta’sirini o’tkazmay qo’ymaydi. Ular ham erkinliklarni
yo'qotishadi. Bunday holda tinglovchilarga dirijyorlik sun’iy, majburiy holda bajarilayotganday
bo’lib tuyuladi. Yelkalarni baland ko’tarib dirijyorlik qilishda o’quvchi bo’yin va qo’llarning
yugori gismlarini zoriqtiradi. Bunday hollarda o’gituvchi yelkalarni bo’sh tutishi, qo’llarning
erkinligini, har bir harakatning yelkadan bajarilishini nazorat qilishi va noto’g'ri harakatlarning
oldini olishi muhim hisoblanadi. O’rganuychi asosiy e’tiborni harakatning tirsak bilan emas,
balki yelka bilan bajarilishiga sarflashi kerak. Bu harakatning to’gri bajarilishiga erishish uchun
o’'quvchi tomonidan ko’p mashg’ulot, o’gituvchi tomonidan esa juda kuchli nazorat talab
qilinadi.

Oyoqlarning to’g’ri qo’yilishi

Dirijyorning mustahkam tayanchini. gavda tikligini ta’'minlaydi. Dirijyorlik vaqtida
oyoglarni uncha keng bo’Imagann holatda qo’yish tavsiya etiladi. Bunda chap voki o’ng oyoqni
sal oldinrogqa qo’yish tavsiya etiladi. Bu bilan dirijyor 0°ziga mustahkam tayanch hosil giladi.
Agarda oyoqlarni bir-biriga parallel holda juda yaqin qo’ysa mustahkamlik vo’'qoladi, gavda
ham muvozanatini yo’qotib. dirijyorlikka noqulayvlik bo’lib qoladi. Agarda aksincha,
oyoqlarning orasi katta ochilsa dirijyorning zstetik ko rinishi buziladi, bunday dirijyorga qarash
yoqimsiz bo’lib qoladi. Dirijyorlik vaqtida tizzalarni bukish qat’iyan man gilinadi (Ickin afsuski,
bu holat boshlang’ich dirijyorlarda ko’p kuzatiladi). Bunday o’quvchilarning dirijyorlik paytida
oyoqlarni to’g’ri qo’yishi va ijroning oxirigacha shu holatni saqlashini kuzatish, yo'l qo’yilgan
kamchiliklarni bartaraf gilish o’qituvchidan katta kuch talab qiladi.

O’rganuvchilar tomonidan yo'l qo’viladigan kamchiliklardan yana biri bu dirijyorlik
paytida oyoqlar holatini tez-tez almashtirib turish yoki pul’t oldida ortiqcha harakatlar gilishi va
aksincha, oyoqlarning umuman qimirlatmasligi. Bunday o’quvchilarga pul’t oldida o’zini
(ma’lum bir chegarada) erkin tutishni uqtirish lozim. Albatta, ijro vaqtining ma’lum bir
qismlarida oyoqlar holatining o’zgartirishi talab gilinishi kerak. Bunday vaqtlarda oyoqlar holati
o’zgartirilishiga ruxsat beriladi. Lekin, bu holat ko'p takrorlanmasligi va imkon boricha
boshlang’ich holatni egallashga harakat qilish dirijyor uchun muhim omillardan biri bo’lib
hisoblanadi. Oyoq bilan ritm urib turish dirijvorlikda gat’iyan man qilinadi.

Kalla (bosh) holati. Dirijyorning kallasi shunday holatda bo’lishi kerakki, xordagi
ijrochilar uning yuzi va ko’zlarini aniq ko'rib turishi. dirijyoming 0'zi ham har bir ijrochini
nazorat qila olishi uchun qulay bo’lsin. Bundan xulosa qilib, dirijyorning kallasi pastga yoki
boshqga tjmjnga qaramasdan, balki to’g’riga qaragan holda bo’lishi lozim. degan qoida kelib
chiqadi.

Ko'p hollarda ilk dirijyorlik darslarini olayotgan o’quvchilar har bir harakatga bosh
qimirlatish yo’li bilan yordam berish usulini qo’llashadi. Bunda har bir qo’l harakati bosh
gimirlatishi bilan hamkorlikda bajariladi. Bunday o’quvchilarda dirijyorlik apparatining har bir
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qismi 0’z vazifasini mustaqil bajarilishini, ya'ni dirtjyorlik apparatining erkinligini yo’lga
qo’yish asosiy masala sifatida qaraladi. Lekin, shu bilan birga dirijyor har tarafga qarashdan
qo’rqib faqatgina bir nuqtaga qarashga ham yo'l qo’ymasligi kerak, Dirijyorning kallasi xordagi
biror bir partiyaga murojaat gilgan holdagina holatini o'zgartirishi mumkin,

Dirijyorning yuzi xor bilan ishlashda, ijroni olib borishda juda katta ahamiyatga ega.
Dirijyor yuzi ma’noga, mimik harakatlarga boy bo’lishi kerak. Yuz mimikasi ijro
ta’sirchanligining  asosidir. Faqatgina qo’l harakatlari orqali asarning to'liq mazmunini
tinglovchiga yetkazib bo’lmaydi. Dirijyorlik vaqtida dirijyor 0’zining mimikasi orqali xor bilan
“muomala” da bo’ladi va shu orqali ma’lum bir obraz yaratishda asosiy o'rin tutadi. ljro vaqtida
dirijyor uchun ijrochilar tomonidan yo'l go’yilgan biror bir xatoga norozilik bildirish qat’iyan
man qilinadi. Chunki bu bilan dirijyor yo'l qo’yilgan kamchilikni tuzatmaydi, balki
ijrochilarning ruhi tushib ketishiga sababchi bo’ladi. Dirijyor yuzining mimikasi, uning qarashi,
harakatlari ijro etilayotgan asarnin g xarakteriga mos bo’lishi kerak.

Artikulyatsiya ham ijrochilikda mahorat talab qiladi. Artikulyatsiya yordamida dirijyor
xorga har bir tovushning xarakterini. diksiyaning aniq va ravshan ijro qilinishi kerakligini eslatib
turadi. Boshlang’ich dirijyor 0’zining artikulyatsion apparatini shunday mashglantirishi kerakki,
u bemalol ovoz chigarmasdan Xorga so’zlami aniq va vaqtida aytib tura olishi mumkin bo’lsin.

Qo’llar — dirijyorlik apparatining eng muhim qismi bo’lib. xor bilan muomalaning asosiy
vositasi hisoblanadi. Qo’l harakatlari bilan dirijyor musiqiy asarning xarakterini tas irlaydi,
uning chuqur mazmunini ifodalaydi, ijrochilarga ta’sir ko’rsatadi.

O’quvchiga qo’llami to’g’ri holatda umumlashtirishni o’rgatish hamda har bir qo’Ining
erkin harakatiga erishish, o’zini bemalol boshqarishini o’rgatish, qo’l gismlarining har biri erkin
holatda va shu bilan birgalikda bir butunlikni tashkil etmog’i lozimligini ugtirish zarur.

Qo’llarning to’g’ri holatini ta'minlashdagi asosiy talab-mushaklarning erkinligini,
qulaylik va bir gismni mustaqilligini hamda ularning bir butunligini rivojlantirishdir.

Bilak-qo’llarning eng mazmunga boy nozik qismi. Harakatlarning  to"g’riligi
avvalambor bilakka, uning rivojlanganligiga bog’liq. Bilak orqali dirijyor ijroning nozik
tomonlarini ko'rsatadi, Bilak-qo’Ining eng mustaqil va eng harakatchan gismi, fagatgina u
nisbatan sust qo’llar harakatini ishlab chigishi mumkin. Dirijyorlik texnikasi birinchi navbatda
bilakning harakatchanligini, ifodaliligini, elastikligini rivojlantirishga qaratilgan.

Asosiy dirijyorlik holatida bilak. ko’krak balandligida gorizontal holatni egallashi to’g’ri
hisoblanadi. Tuzilishi bo’yicha bilak shar yoki to’pni ushlamogqchi bo’lganday holatda turishi
kerak: kaft ochiq, yerga qaragan holda bo’ladi, barmoglar bilakning asosiy holatida sal cgilgan
holatda bo’lishi kerak. Barmoglar orasi uncha ochiq emas, lekin shu bilan birga juda mahkam
siqilgan ham bo’lvasligi kerak. Ularni erkin va bir-biridan ozgina masofada saqlash lozim. Katta
barmoq boshqalariga nisbatan sal pastroqda va chekkarogda joylashadi. Oxirgi ikkita barmogq sal
chetga qarashi mumkin.

Xullas, bilak holatidagi eng ko’p uchraydigan kamchiliklarga to’xtalamiz.

Juda ham siqilgan bilak. Bunda bilak mustaqilligi va erkinligi yo’qoladi. Bunday
holatda o’quvchilarga bilaklarni harakatlantiruvchi qo’shimcha mashg'ulotlar bajarishi tavsiya
qilinadi. Masalan, bilaklarni ishlatgan, ya’'ni harakatlantirgan holda qo’llarni yuqoriga va pastga
tushirishi, soat strelkasi bo’ylab va teskariga aylana tasvirlash (fazoda): uchinchi barmoq bilan
stakatto tarzida biror bir qattiq_jism (masalan stol) ustiga urish hamda tezlik bilan qo'Ini
boshlang’ich holatga keltirish lozim.

Shalpaygan tashlab qo’yilgan bilak. Bunday holda o’quvchi qo'lning gorizontal
holatini yo’qotadi va qo’l barmoglar bilan birgalikda pastga “og’ib” qoladi. Buning oldini olish
uchun ochiq kaft bilan biror bir qattiq tekislikka urishi tavsiya qilinadi. Keyinchalik bu tekislikni
faraz qilgan holda mashq takrorlanadi. Qo’l tekislikka zarb bilan kelib urilganda qo’Ini birdaniga

olmasdan, o’sha holatni yaxshilab ko’zdan kechirish hamda esda saqlash kerak, Barmogqlar oxiri
bilan tovushni sezishning yo’qligi. Bunday hollarda barmoglar shalpaygan holatda ortiqcha
bo’lib tuyuladi. Bu kamchilik dirijyorlik  sirlarini endigina  o’rganishni boshlayotgan
o’quvchilarda juda ko'p uchraydi va ko’p hollarda bu holat qiyinchilik bilan bartaraf etiladi.
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O’quvchilarga hamma vaqt fagat pianinachilarda barmogqlar uchi .qattiqi .mustah.ka_rn‘
bo’lishigina emas, balki dirijyorlarda ham barmoq oxirlari mustahkam bo’lmog’i kerakligini
tirish kerak. ) o o
- Barmoq oxiridagi mustahkamlikni sezish uchun O’unChng? bchhl darslarda quyidagi
usul yordam beradi: birinchi va uchinchi barmogqlar orasiga bxrgr-bnr prc@et .(galamcha,
cho’pchalar va b.) qo’yiladi. So’ng uni ya'ni predmetni bmoqlmmg ucl.u. bllfm qisib ushlabt
yuqoridan pastga va bir tomondan ikkinchi tamon sari hara.kat‘lantlrvlladl‘ Predmet{a;m
qo’ygandan so'ng ham barmoglar uchidagi qattiglik, mustahkamlikni sezishga harakat gilish
kerak- .- .g o

Qo’Ining umumiy holati. Pastga tushirilgan hamda tana bo’yiga pa.ra‘ll.el 05111}) turgan

qo’Ini elementar harakat bilan yuqoriga ko’tariladi. Bunda hech qanday siqilish, zo’r berish

ilmasligi kerak. o n
S Qog‘l kotarilganda tirsak sohasi bo g’ini bukiladi va sal chetgg tomon sgnlgdx. Qo‘ln!ng
balandligi ko’krak qafasining o’rtasiga to’g’ri kelishi to’g’ri holat hlSOblaﬂ-ﬂdl, Bilak 90 ln{ng
yugori q?smiga nisbatan sal ko tarilgan, tirsak albatta bilakdan sal pastrf)qda _|f\)flashmog i lozim.
Ikkala go’Ining ham bilaklari yelka kengligidan keng jpylz_)shgan bo’Imasligi kerak. Tayanch
nuqtasi bo’lib barmoglar uchi, tirsak va yelkalar Xizmat qlladL. ‘ " )

; O'gituvchiga qo'llarni qo'yishda yo'l qo'yilishi mumkin bf)lgan xmqlarga e'tibor berib,
ularni bartaraf etish vazifasi yuklanadi. Bu xatolar quyidagilar Po hs<h| nu}rpkm: L

Oldinga cho'zilgan qo’llar. Bunday holatda dirijyorlik qlhsh. x_mqulay _bo ladi,
qo’llarning muskullarida og'riq sezila boshlaydi. Yoki juda h_am kqu qo )'llgap qo .llar. Bu
ikkala holatda ham dirijyorlik muloyim bajarilmay qoladi, elastiklik, ya'ni qo’llarning

iluvchanligi yo’qoladi. o ) o
* uwu) Tig;'s:)llkl;]rning juda balandda qo’yilishi. Dirijyorlik vaqllxda bunday holal.d_agl ursa!(
elka balandligiga chiqib ketadi, elkalarning harakati chpklanadi, bilaklar pastga osilib qoladi.
Bunda tayanch hissi yo’qoladi, harakatlar noqulay bo’ladi. S ) "

h)) Tirsaklarning past joylashuvi. Qo’Ining yuqori qismi v.a.elka orq51da 0 tku' burchak
hosil bo’ladi, kaftlar yerga garab emas, balki vertikal va ochiq bo_‘hb qoladi. Umumly tayanch
nuqtasini tirsak bajaradi, dirijyor uzluksiz “sakrovchi” tirsaklar bilan harakat bajaradi, bilaklar

ishlamaydi. ) o
o un“\”;u'il‘nirl-saklarzing haddan tashqari chetga chiqishi. Bunda_\.-' holmc-i:; l-)lnlgklaxj bir-biriga
juda yagin joylashadi, buning natijasida clkalar harakati yo’qoladi. va'ni dirijyorlik tayanch
nuqtasiz bajariladi. ' ) o o
! Siqijlgan elkalar. Elka va elka bo’g¢ini harakatlanmaydi, faqalgma.qq In?ng yuqori gismi
hamda bilak ishlashi kuzatiladi. Dirijyor harakat amplitudasini kych va erkmh‘km yo qotadl. .

Qo’llarning to’g’ri holati mushkul ish bo’lib, o’qituvchi va o’quyc}u torpom(!an !(uphh
iroda talab gilinadi. Bunda shoshilinch, vaqt o’tishini kuligh harpda k_amchlhkla,rpmg 0’z-0"zidan
yo'qolib ketishiga ishonish juda zararli hisoblanadi. Diﬁjyorll}(dagl bosh_lz.mg ich lu?hunchﬂm
juda yaxshi mustahkamlanib qoladi va shu bilan birga mavjud .kamc’h!hklar .kelaja!(da .Jl.lda
murakkab tarzda bartaraf gilinadi. Bu esa o’qituvchining boshlang’ich ta’lim berishdagi rolining
muhimligini isbotlaydi. N ot . .

ng’llaming to’g’'ri holatini ta’'minlash katta cubo.r., xo.ur_]amllk,. ko zga ko’rinmas
kamchiliklarni bartaraf qilib borishni talab giladi hamda dinjyorhl‘clap.ariaumng chegarala'ngan
erkinligi o’quvchiga kalajakda rivojlanishining asosi bo’lib xizmat qilishini esda saglash lozim.

Qisqaradigan sxemaga asta-sekin o’{ish . ) '

Birinchi hissaga odatdagidan ko’proq tayangan .holda, q0 | asta-sekin 'boshqa.hlssalz!rpl

nisbatan noaniqroq harakat bilan ko’rsata bo§hla)'dl,_ bg bilan .us!lt'm lus§alammg to llq

yo’qolishiga olib keladi. Oldingi taktdagi birinchi va keyingi tgktdagl Qnrlnchn hissalar Or'aSldflgl

‘vaql qisqarib boradi va qo’l harakatlari amplitudasi tobora kichrayadi. Shu vaqtda sur’atning
tezlashishi sodir bo’ladi.



Qisqartirilgan sxemadan odatdagi sxemungn asta-sekin o’tish

Sur’atning  sekinlashtirilishida yuqoridagi  jarayonning  teskari  holati yuzaga

keladi. Taktdagi kuchli hissani ko’rsatgan holda, dirijyor asta-sekin keyingi (odatdagi) sxemaning

golgan hissalarini aniqlashtirib ko’rsatishni boshlaydi. Bunda u qo'l harakatlarining

amplitudasini tobora kengaytira boradi. Bu hissalarning harakati asta-sekin erkinlikka erishadi va
ogibatda to’liq harakatlarga aylanadi. Qo’Ining hissalar orasidagi harakati vaqti ortadi.

Metronomlashtirish (T aktlashtirish)

O’rganuvchiga dirijyorlik apparatining har bir qismi hamda dirijyorning asosiy holati
o’rgatilib chigilgandan so’ng taktlashtirishga o’tish mumkin, ya’ni qo’l harakatini takt sxemasida
o’rganish. Buning uchun avvalambor taktlashtirish bilan dirijyorlik qilish o'rtasidagi fargni
tushuntirish lozim. “Qo’l harakati takt sxemasi bilan metrli qismlarini sanash metrli
taktlashtirish™ deb hisoblash gabul qilingan. Metrli taktlashtirish- bu hali dirijyorlik emas, chunki
u badiiy tomondan boyitilmagan, lekin u (ya'ni, metrli taktlashtirish) shunday bir asoski, unga
dirijyorlik tayanadi. Metrli taktlashtirishning asosiy masalasi ijroning ritmik shaklini, takt
sxemasining aniq ko’rinishini yetkazish, taktdagi kuchli hamda kuchsiz hissalarni ko'rsatib
berish kabi vazifalar bilan umumlashtiradi.

Metronomlashtirishga  o’rgatishni dirijyorlik  hissasining  analizidan. dirtjyorlik
harakatidan boshlash lozim. Dirijyor ijrochilarga ko rin. rli qo’l harakatlari bilan taktning metrli
hissasini  ko’rsatib turadi. Bu harakat 0’ziga xos (spesifik) Xususiyatga ega va uni
o’rganuvchilarga batavsil tahlil qilish kerak. Avvalambor shuni ta’kidlash joizki, dirijyorlikdan
ikki turdagi harakatni farglay olish kerak: tayyoriangan va tayyorlanmagan harakatlar.
Tayyorlangan harakat tayyorlanmagan harakatdan farqli o’laroq o’zidan oldin vana bir kichik
harakat mavjudligi bilan ajratiladi, bu kichik harakat o zidan keyingi, ya’'ni asosiy harakatning
aniq va ravshan chigishi uchun xizmat qiladi. Tayyorlangan harakatlar asosan odamlarning bir
vaqtdagi harakatlari talab qilinadiganda uchraydi. Bunda ko’pincha harakatdan oldingi
funksiyani biror bir so’z (masalan, balet, repetitsiyalarida- «I» va h.k.) bajaradi. Dirijyorlik
Jjarayoni jamoaning bir vaqtdagi harakati bilan bevosita bog’liq va shuning uchun tayyorlangan
harakatlar asosida tuziladi. Dirijyorlik hissasi va dirijyor!ik auftakti bu harakatning yorqin misoli
bo’ladi.

«Dirijyorlik aufiakti deb, qo’Ining shunday fa. harakatiga aytiladiki, bunda oldindan
rejalashtirilib tayyorlangan va shu bilan ijrochilarn unga ergashishlarini ogohlantiradigan
harakat tushuniladiy.

Dirijyorlik hissasining tahlilidan ko’rinib turibdiki, dirijyorlik hissasi aufiakt, hissali
harakat, zarb nuqtasi va shu nuqgtadan o’tish vaqtidan tashkil topadi. Auftakt — asosiy harakatdan
oldingi kichik harakat bo’lib, u tayyorlanmagan harakat bo’lib hisoblanadi, chunki qo’l
boshlang’ich nuqtadan auflaktga birdaniga o’tadi. Aufiaktning asosiy vazifasi-ogohlantirish,
keyingi harakatni ta’minlash uchun energiya to’plab olishdir. Ma'lumki, aufiakt hamma vaqt
hissaga teskari yo'nalishga ega bo’ladi. Aufiaktdan kevin qo’l faol harakat bilan nugta tomon
yo'naladi, nuqgtaga erishgach shu vaqtning o'zida itarilib keyingi harakatga o’tadi. Auftakt,
“nuqta” hissali harakat bir butunni tashkil etadi va bir-biri bilan uzluksiz bog’lanadi.

Agar dirijyorlik hissasidan auftakt asosiy ogohlantiruvchi harakat bo'lib hisoblansa. unda
“nuqta”- asosiy birlashtiruvchi. “Nuqta™ — bu to’xtalish emas, balki hissaning chegarasidir.
“Nuqta” ning keskinligi asar xarakteriga bog’liq: u keskin, o'tkir, muloyim yoki prujinasimon,
ya'ni elastik bo’lishi mumkin. Lekin, hamma vaqt ham har qanday sur’at va dinamikada “nugta”
aniq va qat’iv bo'lishi kerak. “Nuqta™ harakat vaqtida asosan panja bilan bajariladi. lekin bunda
qo’l harakatlamning bir butunligi sezilib turishi kerak “Nugta” ni bajarishda panja tasavvur
qilingan tekislikka keskin uriladi, hosil qilingan urilishdan keyin teskari tomon yo'naladi.

Muhim omillardan biri taktdagi kuchli hamda kuchsiz hissalarning birin-ketinligidir.
Metrli dirijyorlik bu birin-ketinlikning aniq ko’rsatishi va bunda kuchli hissaga alohida etibor
berilishini ta’munlashi kerak. Kuchli hissa dirijyorlikni tashkil qiluvchi asosiy ta’sir bo’lib, unga
harakat tayanchining asosiy nuqtasi to’g'ri keladi. Dirijyorlikda kuchli hissa hamma vaqt
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yuqoridan pastga tomon yo'nalishga ega bo’ladi, nisbatan kuchli hissa-chetga, .kuc'hsu h1§s§laf
esa kuchli hissalar orasida joylashadi. Kuchli hissa boshqalgrga _qa{aganda sez:la‘rhroq .chlqlsh!
uchun hamda dirijyorlik sxemasida ajralib turishi uchun uni bajarish kerak. Ma'lumki, kuchli
hissa o’zidan oldin nisbatan sezilarlirog, aniq auftaktga ega va pastga tomon ha{“akal katta
energiya bilan bajariladi, bu energiya “nuqta” tomon hara!(atda oshadi. Kucfhh hlssal}mg_bum?ay
erkin harakat bilan bajarilishi forshendagi siqish bl!ap tagqoslanadi. K'ughh. !ussanmg
tekistlikdagi “nuqta” ga yetib kelgan vaqtida barmoglar oxirida alpatta tay’anchng hlS,qlllSh kc.rak.
Kuchli hissani bajarib bo’lgandan so’ng qo’lning o’sh'a zghouyog l?o shashi ro’y b;radx va
keyingi hissaga (ya'ni kuchsiz hissaga) tayyorgarlik ko’.nlar_h. Kuchli hissalar (fraza!ammg b?l zi
bir o'ziga xos ko’rinishidan tashqari) sxemada kuchsiz hlssalardgn ‘nafaqa.lt gmphtqda_sx bilan
farglanishi, balki o’zining ichki kuchi, harakatning o'zgaghgllgl bllan‘ aJ.rallb t,u‘nshl ,kcrak.
Kuchli hissalarning to’g’ri bajarilishi. mushaklaming faolligi blla.n qo lnmg t.ovh.q bo sh' va
erkinligining birin-ketinligi bajara olish kelajakda aniq hara}(a(, qo [nn_ng4 erlflphgl. jamoa bllap
ishlashga dirijyor uchun zarur bo’lgan qo’Ining boshqaruv_chl ya;x_fas!m his qlvhshm ta mmlayd_l:
Aksincha, bu harakatga yuzaki e’tibor berish, uning to’g’q l?ajz?nhshlga, alo‘hxde.l )ﬂ's)nda;l!ma?hl\_
qo’li sigilgan, harakatlari esa «qurug» dirijyor yetishib chiqishiga sa‘bab‘bq Ia(!n. Ijro q!lanwchx
musiqaning xarakteri qo’lda turli xil his-tuyg ularga boyi harakath'rm ba;z}rlshm talab_ qiladi. .Bu
vaqtlarda harakatlar bir xilda, qolib ichiga solib qo’_vllgandayAuro qilina qlnlayfil. Ularn?ng
intevsivligi, ahamiyatliligi avvalambor ijro qilinuvl\.ci_ asarning xaraktqua, Jyn}lalarnmg
o'zgachaliligiga va hokazolarga bog’liq bo’ladi. To’g'ri d|r1_|y'prllk_ harakatlange} CI‘I.ShISh uchqn
bajarilishi kerak bo’lgan asosiy uslubiy ishlarni umumlashtiramiz. Ular quyidagilarga borib
o : . . . . .
- :)I albatta jismoniy erkinlikni, qulaylikni hamda dirijyorlik vaqtidagi samimiylikni
sh; . - . « R
o Iqo'lning har bir gismi, jumladan, panjaning erkinligi. Shu bilan birga qo’ldagi bir
butunlikni, umumiylikni his qilish; . ' o -
taktdagi kuchli hissani aniq ko rsata olish, birinchi hlsgampg crku? jjrosini ta mm.lash. -
harakatlarning gat’iyligi. ritmni aniq ko'rsatish (kuchsiz hissalamni tobora qisqartirmaslik):
harakatdagi tejamkorlik.

Dirijorlikda o'ng va chap qo’Ining mohiyati o

Hayotda turli mukammal kasblar mavjud. Bularga adabiyot, rassomchilik, siyosat, sport,
tibbivot q;lorida musiqachi kasbi ham kiradi. Musiqaql_xi kasbi esa 0’z navba.mda !Jll‘ ncc_ha
yo’nillishlarga bo’linadi. Masalan, sozanda, xonanda, dirijor va b(?shqalar. Shum a]ohlfia fiyl?sh
lozimki, dirijorlik kasbi barcha musigqaga bog’liq kasblarni nluja;samlar}tlradx va 0’z 1(.:h_|gz§
oladi. Boshqacha qilib aytganda dirijor ham xonanda, ham somdalxk kasbini mpkamnjal bxhsh!
zarur. Chetdan qaraganda bu kasbni juda oson kasb'deb 0 yle{gan_lar Xato qlhshad!..Hattokn
musiqachilar orasida ham ayrim hollarda dirijyorlik qilish u?hl_m jlddly‘bl'l.lmgﬂ. ega bo’lish shart
emas degan fiklar ham mavjud. Shunday hollar bO’ladll'kl,‘ )‘iaXShl Uroc;hllar, .yakk:':.xonlgr
dirijvorlikdan 4-5 soat dars olib yoki birorta qo’llanmalax?u o'qib 'p'u!l oldfda turib dlruyprlnk
qilishga o’tishgan va buning oxiri ularni boshi berk lfo‘chaga kiritib qo ygan. Professional
musiqachilar bu fikrdan yiroq bo’lib dirijyorlikni alohida kasb va bu kasbni egallash uchun
dirijvorlik maktabini to’liq o’tish lozimligini aytishadi.. - ) =

Endi dirijorlikdagi ayrim elementlarga to’xtalib o’tsalg Dl‘n_lor'llkd_a qo’ llar asosiy vosita
hisoblanadi. Keling endi dirijorlikdagi chap qo’l hagida palafsﬂ to xlallbg tamiz.

Agar o'ng qo’l asarning o’Ichovini, sur’atini aniq takt h_amkallan bl!an ohl? borsg..chap
qo’l boshqa vazifani olib boradi. Dirijyorlikda gavda, yuz, ko'z, bosh,v qo’l, panja k_abl inson
tanasining har bir qismlari o’zicha katta ahamiyatga ega. shular orasida eng ahamiyatlirog’i
qo’llar hisoblanadi. Dirijyorlikda har bir qo’Ining 0’z vazifasi bor. ' e

Takt usulini olib borishdan holiroq bo’lgan chap qo’l asarning badiiy qismini ko lrsatn;h
bilan shug’ullanadi. Chap qo’l asardagi ketma-ket .yoki lp'saldan nghr?y.dxgan dm_zfm_xk‘
o’zgarishlarni, kuyning xarakterini, uning frazirovkasini, kuyning boshlanishini, tugallanishini
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va .boshqa.lar.m' ko’rsatadi. Chap qo’l xordagi ovozlaming o'zgarishini, ya'ni partiyalarni bir-
b!n‘g.a (.)"tlshmi ham ko’rsatadi. Chap qo’l bilan mukammal harakat qilish bu faqat bilimlar
yig md1§1 emas, balki dirijyorlikning individual xarakterini, uning o’ziga xosligini ochib
beruvchi l_)adn‘y- fjodiy jarayondir. Albatta chap qo’l harakatida ham usulni olib borish
elementlari bor. Ammo u o’ng qo’ldagidek emas. Ikki qo’Inig ham harakatlari bir-biriga bog’liq
bo’lmagan_ holda davom etadi. O’ng qo’l asar dinamikasiga monand katta yoki kichik
mas9fadagn harakatda asarning sur’atini olib borsa, chap qo’l o'ng qo’lga yordamchi bo’lib
musx’qada o;n_g qol;l k;)]'rs}:umaydigan badiiy va emotsional tomonlarini ochib beradi. Chap qo'i
va o'ng qo’Ining barcha harakatlari bitta magsad yo’lida ya'ni ijro etil iganing |
yuksak to’liq ifodalilikka erishish yo'lida hargkat c:;lishadi.y ; <

) Dinamika - agar 0’ng qo’l uchun taktirovkaning uch xil asosiy yugorilik me’yori mavjud
bo’lsa, ‘chap qo’l esa o’lchab bo’lmaydigan nisbatan keng diapazonga ega. Chap qo’lning
asardagi dinamikalarini ko 'rsatishning holatlarini alohida-alohida ko’rib chiqamiz.

_Forrtessimo. Gavda oldida yelkadan yuqori balan llikda ochiq yuqoriga qaragan kaft bilan

ko'rsatiladi. Qo’l ma’lum vaqt bir joyda harakatsiz turadi yoki gorizontal yo'nalishda chap
tomonga ohista harakat giladi. Qo’l harakati faol. keskin. to’liq bo’ladi. '
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ODDIYSXEMALAR
DIRIJORLIK TEXNIKASINI MUKAMMALLASHTIRISH UCHUN
MASHQLAR

Musiqa- u yo bu mavjudodlarning qon semantikasi bilan bog’liq- borlik
va ajdodlar ruhiyyatini bir- birovi bilan bog’lovchi ma’naviy omil sifatida, badiiyyat
amaliyotining ruhiyyatshunoslik tilidir!. S.B. Saidiy.

Hayotda ganchaki kasblar bo‘Imasin ularning barchasini mukammal o'zlashtirish yoki
cgallash tinimsiz va muntazam mashqlar evaziga amalga oshiriladi. Musiga yonalishida
mashqni etyud deb yuritishadi. Biz bilamizki, inson tanasidagi barcha a’zolari, shu jumladan
qo‘llari, oyoglari bir-biriga vobasta harakatlanadi.Bir vaqtning o‘zida ikki xil harakatni bajarish
uchun albatta ko'p yillik muntazam mashq qilish va ko‘nikma hosil qilish kerak bo‘ladi.
Diriyorlikda ikkala qo‘llar bir vaqtning o°zida ikki xil harakatni bajarish holatlari juda ko‘p
uchraydi. Ma’lumki, dirijorlikda choraktalik notadan uzun bo‘lgan notalar, bir-biriga liga bilan
bog langan notalar mazkur notaning cho‘zimiga mos sanoqda ushlab ko‘rsatiladi. Ya'ni xor
asarlarida uchraydigan nuqtali choraktalik, yarimtalik, nuqtali yarimtalik va butun notalar
kuylanganda belgilangan qo‘Ining harakati shu nota o‘lchoviga teng sanoqda ma’lum hissada,
yoki nuqtada ushlab turiladi. Shunday ckan, xor yoki orkestr uchun yozilgan asarlarni dirijorlik
qilishda talaba bu kabi murakkabliklarga tez-tez to'g'ri keladi. Biz quyida ko'rsatayotgan
mashqlar (etyudlar) dirijorlikda qo*llarning bir-biriga bog‘liq bo‘lmagan harakatlami bajarish
uchun, ya’ni bir qo’lda dirijorlik setkasini olib borib, ikkinchi qo‘lda qaysi ovoz kuylashini yoki
cho’zib kuylanadigan notalari ko‘rsatib turish va talabalarda bunga konikma hosil gilish uchun
Jjuda ham qo’l keladi deb umid qilamiz. Shu bilan birga talabalarga kelgusida kattaroq asarlamni
dirijorlik qilishda mashqlarda ko‘rsatilgan yoki ishlab chigilgan ritmik shakllar uchrasa, hech
giyinchiliksiz dirijorlik gilishiga asos bo‘ladi. Shuni aytish lozimki, mashqlar (etyudlar) turli
xarakterlarda va turli tezliklarda (ligato, stakato, muloyim, keskin, sustroq, tezroq va tez)
bajarilsa yana ham magsadga muvofiq bo‘ladi, boshqacha qilib aytganda, yana ham ko*progq
samara beradi.

Mashglar oddiylikdan murakkablikka qarab olib borilgan. Har bir mashqning yuqorigi
qatori chap qo‘l uchun, pastki qatori esa 0°ng qo‘l uchun yozilgan. Mashqlardagi ritmik shakllar
aniq ko‘rinishi uchun nota yo‘lining o‘rtasida, ya'ni LYA notasida yozilgan. Bu mashglar aynan
LYA notasida ijro etilishi yoki bajarilishi lerak degani emas. Mashqlarni bajarishda bu ritmik
shakllar sanab dirijorlik qilinishi ham mumkin, gamma asosida dirijorlik qilinishi ham mumkin.
Macanas: Gamma asosida dirijorlik qgilinganda mashqning birinchi takti birinchi oktava DO
notasida ijro gilinsa, ikkinchi takti RE notasida, uchinchi takti MI notasida va shu tariqa ikkinchi
oktava DO notasigacha olib boriladi va shu tariqa yana boshlangan birinchi oktava DO notasiga
qaytadi. Mashglar turli o'lchovlarda yozilgan. Ushlab ko‘rsatiladigan notalar taktning oxirgi
hissalariga to‘g'ri kelsa, oxirgi hissaning ikkinchi qismi kelgusi takt uchun auftakt vazifasini
bajaradi. Har bir mashqga alohida-alohida izoh yozilgan. Ya'ni, mashgning mohiyati, yoki
mashqni bajarishdan ko‘zda tutilgan magsad gisqacha yoritilgan. Endi bajariladigan mashqlarni
birma-bir izohlab beramiz.
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2\4 o'Ichovidagi mashglar.

Chap O'ng
qo’l qo’l
1-mashgq.

Bu mashq faqatgina choraktalik notalardan tashkil topganligi sababli ikkala qo*llar ham
bir xil harakatlanadi. Ya'ni 24 o‘Ichovidagi dirijorlik sxemasini olib boradi. Shuni aytish

lozimki, mashq turli xarakterlarda va turli tezliklarda (ligato, stakato, muloyim, keskin, sustroq,
tezroq va tez) bajarilsa yana ham magsadga muvofiq bo‘ladi.

1 } t ; +
e — : » N —

2-mashgq.

Bu mashqda birinchi taktda ikkala qo‘llarda ham choraktalik notalar yozilgan. ITkkinchi
taktda esa, ikkala qo‘llarda ham yarimtalik notalar yozilgan.

Demak. dirijor birinchi taktda ikkala qo‘llar bilan ham dirijorlik sxemasini ko‘rsatadi.
Ikkinchi taktda esa. ikkala qollar bilan ham yarimtalik notalarni ushlab ko‘rsatadi. Boshqacha
qilib aytganda, yuqorida aytib o‘tganimizdek, gammaning DO notasida dirijorlik qilinsa, RE
notasida ushlab ko‘rsatiladi va yana MI notasida dirijorlik qilinadi va hokazo. Bu mashqda
ushlab ko'rsatilgan yarimtalik notaning 4-qismi, ya'ni oxirgi gismi kelgusi taktga auftakt
vazifasini bajaradi. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, yarimtalik notani ushlab ko‘rsatgandan
keyin navbatdagi takiga o‘tishda auftaktga jiddiy etibor berish zarur,
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3-mashgq.

Bu mashqning birinchi taktida ikkala qo‘llarda ham choraktalik notalar yozilgan.
Ikkinchi taktida esa, chap qo‘lda yarimtalik nota va o‘ng qo‘lda choraktalik notalar yozilgan.
Demak, bu mashqning birinchi takti har ikkala qo‘llar bilan dirijorlik qilinadi. Ikkinchi taktida
chap qo'l varimtalik notani ushlab ko‘rsatadi. O‘ng qo‘l esa, 2\d o‘lchovidagi dirijorlik
sxemasini ko'rsatib boradi. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, chap qo‘lda yarimtalik notani
ushlab ko‘rsatgandan keyin navbatdagi taktga o*tishda auftaktga jiddiy ¢ tibor berish zarur.
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4-mashgq.

Bu mashq 3-mashqning teskarisi o‘laroq. qo‘llarning vazifasi o‘zgaradi. Ya'ni
mashqning birinchi taktida ikkala qo‘llarda ham choraktalik notalar yozilgan. Ikkinchi taktida
esa, 0'ng qo‘lda yarimtalik nota va chap qo‘lda choraktalik notalar yozilgan. Demak, mashqning
birinchi taktida har ikkala qo‘llar bilan dirijorlik gilinadi. Ikkinchi taktida esa, o‘ng qo‘l
varimtalik notani ushlab ko‘rsatadi. Chap qo‘l esa, dirijorlik gilib sxemani ko‘rsatib boradi.
Shuni alohida ta’kidlash lozimki, o‘ng qo‘lda yarimtalik notani ushlab ko'rsatgandan keyin
navbatdagi taktga o"tishda auftaktga jiddiy ¢ tibor berish zarur.
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S-mashgq.

Bu mashqning birinchi taktida chap qo‘lda yarimtalik nota, o‘ng qo‘lda ikkita
choraktalik notalar yozilgan. Demak, chap qo‘lda ushlab ko‘rsatiladi, o°'ng qo‘lda esa, dirijorlik
sxemasi olib boriladi. Mashqning ikkinchi taktida birinchi taktdagi ritmik shaklning teskarisi
olaroq, chap qo‘lda dirtjorlik sxemasi olib boriladi. O'ng qo‘lda esa. yarimtalik nota ushlab
ko‘rsatiladi. Yuqoridagi mashqlarda ta’kidlaganimizdek, ushlab ko‘rsatiladigan notalarni aniq
nuqta bilan qo‘Ini qo°yish va kelgusi taktga aniq auftakt berishga jiddiy ¢’tibor berish zarur.
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6-mashq.

Bn{ mashqda o‘zbek milliy musiqasida ko'p uchraydigan ritmik shakl berilgan.
Mashq@agx har bir takt bitta nuqtali choraktalik va sakkiztalik notalardan tashkil topgan. Musiqa
urochxl}gn({a nuqtali chopaktalik nota 1i 2 ga sanaladi. Demak, dirijorlikda bu kabi notalar ushlab
ko‘rsapladl. Modomiki, chap qo‘lda ham 0'ng qo‘lda ham bir xil ritmik shakldagi notalar ya'ni
nuqtali choraktalik va sakkiztalik notalar yozilgan ekan, har ikkala qo‘llar bilan ham l;uqtali
cl_lq_raklalikni 1i 2 ga ushlab ko‘rsatiladi. Taktning to‘rtinchi choragidagi sakkiztalik nota
dirijorlik qilib ko‘rsatiladi va shuning o0°zi kelgusi taktga auftakt bo‘lib xizmat qiladi.

lr_‘
u‘:

7-mashgq.

B.u mashqda ch_ap qo’lda 6-mashqdagi ritmik shakl berilgan. O‘ng qo‘lda esa, oddiv
choraktalik notalar yozilgan. Demak, chap qo‘lda nugqtali choraktalik nota ushlab ko‘rsatilsa.
0'ng qo‘lda 2\4 o‘Ichovidagi dirijorlik sxemasi olib boriladi.
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8-mashq.

. Bu mashq 7-mashqning teskarisi olaroq, chap qo‘lda oddiy choraktalik notalar, o‘ng
qo’lda esa, nuqtali choraktalik va sakkiztalik notalar vozilgan. Demak, chap qo‘lda 2\4

o’lchovidagi dirijorlik sxemasi olib boriladi, o'ng qo‘lda esa, nuqtali choraktalik nota ushlab
ko‘rsatiladi.

9-mashgq.

Bu mashqda 7-va 8- mashglardagi ritmik shakllar umumlashtirilib, chap va o‘ng
qo‘llarda navbati bilan ko‘rsatiladi. Mashqning birinchi taktida chap qo‘lda nuqtali choraktalik
va sakkiztalik nota yozilgan. Demak, chap qo‘lda nugqtali choraktalik nota ushlab ko‘rsatiladi va
o‘ng qo‘lda esa, oddiy choraktalik notalar yozilganligi sababli 2\4 olchovidagi dirijorlik
sxemasi olib boriladi. Mashqning ikkinchi taktida shuning teskarisi, ya'ni chap qo‘lda oddiy
choraktalik notalar yozilgan bo’lib, o‘ng qo‘lda esa, nuqtali choraktalik nota yozilgan.
Mashqning bu taktida chap qo‘lda 2\4 o‘Ichovidagi dirijorlik sxemasi olib boriladi, o‘ng qo‘lda
esa, nuqtali choraktalik nota ushlab ko‘rsatiladi. Shu zaylda har taktda qo‘llarning vazifasi
almashinib kelaveradi.

0 | " i ! :

; = T 3y 1 1
l9 ﬁ »~ - - P _J - -~ - L -
[ {

2 \
. ‘ " N : ! } &
e
10-mashgq.

Bu mashqning birinchi taktida chap qo‘lda nuqtali choraktalik nota va o‘ng qo‘lda oddiy
choraktalik notalar yozilgan. Demak, chap qo‘lda nuqtali choraktalik nota ushlab ko‘rsatiladi,
o'ng qo‘lda esa, oddiy choraktalik notalar yozilganligi sababli 2\4 o‘lchovidagi dirijorlik
sxemasi olib boriladi. Mashqning ikkinchi taktida ikkala go‘llarda ham oddiy choraktalik notalar
yozilgan. Demak, ikkala qo‘llarda ham 2\4 o‘lchovidagi dirijorlik sxemasi olib boriladi.
Mashqning mazmuni shundan iboratki, birinchi taktda chap qo‘lda ushlab ko‘rsatiladi va
ikkinchi taktda oddiy sxema olib boriladi. Mana shu holat o‘zgarib almashinib kelaveradi.
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11-mashgq.

Bu mashqda chap qo‘lda bitta sakkiztalik nota ikkita sakkiztalik pauza va yana bitta
sakkiztalik nota yozilgan. O'ng qo‘lda oddiy choraktalik notalar yozilgan. Demak, chap qo‘lda
birinchi sakkiztalik notani ko‘rsatib uzish kerak va ikkita sakkiztalik pauzani kutib, taktning
oxiridagi sakkiztalik notani yaxshi auftakt bilan ko'rsatib, keyingi taktdagi sakkiztalik notani
aniq ko‘rsatish talab gilinadi. O'ng qo°lda esa. oddiy choraktalik notalar yozilganligi sababli 2\4
o‘lchovidagi dirijorlik sxemasi olib borilaveradi. Ushbu mashq chap qo‘lda stakatoda ijro etilsa,
o‘ng qo‘lda oddiy dirijorlik gilinishi bilan ham murakkabdir.
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S-cung
(IV-yopak 29 -aapc)

Mas3y: “B.A.Mouapr, /K.Buse, IL.Yaiikosckuii, H.Pumckuii-Kopcakos kaou AYHE Tan
oaran Gacrakopiaapunur onepanapu”

Texnorux kapra

“B.A.Mouapr, XK.buse, I1.Yaiikosckuit, H.Punmckuii-Kopcakos

Magsy: Kabn AyH¢ Tan onran GacTakopaapHUHT onepanapu’”,
Maxkcan Makean:  Viypunnapra “B.A.Mouapr, XK.Buse, ITYaiikosckuii,
Bazudanap H.Punmcxnii-Kopeakor  kaGu AyHE  TaH  onran  GacrakopnapHuHr

onepanapn” Xakuaa Tymynua Gepuin.

Basudanap: Viysunnapaa MaB3yra HucaraH KH3HKHII yiiroTium,
MaB3y - acocmiaa OwamMM  Ba  KYHHKManapu WAKJIAHTHPHIT  Ba
KeHraiiTipun.

Massyra oun  Tapkarmaran MarepHaiapuu  yKyeunaap
TOMOHMJAH AKKA BA ryPyX XOJIaTHAA Y3naumrripuo OHILIAPH Xama
cyxbar-MyHo3apa Opkamm TapkaTMa MaTepHaLIapiarn MaTHiap Kait
Aapakana  Y3MaWTHPHATAHTHTHHH  HA30PAT  KiJwm, YAAPHHHT
Onnmumian 6axonam,

Vkys “B.A.Mouapr, X .Buse, IT.Yaiikoscknii. H.Pumckuii-Kopcaxos ka6n

KAPAEHUHT AYHE TaH onran GactakopinapHuHT onepanapn”  Xakmia TVIIYHYA
MAIMYHI Sepuur. Viysunnapra AyHera Mamxyp onepa MyCHKa Napuacuian
[ HaMyHaiap SUWHTTHPHLL
Viys Yeayd: Xukos, cyxoar, “Knacrep”, “Axmii xyxym™, “Teer”.
awapaéuunn Hlaka: Cyx6ar-mynosapa, knanx rypyXiap Ba samoaja uiani.
amajira Bocnra:  Tapkarma Marcpuannap, ayamo CII amck  &sysmapm,
ommpuI (oprennano yonry acGobu, parbapranTHpyBun kaproukanap.

Yeya: Taiiép é3ma marepuasap.

Hazopar: Orakn nasopar, caBosi-kasodnap, kysarnut. V3-Y3pun
Ha30paT KWK

Baxoaam: ParGapnantupnm, S 6anmm Thinm acocuaa H6axonait.

Kyrnnaauran YRuryBun: Mas3yun Gepuaran pakr uumna Gapua ykysumnap
HaTiKanap TOMOHMAAH  Y3MaTHPHIMUIATA PHIIIL, Vkysunnap daonmurunm

oumpHuL YKyBuniapaa aapera HucOataH KH3HKMII yitrotnin.  Jlapc
AapaCHuaa  KVOpok VKyBUMHM  Gaxonamra spumnm.  Capon-
XKaBOONAPra KaTHAWNG, MyCTaKHI (uxpnamra Vprarim.

f’l{yawuz Avrn Gnansiapas srannaiiam, skka X0n1a Ba rypyx
6ymu6 mwnammy Ypranam. Hytkn PHBOXIaHAaAM Ba 3cnab KoM
KOOMAHATH Kywasn. V3-Y3unn Hasopar kuaMumn Ypranaan. Kucka
BAKT M4HJIA KYN Mab/iyMoTra sra 6y1aamn sa Gaxonaii onaan.

Kearyen Yrurysun: Slurn negarorux TEXHOJIOIMANAPDHH  Y31aTHPHG.
LpeAanap | napeaa kyinam. V3 vernaa wunanmm, MAB3YHH NaCTHil BOKeanap Gian |
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Goruraii oI, nI€AArorMK MaxopaTHim OLIHPHIIH JIO3MM.

ViyBun: Mycrakun nmnammn yprasazmm. Dukpuuu aunk Gaéu
Kina onamu. 1y maesyra acocnanu® xymmmaa Marepuaiap Tonamm,
yhapuu ypranann. Oukpy Ba rypyx GUKpHHE TaxmH Knmb, Mycraku
(uKpram ManakacHuu XOCH KHNamm.

Mas3sy: B.A. Mouapr, X Buze, IT.YaitkoBckuii, H.Pumcknii-Kopeakos ka6 ayné tan onran
GacrakopsiapuuHT onepanapy”.

Mapenunr rap6usisnii makcaan: nynmmapna MycHKara Oyiiran Mexpaapunn yiirotaim
Ba SCTETHK XHC TYiiFyIapHHH IAKIUIAHTHPHLIL

JlapcHuUNT  pUBOANANTHDPYBYH MaKcaun: VkyBunnapra skaxon MycHKacura Gynran
KH3HKHILIADHHN  BAa  WKOAMI  KOOMAMATIApHHEN PHBOAKNAHTHPHIL.  Mycuka acapiapuuunr
MabHABHIT-3CTETHK Ma3MYHHHN XHC KITHIN KOGHIMATIAPHHH WAKINAHTHPH I,

Mape meroan: Xukos, cyxbar, “Knacrep”, “Tecr”.

Mape ®uxo3u: S-cuud) Mycuka fapeanri, fwmK wm peKa, pexa Korcnekr, (oprenuano
MyCitia HonFy acGoOu, TeXHHK BOCHTAlIap (Aymno  CJ1 auck &sysnapu). parbapnanTupysun
KapTouKaiap, TapkarMa Marepraiap.

HAapcrunz 6nox wuzmacu:

T/p Jape gaonnaTuunnr keTMa-KeTaHrN JIAKHKa

1 Tamkwanii kuem: 2
4a) canomaimn,
6) naBomar aumknanamn,

| B) VKYBUH/IApHIHAT Jlapera Taiiéprapaurn TEKIIHPHIAIH.
2 Vruaran massynn Takpop.ab mycTaxkamaam: 8
Vrunran MaB3yjap TECT CHHOBIAPH, MYCHKA CaBOIXOHJINIH
103acH1au TY3HIraH casosuiap opKasiH TaKpopianno,
MyCTaxKaMmIaHaam,

-4 Sinrn magsy: 20
1. Kawoa 6y:mé kyiinam: P AGuynnacs Mycukacn “Tlapsosnarn
Kyuuanap”  kymmrs  takpopraann6, 111 Epmaros MYCHKACH
“Oiimomoscon pom 6yaan” (mapermk 75 Ger) kymmen skymnanapra
Oyinb ypratunaam, Cody muronanmsaa kyiinamra IPHLIMIAAH.

2. VRurysunuunr TYWYHTHPHIIN,

VKynquapra Xukos,  “Knacrep”  yeynuaan  dhoiianann,
“B.A.Mouapr, X buse, I1.Yaiikosckni, H.Pumckuii-Kopcakos kadn
AyHé TaH onran GacrakopnapuuHr onepanapn” Xakuia TyyHya
Oepun.

5 Tunrnam: Hora ésysnapupan éxn ayano CD jwck &ysnapuian | 8
¢oiinananu6, ayné Ttam osram GacrakopaapHunr oIep  MycHka
TapyacHian HaMyHa IUMTTHPHG cyXOaT-MyHO3apa YTKasuamm.

6 JMape scynn: Tect opkamn mMas3yHn MyCTaxKamJar, 7
Viira sasuda: Massynn yicnur.

Aapcunur Gopwmm: Viysuinap cundia VKHTYBUH TAHNAraH MyCHKA CAi071apy 0CTHAA KHpHG
KeJiuam.

Tamewmmii kuem: Canommamu6, gaomar AHNKIAHAN, YKYBUHIADHUHT JIapera Taiiéprapanrn
Tekmipuaaan. Vriran MaB3yJIapHI TAKpOpAab mycraxkamaam yays xap 6up Karopaarn 10
Tajan YKyBUHra caBoiniap Tapkatiiaan sa Gepuaran 4 aakuka WYIIA CaBo.UIapra TYFPH KaBo6
Gepriuran ykyBarnap KyBHOK norasanap Guian parbapranTupiiamm.

1. Opxkecrp nerana uumann Tymynacns?
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Kannait opkectp Typnapunu 6unacus?

V36ex xank wonrysapn OPKECTpH Heua rypyxaan ubopar?

V36ek xank wonrynapn OPKECTPHHHHT IaMJIH HOJIFYJap IypyXHra KaiicH Hoaryiap

kupaan?

5. V3Gek xank sonrynapu OPKECTPHHHHI Me3p00/IH HOJIFynap rypyxXura Kaiicu 4oary
acboOnapu kupaau?

6. Horopa. kaiipok, cadomn, noiipa wosnry acGoGnapm ¥36ek xarx Honrysiapu OPKECTPHHHHT
Kaiicu rypyxura knpaau?

7. V3bek xank onrynapn OPKECTPHHHHI TOP/IM-KAMOHIIH HOJIFY/Iap FYPYXHra KHPYBUH
HOAFYJIapHH aliTHHT?

8. Cumdonnk opkecTp Aeranna HUMaHK TymyHac3s?

. Cumdonnk opkecTp Heua rypyxjaan Tamkmn Tornaan?

10. Cumdponnk OpkecTpHUHT Er0Y M HOJAFYIAp TYPYXHIa KaiiCH Yory acGoOnapu
Kknpaan?

11. CiMOHHK OPKECTPHIHT MIC JIAMIIH HOJFYAAp FYPYXHTa KaiiCH HoJiry ac6obnapn
kupaan?

12. Jlnraspa, Gapadan, Tapenka cHM(OHHK OPKECTPHUHT KaiicH rypyXura kupamu?

13. CumQOHIK OPKECTPHITHT TOPIH-KAMOHIIN HOAFYAap FYPyXHIa KHPYBUH HOIFyJIapHIL
airiur?

14. Xop neranna vumanu Tymynacns?

15. Xopaa kauzaii osoznap 6op?

16. “Tenop™ sa “Bac™ oBoznap knmmapra xoc? “Conpano” a “Ant” osoznap-un?

17. Caxnasuii Mycuka acapiapura kauaaii acapsiap kupaan?

18. “Banet” neransa uumanm Tyuynacns?

19. “Onepa” neranaa HuManu TymyHnacus?

20. “Mycukanu apama” kaHpH XakHaa ranupuo Gepunr?

21. V36ek pake canbaTHHHHT PHBOKIAHMIIHTA XiTCca KYIIran pakkocaaapaad KHMIapHH
Oumacus?

22. “Myenkam komes” KaHpH XaKu1a ranupud Gepiur?

23. Kanznaii y36ck Ganernapunu 6Gunacns?

24. V3gex KOMIO3UTOPAAPHHN aiiTHHT?

25, )K.Bepan sparran onepanaphu aiitimr?

26. Mycuxanm ;ipamManapra MHCOJUIAp KEATHPHHT?

27. Antepauus Genrunapunn caHab Gepunr?

28. Mycnkana kanjaii mHTepBaniapun 6unacns?

29. Mycukana kauzaii annamuk Genrunap 6op?

30. Munauii paxe yenyGunarn 6anernapun aiitinr?

Ottt

Xap Oup katopra ciaiiUia MycHKa CaBOAXOHINTH Ba YTHIITAH MaB3yJiap 103acHaaH pacMmiap
KypcaTuiann Ba Karopiapra Kyiuaaru casosuiap 6epunaam.

1-karopra “Vs6ex GacrakoprapuHiur HoMH wapudrapunn aiitnar’”

2-xaropra “Bynap kaunaii Genrunap. By Genrunap HoTa uH3niMa Kauaaii E3unaam sa
Basuacuum aifruur’”

3-karopra “by qoarynap Kaiicu opkecTpaa uanuHa/ M Ba Kaiich rypyxiapra xoc”

Xap Oup Karopaaru yKyBumiap skaBoOuum €3mG Gopumamn Ba (uxpnap ymymnamrupunm6,
KaTop/ap KyBHOK HoTa4anap Gunan parbapsianTupuiam.

Kasoa 63amé kyitnam: Viarrysun xoxummra KYpa 0BO3 Cosam mMamkiapu Gakapunnd,
P.AGayanace  mycimsacn  “Tlapsosparu  Kymwanap”  kyuimrm rakpopnaun®6, 1. Epmaros
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MycnkacH “OiiMmomoxkon pom Gymm” (napcmuk 75 Ger) KymmruHHHAT Myaumdnapu Kyumk
XaKi1a yKyBunnapra Tymynya Gepunasm. Kyumk ykysunnapra yxurysun tomonmman Kyiinad
6cpunu)6, Kymnanapra 6ynu6 yprarunamn. Codp mnTonaumsza Kyiinawra spummnaan. (10
JlaKnka

Slaru mas3y: Onepa canbati naiiio Gynraunan Gyén kanua-kamua Gacrakopnap Oy xanpaa
Kanam Tebpatn6 xypumran. Typmm THIUIapna  onepajap —caXHanamTHpHIrad. Ynapaan
afipuviapn hakar Gup Mapra caxmaja Kyimaran. JIekun kampan-kam KOMITO3HTOPIAPHHHT
onepamapu. JX.Bepaunuur onepanapn kabm acpran-acupra ytub wenmvokaa. B.A Mouapr,
K.Bese, .M. Yaiikosckuii, H. Pumcknii-Kopeakos kabu ayué tan onran KOMIO3HTOPIAPHHHT
HOMJIApH Ba ynap sparrad onepa aypioHanapu Gyryn Aynéra mawmxypanp. “Kmacrep”
(QUKPIApHUET  TADMOKJIAHMIM  MCTOHAAH Qoiinananné  onepa JIYPAOHANAPH  XakHuaa
TYLYHTHPHITAAM.

“CHerypouxa”

Pumckmit-
Kopcakos

HyHEé TaH onran
KOMNO3UTODN3D

M.HaiKoBCKmiA

“NMukosas
nama”

/

“BonwebHan
dnenta”

B.A.Mouapr 1756 iinxn 27-anBapna 3ancOypr waxpuaa Tyruiran. Y mycuHkara xynaa
Smnaruaan kusuka Gommamn. Y 3 ¢wmaa knasmmia Hanuuing, 4 CmmMaa aca MycHka
acapiapuiy spara Gounaam. 6 éumnan KouuepTIapaa MIITHPOK 3Tajiu. YHHHT MioHXeH, Bena,
Hapii«, Jlownon Ba Gomka maxapapaal i axoiin6 KoHUepTIapH XaMMaHH KOIH Konaupam. 12
€unna Monapr 6up Hewa onepa. cuvdonns, KOHUEPT Ba BOlIKa MYCHKA acapiapHHuHr
Myasr wdu 6Yim6 Tanmran san. Monap ran XVIIT acp Mykusacu 1eb araim.

B.A.Mouapr 1791 iiun 15 exadpaa 36 emmna Badot 31am. Vinmmur kucka xaérn
Aasovuna y 18 Tta onepa, 50 nan opruk cumonns, 40 Ta konuepr, pamancuaap, apusnap Gup
Kauwd Honry acapiapuui spatam. Mouapt Mamakkatin xaét KeUnpiimra Kapamaii, V3
acapiapuaa woANMK Ba 6axTHu Kyiinaiit.
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Mycnka Tunraam: Hora ésysnapu ayano CD auck &sysnapuaan oiinananub, AyHé Tan oaran
GacrakopnapHMHr  OmEp MycMKa Napyaciian  HaMmyHa SmHTTHPHG  cyxOar-MyHo3apa
yrrasunamu. Tunrnanran acap raxmmn Kwmnazn. Y3 Qukprapamm Gumpran  yKyBuniap
KYBHOB HOTauanap Oiian parbaprantupu® Gopuiain.
Mapc sxynu: Teciian Qoiinanann6, Mapsy MycTaxKaMJIaHAIH. Viurysun Tecr &3mran
KapTouKalapu# Xap OHp KaropjarM YKyBUHIapra TapkaTaad, YKyBUHIAp KeTMa-KeT kaBoG
Geprma.
1. “Onepa” neransa HuMa Tymysunamm?
a) MYCHKa Ba PAKC XapakarjapH OPKalH BOBEANap APATHIII CaHbaTH
6) n1eGpeTTo AL HM LepHii-APaAMATHK THECa acach/1a APATHITaH acap
1) MyCHKa CaJ10J1apH OCTHAA PAKCTa TYLIHII
2. B.A.Mouapr spatran onepanap kaiicuiap?
a) “Aunna”, “Mnaun Cycanun™
6) “Cexpau naii”, “®uraponunr yitnanmmm”
n) “Pyenan sa Tioamnna”, “Bypon™
3. “Kop ku3™ onepacuuu Kaiicn KoMnosnrop sparran’
a) Pumcknii-Kopcakos
6) B.Mouapr
a) M.I nunka
4. Kaiicu katopia caXxHaBHii-MycHka acapaapu Tyrpu kypcaruiran?
a) onepa, nanap. Kaurara
0) opkecTp, KaH1aTa. CIOuTa
J1) onepa, Gajner. MyCHKANM ApaMa Ba KOMEANS, OHepeTTa
5. JK.Buse sparran onepa Kaiicu?
a) “Kapmen™
6) “Kop ku3”
n) “Auna”
6. .M. Yaiikoscknit Kaepauk koMnosurop?
a) AHIMTHANHK
0) Poccnsimk
1) ABCTPHSIINEK
7. T1.M.Haiikosckui: apatran onepanap xaiicunap?
a) “Cexpian Haii”. “Auna”
6) “Kop ku3”, “Orenno”
n) “Esrenuit Onernn™, “Tonmon xonum”
8. Pumckuii-Kopcakos sparran onepanapuu Tonunr?
a) “Canko”, “Kop xu3”, “Illox Cynron xaxmuma apTak
6) “"Cexpan uaii”, “Bypou”
a) “Kapmen™. “Puronerro”
9. “Baner” ieranaa HUMaHu TymyHacHs?
a) XaM Kyiinad, XxaM paKera Ty
0) KYIHK Kyiinaimm
2) Mycika Ba pake Xapakatiapi opkaim o6pasmap, BOKeasiap ApaTHIll CAaHbaTH.
®aon karHamran YK\ sunnapra pardapaaHTHpYBUH KyBHOK HOTa4anap rapkarunaan. Xap oup
Katopaars YKysumiap aape paoauarin Jasomiia onHImran Kusua, (5 6ann), suma (4 6ann). kyx
(3 Hann) HoTawAnap VMyMIAIITHPHANG, J0CKANA €3MTaH B IAPCAA FOTHO Katop aHMKJIaHa/Im.
KyBHOK HOTaapy kyiira kupurran ykysunnap parGaprantupuand, KyHJanmk aadrapaapura
Oaxo kVitniaam.
Viira sazuda: Massyvuau yrum. 1L Epmatos mycukacn “Oiimomoskon pom O¥san”™ Ky mnrunm
€anan.
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6-cund 1II- wopax 23-aapc
Mag3y: 3amonasuii MycHKanHHT Typaapn

Mapcuunr  makcaan: 3amoHaBHil MycHKa Typnapu Oyitmua OnmimMm, KYHMKMa Ba
Ma/laKalapHH IAKJUTAHTHPHIL,

Mapcunnr  Basudamapu: 3avonasuii  mycmka TypiapH Xaknmaa Owimm  Gepnm,
VKyBuMnapaa wkommii maxopar wadocar Ba Gamumii  mann yetpuun, ¢uKp aoupacuum
KCHIaliTHPHIN, MYCTAaKIUTHK Ba TAma00yCKOPIHKHN TapOuanam. MycHka acapuud THHIJAuL,
KYunikiap Kyiian opkamm yKysumiapia Mycukuii KOGHIHAT Ba HKTHAOPIH PHBOKTAHTHPHIIL,

HAapcrunz memoou: Cason-ncasos, “Knacmep”, “Axaui xyarcym”.

HAapcnunz rcuyosu: ®opmenuaro wonzu ac6oéu, penca, Koncneim, 6-cundgh dapcaux,
mapramma samepuanap, Kapmoura.iap, noma éyeaapu, ayouo C/ oick éyenapu.

Hapcrnunz 6opuwu:

1. Tamkunmii Kuewm:.

2. Virunran massy Takpopaam Gaxosan,
3. Slurn mas3y Gaéum.

. Slurn MaB3yHH MycTaxkamI1aut

- Jlapenn sxynnam Ba yiira sasuda

oS

o

1. Tamknamii kuem: Xap 6up Viysun YKUTYBUR cTOAMAA E3nran (CO3aHaa, XOHAHA,
paKc) kaproukanap onau. Kaproukanapna &3mnran cy3nn aitrmacaan Kyiinab, yxumam cHaoHnM
Xapaxarnapun kypearnd, “Cosanza”. “Xonanna”, * Pake” rypyx Homuapn ésmirau crosutapra
Yrupamunap.

2. Vruaran massynapun Takpopaam sa daxonam

Vrunran MaB3yJapHH MyCTaxkaruiaul o3achaa tecrian (oitnananud, xap 6up rypyxra
YTH/ITaH MaB3ynap 103acHaan TY3IraH TeCTNap TapKaTHIALH.
1-rypyx yuyn
1. MymT03 MycnKa KHMAAp TOMOHIAAI APATHIATH BA WAPO STHAAAN?

a) KOMIO3HTOPAAP TOMOHIIAH APATHIALN BA HAPO ITHIAM.

6) Xo(u31ap TOMOHIIAH APATIIA I BA HKPO ITHIALM.

B) XOHAH/AAAP TOMOHM/IAH APATH/IAAN BA WAKPO YTHIALN.

I') co3anianap TOMOHHAAH APATHIIAIH Ba HKPO ITHIAIN.

J) MCTCHAOAMH OAcTakopiap TOMOHMAAH APATHIAAM, IOKCAK MATAKara ora 6ynran

XOHAH/Ia B CO3aH/AIap TOMOHH/IAH HKPO ITHIAJM.

2. Mymto3 Kyiinap Kaiici 4oiry co3napuia wkpo yiazn?

a) KapHaii, k1apHer, joupa.  6) auTop, TanGyp. cypHaii. B) I0Mpa, THOHHHA, Haii.

r) AyTop, TaHbyp, akapaHon.

J1) CKPHIIKA, YaHT, FHAKKAK.

3. MymT03 amyna WKpOUHIapHHA Kitviap 1e6 ataiivis?

a) Gaxmmnap 6) xopusnap  B)Xop ) cozamaanap /1) XOHaH1anap
2-rypyx yuyn
1. Xapa3sm makomu HuMma 1e6 ropuTiiaan?

a) oTH MakoM  §) 0JITH APHM MAKOM B) MYIIKHJIOT T) HaBO

n) “Iammakom™
2 Jlocronumnmk™ caubaTn KYNpox kaiici Boxara xoc?

a) Byxopo-Camapkan 0) ®@aprona-Touwkent B) Auj#on- Hamanran

r) Byxopo- Kapuun

1) Cypxounapé-Kamkaznapé
3. JlocToH HAPOUHNAPHHH KHM 1eb araiivuz?

a) xo¢uz 6) Gaxum B) co3aHja ) MAKPOUH 1) XoHaHja
3-ry pyx yuyn
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1. “lllapk Taponanapn™ xaikapo decTupamm Kaepna yrkasunagn?

a) TomkenT maxpuia 6) Camapkana maxpuia B) AHIMXOH/A

r) Xopasmaa

n) Byxopo maxpuaa
2. Dpon xacOuii MYCHKACHHHMHT acOCHii aHPH HMMa /10 aranam Ba y Hewa TYPKYMJIaH
nbopar?

a) “maxkom” je6 Homnanazu, 6 Typkymaan uopar

6) “mactrox” neG nomnanaan, 7 Typkymaan néopar

B) “HaBo” 1e6 nomuanaam, S Typkymaan uGopar

r) “rapona” ” neG Homnananm, 3 Typkymaan uGopar

n) “makom” 1e6 nomnanaam, 7 Typkymaan ubopar
3. Apab xamkunuur MuLTHIT Honry acGo6n KaiicH Katopsia TVFpH KypeaTiiran?

a) ckpunka  6) ar-yn  B) Taubana r) ayrop 1) aompa.

Xap 6np rypyxitapra “Optikua cy3un Tonmunr” kaproukacn GepHIagmM. S-IaKuka mdila
rYpyXiIap ¥3apo MyXokava Kuin6, GuTragan YKYBUH YHKNG, OPTHKYA CY3HH H30X71a0 Gepann.
3-rypyx yuyu

1-rypyx yuyn 2-rypyx yuyn

1. Ilpuma, Kkpemen;ic.
TCPIHA, CEKYHIA

2. Tapenka, neraspa
Tepuns. Gapaban

1. M. Bypxonos, I1. Mimun 1. lnes, Gexap. dopre.
M. Ampadmii, C. BoGoes. ay0n ames.
2. ®opra, nuaHo, anes, 2. Jlo, cn, (a, cekyn.ia,
KPIIIeH10. M.

/RKamoa Oyano  Kymaam: Xap ONp rypyxra KVIIAK CY3napn C3wiran Ba  Keci
Taiiépnanran KOHBEPTNAP TapKATHAA/IM. S‘/Kynqunap KY LMK c}"mapujm Mo3aiika Tap3njaa it 6
ommazn. Xap 6up rypyx xop 6yimb, A. Mancypos mycukacn “V36ekncToH-0Ha, OHAKON !’
I'ynnopa Kyukoposa ycukacu *VaGermmaan aiinanaii” Xypumaa Xacanosa MycHKacw
“V36ekncron-Kanuar” KYIWHKIapuun Kyitnawanan. YKysuioiapuunr aoamurura kapa6, Gap ia
TYPYX ab30japn 6axonasam.

3. Sluru mas3y 6aéun

4

v e

33amoHasuin
MVCUKa

G
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Mycuka Tanrnam: Hora ésynnapunan CJ1 muck &3yBnapunan oiizananuo, OHUpHH-KeTHH
WAPO KIUTHHTAH XaJIK MYCHKACH N1ap4acHial HaMyHa SWHTTHPHG, Xap Oup rypyxra THuriamra
Gepunauuran Kyiinap &smnran KapTouKanap TapKaTHIaaH, YKYBYHIAP THHIJIAraH Kyinapauur
€Hura pakamiapuum €3u6 uHKaanap.

“Yanonao3u cyBopa” xank MycHkacu.

Vruaran MAaB3yHn mycraxwamaaw. “Axmii Xyxym” meroamaan doiinananué, surm
MaB3y MYCTaXKaMJIAHAH. Y KHTYBUIl TOMOHHIaH rypyxnapra cason Gepunamm:

3amonasuii Mycnka Typaapu aeranaa numann Tymynacus?

Cypyxnap 3 duxpnapmun, TAKIH() STHITAH FOAJIAPHH TE3/a KOFO3ra &3MG Gopuiaan.
Vkurysun Tomonmnzan rYpYX mrpnapu, rosnapu ykuG SUHTTHPHIAM. “AKmil Xyxkym”
MeTOMNAH (ofitananrania: rosIapH Takaug) K Kapaénna ynap Gaxonanmaiian; spkin
(uxpnaw:; rosnap xamwanmk kyn 6vaca UYHYATHK AXum; Gomkanap gpukpunn “yuumad onnt”
Y1apHH  PHBOKJIAHTHPHHIL TaKAH() STHIraH FOANAPHM Te34a KOFO3ra &3m6 Gopuur:  surn
rofnapui parGapranTHpiur; GOMKATAPHI FOATAPH YCTH N KYJIMIITa, TAHKWIHIA H30X/1amra,
KUHOANAp KMaHLIra ity Kyiimanr.

Aapenn sikynaam  Ba yiira sasuda: VKUTYBUH YTHAGAH MaB3yHH YMyMIQmITHPHI Ba
TAKpopna yuyH ciudra ymymuii cason Gunan Mypoxkar Kunaum,

3amMoHaBMIT MYCHKAHHHT Typhapuun canad depunr?.

S‘/KHTH)'B‘H( VRyBummap Gepram kasoGnapHir YMymiamTHpaay, yiira sasuda Gepamm
("Dcrpana” c¥3ura kpoccropa Ty3mu) JIapCHU AKYHITAI/IH.

6- napc. 7-cund.
Cana:
Mas3sy: «Karra amyna»:

Japennnr makcaan: Gaprona-Tonkent yeryOn 6yaran Katra amysia xakuaa MabLAyMOT
Ocpu,
YKyalmnapna MIULTHIT MYMTO3 Mychkara G6¥aran mexp-myxa60arin OUIHPHIN Ba MHJUIHIT
MYCHKaMH3 GHIaH FypypIaHHII XHCHHH YCTHPHIIL
Jlape metoan: Apanam.
JlapcHunr xux03u: Aapeank,Honry ac6o6u, ABK. JBJL, kyprasmann socuranap, TapKaTrMa
Marepuaiap.
Dannap apo GOFIMKHK: afaGHET, TAPHX, MUILIHIT FoS.
Mapennur Gopumm: Jlapcun Tamkin kimm- 3 MHHYT

Yii sasudpacunu cypam - 10 munyt

Surn mas3y Gaéun - 20 munyr
Mycraxkamnam - 5 munyt
Vii Basudpacu Sepum - 2-mumyT
ParGapnantupum - 5 MHHYT

Vii Basudacunn cVpam: Xank aumyJianapn Xakuja.
Amryna Huma?

AWynauunr Typaapuay Gunacusmu?

Aulyna KayoH Ba Kaepaa maksianran?
AlyNaHu KHMIIap HKPO ITHInran?

Kaiicn mamxyp xodmsnapun 6unacus?
Alynara acocan Kaiicu qosi vaap xyp 6Vnaau
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boanu yitun:  Kumaap xodus 6¥na onaan?

Xodm3znapra xoc cupariap Tyrpu xaBob Taprn6 pakamm.

Ky oBo3

7-sinf Ill-chorak sana

Mavzu: Magomlar haqida umumiy tushuncha.”Shashmagqom”

MyMTO3 WEebPHATIa KH3HKHIIT

MymT03 MycHKara Myxaooar

Karra canparkopsmmk Taskpubacu

IOkcak manaka Ba Maxopar

Ycro:mapnau TABJIHM OJ1111

MycHKii CaBoAXOHINK

OO (AN [N | B [N | =

Yoary acbobmna wanmu

Sturu map3y 6aéun: Ko ora amyna.

Karra awyna  (aprona oamifcHumur maxammii venyOura Xoc BoKan skanpiapujar
Supranp. Xaik opacuia «naTHicakin amyna ae6 xam opiruaaan. Karra amyna oaaraa 4o y
achobnapcu3 MKKH- YU XOWAH-Janap TOMOHHAAH kpo sTunaam. Karra amynammur kyii
TY3WANIUHN Ba JHKPOCH v yPakkd wakaza GYaranianrn yuyvH Malakami MOXHP aiuyia-  4uiap
wapo sramnap. 1y Goic yaapun Xankumns karra amyiaunnap ae6 aramfzm. Karra jlm_v.na
WAPO ITHIN YHYH aumiyiiowija KyJa Karra — Jmanasonsy, Gakysar, yupoiinm oBo3 GYamuin
kepak. Makpounnnk  cipaapunn yerosnapaa Yprauum tanad kumnaau. YyHkH KatTa auryna
KCHI" KYJIaMAari OXaurit. yeyJ1 KuXaraan Jpkuimir, gakar Gaprona soxacura Xocaurn Guan
axpaml Typamn.Mapo drunaérra-  Huaa amyraunnap nasGat Gunan GHPHH-KETHH IKPO
JTaaMnap,  cy3  KYMIATApHHMHT SKYHHM 3ca Xamuadacnikia, OMpraimkia mkpo aTHNa- AH.
Karra amynaunnap kyaapura miko6ua ynuab onaaminap, Oy amy- ja afftumia Kynait 6ymmmm
YYYH XH3MaT KunaawMamxyp karra awy- naunnap: Xampakyn Kopun. Marnapeo Carropor.
K¥paxon Cynronos, Maumypsxon Y3okos, Ommiskon HOcynos kabumapamp.

Wncon aynéra xennt ki, ona annacujaan Topti6, To wabpraua Xaérn Mycnka Ouman
Gormiamp. Bymuur voGormna munoraan 3300 iina onamn Camapkans BIIOATHHIHT
MyMiHOG0L KHILIOF 1L, CySIK-  JlaH sicanrad Hait Tormmiran ey Tpesuaentumusinnr «1Okcax

MabHa- BUAT CHIrIIMac «yu» kuToOnaa aittu® yruaran. XI-X1V- acpuunr Gomnapuaa 6yiox
coxubkupon Amup Tem\p Apab MamsiakaTiapuan IOyKcak Majlakara sra Gy/iran MakoMumiap
Ba amylavuiapiu ol keaud Y3 capoitmaari XoHaHza sa cosadjanapra MAKOM CHpNIapHHH
¥p- ratnimza karra xucca kyuranauruny, tapuxan Hapaguums Amn S3auii «3adapromar
acapwia aifTn® yrrauami i 6u3ra ManIym.

Mycuka Tunraam: Xo(nsnap wkpo sTran amyianapiai napyaiap THHEIALI, MyCTaXKamaln
YUYH, MaB3y 103acujian 6ip Heua caBosuiap Gepuiaim.

Vkysunnap Goxomana i,

Viira saznda Gepunan
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Texlogik xarita
Mavzu: Magomlar hagida umumiy tushuncha.”Shashmaqom”
Magsad Magsad: Magom tushunchasi hagida bilim berish. O zbekistonda maqomlarning
vazifalar: asosiy turlari.

Vazifalar: O quvchilarda mavzuga nisbatan qizigish uyg otish, mavzu asosida
bilim va ko' nikmalarni shakllantirish va kengaytirish,

Mavzuga oid tarqatilgan materiallarni o0'quvchilar tomonidan yakka va guruh
holatida  o'zlashtirib  olishlari hamda suhbat-munozara orqali  tarqatma
materiallardagi matnlar qay darajada o'zlashtirilganligini nazorat qilish, ularning
bilimini baholash.

O'quv Maqgom tushunchasi haqida bilim berish. O zbekistonda maqomlarning asosiy
Jarayonin | turlari xaqida tushuncha berish. O'quvchilarga “Samoi dugox” Dugox maqomidan
g namunalar eshittirish
Mazmuni
O'quyv Uslub: Kichik ma'ruza
jarayonini | Shakl: Suhbat-munozara, kichik guruhlar va jamoada ishlash.
amalga Vosita: Tarqatma materiallar, audio SD disk yozuvlari, fortepiano cholg'u asbobi,
oshirish rag’barlantiruvchi kartochkalar.
Usul: Tayyor yozma materiallar,
Nazorat: Og'zaki nazorat, savol-javoblar, kuzatish. O"z-0"zini nazorat qilish.
Baholash: Rag’barlantirish, 5 balli tizim asosida baholash.
Kutiladigan Oqituvchi: Mavzuni berilgan vaqt ichida barcha o'quvchilar tomonidan
natijalar o'zlashtirilishiga erishish. O’ quvchilar faolligini oshirish.O’quvchilarda milliy
mumtoz musiqamizga qizigish uyg otish. Dars Jarayonida ko'proq o quvchini
baholashga erishish. Savol-javoblarga qatnashib, mustaqil fikrlashga o'rgatish.

O’quvchi:Shashmagom hagida yangi bilimlarni cgallaydi, yakka holda va
guruh bo'lib ishlashni o'rganadi. Nutqi, ovoz pardalari rivojlanadi va eslab qolish
qobiliyati kuchayadi. O'z-0'zini nazorat qilishni o'rganadi. Qisqa vaqt ichida ko'p
malumotga ega bo’ladi va baholay oladi.

Kelgusi O’qituvchi: Yangi pedagogik texnologiyalamni o'zlashtirib, darsda qo'llash.
rejalar O’z ustida ishlashi, mavzuni hayotiy voqealar bilan bog'lay olishi, pedagogik

mahoratini oshirishi lozim.

O"quvchi: Mustaqil ishlashni o'rganadi. Fikrini aniq bayon qila oladi. Shu
mavzuga asoslanib ommaviy axborot vositalaridan va adabiyotlardan qo'shimcha
materiallar topadi, ulami o'rganadi. Fikri va guruh fikrini tahlil qilib, mustaqil
fikrlash malakasini hosil giladi.

Mavzu: Maqomlar haqida umumiy tushuncha.Maqom tushunchasi.

Darsning ta’limiy maqsadi:Maqom atamasi, o' zbek xalq maqom yo'llari va shashmaqom
xaqida tushuncha beriladi. O’ quvchilarni mustagqil va ijodiy fikrlashga o'rgatiladi.

Darsning tarbiyaviy magsadi: O quvchilarda milliy qadriyatlarimizga, milliy musiqa
durdonalariga bo’lgan mehrlarini uyg otish va estetik his tuyg ularini shakllantirish.

27




Darsning  rivojlantiruvchi magsadi: O'quvchilarda milliy musiqaga bo'lgan
gizigishlarini va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish. Musiqa asarlarining manaviy-estetik
mazmunini his gilish qobiliyatlarini shakllantirish.

Dars metodi: Kichik ma'ruza Aralash. Blis.

Dars jihozi: 7-sinf musiqa darsligi, yillik ish reja, reja konspekt, fortepiano musiqa cholg'u
asbobi, texnik vositalar (Audio SD disk yozuvlari), rag'barlantiruvchi kartochkalar, tarqatma
materiallar.

Darsning blok chizmasi:

1 Tashkiliy qism: 2
a) salomlashish,

b) davomat aniglanadi.

v) 0'quvchilarning darsga tayyorgarligi tekshiriladi.

2 O’tilgan mavzuni takrorlab mustahkamlash: 8
O'tilgan mavzular test sinovlari, musiqa savodxonligi yuzasidan
tuzilgan savollar orqali takrorlanib, mustahkamlanadi.

4 Yangi mavzu: 18
1. Jamoa bo’lib kuylash: “Go'zal xayot” Dilnur she ri, X.Xasanova
musiqasi qo'shig’i 1-kupletini va naqoratini  jumlalarga bo’lib
o'rgatiladi. Sof intonatsiyada kuylashga erishiladi.

2. O gituvchining tushuntirishi.

O’ quvchilarga “Shashmagom “ hagida tushuncha berish.

S Tinglash: Nota yozuvlaridan yoki audio CD disk yozuvlaridan | 10
foydalanib, “Shashmaqom™lar ~ musiqalaridan namunalar eshittirib
suhbat-munozara o'tkaziladi.

6 Musika savodi: 2/4 o’Ichovidagi tasnif doira usullarini o' rganib, nota
daftirga mashq bajarish.
7 Dars yakuni: Savol-javob orgali mavzuni mustahkam|ash. 7

Uyga vazifa: Mavzuni o'qish. Nota daftarga doira usullaridan 3/4
o'Ichovida mashq bajarish,

Darsning borishi: O'quvchilar sinfga “Segoh™ kuyi musiqa sac olari ostida kirib kelishadi.

Tashkiliy qism: Salomlashib, davomat aniglanadi, o'quychilarning darsga tayyorgaaligi
tekshiriladi.
O'tilgan mavzulamni takrorlab mustahkamlash uchun aqliv xujumdan foydalanib savollar
beriladi.
To'g'ri javob bergan o' quvchilarga rag batlantiruvchi kartochkalar beriladi.
Yangi mavzu:” Maqomlar haqida umumiy tushuncha.Maqom tushunchasi”.
Blits o'yin” texnologiyasidan foydalangan holda mavzuni tushuntiradi.

O’tkazish texnologiyasi.
1-bosqich: O'gituvchi o’quvchilarga mazkur texnilogiya bo yicha tushuncha berib xar bir
o'quvchiga alohida tarqatma materiallar beradi(Materialda mavzuga oid to'gri va noto'g'ri
maqom yo'llari mavjud) Barcha yakka tartibdagi to'g'ri javoh amni ketma-ketligini belgilashlari
lozim.

2-bosqich:O’gituvchi o’ quvchilami 3ta gurux
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Mumtoz

ashulalar

Ochi_q savollar berib o' quvchilarning o'zbek milliy cholg'ulari haqidagi bilimlari tekshiriladi:
O'zbekistonda maqomlarning nechta turi mavjud?

Ular ganday nomlanadi?
Shashmaqomni cholg'u kuylar bo'limi qanday yuritiladi?
Mushkilot bo'limi necha gismdan iborat, ular qanday nomlanadi?
Tog'ri javob bergan o’ quvchilarga rag batlantiruvchi kartochkalar beriladi.
Shashmaqom turlari haqida gapirib bering.
1. “Buzruk” magomini ma nosi qanday?
“Rost” maqomini ma'nosi qanday?
“Navo”maqomini ma'nosi qanday?
“Dugox”maqomini ma'nosi qanday?
“Segox™ maqomini ma'nosi qanday?
“Iroq” maqomini ma'nosi qanday?

Jamoa bo’lib kuylash: O’gituvchi xohishiga ko'ra ovoz sozlash mashqlari bajarilib,
Xurshida Hasanova musiqasi “O’zbekiston-jannat” qo'shig’i o'qgituvchi tomonidan kuylab
beriladi va o'quvchilarga Jjumlalarga bo'lib o'rgatiladi. Qo’shigning sof intonatsiyada
kuylanishiga erishiladi.

Yangi mavzu: Kichik ma'ruza: Maqom san’ati o'zinig ko'p asrlik tarixiga ega bo'lib,
av]o_ddan avlodga “ustoz-shogird” an'anasi oraqali meros bo'lib o'tib kelayotgan kasbiy
musiqaning namunasidir. Kasbiy musiqaning shakllanishida “saroy madaniyati” muxim o'rin
tutgan bo'lib, xalq orasidan yetishib chiqgan istedodli musiqachilar xon saroylarida musiqachi
bo'lib xizmat gilganlar. Shu davrdan boshlab kasbiy musiqa rivojlangan. Magom san’ati bilan
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asosan kasbiy musiqachilar maxsus shug'ullanganlar. Maqomlar kasbiy musiganing eng
salmoqli va murakkab qismini tashkil etadi. Magomlar shakl tuzilishi jixatidan juda salobatli
san’at namunasidir. Shu bois o'tmishda yashab ijod etgan ko'pgina mutafakkir olimlar Abu
Nasr Farobiy, Abu Ali ibn Sino, Sayfiddin Urmaviy, Qutbiddin Sheroziy, Abduraxmon Jomiy va
boshqalar maqomlarga doir ilmiy risolalar yozganlar.Shu tariga maqom ijrochiligi, ijodkorligi va
maqom nazariyasi fani rivojlanib keldi.

“Maqom™ atamasi arabchadan olingan bo'lib, “o’rin”, “daraja”, “martaba”, “manzilgox™
kabi tushunchalamni ifodalaydi.
Magom-bu mukammal pardalar uyushmasi va doira usullari mushtarakligida ijod etilgan
cholg’u kuy va ashulalar majmuasidir.
O'zbekistonda magomlarning uch turi mavjud bo'lib, ular quydagicha nomlanadi:
1. Olti maqom (Shashmaqom yoki Buxoro maqomlari)
2. Xorazm maqomlari
3. Farg’ona-Toshkent maqom yo'llari
Shashmaqom XVIII asr o'rtalarida  Buxoroda saroy kasbiy musiqachilari va
musiqashunos olimlar tomonidan Olti maqomdan iborat turkum tarzida ifoda etilgan.
Shashmagom oltita mukammal pardalar uyushmasini anglatadi. Magom cholg u kuy va aytim
(ashula) turkumlari shu mukammal pardalarning ma'lum doira usullari bilan mushtarakligi
natijasida yuzaga keladi. Shashmagomdagi har bir maqom ikki yirik bo'limdan-cholg u va aytim
(ashula) yo'llaridan iborat bo'lib, ularni “ustoz shogird” an'anaviy maktabida tahsil ko'rgan
malakali kasbiy cholg'uchi va ashulachi-xofizlargina ijro etadilar. Magomlar asosan “og'zaki
uslub™ vositasida avloddan avledga o'tib kelgan.Sharq olimlari tomonidan o'ziga xos musiqiy
“nota” yozuvi yo'llari ixtiro etilgan bo'lsada, ular amaliyotda keng joriy bo'Imagan.
Maqomlarning besh chizigli nota tizimi asosida yozib olish ishlari XX asr davomida bir
necha bor amalga oshirildi. Tanigli kompozitor va etnograf V.A.Uspenskiy (1879-1949) XX-
asrning 20-yillarida Buxoroda maqomchi ustozlar-hofiz Ota Jalol Nosir va tanburchi Ota G'iyos
Abdug'aniylar ijrosida  salobatli Olti maqom tizimini nota yozuvlariga ilk bor
tushiradi. Akademik Yunus Rajabiy (1897-1976) ham Olti magom tizimini ikki bor -50-yillar va
60-70-yillar davomida nota yozuvlarida bosmadan chiqardi.
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Sdhashmaqom-Olti magom  degani  bo'lib, u  quyidagi maqomlardan  tashkil
topadi:

Buzruk
“katta® “ulug™
huyuk

Shachmagom

1 {00 magosm)

Dars yakuni: Testdan foydalanib, mavzu mustahkamlanadi. O'qituvchi test yozilgan
kartochkalarni har bir qatordagi 0" quvchilarga tarqatadi, o quvchilar ketma-ket javob berishadi.
1. “Magom™ atamasining ma'nosi qanday?
a) “o'rin”, “joy”, “daraja”
b) Xorazm maqomlari
d) Chang, dutor
2. Magomlar shakl tuzilishi jixatidan qanday asar?
a) Uch ovozli asar
b) Xor uchun yozilgan asar
d) Saoobatli san’at namunasi.
3. Kasbiy musiqaning shakllanishidagi muxim omil
a) Nota yo'li
b) “Saroy madaniyati”
d) Xalq og'zaki ijodi
4. Magom bu----
a) Mukammal pardalar uyushmasi va doira usullari birgalikda ijod etilgan cholg'u kuy va
ashulalar turkumi.
b) 2-3 yallachi ayollar tomonidan ijro ctiladigan asar
d) Orkestr uchun yozilgan ko'p ovozli asar.
5. “Shashmaqomni™ manosi qaysi qatorda to'g'ri ko'rsatilgan?
a) “O’n ikki maqom™
b) “Olti magom™
d)
Yetti
maqom”™

6. “"Shashmaqom™ maqomlar kctma-ketligi qaysi qatorda to’g'ri ko rsatilgan?
a) Tanovor, Katta ashula, Bayot [.Bayot I1.Cho’li iroq, Mustahzod
b) Buzruk. Rost, Navo, Dugoh, Segoh, Iroq.
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d) Alla, Yalla, 17 Fitrat L. «O’zbek klassik musiqasi va uning tarixi» 1.1993
18 Ibroximov O. «O’zbek xalgi musiqa ijodi» T.1994y.
19 Fayziyev O. va boshqalar. «O’quvchilarda musigiy nafosat tarbiyasini shakllantirish

Faol qatnashgan o'quvchilarga rag’barlantiruvchi quvnoq notachalar tarqatiladi. Har bir yo'llan:» T.1992. '
qatordagi o' quvchilar dars faoliyati davomida olishgan gizil, (5 ball), yashil (4 ball), ko'k (3 ball) 20 R.Qodirov «Boshlang’ich maktabda ko’p ovozda kuylash». T.,1997y.
notachalar umul_n!ashtirilib, dqskada ‘yozilad.i _Ya darsda_ g olib qaiox amqlafla.d % .qunoq 21 O‘zbek musiqasi tarixi xrestomatiyasi. Tuzuvchilar: T.Salamonova., R.Abdullayev.
notalarni qulga kiritgan o’ quvchilar rag"barlantirilib, kundalik daftarlariga baho qo ylladl.. o Toshkent “O*gituvchi”, 1983

Uyga vazifa: Mavzuni o' qish. Xurshida Hasanova musiqasi “Go’zal hayot” qo’shig’ini 22 O'zbek xalq cholg’u musiqasi. Tuzuvchilar: Q. Olinboeva, F. Karomatov . “O‘zbekiston
yodlash. davlat nashriyoti”. Toshkent , 1955,

23 Fayziyev O. “Musiqa va tarbiya™. Istiglol nashriyoti. Toshkent, 2004.

24  Estetik tarbiya asoslari. N.A.Kushaev tahriri ostida. —Toshkent, -O*qituvchi, 1988 yil.
25  Xpecromaris no METO.UIKe My3BIKATHOIO BOCTIHTAHMS. N ockBa, - —1987 fimw.
26 Musiqa o'gitish metodikasi. TDPU 2005 yil.

27 Sh.Ro'ziev. Xorshunoslik. —Toshkent, -O*qituvchi —1987 vil.

28 V.AKan-Kalik «Yunremo o nesarorniueckom odmenmmy.

29 Dastur Toshkent-97 yil «Musiqa tarbiyasi metodikasi».

30 O.Xasanbayeva., T. Xasanboyev.. X. Xamidov «Pedagogika tarixi».

31 Abu Nasr Muhammad Farobiy «Katta musiqa kitobi».

32 LY. Tursunov.. UN.Nishonaliyev «Pedagogika kursi».

33 D.Omonullayev., I.Botirov.Davlat ta’lim standartiga sharh.
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