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ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОЕКТИРОВАНИИ 

ЭТНИЧЕСКОГО КОСТЮМА 

 

М.Е.Жангужинова 

Б.Акылбекова 

Казахская национальная академия искусств имени Т.К.Жургенова 

 

Аннотация: В данной статье рассматриваются проблемы инновационные 

технологии в проектировании этнического костюма. Целью исследования 

является проведение теоретико-методологического исследования проблем 

этнокостюмологии в контексте современного театрального процесса.  Объектом 

исследования является современный этап формирования методологии 

этнокостюмологии в театральном процессе. Предметом исследования является 

современный театральный процесс. Актуальностью является исследование 

инновационных направлений этнокостюмологии в современном театральном 

процессе. Задачами исследования являются выявить и теоретически обосновать 

методологию этнокостюмологии, исследовать инновационные направления 

проектирования сценического костюма в современном театральном процессе. 

Научно-теоретические основы исследования включают инновационные 

направления этнокостюмологии. Научная новизна исследования заключается в 

изучении и выявлении методических аспектов в инновационных направлениях 

этнокостюмологии в рамках современного театрального процесса. Практическая 

значимость исследования заключается в применении полученного научно-

обоснованных методологических основ в методику проектирования этнического 

костюма в производственном процессе театра казахской драмы имени 

С.Сейфуллина города Караганды. 

Ключевые слова: этнокостюмология, театральный процесс, инновации в 

проектировании костюма, театральный костюм, этнический костюм. 

 

INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN THE DESIGN OF ETHNIC COSTUME 

 

M.Ye.Zhanguzhinova 

B.Akylbekova 

T.K.Zhurgenov Kazakh National Academy of Arts 

 

Abstract: This article discusses the problems of innovative technologies in the 

design of ethnic costume. The aim of the study is to conduct a theoretical and 

methodological study of the problems of ethno-costumeology in the context of the 

modern theatrical process. The object of the research is the current stage of the 
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formation of the methodology of ethno-costumes in the theatrical process. The subject 

of research is the modern theatrical process. The relevance is the study of innovative 

directions of ethno-costumes in the modern theatrical process. The objectives of the 

research are to identify and theoretically substantiate the methodology of 

ethnocostemology, to investigate the innovative directions of ethnocostemology in the 

modern theatrical process. The scientific and theoretical foundations of the research 

include the innovative directions of ethno-costumes. The scientific novelty of the 

research lies in the study and identification of methodological aspects in innovative 

areas of ethno-costumology within the framework of the modern theatrical process. 

The practical significance of the study lies in the application of the obtained 

scientifically grounded methodological foundations in the method of designing an 

ethnic costume in the production process of the Kazakh Drama Theater named after S. 

Seifullin in the city of Karaganda. 

Keywords: ethno-costumology, theatrical process, innovations in costume 

design, theatrical costume, ethnic costume. 

 

Введение 

Проблема этнокостюмологии в контексте современного театрального 

процесса определяется достоверностью трансляции традиционных образцов 

этнической культуры c синтезированием современных методических подходов 

при визуализации культурных особенностей национальной идентичности 

персонажей. Рассмотрение проблемы обусловлено факторами: 

социокультурного развития, историко-культурологическими, эстетическими, 

семиотическими, научно-педагогическими и теоретико-методологическими 

основами преподавания этно-костюмологии. Актуальностью исследования 

является раскрытие инновационных тенденций в методических подходах при 

визуализации культурных особенностей национальной идентичности 

персонажей в театральном процессе. Целью исследования является в разработке 

и теоретико-методологическом обосновании этнокостюмологии в контексте 

современного театрального процесса. 

Задачами исследования являются: проанализировать и обобщить 

имеющийся в трудах по театроведению, искусствоведению, культурологии, 

костюмологии, этнографии, этнологии и другим смежным искусствоведческими 

отраслям науки материал о семантике, генезисе, эволюции, статусной иерархии 

этнических костюмов, их концептуальном содержании, семиотической системе 

и интеграции в современный театральный процесс; сформулировать и 

обосновать понятие этнокостюмология; разработать систему теоретических 

положений о сущности, структуре, функциях этнокостюмологии; исследовать 

специфику и определить результаты существующих подходов к преподаванию 
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этнического костюма на всех ступенях профессионально-педагогического 

сценографического образования; определить роль этнокостюмологии в 

современном театральном процессе. 

Гипотеза исследования заключается в том, что при разработке и теоретико-

методологическом обосновании этнокостюмологии возможен синтез 

инновационных методов в практике визуализации культурных особенностей 

этнической идентичности костюмов персонажей в контексте современного 

театрального процесса. 

Методологические основы исследования 

Инновационные технологии в проектировании этнического костюма: 

Арнхейм (2012), Паллотта, Сичкарь (2021), Колиева, Гобеева, Гркикян, 

Гетманцева, (2021), Суслова (2011), Гусейнов, Ермилова (2003), Игнатьев, 

Никитин, Никитин, Решетникова (2005), Шехтер (2005), Лаврентьев (2006), 

Холмянский, Щипанов (1985) .  

Ниже будут детально раскрыты ключевые аспекты методологии 

исследования. 

Результаты  

Исследование работ ученых по инновационным технологиям в 

проектировании этнического костюма: позволило выявить основные 

направления в проектировании одежды, в том числе и сценического костюма - 

сенсорная рефлексия, нейрокоммуникация, технологии 3D моделирования и 

визуализации [1, c.12]. Внедрение инновационных методик и технологий в 

проектирование сценического костюма, в частности этнокостюма базируется на 

исследованиях ученых в области психологии, психофизиологии, маркетинга, 

менеджмента, искусственного интеллекта и инновационной инженерии, включая 

аэро и космические исследования [2, c.5]. Исследованиям европейских ученых в 

области нейрокоммуникации посвящены работы М. Линдстрема, Кришны. Б., 

Шмитта, которые рассматривали вопрос нейрокоммуникации и сенсорной 

рефлексии в рамках эмпирического маркетинга. Также в рамках технологии 

управления эмоциями потребителей изучал сенсорный маркетинг К.Робертс. 

Адаптацию перехода от традиционных идей проектирования одежды к 

инновационным технологиям рассматривается в работах Гонзалеса Л., 

Д.Гилмора и Пайна, Гэда Т., Ламбена Ж-Ж., А.Херрманна, Хирша А., Чебата Д. 

[3, c.34]. 

Влияние психологических аспектов бессознательного как фундаментальной 

самостоятельной сферы психической жизни человека и общества были 

исследованы в работах Выготского Л.С., Жане П., Каруса К.Г., Леонтьева А.Н., 

Маккузе Г., Рубинштейна С.Л., Симонова П.В., Узнадзе Д.Н., Фрейда З., Фромма 

Э. [4, c.23] Вопросы исследования «сенсорики» акцентируют интерес ученых на 
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влияние психологических аспектов бессознательного на восприятие 

информации пятью органами чувств, через зрение, слух, вкус, обоняние и 

осязание [5, c.57]. Исследования в области психологии и нейробиологии выявили 

эффективные инструменты для воздействия на зрителя через визуальное 

восприятие, основываясь на гарвардской модели, соглассно которой более 90 % 

психической деятельности человека, включая эмоции, происходит в области 

подсознания [6, c.4]. Исследователи в области визуальных искусств В.П. 

3инченко, Арнхейм выявили две категории визуального восприятия: 

«перцептивный», посредством которого происходит восприятие, и 

«изобразительный», посредством которого художник воплощает свою мысль в 

материале искусства [7, c.56]. Таким образом, визуальное восприятие пребывает 

в формировании «перцептивных понятий», так же как художественное 

творчество представляет собой «формирование адекватных изобразительных 

понятий» [8, c.300]. 

Визуальным инструментом нейрокоммуникации с применением 

запатентованного метаморфного метода Зальтмана - ZMET, является 

качественное исследование в области инновационных технологий, широко 

распространенное во многих областях зрелищных услуг. Тенденцию к развитию 

в области костюмированных перфомансов (цирковое шоу, фестивали, 

карнавалы, театральные постановки) в сценографии театрального костюма также 

имеет метод Зальтмана - ZMET [9, c.15]. 

На ряду с визуальными инструментами нейрокоммуникации также широко 

распространён метод цветокоррекции, которому посвящены работы Николаса 

Коро. Цветокоррекция - один из методов качественного исследования, который 

заключается в том, что по социальным параметрам человека можно предсказать 

его реакцию на различные цветовые сочетания [10, c.11]. Сенсорные 

особенности значащих художественных форм образа персонажа на сцене, 

которые включают в себя - слово, звук, линию, пятно, цвет, находятся в фокусе 

внимания разделов научного познания как феноменология, онтология, 

семиотика, семантика и прагматика [4, c.23]. Гносеологическая ориентация в 

отношении цвета способствует раскрытию многих ответов на вопросы о 

воздействии цвета через закономерности метафизики [5, c.16]. Проведя 

исследование по визуальным инструментам нейрокоммуникации была выведена 

семиотическая система визуализации образа персонажа, представленная на 

рисунке 1. 
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Рисунок 1. Семиотическая система визуализации образа персонажа 

Таким образом, изучение визуальных инструментов нейрокоммуникации и 

сенсорной рефлексии позволило выявить семиотическую систему визуализации 

образа персонажа для этнокостюмологии в театральном процессе. 

Заключение 

Внедрение инновационных технологий в проектировании этнического 

костюма позволило выявить основные направления в проектировании одежды, в 

том числе и сценического костюма - сенсорная рефлексия, нейрокоммуникация, 

технологии 3D моделирования и визуализации. На основе проведенного 

исследования удалось выявить семиотическую систему визуализации образа 

персонажа, включающую компоненты: слово, звук, линия, пятно, цвет. 

Реализация теоретико-методологических основ проведенного исследования 

позволит эффективно реализовать в практике современного театрального 

процесса в Казахстане мировой опыт инновационных тенденций 

этнокостюмологии. 
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Aktyorlik mahorati uchun moʻljallangan fanlarni pedagogik usullardan 

foydalanish orqali dars oʻtish yaxshi natija beradi. Shu nuqtayi nazardan kelib 

chiqqan holda, sahna nutqi fan dasturida ilgari surilgan talablarga muvofiq 

zamonaviy interfaol metodlardan foydalanish zarur. Sahna nutqi fanini mukkamal 

oʻrgatishdan maqsadi - aktyorlik mahoratining pedagogik tarbiya nazariyasi, nazariy-

metodologik asoslarini ochib berish, boʻlajak aktyorlardan kasbiy bilim va 

ko’nikmalarrini oshirish, chuqur oʻzlashtirilishiga erishish, talabalarga pedagogik 

faoliyatni muvaffaqiyatli tashkil eta olish va malakalarini shakllantirishdan iborat. 

Aktyorning vazifasi sahnaviy obraz yaratishdan iborat. Har bir sahnaviy 

qahramonning o‘ziga xos fikrlash va mushohada qilish yo‘llari, uning dunyoqarashi 

va jamiyatdagi o‘ngiga, ma’lumoti, madaniyat darajasiga, shuningdek, xarakteri kabi 

xususiyatlariga bog‘liqdir. Qahramonning keng mushohadaga ega bo‘lishi, o‘z 

navbatida, aktyorning til va talaffuzi, nutqining temporitmi va ohangi asosidagi 

nutqiy manerasida o‘z ifodasini topadi. Teatr maktablaridagi sahna nutqi 

mashg‘ulotlarida talabalar uzoq vaqt esda qoladigan yorqin sahnaviy obrazlar 

yaratish uchun obrazli fikrlash va gapirish yo‘llarini egallab, o‘zlarining mahorat 

darajalarini kundan kun orttirib borishlari kerak. 
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Shuning uchun u yoki bu material ustida ishlaganda maqsadga muvofiq 

keladigan shunday materialni tanlash lozimki, u dialog va monologga o‘tish uchun 

ma’lum bir pog‘ona, bosqich vazifasini o‘tasin. Shu ma’noda birinchi shaxs nomidan 

hikoya qilish eng maqbul, maqsadga muvofiq usul hisoblanadi [1:5]. 

Lekin, obraz yaratish oson ish emas. Murakkab va doimo rivojlanish, ijodiy 

taraqqiyotni talab qiladigan jarayon. Bu jarayonda talalabalar bilan pedagoglar 

natijali ishlash tizimini shakllantirishi zarur. 

Obraz yaratish jarayonida juda ko‘p obyektiv va subyekyiv omillar katta 

ahamiyatga ega bo‘ladi. Sahna obrazning asosini badiiy so‘z, ya’ni badiiy adabiyot 

mahsuli bo‘lgan drama, fojia, komediya matni pyesani tashkil etadi. Badiiy obraz 

yaratish muammosi ham san’at qonunlari nuqtai nazaridan faqat nazariy ahamiyat 

kasb etibgina qolmay, balki amaliy ahamiyatga ham egadir [2:3].  

Shu sababli amaliy ishlarni tashkil etishda pedagog zimmasiga kata ma‘suliyat 

yuklanadi. Talabaning dars davomida ko‘zga tashlanmagan kamchiliklarini amaliyot 

davomida ham ilg‘ab olish mumkin bo‘ladi. 

Aktyor о‘z ishi jarayonida syujetni, xarakterni tahlil qiladi. Muallifni о‘rganadi, 

g‘oyaviy maqsadini aniqlaydi. Xarakter talqinida atrof tabiatni bir - birga 

munosabatini aniqlaydi, qahramonning ichki dunyosiga kirib boradi. Sо‘z mohiyati 

(harakati)ni ochish jarayoni ikkala san’at turida bir xil uslubda kechadi. Sо‘z harakati 

jarayoninni aktyor spektaklni tayyorlash jarayonida о‘taydi. voqeani aniqlash ham 

aktyorni, sо‘z ustasi - (ijrochi)ning ijodiy jarayoni markazida turadi. Ana shu birlik 

teatr san’ati uslubiyotining, umumiyligini kо‘rsatadi. “Sahna nutqi” mashgulotlarida 

badiiy sо‘z, faqat nutqiy ifodaviylikni о‘rganuvchi vositagina bо‘lmay, u kо‘rishni, 

fikrlashni, munosabat bildirishni, baholashni, g’oya bilan qiziqishni, mavzuni 

aniqlashni, hikoyadagi oliy maqsadni tushunishni ham о‘rgatadi. 

Yutuqning asosi aktyorlik mahorati bilan sahna nutqi uslubining birligidadir. 

Spektakldagi sо‘z harakati bilan badiiy sо‘z ijrosidagi umumiylik sahna nutqini 

о‘rganish uslubining ham asosini tashkil etadi. Sahna nutqi darslarida hikoya, she’r 

matnlaridan foydalaniladi. Sо‘z ustida ishlanganda rolni yoki hikoyani о‘qibgina 

qolmay, sо‘z harakatiga erishish muhim sanaladi. Mashgulotlarda adabiy asar 

mohiyatidan kelib chiquvchi aktyor psixotexnikasi unsurlari ham tarbiyalanadi [3:5]. 

Talabani aktyor sifatida shakllantirish, rivojlantirish yuksak natijaga erishtirish 

vazifasi pedagogning mehnat mahsulidir. Jamiyatimizda pedagoglarga bo‘lgan 

hurmat va ehtiromning yuqori ekanligi ham o‘z-o‘zidan emas. Aktyorni teatr 

mutaxassis sifatida xalqqa tanitgani bilan, uni pedagog tarbiyalab teatrga mutaxassis 

qilib shakllantiradi. 

Pedagoglik faoliyati jamiyatdagi funksiyalari boʻyicha va kasbiy sifat 

xususiyatlariga qarab hamda psixologik tomonlar boʻyicha yozuvchi, artist va 
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olimlarga tomoniga yaqin. Pedagog mehnatining xususiyatlari tabiatning eng buyuk 

in’omi boʻlgan insonni o’qitish va tarbiyalash uchun moʻljallangan: 

1. Pedagogning mehnat faoliyati oʻsib kelayotgan yoshlarning insoniy 

xususiyatlarini shakllantirishdan iborat. 

2. Pedagog faoliyatidagi mehnatning o’ziga xos xususiyati shundan iboratki, 

unda mehnat predmeti boʻlib xazrati inson hisoblanadi. 

3. Pedagogik mehnat unga har tomonlama ta’sir etuvchi omillarni boshqaruvchi 

shaxsga boʻlgan ta’siridan iborat. 

Bu mehnatda talabaga ta’sir etuvchi qurol boʻlib oʻqituvchining shaxsi - uning 

bilimi, mahorati, sezgirligi va erkinligidir. Pedagogik jarayonning maqsadi, nafaqat 

talabani tarbiyalash, oʻqitishni tashkil qilishdan iborat boʻlmay, uning oʻqitish 

uslublarini va ulardagi barcha munosabatlar tizimini aniqlashdan iborat [4: 96]. 

Y.A.Klimov taklif etgan tasnifga koʻra pedagoglik kasbi faoliyat predmeti 

boshqa bir inson boʻlgan kasblar, yaʼni “inson - inson” tipidagi kasblar guruhiga 

kiradi. Pedagogik faoliyat burch va masʼuliyat hissi oʻta yuqori boʻlganligi bilan 

xarakterlanadi. Pedagogik faoliyatning “inson - inson” tipidagi boshqa faoliyat 

turlaridan farqli tomoni shundaki, u bir vaqtning oʻzida ham qayta oʻzgartiruvchi, 

ham boshqaruvchi kasb boʻlib hisoblanadi. 

Pedagog bir paytning oʻzida ham shaxsning shakllanishi va qayta oʻzgarishiga 

koʻmaklashishi, ham uning aqliy, hissiy va jismoniy rivojlanish, shakllanish 

jarayonini boshqarishi kerak. [5:9]. 

Insoning nutqiy faoliyati uch shaklda namoyon bo‘ladi. Ular: so‘zlash, mutolaa 

va eshitish. So‘zlash - so‘zlovchining ma’lumot, maslahat berishi, buyurishi, o‘ziga 

noma’lum narsalar haqida so‘rashi anglashiladi. So‘zlaganda so‘zlovchinnng ilmi, 

madaniyati, axloqi, odobi yuzaga chiqadi. So‘zlash monologik va dnalogik 

ko‘rinishda bo‘lishi mumkin. Monologik nutqda bir kishining mulohazalari qarshi 

savollarsiz yoki javoblarsiz yuzaga chiqadi, suhbatdosh tomonidan bo‘linmaydi. 

Dialogik nutqda muloqot qiluvchi shaxslar navbat bilan goh tinglovchi, goh 

so‘zlovchi bo‘lib turadi.  

Mutolaa o‘quvchining yozma nutq orqali asar muallifi, obrazlari bilan 

muloqotidir. Mutolaa tufayli o‘quvchi yozma nutqda aks etgan voqea-hodisalardan 

xabardor bo‘ladi, ular ta’sirida xulqida qandaydir o‘zgarish paydo bo‘ladi. Mutolaa 

ma’lumot olishning eng muhim yo‘lidir. Kishi o‘qish orqali ma’naviy yetuklikka 

erisha boradi. Mutolaa oddiy o‘qish va ilmiy o‘qish (muhim narsalarning tagiga 

chizib o‘qish, parchalar ko‘chirib olish, qisqa konspekt olish, asar ustnda mulohaza 

qilib o‘qish) dan iborat. 

Oddiy o‘qiganda o‘quvchi uchun yozma nutq mazmuni bilan tanishuvning o‘zi 

maqsad qilib qo‘yiladi. 

“Oriental Art and Culture” Scientific-Methodical Journal - Volume 2 Issue 2 / September 2021 ISSN 2181-063X

14 http://oac.dsmi-qf.uz



Ilmiy o‘qishda o‘quvchi asarni tahlil qilishni, undan boshqa biror maqsad uchun 

foydalanishni, uning mazmunini qayta bayon qnlish kabilarni maqsad qilib qo‘yadi. 

Eshitish - boshqalarni tinglash, ularning fikrlariga munosabat bildirish sanaladi. 

Zamonaviy psixologiya yaxshi tinglovchi (eshituvchi) bo‘lish muloqot jarayonining 

muvaffaqiyatini ta’minlovchi asosiy omil sanaladi. Sharq mutafakkirlari o‘z 

asarlarida til va nutqning ahamiyatini yoritishga alohida e’tibor qaratgan. Ayni 

o‘rinda ularning qarashlaridan namunalar keltiriladi: Kayqovus (1082-1083-yillar; 

«Qobusnoma» asar): ... Yaxshi so‘zlashga o‘rgan va muloyim so‘zlashdan boshqa 

narsani odat qilma, negaki qanday so‘zni gapirishni istasang, til shuni gapiradi. 

So‘zni o‘z joyida so‘zla, joyida aytilmagan so‘z, agar u yaxshi so‘z bo‘lsa ham 

yomon ko‘rinadi.  

Xalq oldida gapirganda so‘zing go‘zal bo‘lsin, bu so‘zni xalq qabul qilsin. 

Xaloyiq sening so‘z bilan baland darajaga erishganingni bilsin, chunki kishining 

martabasini so‘z orqali biladilar, ... kar kishining ahvoli o‘z so‘zi ostida yashiringan 

bo‘ladi [6:48]. 

Sahna nutqi fanini chuqur oʻrganishda va aniq maqsadga erishish uchun 

mutafakkirlarining qarashlaridan koʻproq foydalanish yaxshi natija beradi. Chunki, 

bizning olim-u ziyoparvar mutaffakirlarimizning asarlari ma’naviy yetuk bo’lishi 

bilan birga yetuk adabiy salohiyatga ham egadir. Albatta, hamma pedagogikaning 

asosi xalq pedagogikasi negizida tashkil qilinadi. Sahna nutqini mukammal oʻrganish 

talabaga emas, ko’piroq pedagoga bogʻliqdir. Chunki, talaba meva boʻlsa, daraxt 

pedagog hisoblanadi. Sahna nutqi fanini o’qitishda pedagogik yondashuv har 

tamonlama mukamallikka erishishga yordam beradi. 
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So‘nggi uch-to‘rt yil ichida Yangi O‘zbekistonda ommaviy bayram-tomoshalar, 

sayillarni o‘tkazish ishlari mukammal darajada olib borilmoqda. Ommaviy 

bayramlarni o‘tkazish uchun yangi maydon va joylarning bunyod etilishi bayram 

tashkilotchilari zimmasiga yangicha mas’uliyat yuklab, yangicha usul, metod va 

dasturlardan foydalanishni talab etadi. Dramaturg, ssenariy mualliflaridan bo‘lsa 

zamon talabi va dunyoqarachidan kelib chiqqan holda, o‘zgacha yondashishni ilgari 

suradi. Chunki, ommaviy bayramlar umuman olganda jamiyatning tarraqiy mezoni 

sifatida qabul qilinib, uning rivojlanganlik darajasini ko‘rsatishi mumkin. Shunday 

ekan, g‘oyatda mas’uliyatli jarayonda ssenariyning ahamiyati va mohiyati juda 

yuqori hisoblanadi. 
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Ommaviy bayramlar ssenariysi sintetik asardir. Ommaviy bayram tomoshalarda 

qahramonlarning masshtabi juda ham kengdir. Har bir ssenariyning badiiy darajasi, 

umumiy dramaturgiyada bo‘lganligi haqida epizodlarning tugallanmaganligi, 

kartinaning obrazli yakunlanganligi, tamoshobinga ta’sir etuvchi emotsional 

kuchlarning boshidan oxirigacha rivoji, dramaturgiya talablariga javob bera olishi 

bilan belgilana oladi. Shunday bo‘lishiga qaramay, ommaviy bayram va tamoshalar 

ssenariysi, teatr uchun yozilgan pyesadan, badiiy filmga yozilgan ssenariydan farq 

qiladi. Undagi publitsistik vazifalar ahamiyatli, ijtimoiy hodisalar qahramonlarining 

shaxsiy qarama-qarshiliklari orqali emas, balki ijtimoiy ziddiyatlar epik printsip 

bo‘yicha, yaxlit namoyish etiladi [1: 84]. 

Ommaviy bayramlar ayniqsa davlat tadbirlarida ko‘pchilik tomoshabinlarning 

bo‘lishini e’tiborga olib ssenarist ko‘proq mukamallikka intilishi zarur. Ommaviy 

bayramlar qisqa vaqt mobaynida davom etadigan jarayon emas. Tomoshabinning 

diqqatini jalb qilish va uning zerikib qolmasligi bir tomondan rejissyorga bog‘liq 

bo‘lsa ikkinchi tarafdan ssenaristning mahorati katta ahamiyat kasb etadi. 

Ssenariy muallifi tomonidan ommaviy tomoshalarning janrini aniqlash juda ham 

muhimdir. Hozirgi kunda ommaviy tomoshalar amaliyotida tasdiqlangan bir qancha 

janrlari mavjud. Ular quyidagilar: 

• Ommaviy teatrlashtirilgan tomosha; 

• Ommaviy teatrlashtirilgan konsert; 

• Adabiy-badiiy musiqali kompozitsiyalar; 

• Memorial-marosim tomoshalari; 

• Ommaviy sport tomoshalari; 

• Suvda, muzda o‘tkaziladigan tomoshalar; 

• Karnavallar; 

• Xalq tomoshalari. 

Teatrlashtirilgan ommaviy tadbirlar zamonaviy ommaviy bayramlarning o‘ziga 

xos janri bo‘lib, o‘z o‘rnida ijodiy jarayondir. Teatrlashtirilgan ommaviy tadbirlar 

asosan ikki qismdan iborat bo‘ladi: 

1. Dramaturgiya (ssenariy) asarini yaratish; 

2. Yaratilgan asarlarni sahnalashtirish (asar rejissurani amalga oshirish). 

Teatrlashtirilgan ommaviy tadbirlar dramaturgiyasi va rejissurasi bir butun 

jarayondir. Ma’lumki, har bir ishni boshlashdan oldin ishni bajarilishi yuzasidan 

maxsus reja tuziladi. Teatrlashtirilgan ommaviy tadbirlarni tayyorlashda ham eng 

avvalo uni rejalashtiradi. Demakki, ommaviy bayramlarning rejasi uning sifati va 

natijasini belgilovchi hodisa. Rejalashtirish bo‘lsa uning poydevori hisoblanadi. 

Shunday ekan, bu ishlarni amalga oshirishda ssenaristlarni tanlash va ular bilan 

ishlashish ishning samarali chiqishini ta’minlaydi. 

“Oriental Art and Culture” Scientific-Methodical Journal - Volume 2 Issue 2 / September 2021 ISSN 2181-063X

17 http://oac.dsmi-qf.uz



Tadbirni o‘tkazish uchun tashkiliy guruh tuzilib, unga rahbar tayinlanadi. 

Rahbar tadbirning yuqori saviyasida o‘tishi uchun shu soha mutaxassislari: mahaliy 

dramaturglarni, rejissyorlarni, baletmester hamda madaniyat va sa’nat muassasasi 

ijodiy xodimlarni jalb etadi. Maxsus bir tadbir uchun eng avvalo mas’ul shaxslarning 

- ssenariy muallifi va rejissyor kelishgan holda, umumiy reja asosida har bir kishiga 

taalluqli ishlarning rejalarini, kundalik ish faoliyatini aniqlaydi. Tashkiliy guruh o‘z 

o‘rnida bo‘lg‘usi teatrlashtirilgan ommaviy tadbirning g‘oyasi, maqsadi, ijtimoiy 

holatidan kelib chiqqan holda uning dramaturgiyasi (ssenariysi)ni yaratadi [2:23, 24]. 

Ssenariy yozish ijodiy jarayon. U qisqa yoki uzoq muddat davom etishi bilan 

emas, uning tomoshabinlarda qandayda ijobiy ta’sir qoldirishi bilan izohlanadi. Bu 

yo‘nalishda san’at va madaniyatshunos olimlarimiz ilmiy izlanishlar olib borgan va 

bu haligacha davom etmoqda. O‘zbekistonda ssenariynavislikning rivojlanishiga 

hissa qo‘shgan ulug‘ yozuvchilarimizning ishlarini ilmiy o‘rganish, tadqiqotlar olib 

borish dolzarb masalalardan biridir. 

Bayramshunos olim, professor U.X.Qoraboyev bu xususida “Badiiy ommaviy 

tadbirlar” kitobida shunday yozadi: “Ssenariy yozish bilan kim shug‘ullanmasin, u 

quyidagi talablarga javob bermog‘i lozim: 

a) Ijtimoiy-siyosiy, madaniy hayotni, mahalliy aholi mehnati va turmushini 

chuqur tushuna oladigan hamda uni to‘g‘ri tahlil qila oladigan shaxs bo‘lmog‘i; 

b) Adabiyot va dramaturgiya sohasida bilimga ega bo‘lgan, ulardan samarali 

foydalana oladigan kishi bo‘lishi; 

c) Hayotiy materiallarni, hujjatli dalillarni yig‘a oladigan, ularni adabiy-badiiy 

shaklda bayon qila oladigan ijodkor bo‘lmog‘i lozim”. 

Ko‘rinib turibdiki, senariy mualifi rejissyor bilan ijodiy hamkorlikda hayotiy va 

mahalliy materiallardan foydalanib, badiiyat qonuniyatlari asosida, o‘z g‘oyasiga, 

mazmuniga ega bo‘lgan yangi asarni yarata oladigan ijodkor bo‘lmog‘i lozim. 

Muallif puxta ssenariy yaratish va uni tashkiliy guruhga o‘z vaqtida topshirish uchun 

ish jarayonini rejalashtirish lozim. 

Ommaviy bayramlarni o‘tkazuvchi va tashkil etuvchi rejissyorlar doimo yaxshi 

ssenaristlar izlaydi. Sababi, yaxshi yozilgan ssenariy ommaviy bayramning 

yutug‘idir. Ommaviy bayramlarda ko‘plab tashkilotchilarning safarbar etilishi sir 

emas. Ommaviy tadbirning boshqa konsert va tadbirlarga qaraganda mas’uliyat toshi 

og‘ir hisoblanadi. 

Ommaviy tadbir - bu estrada konsertidagidek, tayyor nomerlarining ijarasi yoki 

asosiy farqini oshiruvchi rasm, surat emas. Balki, bu turli janrdagi nomerlar hujjatli 

ma’lumotlar, kino va diaproyeksiyalar, maxsus yoritilgan materiallarni o‘zaro 

qo‘shiluvidir. Oqibatda, o‘ta sifatli va yangi umumlashtirilgan, murakkab birlik 

tashkil etkan harakatlardan iborat janr tug‘iladi, qolaversa, epizoddagi nomerlar 

montaji tadbirdagi epizodlar montajini, ochiqrog‘i, “kollaj” tushunchasi amalga 
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oshiriladi. Chunki, bu joyda bir xil ma’lumotlar yuzaki birlashtirilmaydi. Balki, turli 

janr elementlaridan yangi, mustaqil san’at asari yaratiladi yoki S.M.Eyzeynshteyn 

iborasi bilan aytganda, “eng qiziq tomoshalar montaji” vujudga keladi. Bu yerda 

S.M.Eyzenshteyn attraksion yoki eng qiziq hayratomus o‘yin, tomoshalar deganida, 

“teatrning eng agressiv holatini tomoshabinda his qo‘zg‘atuvchi yoki ruhiy ta’sir 

o‘tkazishta, “teatr” qismlari, tomoshabinga nisbatan hayajonli hujumga o‘tayotgan 

jarayonini “ko‘z oldida tutadi” [3:39]. 

Albatta, tomoshabinning e’tirofi va fikri bayramning asl bahosi. Shunday ekan, 

ommaviy bayramlarning yuqori saviyasi faqatgina ta’sir ko‘rsatish bilan 

belgilanmaydi. Uning tarbiyaviy jihati ommaviy bayram ssenariysiga bog‘liq bo‘ladi. 

San’atning tarbiyaviy kuchi unda ifoda etilgan kechinma va obrazlarning har bir 

o‘quvchi yoki tomoshabinning qalbiga kirib borishi, ularda zavqiy hissiyotlarini 

uyg‘otishdadir. San’at turli ko‘rinishlari bilan o‘ziga xos badiiy estetik qadriyatlarini 

to‘plash, saqlash va boshqalarga uzatish xususiyatlariga ega bo‘lgan estetik tizimni 

tashkil etadi. San’at tasviriy san’at, me’morlik, rassomlik, haykaltaroshlik, musiqa, 

teatr, kino, sirk, badiiy adabiyot xoreografiya va boshqalarni o‘z ichiga oladi. 

San’atning turlari o‘z predmeti, tasvir vositalari va ifoda imkoniyatlari jihatidan 

bir-biridan farq qiladi. Masalan, adabiyotta asosiy ifoda vositasi bo‘lib til xizmat 

qilsa, tasviriy san’atda esa bo‘yoqlar orqali konkret hissiy obraz gavdalantiriladi. 

Teatrda esa pyesa qahramonlarining siymosi aktyorlarda o‘z aksini topadi [4:20]. 

Ommaviy bayramlarda ssenariynavislikning imkoniyatlaridan to‘laqonli 

foydalanishni bilish zaruriyati seziladi. Ssenarist o‘z oldiga qo‘ygan marrasiga 

erishishida asosiysi janr va bayram mohiyatining tarixi va ijtimoiy ahamiyatini yaxshi 

bilsa bo‘ldi. Qarabsizki, tomoshabinni o‘ziga jalb qilguvchi elementlar o‘z-o‘zidan 

yuzaga chiqaveradi. Ommaviy bayramlar ssenariysi o‘z murakkabligiga ega. 

Har qanday bayram va tomoshani tashkil etish uchun, avvalo, uning dramatik 

asosi - ssenariy yoziladi. Ssenariy bu tadbirni amalga oshirishdagi ilk qadamdir. 

“Ssenariy” so‘zi, U. Qoraboyevning “Badiiy-ommaviy tadbirlar” kitobida, “Ssenariy 

italyancha so‘zdan olingan bo‘lib, asarning plani, sxemasidir”, deb ta’riflangan. 

Lug‘atlarda ssenariy: 

1) Kinosenariy; 

2) Teatrda - qo‘yiladigan dramatik asarning rejasi, syujet chizig‘i; operada - 

dramatik harakatning tasviri; baletda - syujetning barcha raqs va mimikalarini o‘z 

ichiga olgan mukammal bayoni; 

3) Pyesada ishtirok etuvchilarning sahnaga chiqish payti va tartibi ko‘rsatilgan 

yo‘l-yo‘riqdir deb izoh berilgan. Ommaviy bayram va tomoshalarda ssenariy 

o‘tkaziladigan bayram yoki tomoshalarning to‘liq yozma bayonoti, deb ta’riflash 

maqsadga muvofiqdir. Ssenariy yozilishida quyidagi vazifalar amalga oshiriladi: 

• Bayram yoki tomosha o‘tkaziladigan joy o‘rganiladi; 
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• Mahalliy sharoitdan, mavzu tadbir g‘oyasidan kelib chiqqan holda manbalar 

izlanadi; 

• Hujjatli materiallar badiiylashiriladi; 

• Sahnaviy usullardan foydalanish yo‘llari izlanadi; 

• Ta’sirchan vositalar tanlanadi. 

Rejissor B.Sayfullayev senariy haqida gapirib uni 3 xil toifaga ajratadi, ya’ni: 

1. Oddiy senariyda mavjud materiallarni ketma-ketligi belgilanib, boshqaruvchi 

boshlovchi sifatida ishtirok etadi. 

2. Yig‘ma ssenariy, ya’ni turli xil ssenariylardan ishlatilgan materiallardan 

foydalangan holda yoziladi. 

3. Original ssenariy, bunda tomoshabin ko‘z oldida o‘zi kutmagan turli 

burulishlarga, to‘qnashuvlarga, hissiyotlarga duch keladi va natijada u zerikmaydi 

tadbirdan estetik zavq oladi, - deb tushuntiradi [5: 7, 16]. 

Ommaviy bayram va tomoshalar dramaturgiyasining asosi ssenariy 

mukammalligini talab qiladi. Ssenariy adabiy me’yorlarga bo‘ysinadi. Ommaviy 

bayram ssenariysining mazmunini adabiy tasvirlash bo‘lib bunda jiddiy ketma-ketlik 

asosida harakat elementlari murakkab xarakterga ega bo‘lishi kerak. Uning asosiy 

g‘oyasi bir bo‘limdan ikkinchisiga o‘tish davomida uzulishlarga uchramasligi shart. 

Ommaviy bayram va tomoshalar qahramonlarning masshtabi juda ham kengdir. 

“Har bir ssenariyning badiiy darajasi, umumiy dramaturgiyada bo‘lganidek, 

epizodlarning dramaturgik tugallanganligi, kartinaning obrazlik yakullanganligi, 

tomoshabinga ta’sir etuvchi emotsional kuchlarning boshidan oxirigacha rivoji, 

dramaturgiya talablariga javob bera olishi bilan belgilanadi. 

Shunday bo‘lishiga qaramay, ommaviy bayram va tomoshalar ssenariysi, teatr 

uchun yozilgan pyessadan, badiiy filmga yozilgan ssenariydan farq qiladi. Undagi 

publitsistik vazifalar ahamiyatli, ijtimoiy hodisalar aniq qahramonlarning shaxsiy 

qarama-qarshiliklari orqali emas, balki ijtimoiy ziddiyatlarni epik prinsipi bo‘yicha 

yaxlit namoyish etiladi”. Ommaviy bayram va tomoshalar ssenariysi tomoshabinga 

emotsional ta’sir qilish borasida keng imkoniyatlarga ega. Bunday ssenariy muallifi, 

tomoshabinlarga berilgan tarixiy faktlarga bo‘lgan munosabatiga suyanishi mumkin 

[6: 132, 133]. 

Keyingi paytlarda mutaxassislar ommaviy bayramlarning yuqori saviyada 

o‘tishini texnik vositalarga bog‘liq degan fikrlarni ilgari suradi. Bu ham to‘g‘ri texnik 

vositalar ommaviy bayramlarning yanada mukammal va sifatli, bezakli, fayzli 

o‘tishini ta’minlaydi. Lekin tomoshabinlarga faqat estetik emas, ma’naviy ozuqa 

berish ssenariynavislikning bosh maqsadi hisoblanishini unutmaslik zarur. 

Madaniyat muassasalaridagi ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar turli yoshdagi 

aholining ma’naviy-axloqiy, milliy-ma’naviy ruhda tarbiyalashga qaratilgan madaniy 

tadbirlar - eng avvalo millat g‘oya asosida xalqni birlashtirish, jipslashtirish, yosh 
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avlod ongi va qalbida ezgu g‘oyalarga sadoqat tuyg‘ularini tarbiyalashga shuningdek, 

kishilarni ma’naviy tajovuzlardan ogohlikka chorlash, ularning mohiyatini anglab 

yetishga qaratilgan tizimli shakllar, usullar, vositalar va maqsadli amalli harakatlar 

majmuidir. Yuqorida aytib o‘tganimizdek, biron-bir asarni asar mazmuni 

mohiyatidan uning janri aniqlangandek madaniy tadbirlar ham tashkil etilayotgan 

tadbirning mohiyatidan, ichki mazmunidan kelib chiqqan holda turli shakllarga ega 

bo‘ladi. Yoshlarga ko‘p bilim, tarbiya, ma’naviy ozuqa berishga qaratilgan turini 

ma’naviy-ma’rifiy tadbir deb atasak, to‘g‘ri bo‘ladi [7: 13]. 

Xulosa o‘rnida shuni alohida ta’kidlash kerakki, ommaviy bayramlar vaqt o‘tishi 

va texnikaning rivojlanishi bilan sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarilib, rivojlanib 

boradi. Eng asosiysi ssenariy yozilish davri, ijtimoiy muhiti, tarbiyaviy ahamiyati 

bilan tomoshabinlarda o‘zgacha ta’sir qoldirishi lozim. Asosiysi, ssenariy muallifi 

tomosha san’atini yaxshi tushunishi va ssenariynavislik talablariga javob berishi, 

tomoshabinni bayram e’tirofida o‘z aksini ya’ni ijobiy ta’sirini qoldirishi juda katta 

ahamiyat kasb etadi. 
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режиссёрлигининг ўрни ва ҳозирги кунда мавжуд муаммолари ҳақида фикр 

юритилган. Овоз режиссёрлиги соҳасига оид айрим камчиликлар юзасидан 

фикр билдирилиб, мавжуд муаммоларни бартараф этиш юзасидан мулоҳазалар 
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Қайси бир соҳада бўлмасин мавжуд муаммо бўлса, ўз вақтида унга ечим 

изланади ва бартараф этиш йўллари ишлаб чиқилади. Шу нуқтаий назардан 

олиб қаралганда санъат соҳасида ҳам айрим камчилик ва муаммолар учираб 

туради. Айниқса, қорақалпоқ кинематографиясида овоз режиссёрлиги 

муаммоларининг ҳар томонлама мукаммал ва профессионал даражада 

ишланиши бирламчи талаблардан саналади. Чунки, кино соҳаси инсонларга 

манъавий таъсир кўрсатиш механизимига айланиб улгурган десак, муболаға 

айтган бўлмаймиз. 

Зеро, кино санъатида сценарий, режиссура, актёрлар ижроси, оператор 

иши, монтаж, рассом иши, мусиқа, гримиёрлар, либосчилар каби алоҳида 

компонентлар мазкур вазифани бажаришда муҳим саналса-да, фильм 

муваффақияти, том маънода, унинг овоз режиссёрлиги билан боғлиқ бўлади. 

Айни шу масаланинг ҳозирги қорақалпоқ кинематографияси намуналари 
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мисолида ўрганилиши, фильмларнинг бадиий яхлитлигини таҳлилий асосда 

кўриб чиқиш орқали қорақалпоқ миллий картиналаридаги овоз режиссёрининг 

иши аҳамиятли эканлигини англаш имконини беради. 

Маълумки, “кинонинг ўз тарихи мобайнида бошқа санъатлар билан 

ижодий муносабатда бўлиши унинг ривожланишида муҳим роль ўйнади”1. 

Айни шу омил кино санъатига “синтезлик” мақомини берди. Абдурауф Фитрат 

таъбири билан айтганда “кино олтита қадимий ажойиб санъатнинг самарали 

мевасидир”2. Ҳозирда бу хусусият янада кенгайди. Замонавий технологиялар 

тараққиёти, жанрлар такомиллашуви билан янгиланиб бораётган уйғунлашув 

кўламига қарамай, фильмлар бадиий яхлитлигини таъминлашда рассом, 

оператор, композитор, актёр, режиссёр, овоз режиссёри ҳамда сценарист каби 

ижодий гуруҳ фаолияти бирламчи омил бўлиб хизмат қилади. Фильм 

муваффақияти ва мукаммаллигида улардан ҳар бирининг муносиб ҳиссаси бор. 

Айниқса, киносценарист, режиссёр ва овоз режиссёрининг ижодий 

ҳамкорлигини алоҳида таъкидлаб ўтиш жоиз. 

Чунки, бўлажак фильм тақдирида “режиссёр ва муаллиф бирлиги, 

маслакдошлиги катта роль ўйнайди”3. Айниқса, фильмда мусиқа ва тасвирий 

санъат турларидан тўғри фойдалана олиши лозим. Романнавис ёзувчидек ўраб 

турган муҳит ва табиат манзарасини қаҳрамонларнинг хоҳ ижобий, хоҳ салбий 

бўлсин, ички дунёсини, мақсад ва ниятини чуқур идрок қилиб, танлаган 

мавзуси ва ғоясига хизмат қилдирадиган бўлиши керак”4. 

Қорақалпоқ халқининг маданияти илдизлари жуда теран ва бой тарихга 

эга. У турли халқларнинг маданий анъаналарининг қоришмаларини ҳам ўз 

ичига олади. Халқининг ўзига хос турмуш тарзи, урф-одатлари асрлар 

давомида ривожланиб, сайқалланиб келдики, бошқа халқлар маданиятларидан 

ноёб хусусиятлари билан алоҳида ажралиб туради. 

Қорақалпоқ халқининг номоддий маданий мероси ҳақида гапирганимизда, 

кинодан ташқари, энг аввало, юксак тараққий этган фольклорини - халқ оғзаки 

ижоди ва халқ мусиқасини эсга олиш лозим. Буларни барчасидан овоз 

режиссёри ўринли тарзда фильмларда миллийлик касб этиши учун сайқал 

бериб фойдаланади. Достонлар, бахшилар томонидан ўзига хос услубда 

куйланиб келинаётган, қўшиқлар, термалар, эртаклар ва турли маросимларга 

хос йигит-қизларнинг айтишувлари ҳужжатли фильм, фильмлар бадиийлигига 

хизмат қилади. Халқ мусиқалари ҳам оҳанглари бетакрорлиги, кўнгилга 

яқинлиги билан диққатга сазовордир. 

 
1Абулқосимова Х. Кино санъати асослари. – Т.: Ўзбекистон миллий энциклопедияси, 2009. - Б.3.  
2Болтабоев Х. Фитрат ва санъат назарияси // Ўзбекистон адабиёти ва санъати газетаси, 1998.  
3Муҳамедов М. Режиссура асослари. – Т.: ЎзДСМИ, 2008. - Б.7.  
4Муҳамедалиев Ҳ. Сценарийнавислик маҳорати. – Т.: Мусиқа, 2009. - Б.11.  
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Ҳозирги замон овоз режиссёрлари съёмкалар, овоз ёзувлари, эфир узатуви, 

монтажлар, турли хил кўрсатувларнинг овозлаштирилишига жавоб беради. 

Овоз режиссёрлигининг шаклланганлиги узоқ тарихга бориб тақалмаса ҳам 

унинг ривожланиш интеграцияси қисқа муддат ишида жадал тараққий этди. 

Овоз режиссёрлиги касби айниқса 70-йилларда - рақамли техника ишлаб 

чиқарилганда, стереофония, кўпканалли ускуналар, синтезаторлар, компьютер 

дастурлари ривожлангани сари камол топди. Овоз режиссёри яхши эшитиш 

қобилияти, чуқур эрудиция, юқори мусиқий маданият, мусиқий ва бадиий 

шаклни ҳис қилиш, адабий, мусиқий асарларни таҳлил қила билиш, ижрочи 

билан тўғри ишлай билиши керак.  

Овоз режиссёрлиги йўналишлари кенг ва улардан асосийлари қуйидаги 

йўналишлардир: 

• Телевидение овоз режиссёри 

• Радио овоз режиссёри 

• Мусиқий студия овоз режиссёри 

• Томоша-концерт овоз режиссёри 

• Театр овоз режиссёри 

• Кино овоз режиссёри5 

Қорақалпоқ овоз режиссурасида бугунги кунда яққол кўзга ташланадиган 

муаммоларнинг бири бу - техника етишмаслиги ва соҳа вакилларининг 

ҳорижда тажриба орттириш масалаларидир. Овоз режиссураси ривожланиши 

учун соҳадаги техник жиҳозларга бўлган эҳтиёж кўрсатгишларини оширмасдан 

соҳада фаолият олиб бораётган давлат студияларини вақтида замонавий асбоб-

ускуналар билан таъминлаб туришимиз керак. Ёки ҳусусий студиялар 

фаолиятини янада қуллаб-қўвватлашимиз, мазкур соҳа бўйича бакалавриат 

таълим йўналишини тамомлаган талабаларга тадбиркорлик фаолияти билан 

шуғулланишда кенг имкониятлар яратиб, бериш тизимини шакллантириш 

долзар масалалардан бири ҳисобланади. Хусусий студияларда замонавий 

техникалар бўлгани билан студияда иш олиб борувчи мутахассисиларнинг 

бошқа соҳа ёки соҳани мукаммал тушунмаслик ҳолатлари дилни ҳира қилади 

албатта. Ҳусусий студияларнинг давлат кинематографиясига нима алоқаси бор 

деган савол тўғилиши табийий. Аммо, шуни ҳам унутмаслик керакки, ҳусусий 

студияларда яратиладиган ёки дублияж қилинадиган, овозлаштириладиган 

кинофилмлар ҳам халққа сифатли ва манъат этук бўлишини таъминлаш овоз 

режиссёрларининг вазифаларидан биридир. 

 
5 Ўзбекистон давлат консерваторияси БОЧЭС факультети “Мусиқий овоз режиссёрлиги ва информатика” 

кафедраси ўқитувчиси Касымходжаева А.А нинг “Мусиқий овоз режиссёрлиги асослари” фанидан маърузалар 

матни. 
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Мазкур муаммоларни бартараф этишда мазкур соҳада таҳсил алаётган 

талабаларни креатив тадбиркорликка ўргатиш зарурлиги сезилади. Чунингдек, 

ҳусусий студиялар билан бирга давлат тасарруфидаги студиялар ўртасида 

узвий ҳамкорлкни йўлга қўйиш орқали мавжуд муаммолар бироз ечим топиши, 

бу эса соҳа ривожига сабаб бўлади. Албатта, мавжуд муаммолар қарақолпоқ 

кинематографияси учунгина эмас, балким бочқа соҳалар учун ҳам ижобий 

таъсир кўрсатади. Сабаби, кино - нафақат миллат ва элат танламайди, у соҳа 

ҳам танламайди. Чунки у кенг омма - инсоният учун яратилади. Уни халққа 

этказиб беришда эса овоз режиссёрларининг маъсулияти ва тажрибаси етуклик 

ва мукаммаликни талаб этади. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada oʻzbek milliy balet sanʼatida oʻz faoliyatini olib 

borgan ijodkor Bernora Qoriyeva yaratgan milliy obrazi, oʻz davrida prima balerina 

milliy balet sanʼati madaniyatimizni respublika va dunyoga targʻib qilgani haqida fikr 

yuritiladi.  
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Abstract: In this article, the Uzbek national ballet has its own. The national 

image created by the artist Bernora Korieva, the prima ballerina of the national ballet 

of her time, promoted our culture to the republic and the world. 

Keywords: culture, creativity, nationality, art, creator, image. 

 

Balet (lot. ballo - raqsga tushaman) - asar mazmuni musiqiy xoreografik 

obrazlar vositasi bilan ifodalanadigan sahna sanʼati turi. Oʻzida sanʼatning 

dramaturgiya, musiqa, xoreografiya, tasviriy sanʼat kabi turlarini uygʻunlashtiradi, bu 

sanʼat turlarining hammasi alohida-alohida mavjud boʻlmay, Baletning sintez 

markazi boʻlgan xoreografiyaga boʻysunadi. Balet librettochi, kompozitor, 

baletmeyster va rassom hamkorligida yaratiladi. Baletning dramaturgik asosi libretto 

(ssenariy)dan boshlanib, unda asarning asosiy mazmuni, gʻoya, ziddiyat va 

harakterlari aniq belgilanadi. Libretto koʻpincha adabiy asarga asoslanib, uni musiqa 

va xoreografiyada gavdalantirish imkoniyati hisobga olinadi. Ssenariy asosida esa 

kompozitor Balet musiqasini yaratadi. Uning izchilligi, sahna koʻrinishi, parda va 

nomerlarga boʻlinishi ssenariyda koʻrsatiladi. Musiqa faqat ssenariyni ifodalabgina 

qolmay, balki musiqali obrazlarning mazmuni bilan uni boyitadi. Balet musiqasi 

xoreografiyani yaratish uchun asos boʻlib xizmat qiladi. Balet - musiqada yozilgan, 

xoreografiyada gavdalantirilgan drama. 

80 - 90-yillar kompozitor va baletmeystrlarning milliy Balet yaratish borasidagi 

harakatlari kuchaydi. "Navroʻz" (Ik.Akbarov), "Quyoshga taʼzim" (R.Abdullayev), 

"Toʻmaris" (U.Musayev) kabi Baletlar milliy baletimiz mavqeini yanada koʻtardi. 

G.Izmaylova, B.Qoriyeva, V.Vasilyev, G.Hamroyeva, N.Yoqubova, R.Tanguriyev, 
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S.Tanguriyeva, Z.Davletmurodova, R.Karimova, F.Saʼdullayeva qabilar oʻzbek 

Baletini rivojlanishiga munosib hissa qoʻshdilar. 1997 y. Toshkent xoreografiya bilim 

yurti negizida Toshkent davlat milliy raqs va xoreografiya oliy maktabi hamda 

xoreografiya maktab-internati tashkil etilgan.  

Alisher Navoiy nomidagi davlat akademik teatrning prima balerinasi, xalq artist, 

koʻplab Davlat mukofotlari laureati Bernora Qoriyeva klassik raqs formalarining 

goʻzalligini insoniy his tuygʻularining yuksak,haqqoniy va tabiiy tiliga koʻchira olgan 

isteʼdodli raqqosalar qatoriga kiradi. U tomoshabinni tashki yuksak maxorat bilan 

hayratga solishga urinmaydi, uning raqslari hamisha noodatiy, maʼnoli boʻlib, uning 

uchun raqs texnikasi yaratilayotgan obrazni ochib berish vositasi xolosdir. Bernora 

Qoriyeva tomonidan yaratilgan barcha obrazlar jahon va oʻzbek xoreografiya sanʼati 

yutuqlari qatoridan joy olgan. U tomonidan 1950-yil 9-dekabr R.Gliyerning “Mis 

chavandoz” baletining Toshkent sahnasida ilk namoyishi boʻldi. Rostislav Zaxarov 

xoreografiyasini baletmeyster Igor Smirnov sahnalashtirdi. Ushbu balet 4 qism, 6 

koʻrinishdan iborat boʻlib, asosiy rollardan Parasha obrazini Bernora Qoriyeva Galiya 

Izmaylovadan soʻng yuqori darajada gavdalantirdi. 

1967-yil 4-fevralda kompozitor Avram Xachaturyanning “Spartak” baleti 

tomoshabinlarga havola etildi. Baletmeyster Ibrohim Yusupov, libretto muallifi 

Volkov boʻlib, balet 3 qism, 16 koʻrinishdan iborat. Bosh rollarni Bernora Qoriyeva, 

Galiya Izmaylova, Vitaliy Vasilyev, Valentina Proskurina kabi mahoratli balet 

artistlari ijro etishdi. “Sevgi tumori” baletini yaratgani uchun kompozitor va dirijyor 

M.Ashrafiy Oʻzbekiston Davlat mukofoti va Javoxarlal Neru Xalqaro mukofotiga, 

baletmeyster-sahnalashtiruvchi Galiya Izmailova, yetakchi yakkaxon raqqosalar 

Bernora Qoriyeva, Klara Yusupova va Vitaliy Vasilyevlar esa Oʻzbekiston Davlat 

mukofotiga sazovor boʻldilar. 

1971-yilning 1-dekabrida kompozitor A.F.Kozlovskiy musiqasiga “Tanovar” 

milliy baleti sahna yuzini koʻrdi. Galina Kozlovskaya librettosiga 3 qismli balet 

oʻzbek xoreografiyasi dargʻalari va teatr balet artistlari Tamaraxonim va Mukarrama 

Turgʻunboyeva maslahati bilan N.S.Markaryans tomonidan sahnalashtirildi. 1973-

yilda “Tanovar” baletining ijrochilari Oʻzbekiston davlat mukofatlariga sazovar 

boʻlishdi. 

1971-yil oʻzbek milliy “Tanavor” baletining tugʻilish kuni boʻldi. Balet libretto 

muallif tomonidan “Tanovar” deb nomlandi. Mazmun poema asosida, birinchi oʻzbek 

ijrochisining fojiali qismatiga bagʻishlandi. Dramaturgiyasi baletga fojeali lirika 

sifatida namoyon boʻldi. Balet musiqasi sarosimali, goh quvnoq, goh fojeali yaratildi. 

Balet raqslari musiqa bilan hamohang, milliy, mumtoz oʻzbek raqsi yangi jilolar bilan 

namoyon boʻldi. 

Ushbu baletda mumtoz raqs elementlari bilan milliy raqs elementlari 

chambarchas bogʻliq va bularning barchasi yuqori obrazlarning fondidir. “Tanavor” 
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baletining bosh qahramoni Nurxon va uning sevgilisi Aziz oʻrtasidagi muhabbat. 

Komil Yashin uzoq yillar davomida drama teatrida “Nurxon” spektaklini namoyish 

etdi. “Tanovara” librettosi hech qanday adabiy koʻmaksiz yaratilgan mutlaqo 

mustaqil asar. Oʻttizinchi yillarning boshlarida yashagan oʻn etti yoshli qiz 

Nurxonning hayoti bilan bogʻliq baʼzi holatlarga asoslandi. Ushbu qisqa hayotning 

haqiqiy hikoyasi fojiali va Shekspir xronikalariga mos keladigan koʻplab dramatik 

voqealar bilan toʻldirilgan. Uning singlisi Begim Xon uzoq vaqt davomida oilaviy 

voqeani aytib berdi, uning tafsilotlaridan qon muzlab qoldi. Ikkala opa-singil Xoʻja 

urugʻidan boʻlgan juda boy boyning qizlari edi. Koʻrinib turibdiki, u aqlan 

gʻayritabiiy edi, chunki uning butun hayoti doimiy zoʻravonlik zanjiri. 

U butun mahallani qoʻrquvda ushlab turdi, oʻldirdi, oʻt qoʻydi va bitmas-

tuganmas sadizm bilan yomon koʻrgan har bir kishiga muomala qildi. Ana shunday 

vahshiyliklardan biri qizning oldida sodir boʻlgan Nurxonning onasini oʻldirish edi. 

Barcha dramatik burilishlardan soʻng, Begim Xon taniqli oʻzbek doirachisi Usta 

Olimning rafiqasi boʻlib, uni oʻz himoyasi ostiga oldi va uni otasining azobidan 

qutqardi. U Begim Xonni raqsga oʻrgatdi. Usta Olim sayyoh raqqosalar va aktyorlar 

guruhini yaratuvchisi boʻlgan va ular bilan birga Fargʻona vodiysining shahar va 

qishloqlarida yurgan. Oʻlim Nurxon ustidan otasining gʻazabidan osilganligini bilib, 

uni oʻgʻirlab, oʻzlari bilan olib ketishdi. Nurxon raqqosaning tabiiy isteʼdodini 

namoyon etdi. Usta Olim uning ustoziga aylandi va u sayyoh guruhining shahar va 

qishloqlarda chiqishlari paytida yakkaxon ijrochi sifatida chiqa boshladi. Bundan 

habar topgan ota uni oʻldirishga qasamyod qildi, lekin oʻzi buni qilishdan qoʻrqib, 

hamfikrlar huzurida voyaga etmagan oʻgʻlini “singlimni oʻldiraman” deb Qurʼon 

bilan qasamyod qildiradi. Qarindoshlarining yordami bilan Nurxon uyga aldov bilan 

olib keladi. Ertalab, tong otishi bilan akasi uni bogʻda oʻldirib, unga yigirmadan ortiq 

yeriga pichoq jarohati etkazadi. Uning jasadini daraxtga osib koʻyadi. Bu jinoyatni 

eshitgan Muhitdin qori Yoqubov boshqalarni oʻz himoyasiga oladi. 

Ushbu qotillik shahar va uning atrofida yashovchilarni hayratga soldi va qotil 

sud qilinayotganda, maydonda minglab olomon kambagʻal qiz Nurxon oʻldirilgan 

otasi uchun oʻlim jazosini aytishadi. Ammo otasi, ehtimol, puli bilan voyaga etmagan 

oʻgʻlini oʻn yilga ozodlikdan mahrum qildiradi. U muddatini oʻtab, tugʻilgan joyiga 

qaytgach, doimo jamoat gʻazabiga, laʼnatiga duch keladi. U choyxonaga yoki boshqa 

joylarga kirganda hamma odamlar oʻrnidan turib ketardilar.  

Oʻzbek xalq balerinasi boʻlishni orzu qilgan qizning xotirasini ehtiyotkorlik 

bilan va mehr bilan qadrlaydi. Aynan shu qonli hayotiy voqeadan balet janrida asar 

yaratish kerak edi. Ushbu taqdirni jinoiy hayotdan chiqarib tashlash va uni badiiy 

asarning fojiasiga aylantirish zarur edi. Hayotni sheʼriyatga aylantiradigan sanʼat 

uchun mavjud boʻlgan oʻlchovini topish kerak edi. 
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“Tanovar” baleti sahnalashtirilganda, etnografik kundalik hayot tarafdori 

boʻlgan bitta oʻzbek rejissyorining Komil Yashinga aytgan gapi juda taʼsir qiladi. 

“Nurxon haqidagi voqeani hayotning qoni va iflosligidan tozalaganingiz uchun 

tashakkur! Siz buni eplay olmasligingizdan juda qoʻrqardim. Sizda haqiqiy balet bor. 

Juda qoyil! Yana bir bor rahmat”. 

Balet musiqasi yozilganda, bu asarni romantik xoreografik sheʼr deb atash 

mumkinligi aniq boʻldi. Aleksey Fedorovich ushbu asarga oʻzining xalq kuylari, 

ritmlari, shakllari, sheʼriyatning barcha hissiyotlari haqidagi bilimlarining barcha 

toʻplangan boyligini, oʻzi bilgan va sevgan narsalarini sochib yubordi. Ushbu asarda 

u oʻzining barcha boyliklarini oʻzbek xalqiga meros qilib qoldirgandek tuyuldi. U bu 

asarni deyarli hayotiga zarar etkazgan ogʻir kasallikdan soʻng yaratdi. Fyodor 

Lopuxovning shogirdi uning tavsiyasiga binoan xoreograf sifatida taklif qilingan. 

Nurxonning fojeali oʻlimi, uning jiddiy obrazini Bernora Qoriyeva juda taʼsirli 

yaratdi. Uning yengil harakatlari tomoshabin etini jungitib, yanchli taʼsurotlar 

qoldirdi. Ushbu milliy obrazini gavdalantirgan ijrochi Xalq artisti unvoniga sazovor 

qildi. Taqdimot vaqtida kompozitor sahnaga taklif qilinganda Bernora Qoriyeva unga 

tiz choʻkib taʼzim qildi.  

Xulosa qilib aytganda, ijodiy jamoa oʻz oldiga qoʻygan badiiy va gʻoyaviy 

vazifasini uddalay olgan. “Sevgi tumori” doʻstlik ramzi. N.Guseva, J.Neru mukofoti 

laureati. Alisher Navoiy nomidagi Davlat akademik teatr jamoasi Moskva safari 

vaqtida Bolshoy teatr sahnasida namoyish qilgan “Sevgi tumori” baleti poytaxt 

tomoshabinlariga juda manzur boʻldi. Yuksak talabli, taʼbi nozik moskvaliklarga 

badiiy zavq bera olgan bu asar muallifi Oʻzbekiston xalq aktyori Muxtor Ashrafiyni 

katta ijodiy yutuqqa erishganligi arziguli holatdir. Milliy raqs bilan baletning 

bogʻlanish jihatlarini odatda, plastikalarining tashqi shakllaridagi mushtaraklikni 

uchratamiz. Chunonchi, oʻzbek, raqslaridagi qoʻl harakatlarining klassika bilan 

qoʻshilib ketganligiga duch kelamiz. Qizigʻi shuki, bizning “milliylik”ni adabiyot, 

arxitektura, musiqada ifoda etilgan milliy xarakter borasida uzundan-uzoq mulohaza 

yuritgan taqdirimizda ham, “qoʻllar bilan oyoqlar”ga kelib taqaladi. 

Oʻzbek milliy xoreografiyasining huddi ana shu estetik xususiyati, uning 

falsafasi jahonga zavq- shavqli klassik raqsning akademik, jiddiy shakllarida ifoda 

etilgan oliy maʼnaviy ideallari va yuksak tuygʻularini baxsh etgan rus balet maktabi 

gumanistik falsafasining estetik konunlarini qabul etishda tabiiy zamin vazifasini 

oʻtadi. Oʻzbek balerinasi Bernora Qoriyeva ijodi nechogʻli milliy boʻlsa, shu qadar 

umumbashariy, nechogʻli anʼanaviy esa, shu qadar zamonaviydir. U yorqin, beqiyos, 

oʻziga xos sanʼatkor sifatida, Ulanova baletlari va Turgʻunboyeva raqslarining 

insonparvar, maʼnaviy gʻoyalarini davom ettirmoqda. 
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ЎЗБEК МУСИҚАСИНИНГ МАҲАЛЛИЙ УСЛУБЛАРИ ВА УЛАРНИНГ 

МОҲИЯТИ 

 

Муслима Мансуровна Алиева 

muslima-aliyeva@mail.ru 

Ўзбeкистон давлат санъат ва маданият институти  

 

Аннoтация: Ушбу мақолада Ўзбек халқ мусиқасининг маҳаллий 

услублари,  мусиқий меросимизнинг анъанавий - касбий қатламига мансуб 

жанрлардан ашула, катта ашула, сувора куй, достон, мақом ва унинг турларини, 

воҳанинг ўзига хос чолғу созларини ўрганилиши билан боғлиқ бир қатор 

жиҳатлари асносида ўзбек халқ мусиқа ижодиёти юзасидан батафсил 

маълумотлар ҳақида фикр мулоҳазалар баён этилган.  

Калит сўзлар: Мусиқа, ашула, маҳаллий услуб, санъат ва маданият, 

қадрият, достон, мақом, халқ куйи.  

 

LOCAL STYLES OF UZBEK MUSIC AND THEIR SIGNIFICANCE 

 

Muslima Mansurovna Aliyeva 

muslima-aliyeva@mail.ru  

Uzbekistan State Institute of Arts and Culture 

 

Abstract: In this article, local styles of Uzbek folk music, There are a number of 

aspects of our musical heritage related to the study of traditional, professional genres 

of singing, big songs, Suvora melodies, epics, maqoms and their types, specific 

musical instruments of the oasis. 

Keywords: Music, singing, local style, art and culture, value, epic, status, folk 

song. 

 

Ўзбек халқи ўзига хос ва ранг-баранг мусиқа меросига эга. Унинг 

қимматли намуналарини тўплаб сақлаш, нотага олиб ҳужжатлаштириш, узун 

тараққиёт йўлини ҳамда мураккаб илмий-назарий асосларини ўрганиш, 

шунингдек, уни амалий-ижодий ўзлаштириш борасида республикамизда шунга 

қадар самарали натижаларга эришилди. Буюк истиқлолнинг синовли 

давонларидан ўтишда, мамлакатимизда иқтисодий, сиёсий ва ижтимоий 

соҳаларда туб ислоҳотлар ўтказилаётган бир паллада жамиятимизда миллий 

маданият ва санъат, маънавият ва маҳрифат каби инсонпарвар ҳамда 

тараққиётпарвар омилларга алоҳида диққат эътибор берилмоқда. Бу ўринда 

амалий бебаҳо қадриятларимизни, халқчил удум ва анъаналаримизни тобора 
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тўлароқ тиклаш, тарихий - маданий ёдгорликларимизни шу жумладан мусиқий 

меросимизни муфассал ўргана бориш ниҳоятда муҳим аҳамият касб этмоқда.  

Кўзланган эзгу мақсадларга эришиш учун республикамизнинг маданият ва 

санъат ўқув юртларида, шунингдек, халқ таълими тизимига кирувчи гуманитар 

йўналишдаги олий ва ўрта ўқув юртларида ўзбек мусиқа ижодиётининг барча 

қатламларини - росмана халқ мусиқаси, мақомчилик, достончилик, ўтмиш ва 

замонавий бастакорлик, композиторлик, бадиий ҳаваскорлик, эстрада 

санъатини қамраб олувчи қатор махсус ўқув фанлар жорий этилди. Ўз 

навбатида, уларни мукаммал  дастур, дарслик ва ўқув қўлланмалар билан 

таҳминлаш - ҳозирги кунда мутахассисларимиз олдида турган энг долзарб 

вазифалардан биридир.   

Ўзбек халқ мусиқасининг маҳаллий услублари, мусиқий меросимизнинг 

анъанавий - касбий қатламига мансуб жанрлардан ашула, катта ашула, сувора 

куй, достон, мақом ва унинг турларини, воҳанинг ўзига хос чолғу созларини 

ўрганилиши билан боғлиқ бир қатор жиҳатлари борки, улар асносида ўзбек 

халқ мусиқа ижодиёти юзасидан батафсил маълумотлар келтирилади.   

Адабиётшунослик, санъатшунослик соҳаларида хусусан, мавжуд мусиқий  

адабиётларда услуб сўзи ҳар хил маʼноларда қўлланиб турилиши маълум. 

Булардан бир ҳолларда унинг кенг, умумлашма, бошқаларда эса хийла тор, ёки 

кўчма маъно ва мазмунлари қайд қилинади. Таъкидлаш лозимки, услуб атамаси 

ҳам мазмунан, ҳам моҳиятан турлича идрок этилсада, айни пайтда у ўзаро яқин, 

муштарактушунчаларни англатиши мумкин. Демак, бу масалага аввало 

ойдинлик киритиш зарур.   

Услуб сўзи ёрдамида аввало бир мунча кенг, аниқроғи - йиғма маънода 

жаҳон халқлари мусиқа санъатига хос умумий ёки муайян минтақавий 

хусусиятлар табиати ифодаланади. Бунга, жумладан, шарқона мусиқий услуб, 

«Европача мусиқа  услуби» каби иборалар яққол мисол бўла олади. Бошқа 

барча бадиий ижодиёт  кўринишлари мисоли, мусиқада ҳам миллий ўзига 

хосликка айнан услуб атамаси ёрдамида қисқа ва лўнда тавсиф берилади.   

Мусиқий асарларнинг ички тузилиш қонуниятлари бу масалада янада 

муҳимроқ аҳамият касб этади. Яъни, асосий воситаларнинг ўзаро 

муносабатларини мезонлардан у ёки бу услуб аниқланади. Хусусан, «бир 

овозли» ёки «манодан», «кўп овозли», жумладан «гармоник», «полифоник», 

«гомфоник»номли услублар шулар тоифасига киради. Йирик ижодий йўналиш 

ва оқимлар. Масалан, «классицизм», «романтизм», «импересионизм», 

«реализм» ва бошқалар ҳам услуб тушунчаси билан бевосита боғлиқдир. 

Услуб сўзи яна бастакор, композитор, дирижор, хонанда ва созандалар 

фаолиятини ижодий жиҳатдан чуқурроқ ёритиш мақсадида ишлатилади. 

Айниқса, у бирорта машҳур санъаткорнинг ижодий қиёфасини, унинг фарқли, 
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бетакрор чизги -қирраларини таҳлил ёки қиёс ила кўрсатишда баҳолиқудрат 

ҳизмат қилади. Шунингдек, «чолғу услуби», «мақом услуби», «ёввойи» ёки 

«патнисаки услуб», «бадиқа услуби», «замонавий услуб» сингари ранг - баранг 

маʼноларни билдирувчи ҳолларни кундалик ўқув - назарий ва амалий 

истеҳмолда тез - тез учраб туриши мумкин.   

Мусиқий фольклоршунослик соҳасида услубга даҳлдор яна бир тушунча 

бор бўлиб, у бирор халқ, миллат ва элатга мансуб ижодиёт кўламида 

жойлардаги туб аҳолининг ўзгача бетакрор ижодий хусусият, удум ва 

анъаналарга диққатимизни жалб қилади. Табиийки, «маҳаллий 

услублар»масаласини ўзбек халқ мусиқа ижодиёти мисолида, яъни унинг 

тарихий - назарий - амалий асосларига таянган ҳолда кўриб чиқиш ўқув фани 

олдига қўйилган мақсадларга мувофиқдир.   

Ўзбек ҳалқ мусиқасининг кўҳна, ниҳоятда бой ва сержило анъаналари 

аввало унинг турфа ярим - маҳаллий услубларида ёрқин ва теран ўз ифодасини 

топади. Дарҳақиқат, айрим ҳолларда мусиқий - маҳаллий услубнинг 

тилшуносликдаги «шева», «лаҳжа», тушунчалари билан қиёс қилиниши ҳам 

бежиз эмас. Бироқ,  адабиётшуносликдан фарқли ўлароқ, жами мавжуд 

«мусиқий шева»ларнинг муштарак сифатлари ўз навбатда «умуммиллий 

мусиқий услуб» сингари йиғма тушунчани юзага келтиради.   

Мусиқада услуб том маънода турли - туман, бир ҳисобда айрича 

тушунчалар дойрасини вужудга келтирсада, бунда деярли барча таркибий 

воситаларининг узвий  боғлиқлигини, тизимийлигини назарда тутиш даркор. 

Худди шу боисдан ўзбек халқ мусиқа ижодиёти билан таниш, уни ўрганиш 

ҳамда амалий ўзлшатириш борасида  услубнинг ўрни ва аҳамияти бениҳоятда 

катта ҳисобланади. 

Хусусан, эҳтироф этилганки, Ўзбекистон худудининг барча воҳаларида, 

қўшни Қозоғистон, Қирғизистон, Тожикистон, Туркманистонда истиқомат 

қилувчи ўзбеклар орасида, шунингдек, айрим бошқа хорижий мамлакатларда 

азалдан туб ўзбек аҳолиси  зич ҳолда яшаб келаётган ерларда «мусиқий 

шева»ларнинг кўринишлари ўзгача  экан. Кузатилаётган бундай анча мураккаб 

этник, жуғрофий, сиёсий-ижтимоий,  тарихий-маданий воқейлик тўлалигича 

қамраб олиш, унга мукаммал таҳрифу-тавсифлар бериш қийин масала, албатта 

буларнинг орасида ҳозирга қадар кўлами жиҳатидан бир мунча кенглиги, 

тарихан қадимийлиги, хусусиятлари бўйича беназир,  бетакрорлиги билан 

асосан тўртта маҳаллий услуб тавсиф ила алоҳида-алоҳида ажратилган бўлиб, 

ўзбек мусиқашунослигида нисбатан атрофлича ўрганилган. Уларнинг ҳар бир 

муайян худуд номи билан, яъни Тошкент - Фарғона, Бухорo - Самарқанд, 

Хоразм ва Сурхондарё - Қашқадарё маҳаллий услублари, - деб юритилади.   
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Юқорида таъкидланганидек, ўзбек халқ мусиқасининг тарихий 

ривожланишида мазкур маҳаллий услубларнинг келиб чиқиши жуда кўп 

нарсаларга боғлиқ бўлган. Шу жумладан, миллатимиз шаклланишининг тарихи 

узун жараёнида серуруғ ва кўп қабилали туркий тили қадимий қавмларнинг 

ўзаро бирикиб кетганлиги, халқ ҳаётининг узоқ - яқин ўтмишда рўй берган 

оламшумул аҳамиятга молик катта ижтимоий -сиёсий воқейликлар ерли 

аҳолининг турмуш тарзи, қишлоқ ва шаҳар маданиятининг ўзаро ўзгариб 

турган мувозанатлари, деҳқончилик, чорвачилик, касб-ҳунармандчиликнинг 

ўрни, иқтисодий ҳамда ички - ташқи савдо - сотиқ ишларининг  ривожланиши 

даражаси, бошқа миллат ва элатлар билан ўрнатилган иқтисодий, ижтимоий  

ҳамда маданий алоқалари, яқин қўни - қошничиликнинг ўзаро таъсири 

аҳамиятлидир.  
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Hozirgi kunda respublikamizda san’at va madaniyat sohasi uchun professional 

kadrlar tayyorlab berish, teatrlarni yosh mutaxassislar bilan ta’minlash yoʻlida 

samarali ishlar amalga oshirildi. 

Teatr atalmish oʻziga xos betakror san’atning ravnaq topishi va uning sahnasida 

rang-barang obrazlar yaratilishi hamda kelajakda bu sohani yanada rivojlanishi uchun 

yosh pedagog-mutaxasislarning, kadrlarning oʻrni va ahamiyati katta hisoblanadi. 

Shuning uchun ham aktyorlik mahorati yoʻnalishidagi mutaxassislarni professional 

darajada tarbiyalash juda zarur. Bunda biz yosh pedagoglarning mehnati va 

pedagogik mas’uliyati yuqori hisoblanadi. Ayrim fikrlarga qaraganda aktyorlik 

iqtidorini shakllantirish tugʻma talantga bogʻliq deb ham qaraladi. 

San’atning tanlangan sohasi asoslarini oʻzlashtirmay turib uni egallashning iloji 

yoʻqligini hamma yaxshi biladi. Ammo aktyorlik san’ati haqida soʻz ketsa, shu zahoti 

turli fikrlar va qarashlar paydo boʻladi. Qobiliyatli aktyorga hech qanday maktabning 

keragi yoʻq, qobiliyatsiz aktyorga hech qanday maktab yordam berolmaydi. Bu 

fikrdan aktyorlik san’atiga oʻqish shart emas, aktyor boʻlib tug‘ilish kerak, degan 
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xulosa kelib chiqadi. Boʻlajak aktyorda qobiliyat boʻlishi kerakligi haqidagi fikrga 

nisbatan hech qanday e’tiroz boʻlishi mumkin emas. 

Ammo iqtidorli musiqachilar, qoʻshiqchilar va balet raqqoslari tabiat bergan 

iqtidorlarini rivojlantirish, oʻz san’atlarining texnikasini egallash uchun yillab mehnat 

qilishlarini qanday baholash mumkin? Nega teatr aktyori uchun faqat tabiat bergan 

qobiliyatning oʻzi kifoya qilishi kerak? Haqiqiy san’at qobiliyat va mahoratning 

birlashuvidan paydo boʻladi. Mahorat esa yillar davomida toʻplangan tajriba va 

an’analar maktabi orqali shakllanadi. 

Maktab oʻquvchining tabiat bergan xislatlariga ishlov beradi va uni 

rivojlantiradi, unga kerakli bilim va koʻnikmani beradi, uni egiluvchan va har qanday 

ijodiy vazifani bajara oluvchi ta’sirchan shaklga olib keladi. Har qanday san’at turi 

qatori teatr san’ati maktabining muvaffaqiyati avvalo toʻg‘ri tanlov va ana shu tanlov 

asosida teatr san’ati maktabida bilim olayotgan qobiliyatli yoshlarning ma’naviy 

komilligiga bog‘liqdir. Chunki oʻzi komillikka intilmagan ijodkor oʻz ortidan butun 

bir tomoshabinlar avlodini ergashtira olmaydi1. 

Shuning uchun ham aktyorlik mahorati qancha yuqori boʻlmasin, yosh 

mutaxassis albatta san’at yoʻnalishida tahsil olishi shartdir. Bizga ma’lum boʻlgani 

kabi, har bir soha ilmiy negizda, amaliy koʻnikma negizida oʻziga xos tarzda 

shakllanadi. Ayniqsa, aktyorlik mahoratini shakllantirishning oʻziga xos xususiyatlari 

mavjud. 

Aktyor - talaba eng avvalo kuchli, talabchan, nazari о‘tkir, boladagi aktyorlik 

san’atiga moyillikni tekshirib, о‘ziga xoslik va о‘zgachalik jihatlarini anglab baho 

bera oluvchi donishmand ustozlar kо‘rigidan о‘tishi lozim. Aktyorlik san’atiga 

moyilligini tekshirishda quyidagilarga e’tibor beriladi: 

1. Talabaning kо‘rinishi, jozibasi, qaddi-qomati, bо‘y-basti, tabiatan sog‘lom va 

kо‘rkamligi; 

2. Ovozi, nutqi, qо‘shiq, raqs, ritm, ohanglarni anglashi; 

3. Aql-hushi, fahm-farosati, odob-axloqi, о‘zini tutishi va sahnani his etishi, 

hozirjavobligi, xotirasi. 

4. Dunyoqarashi va fantaziya (tasavvur qilish qobiliyati), eng muhimi sahnaviy 

erkinlikka moyilligi nazarda tutiladi. 

Har bir talaba alohida qobiliyat egasi, uning har biriga alohida yondashuv bilan 

о‘qitila boshlanadi. О‘quv jarayonida quyidagilar asosiy mezon hisoblanadi: 

− xatti-harakat “agarda”, “berilgan shart-sharoit” 

− tasavvur 

− sahnaviy diqqat 

− muskullarni bо‘shatish 

 
1 E. Yorbekov Sh. Muhammadiyev. Aktyorlik mahorati. Toshkent – 2018. 134-b 
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− mushaklarni bо‘shatish, anglash mashqi 

− mashq treninglar va etyudlar ustida ishlash. 

− bо‘laklar va vazifalar 

− haqiqat tuyg‘usi va ishonch 

− hissiyotlarni eslab qolish qobiliyati 

− munosabat 

− moslashma va boshqa elementlar artistning xususiyati, qobiliyati va iste’dodi 

− psixik hayotni harakatlantiruvchilar 

− psixik hayotni harakatlantiruvchilarning intilish yо‘li 

− ichki sahnaviy ahvoli, ruhiyati, artistning sahnaviy ahvoli, ruhiyatidagi 

beixtiyorlilik. 

Bu yо‘llar bilan talaba aktyorda kechinma san’ati sirlari jarayonidan olib 

о‘tiladi. Talaba aktyor о‘z ustida ishlash sirlarini quyidagi tartibda davom ettiradi2. 

Aktyorlik mahoratini shakllantirish uchun faqat amaliy emas, nazariy 

mashgʻulotlarni ham oʻz vaqtida olib borishi zarur. Aktyor ertaga teatrga ishga tayyor 

mutaxassis boʻlib boradi. Bunda u ijodiy ishlab chiqarish jarayonida ishtirok etadi. 

Ularni faqat kasbiy koʻnikma emas, ma’nan tayyor mutaxassis sifatida tarbiyalab 

borish, ta’lim-tarbiya tizimining oʻziga xos xususiyatlaridan hisoblanadi. 

Boʻlajak mutaxasislar ma’naviy va jismonan baquvvat, har tomonlama bilimli, 

aktyorlik kasbining turli janrlarini yuksak professional darajada egallagan, zamonaviy 

sahna talablarining barcha elementlarini mahorat bilan boshqaradigan, tomoshabinlar 

ehtiyojini chuqur his eta oladigan, keng bilimga ega mohir san’atkorlar boʻlib 

yetishmoqlari zarur. 

Aktyorlik mahorati elementlarining treningini oʻrganishning asosiy maqsadi 

yosh mutaxassisning sahnada oʻzini tuta olishi, oʻzining hissiy (koʻrish, eshitish, 

fikrlay olish, taqqoslash, ajrata olish, turli predmetlardagi oʻxshashlikning u yoki bu 

tomonlarini: shakli, rangi, taʼsiri va h.k.lar aniq xatti-harakatlarni ishlab chiqish kabi) 

bilimlarini shakllantirib, tarbiyalashdan iboratdir. 

Hissiy bilimlarni egallash jarayoni uch fazadan iboratdir: 

1. Mushaklarni tashqi taranglikdan, siqiqlikdan ozod qilish (boʻshatish); 

2. Ijodiy diqqatni kerakli obyektga qaratish; 

3. Sahnaviy harakatni jiddiy va ishonarli qilib bajarish qobiliyatida, ijodiy 

tasavvur va fantaziya orqali ishonch va haqiqatni yuzaga keltirish3. 

Sahna - aktyorning ish joyi va rivojlanish maskani. Aktyor mazkur ish tajribasini 

mukammal darajada egallashi kerak. Talaba pedagog tomonidan berilgan har bir 

vazifani aniq bajara olish malakasini egallashi ham zarur. Ustozlar talabalar bilan 

 
2 R.Qodirov. Aktyorlik mahorati. O‘zDSMI. Toshkent – 2017. 154. 5-6-bet 
3 Ф.Аҳмедов., М.Юсупова «Эстрада актёри маҳорати». Дарслик. Тошкент 2017. ЎзДСМИ. 40б. 1б 
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spektakl ustida ishlash jarayonida har bir voqea va hodisaning kelib chiqish 

sabablarini tahlil qilishi va bu xatti-harakatlarni ifodalovchi aktyorlik mahoratining 

oʻziga xos xususiyatlarini egallab olishi kerak. 

Aktyor - bu doimiy harakatdir, uning har bir lahzasi zaruriy evrilishlar 

davomidir va ayni paytda uning xususiyatini koʻrsatuvchi yangi psixologik holatga 

oʻtish yoʻlidir. Shuning uchun aktyorning har lahzasi harakatdan iborat. Boshni egish, 

qovoqni uyish yoki ochish, yuzda paydo boʻlgan tabassum, hayratga ochilgan og‘iz, 

koʻzoynakni ziyolinoma ushlab turgan panjalar yoki ikki yonga tushirib turilgan 

kaftlar, aktyorning muhim nazar solib turgan paytidagi norozilik yoki mehrini 

ifodalovchi koʻzlar - bularning barchasi harakatda boʻladi, tinch holat ular uchun 

begona4. 

Aktyor kasbi ideal kasb boʻlishi uchun, avvalo, uning oʻziga xos xususiyatlariga, 

kasbiy dolzarb jihatlariga erishgan boʻlishingiz kerak. Ammo, bu talabning biroz 

mushkuloti mavjud, joiz boʻlsa qarama-qarshi tomonlari ham bor. Masalan, haddan 

tashqari loyaqdlik va kasbga pedagogning qiziqtira olmasligi. Aktyorlik hissiy kasb 

deya e’tirof etilishi bejis emas. Chunki teatr sahnasida hayotning shiddatli sur’atini 

uch yoki toʻrt yoki undan ortiq pardalar bilan yetkazib berish oson emas. Aktyorlik 

mahoratining yana bir oʻziga xos xususiyati u kasbiy tajriba va koʻnikmalarni talab 

qiladi, ularni oʻrganishni taqoza etadi. 

Aktyor yorugʻlikni sezadigan plastinkaga oʻxshab oʻz xulq-atvoridagi kichik 

oʻzgarishlarni ham yorita bilishi kerak. Yangi ta’sir qiluvchi, qoʻzgʻatuvchilardan 

foydalanmasdan, sahnada nima roʻy berayotganligini koʻrmasdan, bilmasdan, 

eshitmasdan, tabiiy intonatsiyalarni saqlab qolmasdan turib jonli obrazni yaratish 

mumkin emas5. 

Ba’zi aktyorlar buyuk boʻlib tugʻiladi, ba’zi aktyorlar buyuklikka erishadilar, 

ba’zi aktyorlarda esa buyuklik bor. Bu ularning aktyorlik kasbining oʻziga xos 

xususiyatlarini qay tarzda egallashiga bogʻliqdir. Siz qaysi toifaga kirmasligingizdan 

qat’iy nazar, aktyorlik haqidagi kitoblarni oʻqishingiz, aktyorlik qobiliyatingizni 

rivojlantirishingiz zarur. Muhimi, aktyorlik kitoblari har qanday aktyor uchun muhim 

boʻlgan aktyorlik texnikasi, auditoriya va oʻz-oʻzini boshqarish kabi koʻplab 

koʻnikmalarga yordam berishi mumkin. Mana, endi aktyorlik kasbining oʻziga xos 

xususiyatini anglash, bilish va oʻrganish uchun aktyor kasbiy kitoblarni oʻqishi orqali 

kasbiy koʻnikmasini oshira oladi. 
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TEATR SAN’ATINING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI 

 

U.Boltaboeva 

Y.Xalilov  

O‘zbekiston davlat san’at va madaniyat institutining 

Farg‘ona mintaqaviy filiali  

 

Annotasiya: Ushbu maqolada teatr san’atining o‘ziga xos xususiyatlari  va 

muhim vazifalari to‘g‘risida ma’lumot berilgan. Teatr san’ati hayotni, voqea-

hodisalarni, turli kurashlar va ziddiyatlarni, ichki kechinmalarni dramatik xatti-

harakatlarda, aktyor ijrosi orqali aks ettiradi. Bunda yozuvchi tomonidan yozilgan 

pyesa yoki librettoga tayaniladi. Pyesani rejissyor sahnalashtiradi: rollarni aktyorlarga 

taqsimlab beradi, ular bilan mashqlar o‘tkazadi, rassom, libos tikuvchi, nur sozlovchi, 

musiqa tanlovchi (yoki kompozitor) va boshqalar bilan ish olib boradi. Pirovardida 

ko‘pchilik bo‘lib tayyorlangan sahna asari tomoshabinga ko‘rsatiladi. Aktyorlar 

sahnada yuz berayotgan voqealarga berilib, har xil fe’l-atvorli kishilarning qiyofalarini 

gavdalantiradilar, tomoshabinlarni sezib tursalar ham, sezmaslikka olib o‘ynaydilar. 

Sahnada hayot, voqelik birmuncha bo‘rttirib aks ettiriladi. 

Kalit so‘zlar: Teatr, san’at, voqelik, tomoshabin, rejissyor, aktyor, adabiyot. 

 

CHARACTERISTICS OF THEATER ART 

 

U.Boltaboeva 

Y.Xalilov 

Fergana regional branch of Uzbekistan State Institute of Arts and Culture 

 

Abstract: This article provides information on the specific features and important 

functions of theatrical art. Theatrical art depicts life, events, various struggles and 

contradictions, inner experiences in dramatic actions, through the performance of an 

actor. It relies on a play or libretto written by a writer. The play is staged by a director: 

he assigns roles to actors, rehearses with them, works with an artist, a tailor, a lighting 

designer, a music selector (or composer), and so on. At the end of the performance, a 

mass production will be shown to the audience. The actors are immersed in what is 

happening on the stage, portraying people of different personalities, playing on the 

audience, even if they feel it. Life and reality are a bit exaggerated on the stage. 

Keywords: theater, art, reality, audience, director, actor, literature. 

 

Teatr san’atining turlari estrada teatri, maydon teatridir. Teatr asarlarining 

janrlarini aytmaysizmi? Asosiylari: drama, tragediya, komediya. Ammo teatr 
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yo‘nalishi, turiga bog‘liq holda ular ko‘payib ketadi. Chunonchi, fars, buffonada, 

tragikomediya, xronika, myuzikl, tarixiy drama, ertak-pyesa, folklor-etnografik 

tomosha, sahnaviy hazil kabi janrlar bor. 

Teatr juda qadim zamonlarda paydo bo‘lgan. Ibtidoiy jamiyatdagi mehnat va 

dunyoqarashlar bilan ko‘p. Bular - drama teatri, opera, balet, musiqali drama, musiqali 

komediya, operetta, yosh tomoshabinlar teatri, qo‘g‘irchoq teatri, radio teatr, televizion 

teatr. Teatrning sof tomosha shaklida ko‘rinishi dastlab qadimgi Sharqda yuz bergan. 

Hindiston, O‘rta Osiyo, Xitoy, Indoneziya, Yaponiya, Koreya, Birma, Vyetnamda teatr 

tomoshalarining xilma-xil shakllari yaratilgan. Teatr miloddan avvalgi 5-asrda 

Yunonistonda paydo bo‘lgan. Yunon teatri davlat tomonidan uyushtiriladigan 

bayramlarda ko‘rsatilgan. 

1. Teatr san’atining xomashyosi - harakatlanuvchi jonliaktyordir. Teatr san’atida 

hamma narsani inson - shaxs hal qiladi. Nima ham emas, qanday ham emas, kim ijod 

qilyapti? Shu muhimdir. 

2. Teatr san’atining ikkinchi o‘ziga xos tomoni aktyor o‘z harakati orqali o‘zga 

shaxsni yaratadi. Ya’ni o‘zidan ajralmagan holda o‘zgani ixtiro qiladi. Xom ashyo ham, 

qurol ham, timsol yaratuvchi ham yagona shaxs - aktyor ijodida mujassamlashgan. 

So‘z ham, so‘zlovchi ham, so‘zanda ham, hosil etilgan mahsulot ham - aktyorning 

o'zidir. Buning uchun birinchi navbatda i shaxs sifatida shakllangan, o'z 

dunyoqarashiga ega mustaqil inson bo‘lmog‘i lozim. Bu o‘rinda inson omili o‘ta 

muhimdir! Bugungi kunda ijodkor shaxs bilan yaratilajak timsol o'rtasida ma’lum 

masofalanish bo‘lishi zarur (timsolga munosabat). «Men berilgan shart-sharoitda» 

emas (mazkur usul o‘quv jarayoning birinchi kursi uchun muhimdir) men obrazni 

gavdalantirishim, unga nisbatan mening munosabatim. Hamza Umarovning obraz 

yaratish jarayonidagi, ijobiy yoki salbiy qahramonlarning ichki holatini his qilishi, 

buyuk A.I.Raykin yaratgan timsollar, I.Smoktunovskiyning Gamleti va 

«Avtomobildan saqlaning» filmdagi Detochkin obrazlari bunga misoldir. Afsuslar 

bo‘lsinki, bugungi o‘zbek sahnasida va kinosida bunday qiyofalar yaratish kamyob 

holat bo‘lib kelmoqda. Yuqorida ta’kidlab o‘tganimizdek qiyofa - timsol - obraz 

bo‘lmasa, borliqning aksi, tasavvur, anglash va ijod ham yo‘qdir. Har bir aktyorning o 

‘ziga xosligi, individualligi - iste’dodning muhim belgisidir. 

G‘urur. O‘z kasbi bilan g‘ururlanadigan aktyorlarni tarbiyalash muhim vazifadir. 

Q‘z qobiliyatiga mutanosib baho berish, o‘z zimmasidagi vazifa qiymatini yerga 

urmaslik shart. «MEN -AKTYORMAN! Mening zimmamdagi vazifa o‘ta murakkab. 

Men ma’naviyat elchisiman. Aktyor - Hazrati oliylari! O‘z kasbining qadrini 

bilmaydigan aktyor, o‘zligini arzon-chakana shuhratlar quliga aylantirib qo'yadi. 

Iste’dod maydalashadi, ijodkor shaxs sifatida tanazzulga yuz tutadi. Rejissor va aktyor 

teatr va adabiyot - jamiyatning ma’naviy qiyofasini belgilovchi minbarligini 

unutmasliklari kerak. 
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3. Teatr san’ati - ommaviy san’atdir. Teatr san’atida ijod lahzalari hozir, shu 

yerda, tomoshabin bilan birgalikda ro‘y beradi.Bu tomoshabin va aktyor o‘yini. Aktyor 

va tomoshabin - ikki ijodkor. Shov-shuv, bayramona ruh, ko‘tarinki kayfiyat 

muhimdir. Agar lomosha zali bo‘m-bo‘sh bo‘lsa bu o‘ta xavflidir. Bizning san’at 

ommaviy san’atdir. «Tomoshabin ro‘baro‘sidagi aktyorning tanholigi» - bu qarama-

qarshilikning birligidir. Tomoshabinning qaynoq nafasini sezib turishlik aktyor 

ijodining eng muhim shartlaridan biridir. Teatr san’atida aktyor bilan tomoshabin 

hamkorligidagi ijodiy jarayon ro‘y berishi zarur. Agar teatrga tomoshabin tushmay 

qo‘ysa bong urmoq zarur. Bunday holatda ikki tomonlama qiziqishni yo‘qotishlik 

vaziyati vujudga keladi. 

4. Teatr san’ati - vaqt va makonda ro‘y beradigan san’atdir. Buyum shaklida 

namoyon bo‘ladigan san’at bor, faoliyat, xatti-harakat shaklida namoyon bo‘ladigan 

san’at bor. Rassom, haykaltarosh, arxitektor san’ati inson faoliyati natijasida yaratilgan 

san’atdir. Teatrning o‘zi faoliyat bo‘lib, hozir, shu yerda, tomoshabinlar ko‘z o‘ngida, 

tinglovchilar qarshisida tomosha namoyon qila oladi. Teatr bu - tomosha qilish va 

tinglash demakdir. Teatr san’atining eng muhim tomoni - tomoshabin ko‘z o‘ngida 

sodir bo‘ladigan kinetik (harakatlanuvchi) jarayonning o‘zgaruvchanligini oldindan 

rejalashtirilgan holda ta’minlashdan iborat. Teatrdagi barcha hodisalar rivojlanish 

jarayoni shaklida bo‘lib o‘tadi. Stsenografiyada bezak emas, vaqt va makonda 

o‘zgaruvchan ma’lum ta 'noni anglatuvchi sahna uskunalari bo‘lishi kerak. 

Spektakldagi musiqa ham vaqt va makon birligida rivojlanishi zarur. Shu nuqtai 

nazardan olib qaralganda teatrdagi barcha narsalar jarayondadir, ilialektik xarakterga 

ega. Hamma narsa qarama - qarshilik birligida. ko‘pincha, teatr unsurlari hisoblanmish 

aktyor o‘yini, senografiya va musiqaning bir-biriga qarshi (kontrapunkt) usulidan 

foydalanish mumkin, ammo bu unsurlarning bir maqsadga qaratilgan uyg‘unlikdagi 

rivojini ta’minlash oliy maqsad bo‘lishi zarur. 

5. Teatr - barcha san’atlarning o‘zaro uyg‘unlashuvidan hosil bo‘ladigan san’at 

turidir. Rassom, kompozitor, baletmeyster, ashula, raqs, so‘z va boshqa san’atlar unda 

mujassamdir. Lekin ularning tabaqaviy joylashishi mavjud. Asosiy tayanch - adabiy 

manba hamda rejissor va aktyor san’ati bo‘lib, ular uch birlikni hosil qiladi. Qolgan 

barcha unsuriar ham g‘oya va badiiy timsol yaratish uchun xizmat qiladi. 

6. Teatr san’ati - jamoa ko‘rinishdagi san’atdir. Shu bilan birga u ijodkor 

shaxslarni birlashtiradi. Natijada, bir g‘oya atrofida turli fe’l-atvor va kayfiyatdagi 

kishilar boshini qovushtirish muammosi yuzaga keladi. Asosiy qarama-qarshilik shaxs 

va teatr san’ati jamoa ijodiga asoslanganligi o‘rtasidagi kelishmovchiliklardan iborat. 

Shuning uchun kichik bir ijodiy makonda hamma uchun muqobil muhitni yarata bilish 

zarur. Buning uchun birinchi navbatda, ma’naviy qarashlari bir hil bo‘lgan shaxslarni 

ijodiy jarayonda birlashtirish, mehnat, maqsadlarning amalga oshirishdagi taqsimotni 

to‘g‘ri tashkil etish lozim bo‘ladi. «Hamma bir kishi uchun, bir kishi hamma uchun», 
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degan shior hukm surishi kerak. Studiyaviylik muhiti hukm surish kerak. Studio - birga 

o‘rganish, mehnat qilish, sinchiklab o‘qish demakdir. Ijodiy muhit yaratish juda ham 

qiyin, lekin teatr san’atida bu talablarsiz ijod qilish mumkin emas. 

7. Teatr san’ati - ikkilamchi san’atdir. Teatrda, eng avvalo, san’at asari 

hisoblanmish adabiyotdan foydalaniladi. Bir tomondan bu ishni osonlishtirgandek, 

yengil tuyulishi mumkin. Lekin ikkinchi tomondan teatr o‘ta murakkab san’atdir. 

Qafasdagi erkinlikka (mutelikdagi erkinlikka) erishmoq lozim. Muallifning chizgan 

chizig'idan chetga chiqmagan holda, erkin ijod bo‘lishi kerak. Psixologik teatrda 

muallifning ruhiyati, asardagi olg‘a surilgan fikri saqlanib qolishi kerak. Muallif fikri 

va g'oyasiga putur yetkazmagan holda adabiy asarni sahnaviy asar qonuniyatlarga 

bo‘ysindirish lozim. Bu rejissor zimmasidagi vazifadir. Shuning uchun ham u rejissor! 

Teatrda ijodkor bo'lishdan ko‘ra havaskor boiish juda ham oson. 

Teatr maktabining asosiy va muhim vazifalaridan biri - talabalarning badiiy 

saviyasini shakllantirishdan iboratdir. Aktyorning axloq va odob sohasidagi tarbiyasi, 

bir tomondan, teatr san’atining o‘ziga xos tomonlariga bog‘liq bo‘lsa, ikkinchi 

tomondan, aktyorning o‘zi tanlagan soha taqozosiga ko‘ra, g‘oyaviy kurash 

jabhasining jangchisi sifatida, uzluksiz davom etayotgan g‘oyaviy kurashning oldingi 

safida ekanligi bilan bog‘liqdir. Aktyor, g‘oyaviy jabha kurashchisi sifatida, millat va 

davlat oldidagi o‘z mas’uliyatini chuqur anglagan bo‘lishi mustaqil Respublikamiz 

manfaatlarini himoya qilishi kerak. 

«Sahna uzunasiga o‘ttiz, eniga yigirma qadam, balandligi pardasi barobar uncha 

katta bo‘lmagan makon, - deb yozadi Georgiy Tovstanogov. - Biroq bu makonning 

pardalari ochilgach, unga o‘tmish ham, bugun ham, kelajak ham sig‘ishi mumkin...» 

Demak, teatr san’ati yo‘lida xizmat qilishga bel bog‘lagan har bir inson 

zimmasidagi sharafli vazifani shu yurtning farzandi sifatida, tomoshabin, teatr jamoasi, 

pьesa muallifi, sahnadagi hamrohi (partnyor) va nihoyat, o‘z vijdoni oldidagi 

mas’uliyatini chuqur anglagan holda ado etishi shart. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada Alisher Navoiyning ilmiy-adabiy merosi, 

“Xazoyin ul-maoniy” kulliyotidagi to‘rt devonidan olingan g‘azallarida 

mug‘anniynomaga oid qarashlari keltirilgan. Shu bilan birga, shoir ijodida san’at 

ahliga, uning inson hayotidagi ahamiyatiga e’tibor qaratilgan.  
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Abstract: This article presents Alisher Navoi's scientific and literary heritage, 

his views on muganni in his ghazals from the four divans of the Khazayn ul-Maoniy 

College. At the same time, the poet's work focuses on the people of art and their 

importance in human life. 
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Nizomiddin Mir Alisher Navoiy nomi qaysi jabhadan qaralsa ham, tariximizda 

mo‘tabarlik va buyuklik bilan jarang topadi. Xususan, uning XV asr ikkinchi yarmi 

temuriylar tarixi va davlatchilik boshqaruvidagi o‘rni roli muayyan ravishda muhim 

ahamiyatga ega. Navoiyning o‘z davridagi faol siyosiy faoliyati bilan birga ko‘plab 

bunyodkorlik ishlari, fan, madaniyat, san’at va adabiyot yuzasidan homiyligi ilmiy 

adabiyotda munosib bahosini olgan1. Hazrat Navoiyning adabiyot, san’at, madaniyat 

rivoji uchun qilgan hizmatlari o‘z davrida va bugungi kunga qadar ulug‘lanib, 

o‘rganilib kelinmoqda. 

Musiqa san’ati inson ruhiyatiga ko‘tarinkilik, huzur bag‘ishlash bilan bir 

qatorda, ma’naviy ozuqa berishi bilan ham boshqa san’at turlaridan ajralib turadi. 

Tarixdan ma’lumki, ilmu ma’rifatda dong taratgan allomalarimiz diniy va dunyoviy 

 
1 O.Jo’raboyev, Navoiy va tarix, Toshkent, “Tamaddun”, 2016, 3-bet. 
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ilmlar qatorida musiqa ilmini ham batafsil o‘rganib, uni chuqur egallashgan. Abu 

Nasr Farobiy, Abdulqodir Marog‘iy, Abduraxmon Jomiy, Alisher Navoiy va yana 

ko‘plab jahonga mashhur mutafakkirlar musiqa cholg‘usi chalishni bilganlar va bu 

hususida ilmiy nazariy risolalar yozishgan. Bundan ko‘rinib turibdiki, musiqa ilmini 

egallash o‘ziga xos kategoriya bo‘lib, o‘rta asr olimlarining komillikka erishishida 

muhim omil bo‘lib xizmat qilgan.  

Xususan, Alisher Navoiyning musiqa va musiqa san’ati bilan bog‘liq qarashlari 

uning “Xamsa”, “Xazoyin ul-maoniy”, “Majolis un-nafois” va “Mahbub ul-qulub” 

kabi asarlarida aks etgan. Navoiy faoliyati davomida musiqadan uzoq bo‘lmagan. 

Doimo badiiy va ilmiy asarlar yaratish, davlat boshqaruvi, bunyodkorlik ishlarini 

amalga oshirish bilan birga musiqa san’atidan chetda qolmagan.  

Alisher Navoiy ijodida musiqa muhim o‘rin egallagani musiqashunos olimlar 

tomonidan ham e’tirof etilgan. “Alisher Navoiyning musiqa sohasidagi faoliyati hali 

yetarli o‘rganilmagan, - deb yozgan musiqashunos olim Ishoq Rajabov o‘zining 

“Maqomlar” monografiyasida, - bu borada atroflicha ilmiy tadqiqotlar olib borilishi 

lozim”.2 

Shoirning “Xazoyinu-l-maoniy” majmuasi tarkibidagi devonlarida bir-biriga 

o‘xshamagan va takrorlanmaydigan musiqiy jihatlarini anglash mumkin. Masalan 

“Favoid ul-kibar”da keltirilgan quyidagi baytida mug‘anniyni, ya’ni xonandani oydek 

go‘zal (mahvash) yorga qiyosan soqiy (pir, murshid) yanlig‘ tonggi may bilan 

bahramand etishini istamoqda. Agar u shunday iltifot ko‘rsatsa edi, tong yulduzi 

(Zuhro) yanada yorqinroq, yanada serjilo bo‘lgan bo‘lur edi:  

Tong yo’q ul mahvash mug‘anniy tutsa jomi may sabuh, 

Ne uchunkim Zuhradur toli’, bo‘lur axtar saboh. 

Bu bilan inson uchun yoqimli kuy, sehrli navoning o‘rni beqiyos ekanligi, uning 

oshiq qalbigi qanchalar taskin bera olishi mumkinligi go‘zal satrlarda ko‘rsatib 

o‘tilgan. 

Keyingi satrlar ham ahamiyatli bo‘lib, unda ham mug‘anniyning inson 

hayotidagi ahamiyati yuksak baholangan. Masalan, oshiq (muallif - Navoiy) hajrdan 

o‘lim oldida turibdi. Unga faqat soqiy quygan may va mug‘anniy chalgan kuy orom 

bag‘ishlashi, uni hayotga qaytarishi mumkinligi keltirilgan:  

Hajrdin o’ldi Navoiy, soqiyo, tut jomi may, 

Ey mug‘anniy, sen navo ohangida qo‘psa qubuz. 

Oshiq (Navoiy) shu qadar fig‘onlar chekadiki, bu fig‘on oldida sozanda-yu 

xonandalarning kuy va qo‘shiqlari arzimas sado bo‘lib qoladi: 

Mug‘anniy, Navoiy fig‘onin eshit, 

Ki, sozing aro zer ila bamda yo‘q. 

 
2 Rajabov I. Maqomlar. – Toshkent.: 2006y –B.27 
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Fig‘on va kuy hamohang qo‘yilishidan murod har ikkisining dilga orom 

beruvchi xususiyati mavjuddir. Kuy va qo‘shiqlarni eshitganda qalb taskin topsa, 

fig‘on yor dardi ila chekilgan shirin azobdir. Yorning dardi ila yashamoqlik ham bir 

saodatdir.  

“G‘aroyib us-sig‘ar” devonidagi quyidagi baytni oladigan bo‘lsak, birinchi 

misrada uchrovchi bazm ahli kim? Ular oshiq ahli (haqiqiy ishq ahli - Allohga 

oshiqlar) bo‘lib, bazmda o‘z oshiqliklarini namoyon etishadi. Va ularning qalbiga 

mug‘anniyning sadolari jon baxshida etmoqda. Agar shunday bo‘lar ekan, (oshiq) 

Navoiy jon iplarini mug‘anniy chang(soz)ining torlariga baxsh etadi. Chunki uning 

joni behuda ketmadi, oshiqlar uchun xizmat qildi: 

Mug‘anniy nag‘masi jon bersa bazm ahlig‘a tong yo‘qkim, 

Navoiy rishtayi jonin eshib changiga tor etmish. 

Bu misralar orqali muallifning oshiq ahliga bo‘lgan muhabbati, ularga 

sadoqatini ko‘rish mumkin. Shu bilan birga, kamtarlik motivlari ham sezilib turadi. 

Chunki u (muallif) o‘zini hali beri oshiq ahli qatorida sanamaydi. Oshiq ahliga xizmat 

qilayotgan murid sifatida biladi. 

Chu majnun qilding emdi, ey mug‘anniy, go‘shatobingni, 

Ko‘ngul savdosi taskini uchun bo‘ynumg‘a tumor et. 

Bu yerda shoir, ey mug‘anniy, devona qilding endi ko‘ngil taskin topishi uchun 

go‘shatobingni (cholg‘uyingning quloqlarini) bo‘ynimga tumor qil. Telba 

bo‘lganimdan butun dardlarim yangilandi. Ichimga qon to‘ldi, deb o‘z ahvolini 

tasvirlaydi.3 Navoiy mazkur misralarida (oshiq) ko‘ngilning dardlaridan xalos 

bo‘lishni mug‘anniyning yoqimli kuyidan taskin topishini aytmoqda. 

Sanga kavsar suyiyu lahni Dovudiyki, dayr ichra, 

Mug‘anniy nag‘masi birla manga jomi mug‘oniy bas. 

Shoir mug‘anniydan bu davrada Dovudiy kuyini chalginki, bu ohang bilan 

mayxona ahliga ichayotgan mayi xuddi xushbo‘y jannat suvidek joniga oro berishini 

aytmoqda. Mayni ichayotgan kishi ichimlikdan emas, balki ohangrabo kuydan mast 

bo‘lishini bildirmoqda. Chunki har qanday maharot bilan ijro etilgan kuy insonga 

ruhiy tetiklik, ko‘ngil taskinligini beradi.  

“Badoe’ ul-vasat” dagi mug‘anniynomalariga to‘xtalsak, ushbu misrada Navoiy 

mug‘anniyga murojaat qilib, ey sozandalar, muallif (oshiq) yorning visoli ishqida 

sarmast, shirin uyquda ekanligi, uni uyg‘onishi oson bo‘lmay, buning uchun esa 

go‘zal bir navo chalinishi shoirni yana ezgu amallarni qilishga undashi lozimligini 

ta‘kidlamoqda.  

Ey mug‘anniylar, Navoiy mast edi - kech uyg‘onur, 

Ani uyg‘otmoqqa bir dilkash tarannum aylangiz.  

 
3 L. Jo‘raeva. Alisher Navoiy mug‘anniynomalari – Toshkent: Mumtoz so‘z 2011. 20-bet. 
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Ushbu baytda she’riy misrada oshiq yuraklarga ohangrabo navolar taskin berishi 

keltirilgan. Insonning bevosita ruhiy holatiga bog‘liq bo‘lgan hissiyotlari, tuyg‘ulari 

va kayfiyatini ifodalovchi kuy - qo‘shiqlar eng nozik, ichki torlarini ham tebrata 

oladigan kuchga egadir. Mug‘anniy har doim ham mungli, g‘amgin kuylar chaluvchi 

emas, balki yoqimli navolarni shoirning ruhiyat olamiga mos holda ijro etadi.  

Ey qalandarvash mug‘anniy, gar Navoiy ko‘nglini 

Istasang har lahza behol aylamak, tuzgil qo‘buz. 

Navbatdagi misrada ham Navoiy mening ko‘nglimga yo‘l topmoqchi bo‘lsang, 

har vaqt uni holsiz qilish uchun qo‘buz chalgin. Keltiralayotgan ushbu devonlardaga 

g‘azallarda ko‘plab musiqiy cholg‘ular qalamga olingan. “Qo‘buz” so‘zi - bu yerda 

kamon bilan chalinadigan musiqa asbobi. Qo‘buzga Alisher Navoiy asarlarida, 

jumladan “Mahbubul qulub”da “qo‘buz quloq tutib ayshg‘a targ‘ib ohangni tuzg‘ay” 

deb ta’rif beradi. Ya’ni rubobning ovoziga (sababi cholg‘ular haqidagi parchadan 

qo‘buzdan oldin rubobga berilgan ta’rif o‘rin olgan) quloq tutib, aysh-ishratga, 

ma’joziy ma’noda toat-ibodatga undovchi ohangni tuzadi.4 Ushbu misrada shoir 

Navoiy sozandaga qo‘buz sozi orqali chalingan yoqimli navo har qanday mahzun 

ko‘ngilga xush yoqishi, qalbga malham bo‘lishi mumkinligini aytmoqda.  

Quyidagi baytda ham Alisher Navoiy lirik qahramonning dardli holatini 

keltirgan bo‘lib, mug‘anniyga murojaat qilib, sen bir mungli navo tuzginki, shu navo 

bilan dardli qo‘shiq ayt. G‘amgin kuying bilan xasrat to‘la ko‘nglimga yashirin sir 

olib kirgin. Sen mening yuragimdagi sirimni bilasan, shu bazm aro Navoiyni chalgan 

kuying azobda kuydiradi. Sen dardlarimlarimni bilib shunga mos kuylamoqdasan.  

Ey mug‘anniy, chun nihon rozim bilursen - soz tuz, 

Tortibon munglug‘ navo sozing bila, ovoz tuz 

Bazm aro o‘rtar Navoiyni nihon munglug‘ surud, 

Ey mug‘anniy, chun nihon rozim bilursen - soz tuz. 

Ushbu g‘azalda shoirning mug‘anniyga iltijosi, ya’ni sir-asrori hamda darddoshi 

ekanligini aytib o‘tgan. 

Keyingi “Navodir-sh-shabob”dagi mazkur baytda oshiq bazm vaqtini yaxshi 

turmushini esa tiniq suvdek sokin bo‘lishini istab mug‘anniyga “rud”- cholg‘u 

asbobidan kuy chalishini, soqiydan esa may quyishini so‘raydi. Oshiq nazdida 

musiqa va may ko‘ngilga xuzur bag‘ishlaydi.  

Dame bazmim tuzuk, ayshim zulolin istaram sofiy, 

Mug‘anniy sen dag‘i tuz rudu soqiy, sen dag‘i may suz. 

“Navodir-sh-shabob” devonidagi quyidagi baytda esa Navoiy mug‘anniyga 

murojaat etib, mayga “ud” orqali kuy bag‘ishlaginki, qalbidagi ishqni bayon etsin.  

Mayg‘a ohang et, Navoiykim, mug‘anniy har zamon 

 
4 4 L. Jo‘raeva. Alisher Navoiy mug‘anniynomalari – Toshkent: Mumtoz so‘z 2011. 33-bet. 
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Aysh tahrisin ayon aylar lisoni ud ila. 

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, hazrat Navoiyning o‘zbek adabiyoti, 

xususan, g‘azaliyoti rivoji hamda o‘zbek g‘azalining yangi-yangi fazilatlar bilan 

boyishi va yuqori cho‘qqiga ko’tarilishida xizmatlari beqiyosdir. Adabiyotning 

ijtimoiy vazifasi va hayotdagi ta’sirini juda keng tushungan ulug‘ shoir asarlarida 

lirik qahramonning ruhiy kechinmasi, kayfiyatini bayon etish va yoritishda 

musiqadan najod umid qilib, mug‘anniyga murojaat etishi mug‘anniynomalarning 

asosiy mezonini tashkil qiladi. Navoiy g‘azallarida mumtoz adabiyotda mavjud 

soqiynoma va mug‘anniynomalarning har biri o‘z o‘rni, ma’nolar tizimi, talqin 

mezonlariga ega hamda ularda asosan musiqa ilmi bilan bog‘liq masalalar 

ifodalanganligi bilan ajralib turadi.  
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Любители искусства помнять очаровательную Народную артистку 

Узбекистана солистку балета ГАБТ им. Алишера Навои исполнительницу 

узбекских и классических танцев Гульнару Маваеву. Её выход на сцену всегда 

дарил зрителям радость улыбку она своими выступлениями удивляла зрителей 

дарила душевный покой. 

В те годы все газеты и журналы писали об этой очаровательной балерине. 

Она родилась в 1931 году 30 июля в Самарканде. Ещё не знав свою судьбу 

маленькая девочка Гульнара в Самарканде была счастлива и горда своими 

родителями. Её отец Низомиддин Маво был выдающимся личностью своего 

времени. Она всегда гордилась своим отцом. В 1937 году её отца 

репрессировали, и мать тоже была арестована. Это нарушило привычной уклад 

жизни маленьких девочек. Сестренке Эльмаре было три года. Гульнара была 

определена в 20-ый Ташкентский детский дом. Эльмару приютили 

родственники. Мать через три года была освобождена, но через год после 

тюремных мучений она скончалась от болезни. Отец был освобожден через 

двенадцать лет, но он также через год покинул этот мир. В детском доме для 
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одарённых детей Гульнара начала посещать балетную школу им. Тамары Ханум, 

где оказалась в руках таких замечательных педагогов как Мукаррама 

Тургунбаева, Уста Алим Камилов, А. Обухова, Р. Медведева, Н. Губская. 

Педагоги отдавали детям всю свою заботу, душевное тепло, учили мастерству 

хореографии. Окончив школу для одаренных детей она была направлена на 

учёбу в Москву. Её энергия, жажда знаний, целеустремленность заставила её 

работать над собой. Педагоги М.А Кожухова, А.А Руденко, Т. Ткаченко 

оттачивали в ней профессиональный навыки. После учёбы её уговаривали 

остаться в Москве, но она выбрала свой родной Ташкент, любовь к Родине была 

превыше любых предложений. Приехав в Ташкент она начала свою творческую 

деятельность в родном театре ГАБТ им. Алишера Навои. Эсмеральда 

“Эсмеральда”, Наташа “Берег счастья”, Хуанита “Дон Жуан”, Принцесса Аврора 

“Спящая красавица”, Гульнара “Балерина”, Юлдуз “Мечта”, Фанни “Тропою 

Грома”. В этих балетных партиях она вложила всю свою силу, частицу своей 

души, творчество и талант. Этим творчеством она покорила сердца зрителей и 

на долгие года оставалась любимой исполнительницей, которая сияла на сцене. 

 В спектакле “Маскарад” за образ Баронессы Штраль Гульнаре Маваевой 

было присвоено звание заслуженной артистки Узбекистана. 

 
В 1953 году Гульнара Маваева принимала участие в фестивале Всемирной 

молодежи в Бухаресте и получила первую премию и золотую медаль за 

исполнение узбекского танца “Пилла” покорив сердца жюри и зрителей из 

Китая, Польшы, Индии, Швеции, Судан, Норвегии, Ливии, Франции, Англии, 

Эфиопии. 

Гульнара Маваева всегда считала, что важно не только владеть своей 

профессий, не только иметь талант и профессиональные знания, важно знать 

мировую литература, балет и танцы мира. Она являлась участницей почти всех 

Декад узбекской литературы и искусства, проводимых в Союзных республиках, 

неоднократно гастролировала как солистка в странах Европы, Азии, Африки. 

“Oriental Art and Culture” Scientific-Methodical Journal - Volume 2 Issue 2 / September 2021 ISSN 2181-063X

59 http://oac.dsmi-qf.uz



 
 

 

Кинематографисты увидев в ней красоту, обояние, трудолюбие и талант 

пригласили её сниматься в художественных фильмах как “Улугбек” (“Танец с 

мечами"), “Ёр-ёр" (“Танец на крыше"), “Священная кровь", “Эй сарви равон", 

“Встретимся на стадионе” (“Хорезмский танец"), “Таланты Советского Союза", 

“Сёстры Рахмановы". Гульнара Маваева с лёгкостью справилась с ролями 

показав истинную красоту хореографического искусства. За многолетнюю 

деятельность, за плодотворный труд в развитии хореографического искусства 

она была удостоена звания Народной артистки Узбекистана. С 1974 года 

преподаёт в Ташкентском государственном институте культуры.  

1975-1978 года она художественный руководитель в Ташкентском 

хореографическом училище. Она преподавая ученикам уроки мастерства 

хореографии также как и её педагоги учила их искусству вложила в них всю свою 

душу и все свои знания приобретённые за долгие годы творчества. Гульнара 

Маваева в основном относилась к своим ученикам, строго и профессионально. 

Считала, что каждый должен знать какое движение он исполняет. Особенно 

обращала внимания на руки, корпус и повороты в момент движения. Гульнара 

Маваева считала, что при исполнении важно не только душа, но и координация 

всего тела. Её ученики являются Народными и Заслуженными артистами 

Узбекистана. Многие из них живут и занимаются творчеством в зарубежных 

странах.  

 
В1967 году Маваева создала семью с Михаилом Назаровым у них родилась 

дочь Наталья. Сейчас она проживает в Москве и занимается творческой 

деятельностью. У Гульнары Маваевой два внука, которых она любить и очень 

ими гордиться. «Я очень счастливый человек говорит Гульнара Маваева, 

искусством покорила сорок две государства мира. Двадцать шесть лет я отдал 

танцу в ГАБТ им. Алишера Навои, пятьдесят три года педагогической 

деятельности». Сейчас Народной артистке Узбекистана, замечательной 

женщине, исполнительнице национальных и классических танцев Гульнаре 

Маваевой девяносто лет. Пусть будет доброй и прекрасной жизнь ваша. Ваша 
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имя занимает особую нишу в многогранном искусстве Узбекистана. Навеки 

вписано золотыми буквами в историю нашего театра, и всего балетного и 

хореографического искусства Узбекистана. Хочется пожелать вам здоровья, 

благополучия, активной творческой жизни. Гульнара Маваева гордость 

Узбекистана и пусть на долгие года ваши советы и наставления будут доставлять 

радость вашим ученикам и окружающим вам родным людям. 

''Человечность сделала меня знаменитой. В жизни каждого из нас рано или 

поздно случаются определённые трудности. И чтобы их преодолеть нужно иметь 

очень большую выдержку и силу воли. Поэтому надо знать что жизнь-это прежде 

всего то, что происходит с тобой в данный момент и не более того.  

 Гульнара Маваева. 
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АЁЛЛАР САНЪАТИ: КЕЧА ВА БУГУН 

 

Қурбонова Мукаммалхон 

Ўзбекистон давлат санъат ва маданият институтининг 

Фарғона минтақавий филиали 

 

Аннотация: Мақолада аёллар санъати хусусан, яллачилик, қизиқчилик 

санъатининг тараққиёт босқичлари, ушбу санъат ривожига ҳисса қўшган 

ижодкорлар ижод намуналари ҳақида маълумотлар келтирилган. Фарғона 

водийси аёллар санъатининг ривожидаги ўзига хос ўрни, хонликларгача бўлган 

ва хонликлар даври, мустамлака даври, мустақиллик йилларида аёллар 

томонидан ижро этилган лапар, ялла, ашула, қизиқчилик санъатининг ўзига хос 

томонлари ёритилган. Ижро дастурларидан ўрин олган қизиқчиликлар, 

лапарлар, яллалар, намуналар келтирилган. XVIII-XIX асрларда Қўқон хони 

Худоёрхон даврида ижод этган санъаткор аёллар ва уларнинг давомчилари 

номлари келтириб ўтилган. 

Калит сўзлар: Яллачилик, лапар, созанда, доира, дутор, рақс, қўшиқ, 

қизиқчилик. 

 

WOMEN'S ART: PAST AND TODAY 

 

Kurbanova Mukammalxon 

Fergana regional branch of Uzbekistan State Institute of Arts and Culture 

 

Abstract: The article provides information about the stages of development of 

women's art, in particular, yallachilik, the art of hobby, the works of artists who 

contributed to the development of this art. The unique role of the Fergana Valley in the 

development of women's art, the peculiarities of the art of lapar, yalla, singing, hobby, 

performed by women before the khanates and during the khanate period, the colonial 

period, the years of independence. Interests, lapars, yallas, samples from the 

performance programs are given. The names of women artists and their successors 

created in the XVIII-XIX centuries during the reign of Kokand khan Khudoyorkhan 

are mentioned. 

Keywords: Yallachilik, lapar, sozanda, doira, dutor, dance, song, hobby. 

 

Ўзбекистон мустақилликка эришгандан кейин ўзбек халқи миллий 

қадриятлари, миллий маданияти, бетакрор санъати, мумтоз мақом ашулалари, 

халқ оғзаки ижоди ва барча санъат жанрлари қайтадан жонланиб, тикланиб, 

жаҳонга юз тутди. 
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Давлатимиз томонидан санъат ва адабиётимиз, театр санъатимизнинг 

ривожланиши учун алоҳида эътибор берилиб, бу соҳанинг ривожланишига барча 

шарт-шароитларни яратиб бермоқда. Ўзбекистонда Ватанимиз келажак 

ворислари бўлган ёш авлодни етук, билимли, салоҳиятли, баркамол қилиб вояга 

етказиш учун барча ғамхўрликлар қилинмоқда. Ёшларимизнинг таълим 

олишлари учун кўплаб имкониятлар мавжуд. 

Ўзбек халқининг мусиқа бойликларини тўплаш ва ўрганиш, уни ёш келажак 

авлодларимизга ўргатиш, устоз- шогирд анъаналарини изчил давом эттириш 

ҳозирги кунда муҳим ва долзарб вазифаларидан биридир. Ушбу мусиқа ва санъат 

бойликларидан ижодий фойдаланиш учун уларни ҳар томонлама чуқур ва 

мукаммал ўрганиш лозим. Тарихий ёдгорликлар, кўҳна ёзма асарлар, археологик 

қазилмалар, ўзбек халқ оғзаки ижодини, миллий санъатимизни жуда 

қадимийлигидан далолат беради. Ҳар бир санъат жанрининг бошланиши, 

ибтидоси халқ оғзаки ижоди маҳсулидир. Демак санъатимизнинг энг қадимий 

манбалари фольклоршунослик халқ оғзаки ижоди, яъни фольклор қўшиқлар, 

аллалар, яллалар, меҳнат ва маросим қўшиқлари, мақоллар, маталлар, эртак, 

афсона, миф, асотир, ривоятлар, достон, ўланлар асосида таркиб топган. Яна 

бунга мисол тариқасида қадимги давр фольклори, маросим фольклори, болалар 

фольклори, халқ лирикаси, фольклор ва ёзма адабиёт, ўзбек халқининг эпик 

жанрлари тизими, халқ достончилиги, достончилик мактаблари, уларни эпик 

анъаналари, туркий халқлар фольклорини ўзаро алоқалари, оғзаки театр ва халқ 

томоша санъати, оғзаки, анъанавий халқ қўшиқлари, мусиқалари, барча воҳа ва 

ҳудудларга хос рақс санъатларини алоҳида тилга олишимиз мумкин. Қадим-

қадим замонлардан фольклор асарлари намуналарини лапарчилар, ўланчилар, 

аскиячи ва қизиқчилар, қўғирчоқбозлар, ровийлар, маддоҳ ва эртакчилар, 

бахшилар, достончилар, қўшночлар халқ ўртасида ижро этишган ва тарғиб 

қилишган. 

Узоқ ўтмиш маданий ёдгорликлари ва ёзма манбаларидан маълум бўладики, 

қадимий туркларда нафақат эркаклар фольклори балки аёллар фольклори ҳам 

алоҳида аҳамият касб этади. Қадим-қадимдан шарқда аёлларнинг ижтимоий ва 

сиёсий мавқелари юксак даражада бўлган. Аёл санъаткорларнинг жамиятдаги 

алоҳида ўрни бўлган. Бошига рўмол ўраган, узун кўйлак кийган иффатли аёл-

мусиқачилар эъзозланган, созанда ва хонанда аёлларнинг тасвирлари акс этган 

терракота ҳайкалчалари ва деворий суратлар ашёвий далил бўлиши мумкин.  

Фарғона водийсида ҳам узоқ ўтмишга оид маданият масканлар мавжуд 

бўлиб, ушбу ҳудудлардан кўплаб мусиқа илмига оид манбалар топилган. 

Чуст, Мунчоқтепа, Косон каби кўҳна шаҳарларда олиб борилган кўплаб 

археологик изланишлар натижасида бу ҳудудларда қадимги маданият ўчоқлари 

бўлганлиги аниқланган. Жумладан, Академик А.Асқаров раҳбарлигидаги 
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археологлар 1989 йилда Поп туманида жойлашган кўҳна Мунчоқтепа шаҳри 

сағаналарини ўрганиш орқали қадимги аждодларнинг жун, пахта ва ипакдан 

тайёрланган кийим-кечаклари, меҳнат қуроллари ва турмуш тарзи ҳақида 

қимматли маълумотларни қўлга киритганлар. Топилмалар орасидан мусиқага 

оид топилмалар ҳам мавжуд. Шу ўринда мусиқачи ёнидан чиққан, чарм ғилоф 

ичида яхши сақланган 1500 йил аввалги қўшнай ҳозирги қўшнайдан деярли фарқ 

қилмаслиги эътиборлидир. 

Узоқ ўтмишда халқ маросимлари ва маълум бир урф-одатлар билан боғлиқ 

(масалан, тўй қўшиқлари, йиғи-йўқлов) айтимларни ижро этиш фақат аёл ва 

қизлар зиммасида бўлган. Қадимдан келаётган шундай маросим қўшиқлари 

қаторига “Ёр-ёр”ларни киритиш мумкин. Ўзбек аёллари ҳаёти нинг ажралмас 

қисми ҳисобланган бундай айтимлар, “Алла” ва “Йиғи” сингари, аёллар 

қалбидаги мукаддас ҳис -туйғулар билан уйғунлашади. Узоқ даврлардан бугунги 

кунгача ўз қийматини йўқотмай келаётган “Ёр-ёр”лар бизга аён бўлган аёллар 

яллачилик санъати оҳанглар тизимининг туб негизини ташкил этганлиги билан 

алоҳида аҳамиятлидир. Қадимдан келаётган шўх рақсли айтимлар янги мазмун 

билан қайта жонланиб, ҳозирда маълум лапар ва ялла жанрлари кўринишида 

шаклланган.  

“Ўзбекистонда мусикали драма ва опера каби жанрларнинг шаклланишида 

Фарғона водийси яллачилик санъатининг алоҳида ўрни борлигини эътироф 

қилиш жоиз. Биринчидан, қўшиқ айтиш, дутор чертиш ҳамда рақсга тушиш 

санъатларини ўзида мужассам этган яллачилик санъатида театрга якин жиҳатлар 

мавжуд. Иккинчидан, айрим яллалар, ўзига хос кичик саҳнавий кўринишлар 

тарзида ижро этилади. Масалан «Қилпиллама», «Бозорга боққол», «Энажон» 

каби яллалар кичик саҳна кўринишида икки яллачи аёл томонидан ижро 

этилади.”1  

Бу каби маълумотлар хақида Мамажон Раҳмоновнинг «Ўзбек театри 

тарихи» китобида ҳам қуйидаги фикрлар келтирилган: “Туркстонда қадимда 

аёллар труппалари бўлган. VII асрда араб истилосидан кейин эрлар ва аёллар 

театрларини ажраб чиқиши аёллар труппаларини ичкарида мустакил 

ривожланишига олиб келди.”2 XVIII-XIX асрларда Қўқон хони Худоёрхон 

давридаги аёллар труппалари хоннинг ойимлари ва канизаклари учун турли 

томошалар қўйганликлари маълумотларда келтирилади. 1884-йилларда 

Наманганнинг бир карвонсаройида аёллар труппаси томонидан бир неча 

спектакллар қўйилганлиги ва томошани минглаб томошабинлар кўрганлиги ўша 

даврда аёллар труппасини катта кучга эга эканлигидан далолат беради. Шу 

йилларда донғи чиққан Самарқандлик аёл санъаткор Қурбонхоним, Рустам биби, 

 
1 Н.Турғунова Яллачилик санъатининг саҳнавий талқинлари.УзДСМИ хабарлари-2019/3(11) 
2 М.Раҳмонов “Ўзбек театри тарихи ”Тошкент 1975 й 59 б 
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Мадалихон даврида Зуҳра қизиқ, Худоёрхон даврида Иқлим додҳо, Душим 

кампир, Қора тўқай, Зебунисо, Жаҳон отин номлари, яна Фарғонада Ҳувайдо 

отин, Айнисо ҳофиз, Исирға отин, Элликбоши ҳофиз ҳам ижод қилганликлари 

келтириб ўтилган. Улар спектаклларини ичкарида аёллар даврасида ўтказар 

эдилар. Аёллар труппасида ўтказиладиган ўйинларда спектаклдан кўра мусиқа, 

куй, лапар, ялла, ашула ва рақс санъати устунлик қилар эди. Уларнинг орасида 

қизиқчилар, ашулачилар, созанда ва раққосалар бўлар эди, аёллар фақат доира 

ва дутор чалишган. Ижро дастурларидан қизиқчиликлар, лапарлар, яллалар, 

рақслар, саҳна кўринишлари жой олган.»3
 

Бу каби манбалардан хулоса қилиш мумкинки, Шарқда, хусусан, водийда 

аёллар санъатининг тараққий этиши қадим илдизлари узоқ ўтмишга бориб 

тақалади.  

XVIII-XIX асрнинг биринчи ярмида Қўқон хонлигида рақс санъати ривож 

топди. “Катта ўйин”, “Кема ўйини” каби жамоавий рақслар такомиллашди. Бу 

вақтда Фарғонада “Хона базм”, “Хуфя базм” деб аталадиган ва ашула билан олиб 

бориладиган лирик ва шўх ўйинлар тараққий топди. Хон саройида ичкари 

ҳовлида Ойимлар ва канизлар йиғилишиб турли базмлар уюштиришган, ўйин-

кулгу қилишган. Аёллар ичида ҳам қизиқчилар ва аскиячилар бўлган. Улар турли 

қизиқликлар (интермедия), аёллар пайрови асосида тарафма-тараф аския 

қилишган. Ҳаммадан ҳам “Кема ўйини” қизиқ бўлган. Даврага бир гуруҳ 

қайиқлар сузиб кирадилар. Қайиқчилар қўшиқ айтиб, қўшиқ оҳангига 

мослаштириб эшкак эшадилар. Улар Ойимлар ва уларнинг бой меҳмонлари 

томон “сузиб” келиб, пул йиғадилар. Қайиқлар қаттиқ қоғоздан ишланган бўлиб, 

тагидан икки оёқ учун тешик очилган. Қайиқ атрофи сув рангидаги парда билан 

ўралганлиги учун оёқлар кўринмайди. Янада ишончли бўлиши учун, қайиқнинг 

оёқ қўйиладиган жойига ясама (соҳта) оёқ ўрнатилган бўлади. 

Бу ўйинни Хитойда бўлган савдогарлар Қўқон хонига айтиб беришганлиги, 

хонга маъқул бўлган бу ўйин мамлакатда тадбиқ этилгани, кейинчалик бу ўйин 

болалар ижросида ижро этилгани тўғрисида Х.Бобобековнинг “Қўқон тарихи” 

китобида қизиқарли маълумотлар берилган. Бугунги кунда тўй маросимларда 

болалар ижро этилаётган “от ўйини” рақси шундан келиб чиққан. 

“Аёллар қизиқчилиги (театри)—ўзбек хотин-қизлари орасида тарқалган 

халқ оғзаки санъатининг бир тури. XVIII—XIX асрларда кўпгина шаҳар ва 

қишлоқларда бу санъат катта роль ўйнаган. Масалан, XIX асрда Қўқонда 

Иқлим додхоҳ деган санъаткор раҳбарлигида аёл қизиқчилар тўдаси бўлган. 

Уларнинг репертуари турли хил қизиқчиликлардан, кулгили ҳикоялардан, 

ҳажвий қўшиқлардан ва яллалардан ташкил топган. 

 
3 М.Раҳмонов “Ўзбек театри тарихи ”Тошкент 1975 й 
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Аёллардан кўплаб таниқли масхарабоз ва қизиқчилар чиққан. Улар 

кўрсатган айрим томошаларда бойлик ва камбағаллик, ижтимоий масалалар ҳам 

кўрсатилган. Бош мавзу эса хотин- қизларнинг ўй-фикри, орзу-истаклари, 

тақдири ва ҳаётидан олинган. “Ўсма қўйиш”, “Кундошлик”, “Подачи”, “Малла 

девона” асарларда аёлларнинг оғир меҳнати ва аянчли қисмати тасвирланса, 

“Замбур”, “Домла эшон”, “Лой совун” комедияларида амалдорлар ва 

руҳонийларнинг кирдикорлари фош этилган. Аёллар қизиқчилиги театрларида 

ахлоқ, турмуш, оила ва тарбия мавзуидаги томошалар ҳам ташкил этилган. Бунда 

“Она билан қизнинг тўйга бориши”, “Қайнона келин жанжали”, “Чолнинг 

уйланиши” каби саҳналар мисол бўлади. Аёллар томошаларида ижодкор ҳам, 

ижрочи ҳам, томошабин ҳам аёллардан ташкил топган.”4  

Шу ўринда Кўкон хонлиги даврида ичкари ҳовлида ўтказиладиган базмлар 

тўғрисида. 

“Қобилияти бор канизлар шаҳарнинг машҳур аёллари бўлган Нусрат Ҳофиз, 

Тилло Ҳофиз, Тожи Ҳофиз, Мисқол Ҳофиз, Хон Оғача, Нисоқ Оғача, Улуғбиби 

ўйинчи, Шоҳбачча, Ражабхон, Тошҳофиз ва марғилонлик Зебихонлардан рақс, 

соз, ашулага таълим оладилар. Базмларни ана шу канизлар қизитиб, 

ўтирганларни сел қиладилар, ўзларининг кичик ўтиришларида енгил-елпи лапар, 

ўланларни айтсалар ҳам, катта базмларда жиддийроқ ашулаларни айтадилар, 

рақси ҳам шунга яраша бўлади.”5 Қуйида улар айтган ашулалардан 

баъзиларининг матнларини келтирамиз: 

Азал деҳқони қаддинг таҳлини то сарбаланд этди, 

Муҳаббат риштасин кўнгул қуши бўйниға банд этди. 

Бу танҳо меҳрибоним масти лояъқил чиқиб ваҳким, 

Бошимга сакратиб жони таним гарди саман этди. 

Малоик шаҳнаси ҳуршиди ҳуснинг сакрашидур деб, 

Олиб ойлонтириб таъзим учун гардунға банд этди. 

Ямон кўз тегмасун деб ҳуснунга эй, хўблар шоҳи, 

Жамолинг ошина ул дона ҳоли(ни) сипанд этди... 

Канизлар ўзлари қолганларида эса, терма ва лапарларга ўтадилар: 

Кўзам олиб сувга чиқсам, оҳ уродир бир йигит, 

Кўзам қўюб қулоқ солсам, ёрдин айрилган йигит. 

Ёрдин айрилғон йигитнинг ёри ман бўлсаммукан? 

Қўлиға қирғий беруб, кўксида жон берсаммукан? 

Дарёнинг нарёғида бир тўп ғўза, 

Ул ғўзанинг тагида олтин кўза. 

Жон ака, жоним ака, арзим сизга, 

 
4 Ўзбек Совет Энциклопедияси 1-жилд 171 б 
5 Яхёхон Дадабоев Т. 2016. 54б 
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Бир кеча қўшиб қўйинг қаро кўзга. 

Дарёнинг нарёғида қўй берамиз, 

Тўтиқуш боласиға тўй берамиз. 

Тўтиқуш боласиға емак керар, 

Ёр билан ўйнамоқға юрак керак. 

Саройда тутқинликда, ота-онаси, яқинларидан йироқда бўлган канизаклар 

қалб дардларини куйга солади. 

Ёр юрган кўчаларни, 

Супурай сочим билан, 

Чанги чиқса сув сепайин, 

Кўздаги ёшим билан.  

Булбул келиб сайрасин, 

Жонимға дармон айласин. 

Кимнинг майли кимда бўлса, 

Қўяберинг ўйнасин. 

… 

Ака отинг уч яшар, 

Ўрама жуллар ярашар. 

Сиздек оппоқ йигитга, 

Биздек жувон ярашар. 

Чумчуқлар чирриллайдир, 

Шом бўлганга ўхшайдир. 

Юрагим дуккиллайдир, 

Ёр келаганга ўхшайдир... 

“Ҳарамда урф-одат, расм-русум, анъаналарга қатъий амал қилинган. Бола 

туғилиши олдидан ис чиқариш, туғилганидан сўнг тўққиз кеча, ўн бир кеча, 

бешикка солар, соч олар, бешик тўйи, тетапоя қилганда сочалоқ; Биби Сешанба, 

Биби Чоршанба, ифторлик, Хатми Қуръон, Мавлуд, Чиллагиразон, чақириқ, 

меҳмон йиғди, мучал тўйи, қурбонлик ва бошқа маросимлар мунтазам тарзда 

ўтказиб турилган. Маросимларга Ўрда ташқарисидан отинойилар, йирик 

мансабдорлар, эшонлар, тўралар, бойларнинг хотинлари, қизлари ҳам таклиф 

қилинган. Шунингдек, ўрдада тўйлар ҳам бўлиб турган: ўғил уйланган, қиз 

чиқарилган, хатна тўйлари қилинган”6. Никоҳ тўйларида қуйидаги ёр-ёрлар 

айтилган: 

... Иншоолло шу кеча тўйхонадир ёр-ёр, 

Ҳай-ҳай ўлан, жон ўлан, хақ Мустафо ёр-ёр. 

Келин салом қилдилар, қизлар келуб ёр-ёр, 

Хақ Мустафо кўзлари ёшга тўлуб ёр-ёр. 

 
6 Я. Дадабоев Т.2016. 54б 
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Фотимани ул дамда, хижолат тутиб ёр-ёр, 

Худойимдан ул замон, рухсат бўлуб ёр-ёр. 

Ҳай-ҳай ўлан жон ўлан, жоним фидо ёр-ёр, 

Ёр-ёр айтиб ўйнашиб, барча қизлар ёр-ёр... 

 

Отинбибидан канизлар ва қизлар ёр-ёрни илиб кетадилар: 

Тахта-тахта зар кўприк тахтинг бўлсин ёр-ёр, 

Хон ҳазратин қизларидек бахтинг бўлсун ёр-ёр. 

Хон ҳазратин қизларини Али олган ёр-ёр, 

Ёр-ёр айтиб қиз бериш хондан қолган ёр-ёр. 

Йиғлама қиз йиғлама тўй сеники ёр-ёр, 

Остонаси тиллодан уй сеники ёр-ёр. 

Қоматлари келишган ёр сеники ёр-ёр, 

Сутдан ўтган номусу-ор сеники ёр-ёр. 

… 

Дарё тўлқин, сувлар тошқин, ўтолмайман, ёр-ёр, 

Отим ориқ, манзилимга етолмайман, ёр-ёр. 

Отгинамни ориқ қилган шу майда тош, ёр-ёр, 

Рангинамни сариқ қилган ул қалам қош, ёр-ёр. 

Ҳовлимизнинг орқасида ҳайинчакка, ёр-ёр, 

Чакка кўйлак ярашади келинчакка, ёр-ёр. 

Чакка кўйлак енгига тут қоқайлик, ёр-ёр, 

Куёв тўра бағрига ўт ёқайлик, ёр-ёр. 

Ҳай-ҳай ўлан, жон ўлан, гул кесганим, ёр-ёр, 

Бир ҳовлида қувалашиб, тенг ўсганим, ёр-ёр. 

Ҳай-ҳай ўлан, жон ўлан, гул қайда бор, ёр-ёр, 

Бир яхшига бир ёмон, ҳар қайда бор, ёр-ёр. 

Лапар куйлари рақсий характерда бўлиб, одатда икки киши томонидан 

диалог (айтишма) тарзида ҳамда рақс-ўйинлар билан ижро этилади.  

Ялла жанрининг асосини ҳам рақсли куйлар ташкил этади. Улар икки турга 

бўлиниб, биринчи тур яллаларга диапозони унча кенг бўлмаган, кўп жиҳатдан 

қўшиқларга яқин бўлиб, нақоратларнинг доимийлиги билан ажралиб туради. 

Нақоратни бир киши томонидан эмас, балки унисон хор (кўпинча тингловчилар) 

томонидан айтилади. Айни вактда, нақорат билан айтиладиган ялланинг асосий 

бандлари эса яккахон яллачи томонидан рақс тушиб ижро этилади. Иккинчи тур 

яллаларга эса, аксинча, ўз тузилиши жиҳатдан ривожланган куйлар характерли 

бўлиб, ундаги куй асосий бандини нақоратлар орасида олинганини кўрмаймиз. 

Бу турдаги яллалар одатда унисон хор ва яккахон яллачининг маълум тартибда 

навбатма-навбат айтиши билан бирга рақс этувчи сифатида ҳам яккахон яллачи 
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ҳамроҳлигида махсус раққоса ўйинга тушади.бу турдаги ялла куйларининг 

ривожланганлиги даражаси кўп томондан ашула жанрига яқин келади. Якка 

ҳолда яллачилар ўз қўшикларига дутор ёки доирада жўр бўлишади. 2-3 аёлдан 

иборат ансамбллар доира жўрлигида куйлашади. 

Бундай ижролар Ўзбекистоннинг турли воҳаларида ўзининг алоҳида услуб 

ва йўналишларига товуш ҳамоҳанглигига эга бўлганидек, Фарғона водийсида 

ҳам ўзига хос ижрочилик маданиятининг профессионаллик даражасига 

кўтарилган ёрқин санъат намунасидир. Турли даврларда Фарғона водийсида 

ушбу жанрларни машҳур ижрочилари яшаб ўтганлар. Жумладан, Нусрат Ҳофиз, 

Мисқол ҳофиз, Тош ҳофиз, Ражабхон, Лутфиҳон ая, Адолатхон ая, Ҳадяхон 

Ҳамдамова сингари ҳофизлар бу анъанани давом эттириб келганлар. 

Ўзбекистон халқ артисти, “меҳнат шуҳрати” ордени сохибаси Раҳима 

Мазоҳидова ана шу устозларнинг ижрочилик йўлларини юқори даражага олиб 

чиққан, бу борада алоҳида мактаб яратган санъаткордир. Устоз санъаткор 

Раҳима Мазоҳидова репертуари жуда бой бўлиб, ҳар хил жанрларда куйлар 

эдилар. “Омонёр”ларни устоздек маҳорат билан ҳеч ким айта олмаган. 

“Тановор”, “Қари наво”, “Мужгонларинг”, “Ҳо-Ҳо”, “Кўрдилар”, “Қандинаво”, 

“Гулзорим”, “Феруз”, “Пахтакорим”, “Бўлмагай”, “Қўқон ёр-ёри” сингари 

қирқдан ортиқ ижролари олтин тасмаларга ёзилган.  

Мен боғларга кираман 

Қизил гуллар тераман 

Оқ олтинни тўлдириб 

Давру-дарон сураман. 

Отма мани тошлар билан омонёр, 

Учиб борай қушлар билан омонёр. 

Қушлар кетса ман кетолмайман, 

Мактаб тўлсин ёшлар билан омонёр. 

Ўзбекистонда хизмат кўрсатган санъат арбоби Юлдузхон Исматова билан 

узоқ йиллар ҳамкорлик натижасида “Тановор”, “Омонёр”, “Қўқонда юз очар” 

дастурлари асосида қатор фильм концертлар яратилди, ўнлаб ансамбллар 

ташкил этилишига туртки бўлди. 

Устоз Раҳима Мазохидова ижод билан чегараланиб қолмай, устозлардан 

ўрганган лапар, айтишув, маросим қўшиқларини янгидан тиклаб алоҳида 

ансамбллар тузди ва маҳаллалардан оддий санъатга чанқоқ қизлар ва аёлларни 

жалб қилиб, профессионал ансамбллар даражасига етказди. Шулардан бир 

намунаси Дегрезлик маҳалласидаги “Омонёр” халқ фольклор дастасидир. Бу 

ансамблнинг иштирокчилари ўз даврида 50 нафарга етди. Йиллар давомида ўз 

сафини ва дастурини янгилаб борди. Ҳозирда бу ансамбил иштирокчилари 

нафақат Республикамиз, ҳатто чет эл томошабинларини ҳам лол қолдирдириб 

“Oriental Art and Culture” Scientific-Methodical Journal - Volume 2 Issue 2 / September 2021 ISSN 2181-063X

69 http://oac.dsmi-qf.uz



келмоқда. Ансамбл ижро этган лапар, ёр-ёрлар, ўлан, айтишув сингари 

намуналарни устоз халқ орасидан излаб топдилар ва сабот билан ўз 

шогирдларига ўргатдилар. 

Халқ қўшиқлари фақат яхшилик кунларида айтиладиган ижролардан 

ташқари, дафн маросимларида йиғлаб айтиладиган гирён йиғи қўшиқларини ҳам 

ўз ичигша олади. Устоз санъаткор ушбуларни ҳам аниқ ижро орқали намоён 

қилиб, алоҳида дастур яратдилар.  

Бугунги кунда доира чалиб лапар айтаётган қиз- аёллар опани ўзларига 

устоз деб билишади. Опанинг ўнлаб шогирдлари унинг хайрли ишларини давом 

эттириб келмоқдалар. Энг севимлм шогирдларидан Хурсаной Қодирова 

ёшлардан иборат “Қўқон ёр-ёри” фолкьлор дастасини тузиб, устоз анъанасини 

давом эттириб келмоқда. 

Хурсаной Қодирова ансамблга бадиий раҳбарлик қилиш билан бирга асрлар 

оша сақланиб келаётган ўзбек халқ лапар ва қўшиқлари ҳамда урф-одатларини 

ёшлар ўртасида кенг тарғиб қилиб келмоқдa . 

Лапар ва қўшиқлар мавзу ва ижро усули йиллар давомида ижтимоий ҳаёт 

ўзгариши билан ўзгариб борди. Бу жиҳатларни Р.Мазоҳидова ва унинг шогирди 

Ҳ,Қодирова ижоди мисолида кўришимиз мумкин. 

Йиллар ўтиши билан турмуш тарзи ижтимоий муҳит ўзгариши, аёлларнинг 

жамиятдаги ўрни, уларга бўлган муносабат яхшиланганлиги сабабли ижро 

этилган яллалар мазмуни ҳам ўзгариб борган. Ўтмишда асарлар мунгли дард, 

хасрат билан куйланган бўлса ҳозирги дориломон кунларда шўх-шодон, бахтли 

ҳаётни мадҳ этувчи куй-қўшиқлар ижро этилмоқда.  

Мисол тариқасида Р.Мазоҳидова ижросидаги лапарни кўришимиз мумкин:  

Қиз боланинг яхшиси ҳам чой фуруш ҳам гўшт фуруш 

Шошганида арзон фуруш баччалик ҳам осон эмас 

Лапарда ижрочининг ҳаёти акс этган бўлиб, ҳаётидаги қийинчиликлар, 

қилган ишлари куйга солинган.  

Ушбу ялла шогирди Х.Қодирова ижросида қуйидаги талқинда ижро 

этилган: 

Қиз болани яхшиси ҳам жой қилур, ҳам чой қилур 

Шошганида меҳмон қилур, келин бўлиш осон эмас 

Ижтимоий ҳаётдаги ўзгаришлар яллага кўчганини кўришимиз мумкин. 

Боғим бор, боғбоним бор, ака дул дур той 

Боғимда бўстоним бор е, ака дул дур той 

Армоним йўқ бир қизман, ака дул дур той 

Лавзи ҳалол ёрим бор е, ака дул дур той 

Акам мени йу солди , ака дул дур той 

Деразасига гул солди е, ака дул дур той  
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Деразасидан қарасам, ака дул дур той 

Пақир билан бир солди е, ака дул дур той  

Даврлар ўзгариши, инсонлар ҳаёт тарзидаги ўзгаришлар халқ қўшиқларида 

ҳам ўз аксини топганиининг гувоҳи бўламиз. Мустақиллик йилларида 

дориломон кунларни тараннум этувчи яллалар сони кўпайди. Турли мавзудаги 

яллалар яллачилар дастуридан ўрин олди. 
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Жaҳон мaдaнияти вa сaнъaти томонидaн эътироф этилгaн Стaнислaвский 

тaълимоти ҳaмдa Миллий теaтр нaмояндaлaрининг ҳaётий тaжрибaсидaн ўтгaн 

илғор тaжрибaлaр миллий aктёрлaр тaрбиясидa услубий қўллaнмa бўлиши керaк. 

Мaзкур усул вa тaълимотлaр aсрлaр дaвомидa шaкллaниб, синовлaрдaн 

ўтиб, сaнъaт қонуниятлaри aсосидa ривожлaниб келди. Миллий уйғониш, зулм 

вa зўрaвонликкa нисбaтaн муросaсизлик, оддий хaлқ туриштурмуши билaн 

боғлиқ юксaк ғоялaр ҳозирги кунимиздaги энг илғор сaнъaт шоҳсупaсигa олиб 

борувчи бирдaнбир тўғри йўл ҳисоблaнaди. 

Стaнислaвский томонидaн кaшф қилиниб, теaтр тaжрибaсидaн ўтгaн 

«aктёрлик мaҳорaти тaълимоти» теaтр сaнъaти тaрихидa буюк ўзгaришлaргa 

олиб келди. Сaбaби бу тaълимотгa aсослaнгaн қонуниятлaр зaмиридa инсонгa 

тaбиaт томонидaн берилгaн кўриш, эшитиш, ҳид билиш, сезиш, тaъмбилиш 

ҳислaри ётaди. Ушбу қонуниятлaр теaтр сaнъaтининг ўзигa хос томонлaрини 

мужaссaмлaштиргaн. Мaзкур реaлистик (лотинчa: бaдиий умулaштирилгaн 
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ҳaқиқaт) тaълимотни миллий теaтр сaнъaти aмaлиётидa қўллaш энг тўғри вa 

оқилонa йўлдир. Чунки Мaннон Уйғур, Етим Бобожонов, Тошхўжa Хўжaевлaр 

шу йўлдaн боргaнлaр. 

Стaнислaвский тaълимотидaн оқилонa фойдaлaниш учун уни синчковлик 

билaн ўргaниш керaк. Агaр бу тaълимотдaн оқилонa фойдaлaнилмaсa, 

билaғонлик қилиб, юзaки тaтбиқ этилсa, мутлaқо тескaри нaтижaгa эришиш 

мумкин. 

Бу тaълимотнинг aсосий жиҳaти шундaки, у ҳaётни ҳaққоний aкс эттириш 

учун хизмaт қилaди. Бу тaълимот бошидaн охиригaчa ҳaётий ҳaқиқaт тушунчaси 

билaн суғорилгaн. Шунинг учун теaтр олий ўқув юрти ўқитувчиси, ўз 

тaлaбaсини, ясaмa сохтa ҳaқиқaт билaн ҳaётий ҳaқиқaтни бирбиридaн фaрқлaшгa 

ўргaтиши керaк. Буллинг учун ҳaр бир бaжaрилгaн мaшқни дaрҳол ҳaётий 

ҳaқиқaтгa тaққослaшни одaт қилиши лозим. 

Демaк, ҳaр қaндaй сохтaлик, сунъийлик мaзкур тaълимотнинг душмaни 

сифaтидa қaбул қилиниши керaк. Ҳaтто, «теaтрлaштирилгaн шaртлилик»дa ҳaм 

у қaнчaлик тaъсирчaн вa қизиқaрли бўлмaсин, бундaй ижрогa нисбaтaн тaнқид 

тиғи шaфқaтсиз бўлиши керaк. Фaқaт шундaй йўл билaнгинa ҳaёт нaфaси aнқиб 

тургaн тaбиий ишлaш усулини эгaллaш мумкин. Бироқ бу дегaни ҳaёт ҳaқиқaтигa 

хилоф бўлмaгaн ҳaр қaндaй воқеaни сaҳнaгa олиб чиқиш мумкин дегaн гaп эмaс. 

Бу йўлдa шaк-шубҳaсиз сaрaлaш мaйдони бўлиши керaк. 

Лекин сaрaлaшдa қaйси мезонлaрдaн келиб чиқилaди. Сaҳнa унинг зaрурий 

ҳaқиқaтни бизгa қaйси мезон aжрaтиб берaди? 

Бу сaволгa Стaнислaвский «Олий мaқсaд», дея жaвоб берaди. 

«Олий мaқсaд»нинг ўзи нимa? 

Айрим тaлқинчилaр «Олий мaқсaд» «Ғоя»нинг ўзи, дегaн фикрни илгaри 

суришaди. Бундaй фикр моҳиятaн нотўғри. 

«Олий мaқсaд» билaн «Ғоя» бир тушунчa бўлгaнидa Стaнислaвский ўз 

тaълимотигa янa биттa боб, янa биттa иборa киритиб ўтирмaгaн бўлaрди.  

Наг бир ижодкорнинг ўз ғоясини инсонлaр онгигa сингдиришдaн кўзлaгaн 

муддaоси - «Олий мaқсaд»дир. 

Демaк, «Бой илa хизмaтчи» песaсининг ғояси - aдолaт тaнтaнaсигa бўлгaн 

ишончдир. 

Анa шу aдолaтни яқинлaштириш учун муaллиф томонидaн олиб борилгaн 

сaъйҳaрaкaт - унинг олий мaқсaдидир. Бошқaчa қилиб aйтгaндa, Ғоя - aдолaт 

учун курaшиб, уни қўлгa киритиш муaллифнинг «Олий мaқсaди» сaнaлaди. 

Олий мaқсaд сaри интилиш aдолaтни ижтимоийсиёсий қaйтa қуриш сaри 

дaъвaт этувчи ижодий фaоллик вa ғоявий фикрни ҳaм тaлaб қилaди. Шунинг 

учун бу тaълимотни мaвжуд ижтимоийсиёсий ҳaётдaн aжрaлиб қолгaн техник 

тaълимот деб қaрaш хaтодир. Ҳaр бир ижодкор ижодий излaниш жaрaёни 
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бўлмишбaдиийбезaк, мусиқa, техникa воситaлaридaн фойдaлaниш йўллaрини 

қидирaр экaн, «Олий мaқсaд» ҳaмишa унгa тўғри йўлни кўрсaтиб турaди. 

Тaълимотнинг нaвбaтдaги муҳим жиҳaти: aктёрлик сaнъaтидaги тaъсирчaн 

воситaлaрни тaнлaй билиш йўлидир. Энг тaъсирчaн йўл - ҳaрaкaт ҳисоблaнaди. 

Сaҳнaдa ҳaрорaт, шижоaт, «жўшқин»ликни ўйнaб бўлмaйди, «aксинчa» 

мaқсaд aмaлгa оширилaди. Тaълимотнинг мaнa шу ўқ илдизи ҳисоблaнмиш 

ҳaрaкaт дегaн мурвaт нимaлигини тушунмaгaн одaм умумaн тaълимот 

нимaлигини тушунмaйди, десa ҳaм бўлaди. Тaълимотнинг энг aсосий мaқсaди - 

aктёр тaбиaтини уйғотиб, олий мaқсaд сaри интилувчи тaбиий ижодий 

сaлоҳиятни ҳaрaкaтгa келтиришдaн иборaтдир. Шу билaн бир қaтордa, aктёр 

ижодидa ҳеч бир нотaбиийлик, сохтaликкa ўрин бўлмaслиги учун 

Стaнислaвский, aктёр ижодидaги техник ҳaрaкaтни aлоҳидa эътибор билaн 

тaдбиқ қилaди. 

Актёрлик сaнъaтининг охироқибaт эришиши лозим бўлгaн нaтижaси - 

тaбиий ижод орқaли берилгaн сиймотимсол қиёфaсигa киришдир. 

Қaердaки бaдиий сиймо ярaтилмaс экaн, у ердa сaнъaт ҳaқидa сўз бўлиши 

мумкин эмaс. Бироқ aктёрнинг ижоди иккилaмчи. Яъни у ижрочи, холос. 

Шунинг учун aктёр, aввaло, бирлaмчи мaнбa бўлмиш сaнъaт - дрaмaтург aсaригa 

мурожaaт қилaди. Дрaмaтург aсaридa сиймолaр тaвсия этилaди. Тўғри, улaр 

ҳозирчa сўздa дейлик. Яъни бу сиймолaр қоғоздaгинa мaвжуд. 

Агaр aктёрни сиймогa хос кийинтириб, соқолмўйлов ёпиштириб, қўлигa 

китоб берилсaю, у бу китобдaги сўзлaрни ифодaли ўқиб берсa, буни сиймо 

ярaтилди дейиш мумкинми? Йўқ, сиймогa яқинроқ дейиш мумкин. Аммо бу 

сиймо aктёр томонидaн эмaс, дрaмaтург томонидaн ярaтилгaн сиймо бўлиб 

қолaди. Бундaй сиймо ярaтувчиси - дрaмaтургдир. Аммо бундaй ифодaли 

ўқишни кўргaнешитгaн соддa томошaбин, бу сиймони aктёр ярaтди, дея хaёл 

қилиши мумкин. Чунки у шу сиймо орқaли ифодaлaнгaн бaдиийлик тaъсиридa 

бўлaди. 

Борди-ю aктёр, ўшa дрaмaтург ёзгaн мaтнни ҳишaяжон билaн, жaрaнгли 

овоздa, янa ҳaм ифодaлироқ қилиб ўқисa вa соддa томошaбин бундaн кўнгли 

тўлиб, уни олқишлaсa, бундaй ҳaвaскор, тaқлидчи ўзини «ҳaқиқий 

сaнъaткормaн», деб ҳис қилиб, ҳaтто «ҳaқиқий сaнъaткор ўзиммaн», дея aтрофгa 

жaр солишдaн ҳaм тоймaйди. 

- Шундaй aктёр вa aктрисaлaр ҳaм борки, - деб ёзaди Стaнислaвский, - улaр 

учун хусусиятхислaт, сиймо қиёфaсигa кириш дегaн тушунчaлaр бегонa. 

Бундaйлaр ҳaр қaндaй ролни ўзлaригa мослaштириб, тaшқи кўриниши, ёқимли 

овозини кўзкўз қилишни ўзлaри учун «олий мaқсaд» қилиб олгaнлaр. Улaр 

сaҳнaгa олқиш учун чиқaдилaр. Улaрнинг ҳaёт мaзмуни шундaнгинa иборaтдир. 

Бундaйлaр мaйдондa коптоксиз югурaётгaн футболчигa ўхшaйди. 
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Актёрнинг тaшқи қиёфaси икки тиғли хaнжaргa ўхшaйди. Ундaн унумли вa 

оқилонa фойдaлaнишни ўргaниш керaк, aкс ҳолдa унинг тaшқи жозибaси ўз 

сaнъaтининг кушaндaсигa aйлaниши ҳaм мумкин. 

Актёрлик сaнъaтидa унинг сиймо қиёфaсигa кирa олиши мaҳорaт мезони 

ҳисоблaнaди. Аниқроқ қилиб тушинтирaди гaн бўлсaк, aктёр сaҳнaдa биронбир 

сиймо тимсолини ярaтaр экaн, aввaло, ўшa сиймогa хос бўлгaн хусусият вa 

хислaтлaрни томошaбин кўз ўнгидa, муaйян мaкон вa зaмондa ярaтa олсaгинa, у 

ярaтгaн тимсол ҳaқиқий ижод нaмунaси сифaтидa қизиқaрли вa ишонaрли 

бўлaди. Демaк, aктёр сиймо ихтирочиси ҳисоблaнaр экaн. 

Ҳaр қaндaй рол ҳaрaкaтсиз бўлмaйди. Ҳaрaкaтсиз рол бошсиз тaнaгa 

ўхшaйди, холос. Сиймо қиёфaсигa кириш учун эсa кўп қиррaли қурол бўлмиш 

сaҳнa ижодининг қaтор тaлaблaригa риоя этилгaндaгинa фaолият нaтижaли 

бўлиши мумкин. 

Бу тaлaб лaминг дaстлaбкиси aктёр ўзини берилгaн шaртшaроитгa қўйиб, 

сиймо зиммaсидaги вaзифaни ўз ҳaёти тaбиaтигa қиёслaшидaн бошлaниши 

керaк. Яъни, aввaло, ўзидaн келиб чиқиши керaк. Тaълимотнинг мaнa шу қисми 

нотўғри тaлқин этилиши оқибaтидa кутилгaн нaтижaнинг тескaрисини кўриш 

мумкин. 

Узоққa боришнинг ҳожaти йўқ. Сўнгги вaқтлaрдa теaтрдa ҳaм, кинодa ҳaм 

тaнлaнгaн ролгa aктёрнинг тaшқи қиёфaси мос келишкелмaслиги ҳисобгa 

олинaди. Кино сaнъaтидa эсa янa ҳaм осон йўл тaнлaниб, шу ролгa тaшқи 

кўриниши мос тушaдигaн, aммо сaнъaтгa умумaн aлоқaси йўқ одaм тaклиф 

этилaди. 

Бундaй «aктёр» нa сиймонинг руҳий ҳолaтини вa нa сиймо тaлaб қилaдигaн 

хaрaктерни ёритa олaди. Нaтижaдa сaҳнaдaн бизгa тирик одaм эмaс, 

ҳaрaкaтлaнувчи сурaт қaрaб турaди. Бу бир томони бўлсa, иккинчидaн, кино вa 

телеекрaндaн бирбиригa ўхшaш, бир хил кулиб, бир хил йиғлaйдигaн, бир хил 

туриб, бир хил ўтирaдигaн роботдaн фaрқ қилмaйдигaн aктёрлaр тикилиб 

тургaнини кўрaмиз. Улaрнинг сони кундaн кунгa болaлaб, кўпaйиб борaяпти. 

Бундaй режиссёрлaр aктёрнинг мaҳорaти, ички имкониятлaрини ҳисобгa 

олмaсдaн, унинг тaшқи қиёфaсини суистеъмол қилaдилaр, холос. Режиссёр у ёки 

бу ролни бaлaнд бўйли, қорa соч, ўртa яшaр қиёфaдa кўрдими, шундaй ижрочи 

қидирилaди. Ижрочи топилди дегунчa унинг олдигa, Стaнислaвскийнинг 

«Агaрдa мен берилгaн шaртшaроитгa тушиб қолсaм», дегaн тaълимотидaн келиб 

чиқaдигaн тaлaб қўйилaди. Яъни бу тaълимотнинг техник томонигинa тaлaб 

қилинaди. Модомики шундaй экaн, теaтр сaнъaти соҳaсидaги тaълимотни 

эгaллaш учун тўрт йил ўқитиш шaртмикaн? Диққaтни тўплaш, ҳaмроҳ билaн 

муносaбaт ўрнaтиш, тaбиий хaттиҳaрaкaт, берилгaн шaроитдa яшaшни 

ўргaндими, қўлигa диплом тутқaзиб қўйиш шaрт эмaсми? 
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Ҳaммa гaп шундaки, ҳеч бир сaнъaт институтидa бундaй қилинмaйди. 

Тaлaбa янa иккиуч йил ўқитилaди. Лекин у институтни тaмомлaб, теaтргa 

ишгa келгaнидaн кейин роллaр фaқaт унинг тaшқи қиёфaсидaн келиб чиқиб 

тaқсимлaнсa, бу ердaги ижод ҳaвaскорлик тўгaрaгидaн фaрқ қилмaй қолaди. 

Актёр ижодининг дaстлaбки босқичлaридaн режиссёр ёш ижодкор 

мaҳорaтини оширишни, унинг қобилияти қиррaлaри чaрхлaнишини кўзлaб, рол 

тaқсимоти вaқтидa унинг тaшқи кўринишини эътиборгa олиши мумкин. Аммо 

бундaй тaжрибa одaт тусигa кириб қолсa, aктёр бир қолипгa тушиб қолaди вa бу 

ҳои борaборa ўзўзини сaҳнaдa ўйнaшгa aйлaниб кетaди. Чунки у излaнишдaн 

тўхтaйди, тaлaбчaнлик йъоқолaди. Бундaй тaнaззул ҳолaтигa тушиб қолмaслик 

учун aктёр ҳaмишa ўзи вa сиймо ўртaсидaги фaрқни сезиб туриши керaк. 

Стaнислaвский тaълимотигa кўрa, тимсол устидa ишлaр экaнмиз, «берилгaн 

шaртшaроитгa ўзимизни қўйиб кўрaйлик», дегaн иборaгa чуқурроқ ёндaшиб 

кўрaмиз. Актёрлик сaнъaтининг диaлектик (тaбиий ҳaрaкaт вa ривожлaниш) 

тaбиaтидaн келиб чиқaдигaн бўлсaк, қaрaмaқaршилик қонуниятининг aктёрнинг 

- сиймо, сиймонинг - aктёр шaклини кўрaмиз. Бир қaрaлгaндa, улaр ҳaқиқaтaн 

ҳaм бирбиригa тaмомaн зид бўлиб туюлaди. Негaки, aктёр сaҳнaгa чиқaр экaн, 

ўзлигини йўқотмaгaн ҳолдa тимсол қиёфaсидa яшaши керaк. Диaлектик 

қaрaмaқaршилик дегaнимиздa, шу ҳолaт нaзaрдa тутилгaн. 

Агaр шу икки ҳолaтдaн биттaси инкор этилсa, ижодий сaнъaт қонунияти 

бузилaди. Агaр aктёр ўзлигини унутиб, фaқaт тимсол қиёфaсидa яшaсa, ундa бу 

тaқлидий, яъни ясaмa сaнъaтгa aйлaнaди. Агaр aктёр тимсолни эмaс, сaҳнaдa 

фaқaт ўзини тaкрорлaсa, у ҳaвaскорлик дaрaжaсидaги, aфтaнгоригa бўёқ суркaб 

олгaн сирк aртистлaридaн қолишмaйди, бундaй ҳолaтни сирк aртистлaридa 

кузaтиш мумкин. 

Демaк, бундaй ҳолaтдa aктёр ўзўзини кўзкўз қилaди, холос. Фaқaт икки 

ҳолaтни биргaликдa олиб бориш, яъни ўзлигини йўқотмaй, тимсол қиёфaсидa 

яшaш теaтр aктёрининг ҳaқиқий ижодини, сaнъaткорлик мaҳорaтини кўрсaтaди. 

Хўш, бунгa эришиш йўллaри қaндaй? 

Келинг, мисоллaргa мурожaaт қилaйлик. Агaр ҳозир қирқ ёшдa бўлсaнгиз, 

йигирмa ёшингиздa қaндaй эдингиз? Нaҳотки йигирмa йил ичидa ўзгaрмaгaн 

бўлсaнгиз. Сўзсиз - ўзгaргaнсиз. Аввaло, жисмонaн ўзгaргaнсиз! Руҳиятингиз, 

дунёқaрaшингиз ўзгaргaн. Онг вa хотирa ўзгaргaн, юриштуриш ўзгaргaн. Лекин 

бу ўзгaришлaр тaбиий тaрздa, aстaсекинлик билaн рўй бергaнлиги сaбaбли сиз 

уни сезмaгaнсиз. Лекин сизнинг хaёлингиздa ҳaмон ўшaўшa, йигирмa 

ёшдaгидексиз. Чунки ўтгaн йигирмa йил дaвомидa ҳaмишa, «aнови» деб эмaс, 

«мен», «ўзим» деб яшaгaнсиз. Бaрчa ўзгaришлaр ўзингиздa рўй бергaн. Шундaй 

қилиб, ўзлигингизни тaрк этмaгaн ҳолдa тўхтовсиз ўзгaриб боргaнсиз. Актёр ҳaм 

сиймо қиёфaсигa кириб борaр экaн, бирон сония бўлсин, ўзлигидaн четгa чиқиб 

“Oriental Art and Culture” Scientific-Methodical Journal - Volume 2 Issue 2 / September 2021 ISSN 2181-063X

80 http://oac.dsmi-qf.uz



кетмaйди. Фaрқи биттa. Ҳaётдa йигирмa йил дaвомидa рўй бергaн ўзгaришлaр 

сaҳнaдa иккиуч ҳaфтa ичидa рўй берaди. Демaк, aктёр рол устидa ишлaр экaн, 

ўзини песaдa берилгaн учинчи шaхс эмaс, бу «менинг ўзим», дея фaрaз қилиши 

керaк. Актёр ҳеч қaчон ўзлигини унутмaслиги лозим. Бу одaм менмaн, дегaн 

сезгини сaқлaб туриши керaк бўлaди. Негa шундaй? Чунки тимсол ярaтaдигaн 

бaрчa қуроллaр aктёрнинг ўзидaдир. Ҳиссиёт, овоз, сезги, имоишорa, фикрлaш 

вa ҳ.к. Ҳaрaкaтгa келтирувчи бундaй қуроллaр мaнбaи - aктёрнинг ўзидa 

мужaссaм.  

Ҳaр бир aктёрнинг ўзигa хос бўлгaн фaзилaт вa нуқсонлaрини, худди уруғ 

қaдaлгaн ергa қиёслaш мумкин. Мaнa шу уруғдaн ўсимлик униб чиқaди. Уни 

ердaн суғуриб олишингиз билaн қурийди. Ролни ҳaм aктёрнинг ўзлигидaн 

aжрaтилсa, ролдa ҳaёт нaфaси ўчaди. 

Мaълумки, қоғоздaн жудa чиройли гул ясaш мумкин, лекин бу гулдa ҳид, 

ҳaёт нaшидaси уфуриб тургaн тириклик aломaтлaри бўлмaйди. Сaҳнaдaги 

тaқлидий ижро ҳaм шу қоғоз гулдaн фaрқ қилмaйди. Демaк, aктёр рол устидa 

ишлaр экaн, тимсолгa хос бўлгaн ички вa тaшқи хислaт вa хусусиятлaрни ўзидa 

мужaссaмлaштирa бошлaйди. Шу йўл билaн у бошқa шaхс қиёфaсигa кириб 

борaди, лекин у ўзлигини бир дaқиқa бўлсaдa унутмaйди. Стaнислaвский 

тaълимотининг қиймaти aнa шундa. 

Ўзлигини унутмaслик нимaлaрдa aкс этaди? Биринчи нaвбaтдa, ички нигоҳ 

орқaли ўзлигини нaзорaт қилиб боришдa. Яъни сиймонинг тaшқи қиёфaсигa зўр 

бериб, қaлбини эсдaн чиқaриб қўйиш, ёки сиймонинг тaшқи қиёфaсини унутиб, 

бу мaнa менмaн деб, ўзўзини кўрсaтишгa ўтиб кетиш ярaмaйди. Янa қaйтaрaмиз. 

Стaнислaвский тaълимотининг «ўзидaн келиб чиқиб» дегaн шиорининг aсл 

моҳияти aктёр тaбиий рaвишдa тимсол қиёфaсигa кириб бориши учун яқин йўл 

экaнлигини кўрсaтиб беришдa. Шундaй қилиб, Стaнислaвский тaълимотининг 

aсосий тaмойиллaри қуйидaгилaрдaн иборaтдир: 

1. Ҳaётийлик тaмойили. 

2. Сaнъaтдa ғоявий фикрнинг «Олий мaқсaд» орқaли aмaлгa оширилиши 

тaмойили. 

3. Сaҳнaдaги мaқсaд сaри интилиш жaрaёнидa сезги вa ҳиссиётлaрни 

қўзғaтувчи ягонa кучҳaрaкaт экaнлиги тўғрисидaги тaмойил. 

4. Актёрнинг тaбиий тaрздa пaйдо бўлaдигaн ижод тaмойили. 

5. Сиймо қиёфaсигa киришиш чоғидa aктёрнинг ўзлигини йўқотмaй, 

ижодий ёндaшуви тaмойили.  

Стaнислaвский тaълимотининг қиммaти шундaки, у ҳaр қaндaй зaмон вa 

мaкондa универсaл (ҳaммaбоп) хусусиятгa эгaдир. 

Актёрнинг ижроси ўзидaн, тaбиий қонуниятлaрдaн четгa чиқмaй, соддa вa 

оддий ҳолaтлaрдaн келиб чиқсaгинa, қизиқ вa жозибaли бўлиши мумкин. 
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Стaнислaвский тaълимоти ғaйритaбиий ҳолaтлaрдaн пaйдо бўлaдигaн 

туйғулaрдaн aмaлдa фойдaлaниш йўллaрини кўрсaтиб бериши билaн ҳaм 

қиммaтлидир. 

Шунинг учун aктёр қaйси зaмон вa мaкондa сaҳнaгa чиқишидaн қaтий нaзaр, 

Аллоҳ томонидaн инъом этилгaн лaёқaтини, тaбиий иқтидоригa қулоқ солгaн 

ҳолдa сaҳнaгa олиб чиққaн вa томошaбин қaлбини жунбушгa келтирa олгaн. 

Демaк, Стaнислaвский бу қонуниятлaрни ичидaн тўқиб чиқaргaн эмaс, aксинчa 

инсон тaбиaтидa яшириниб ётгaн имкониятлaрни рўёбгa чиқaргaн, холос. Бу 

тaълимот ҳеч бир зaмон вa мaкондa ўз aҳaмиятини йўқотмaйди. 

Мaзкур тaълимот ярaтилaжaк спектaкллaр жaнри, услубигa сaлбий тaъсир 

кўрсaтмaйди. Албaттa, Шекспир билaн Ҳaмзa, Молер билaн А.Қaҳҳор 

aсaрлaрининг сaҳнaвий тaлқини ўртaсидa фaрқ бўлиши тaбиий. Бироқ бу 

aсaрлaрдa рол ижро этувчи aктёрлaрнинг ички имкониятлaри, тaбиий 

сезгилaрини очиш, ривожлaнтириш, улaрни кўрсaтишйўллaри ушбу тaълимот 

доирaсидa бўлиши шaкшубҳaсиздир. Бунёд этилaётгaн муҳтaшaм бинонинг 

услубий қиёфaсини унинг пойдевори белгилaгaнидек, бўлғуси спектaклнинг 

бaдиий қиймaтини, тaбиийлигини тaъминлaйди. Асaрнинг ғоявий тaъсирчaнлиги 

унинг бaдиий юксaклигини оширaди. 

Ижоднинг бундaй мaҳсули учун тaйёр бaдиий шaкл, олдиндaн тaйёрлaб 

берилмaгaни билaн, у ижодий жaрaён учун тўлиқ эркинлик ярaтaди. Ҳaқиқий 

реaлистик сaнъaтнинг шaкли вa турлaри хилмaхил вa рaнгбaрaнгдир. Шу 

жумлaдaн, теaтр сaнъaтидa ҳaм, aйнaн шундaй. Мaвзунинг қaндaйлиги, жaнри, 

услубидaн қaтъи нaзaр рaнгбaрaнглик реaлистик сaнъaт тaлaблaригa зид 

келмaйдигaн, бaдиий ҳaқиқaт aсосидa aкс эттирилaётгaн воқелик моҳиятини ҳaр 

жиҳaтдaн очиб беришгa хизмaт қилaди. 

Стaнислaвскийнинг шогирди Е.Б.Вaхтaнгов сaҳнaлaштиргaн спектaкллaрни 

тaҳлил қилaр экaнмиз, гaрчaнд улaр реaлистик пойдеворгa қурилгaн бўлсaдa, 

шaкл жиҳaтдaн Стaнислaвский сaҳнaлaштиргaн спектaкллaрдaн фaрқ қилaди. 

Вaҳолaнки ҳaр иккaлa теaтр aктёрлaри ҳaм Стaнислaвский тaълимотигa тaянгaн 

ҳолдa ижод қилгaнлaр. Нaтижaдa улaр сaҳнaлaштиргaн спектaкллaрдaн 

Стaнислaвский хурсaнд бўлгaн. Ҳозирги кунимиздa ҳaм «Илҳом» студиясининг 

aйрим спектaкллaри, Аброр Ҳидоятов номидaги теaтрнинг «Отелло» спектaкли 

тaлқини, Миллий теaтрдaги бир қaтор спектaкллaр вa вилоят теaтрлaрининг 

кўпгинa спектaкллaри, жaнр вa шaкл жиҳaтдaн бирбиридaн фaрқ қилсaдa, 

реaлистик тaлқин жиҳaтидaн Стaнислaвский тaълимоти aсосигa қурилгaн 

aсaрлaрдир. 

Лекин Миллий теaтрдa сaҳнaлaштирилгaн aйрим спектaкллaрни шу ҳоличa 

бошқa теaтрлaргa кўчириб қўйиш тaқлидий сaнъaтдaн бошқa нaрсa эмaс. 

Ҳaр қaндaй кўчирмaчилик, бошқa aктёр томонидaн ижод қилингaн ролни 
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бошқa aктёрнинг рол эгaсигa ўхшaб ўйнaши худди бировнинг кийимини ўғирлaб 

кийиб олишдек гaп. Лекин биттa ролни икки aктёр ижро этишигa тўғри келиб 

қолсaчи? 

Нaзирa Алиевa ўзининг «Сaнъaт менинг ҳaётим» китобидa «Алишер 

Нaвоий» спектaклидaги А. Нaвоий ролини икки буюк aктёр - Аброр Ҳидоятов вa 

Олим Хўжaевлaр гaвдaлaнтиргaнлиги хусусидa тўхтaлиб, шундaй деб ёзaди: 

«Олим Хўжaев ярaтгaн Алишер Нaвоий обрaзининг мукaммaл тaлқинини 

кўргaн вa эшитгaн кишигa Аброр aкa гaвдaлaнтиргaн Алишер Нaвоий обрaзи 

бундaн ҳaм юксaкроқ, терaнроқ, мукaммaлроқ экaнлигини тушунтириб бериш 

қийин... Бу икки улкaн aктёр ярaтгaн Алишер Нaвоий обрaзи сaнъaт бўстонидa 

мaнгу виқор тўкиб турувчи икки буюк чиноргa ўхшaйди»...  

Демaк, ҳaр иккaлa aктёр ярaтгaн улуғ сиймо қиёфaсидa икки буюк aктёрнинг 

ўзигaгинa хос бўлгaн эҳтирос, ҳис-ҳaяжон вa шижоaт aкс этади. 
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Аннотация: Ушбу мақолада бўлажак актёрларни тарбиялашда педагогик 

ёндашувлар, санъат ва саҳна сирлари ҳақида ҳикоя қилинади. 
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Abstract: This article discusses pedagogical approaches, art and stage secrets in 

educating future actors. 

Keywords: Student, actor, director, imagination, education, theater, etiquette. 

 

Биринчи юртбошимиз И.А.Каримов ёшлар тарбияси бугунги куннинг 

муҳим вазифаси эканлиги ва у давлат сиёсати даражасига кўтарилганини 

таъкидлаб, "хозирги энг муҳим, энг долзарб вазифамиз жамиятимиз аъзоларини 

авваламбор, вояга етиб келаётган ёш авлодни камол топтириш, уларнинг қалбида 

миллий ғоя, миллий мафкура, ўз Ватанига мехр - садоқат туйғусини уйғотиш, 

ўзлигини англаш, миллий умумбашарий қадириятлар руҳида тирбиялашдан 

иборатдир”, - деган эдилар. 

Дарҳақиқат бугунги кунда фаолият кўрсатаётган педагоглар талабаларга 

ўзини - ўзи тарбиялаш, ўз камчилик ва нуқсонларини тузатиш, кези келганда ўз 

шахсини ривожлантиришга ундайдиган энг кучли омиллардан бири бўлган ўз -

ўзини танқид қилишга ҳам ўргатиб бориш заруратини ҳис этмоклари лозим. 

Талабаларнинг фаоллиги, онглилиги ва мақсадга интилувчанлиги уларнинг 

биринчи навбатда ўз саломатликларини ҳимоя қилиш, ўз иродаси ва 

ҳоҳишларини сабр - қаноат билан бошқаришга олиб келади. 

Талабаларнинг ўз олдига аниқ ҳаётий мўлжалларни қўя олишн, келажакда 

қандай касб - корга эга бўлишига оид аниқ тасаввурларнинг мавжудлиги, ҳаётда 

қандайдир тасодифий мавқега эга бўлиш эмас, балки ўз кучи билан, 

интилишлари ва харакатлари билан ўз ўрнини топишини англашини таъминлаш 

тарбиячи - ўқитувчи олдига муҳим вазифаларни қўяди. 
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Бу ҳаётда маданият ва санъат соҳасига дахлдор бўлмаган ҳеч бир касб ёки 

мутахассисликни топиш қийин. Қурувчи маданиятли бўлса, ўз ишини 

санъаткорона бажаради. Устоз комилликка эришган бўлса, шогирдларини 

маънавиятнинг юксак чўққиларига бошлайди. Маданият ва санъат арбоблари, 

ижодкор зиёлилар миллатнинг маънавий-ахлоқий қиёфасини белгилайди, у ёки 

бу масала юзасидан жамоатчилик фикрининг тўғри шаклланишига муҳим ҳисса 

қўшади. 

Алоҳида таъкидлаш лозимки, маданият ва санъат соҳасининг халқимиз 

ижтимоий-маънавий ҳаётида тутган ўрни беқиёс. Бу соҳа инсонларнинг юраги, 

қалбини, унинг дарду ташвишларини, орзу-интилишлари, Ватанга муҳаббат ва 

садоқат туйғусини ўзида акс эттирадиган, таъсир доираси кенг, инсон тарбияси 

ва маънавияти камолотида беқиёс аҳамиятга эгадир. 

Шу боисдан санъат ва маданият олийгоҳларида талабаларга таълим бериш 

жараёнига мураббийларимиз ўта масъулият билан ёндашишади. Саҳна муқаддас 

даргоҳ эканлиги, уни ҳурмат қилиш лозимлиги дастлабки босқичданоқ 

уқтирилади. Саҳнага чиқиш, ўз ижодий ниятларини амалга ошириш ва 

томошабинларнинг эътиборига сазовор бўлиш катта маҳоратни талаб қилади. 

Шунинг учун ҳам санъат ва маданият олийгоҳлардаги ўқитувчилар ва талабалар 

ўртасидаги муносабат бошқа таълим даргоҳларидан анча фарқ қилади. Яъни, 

бизда талаба ва ўқитувчи ўртасидаги масофа, парда анчагина юпқароқ бўлади. 

Талабалар билан яқин дўсти, ота-онаси каби муносабатда бўламиз. Чунки 

бизнинг соҳа инсон юраги билан боғлиқ. Биз улардан узоқлашиб, ўзимизни 

тортадиган бўлсак, истеъдодини юзага чиқаришимиз қийин бўлади. 

Талабаларимиз ўз қобилиятини намоён қилиши учун муносиб шарт-шароитлар 

яратиб бериш, давримизга муносиб кишилар қилиб тарбиялаш учун ҳам уларга 

жуда яқин бўлишимиз кераклигини касбимиз тақазо қилади. 

Сaнъaткорнинг тили, жисми худди тaнбурнинг нозик торлaригa қиёс. Уни 

создaн туширaдигaн ҳaр қaндaй ярaмaс иллaт, жиркaнч одaтлaрдaн aктёр ўзини 

тозaлaши керaк. 

Ижодий жaмоa ўртaсидa aхлоқий вa мaънaвий соғлом муҳит ярaтиш учун 

мaсъул ходимлaр орaсидa раҳбарнинг ўрни aлоҳидa aҳaмиятгa эгa, чунки санъат 

ва маданият олийгоҳларидаги раҳбар бу-ижодий жамоа раҳбаридир. 

Буюк aктёрлaр ҳaётигa нaзaр тaшлaсaнгиз, улaр ўз юриш туриши, муомaлa 

мaдaнияти, жaмоaт ўртaсидa ўзини тутa билиши, сaмимий вa кaмтaринлиги, 

хушфеъллиги билaн бошқaлaрдaн aжрaлиб туришгaн. Аброр Ҳидоятов, Олим 

Хўжaев, Шукур Бурҳонов, Сорa Эшонтўрaевa, Воҳид Қодиров, Мaнзурa 

Ҳaмидовa, Рaззоқ Ҳaмроевлaр нaқaдaр кaмтaрин, нaқaдaр кaмсуқум, одaмохун 

инсон бўлгaнлaр. 

Теaтр мaктaбининг aсосий вa муҳим вaзифaлaридaн бири - тaлaбaлaрнинг 
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бaдиий сaвиясини шaкллaнтиришдaн иборaтдир. 

Актёр хоҳ у профессионaл бўлсин, хоҳ ҳaвaскор бўлсин, охир оқибaт 

томошaбингa хизмaт қилaди. Фaқaт ижронинг қaнчaлик тaъсирли, тaбиийлиги 

билaн, томошaбинни қaнчaлик лaрзaгa солa билиши билaн бирбиридaн фaрқ 

қилиши мумкин, aктёр мaҳорaтини профессионaл ёки ҳaвaскор дегaн 

тaбaқaлaргa aжрaтиб бўлмaйди. Одaтдa, созaндaнинг мaҳорaти ҳaқидa гaпирсaк, 

унинг соз чaлиш техникaсини қaнчaлик мукaммaл эгaллaгaнигa қaрaб 

мaҳорaтигa бaҳо берaмиз. Актёрлик мaҳорaти ҳaм aктёрлик техникaсини нaқaдaр 

пухтa ўзлaштиргaнлигигa қaрaб бaҳолaнaди. 

Одaтдa, созaндaнинг мaҳорaти ҳaқидa гaпирсaк, унинг соз чaлиш 

техникaсини қaнчaлик мукaммaл эгaллaгaнигa қaрaб мaҳорaтигa бaҳо берaмиз. 

Актёрлик мaҳорaти ҳaм aктёрлик техникaсини нaқaдaр пухтa ўзлaштиргaнлигигa 

қaрaб бaҳолaнaди. 

Соддa этюдлaр aсосини эсa мaҳорaтнинг дaстлaбки унсурлaри: кўриш, 

эшитиш, сезиш, ҳид билиш, тaъм билиш тaшкил этaди. Иккинчи томондaн, 

бўлғуси aктёр ёки режиссёр ҳaётни кузaтa билиши, ундaн ўзигa керaкли 

томонлaрини олa билиши керaк. Чунки теaтр - ҳaётнинг сaҳнaдaги aксидир. 

Модомики теaтр aктёри сaҳнaдaн туриб кўп минг кишилик томошaбинлaр 

қaршисидa бирор бир тимсол қиёфaсидa нaмоён бўлaр экaн, ўзи ижро этaётгaн 

ролнинг тaлқини, нaфaқaт тaлқини, ҳaтто тимсолнинг гaпириш оҳaнги ҳaм кaттa 

aҳaмиятгa эгa. Шунинг учун бўлaжaк aктёрлaрнинг мaънaвий қиёфaси, 

юриштуриши, муомaлa мaдaнияти, кийиниш мaдaнияти ҳaм мустaқил 

республикaмиз фуқaролaрини миллий истиқлол руҳидa тaрбиялaшдек 

мaсъулиятли ишдa кaттa aҳaмият кaсб этaди. 

Ҳaр бир сaнъaт билим даргоҳлари олдидa тaлaбaлaр тaрбиясигa қaрaтилгaн 

икки муҳим вaзифa мaвжуддир. 

1. Тaлaбaни ижодкор шaхс сифaтидa шaкллaнтириш. 

2. Тaлaбaнинг ички лaёқaтини юзaгa чиқaриш. 

Биринчи вaзифa: бўлaжaк ижодкорни сиёсий ғоявий, интизомий, мaънaвий, 

мaфкурaвий жиҳaтдaн тaрбиялaш (дунёқaрaшни шaкллaнтириш, ижодий лaззaт 

лaҳзaлaри, мaънaвий қиёфaни шaкллaнтириш вa ҳ.к.) йўли билaн aмaлгa 

оширилaди. 

Иккинчи вaзифa: профессионaл тaрбия воситaсидa, тaлaбa онгидa ижодкор 

шaхс туйғусини шaкллaнтириш орқaли aмaлгa оширилaди. 

Актёрлик мaҳорaти юзaсидaн ўткaзилaдигaн имтиҳон, моҳиятaн, бошқa 

йўлдош фaн учун ҳaм имтиҳон ҳисоблaнaди. Чунки тaлaбa бaдиий сиймо ярaтиш 

жaрaёнидa ўз имкониятлaрини ҳaр томонлaмa нaмойиш этaди. 

Афсуски, ўқув жaрaёнидa тaлaбaлaр нaзaрий дaрслaргa жиддий эътибор 

бермaйдилaр. Бундaй aҳволнинг пaйдо бўлишигa, шубҳaсиз, мaҳорaт сирлaрини 
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ўргaтaдигaн ўқитувчилaр сaбaбчидир. Чунки улaр aмaлий мaшғулотлaр пaйтидa 

нaзaрий билимлaрнинг қaнчaлик aҳaмиятли экaнлигини тaлaбaлaргa яхшироқ 

тушнтирa билмaйдилaр. Нaзaрий фaнлaрдaн сaбоқ берувчи ўқитувчилaр эсa, ўз 

нaвбaтидa, нaзaрия aмaлиёт билaн чaмбaрчaс боғлиқ экaнлигини ўз 

тингловчилaригa еткaзa олмaйдилaр. 

Бўлғуси aктёрлaргa тaълим бериш жaрaёнидa, икки қутбдaн бир бири томон 

интилaётгaн: aмaлий вa нaзaрий билим берувчи ўқитувчилaрнинг ўз 

тaлaбaлaригa, ижодий жaрaён кечaдигaн сaҳнa мaйдонидa, ҳaр икки билим нинг 

учрaшиши учун зaмин ярaтишлaри зaрур бўлaди. 

Теaтр мaктaбининг aсосий вa муҳим вaзифaлaридaн бири - тaлaбaлaрнинг 

бaдиий сaвиясини шaкллaнтиришдaн иборaтдир. Актёрнинг aхлоқ вa одоб 

соҳaсидaги тaрбияси, бир томондaн, теaтр сaнъaтининг ўзигa хос томонлaригa 

боғлиқ бўлсa, иккинчи томондaн, aктёрнинг ўзи тaнлaгaн соҳa тaқозосигa кўрa, 

ғоявий курaш жaбҳaсининг жaнгчиси сифaтидa, узлуксиз дaвом этaётгaн ғоявий 

курaшнинг олдинги сaфидa экaнлиги билaн боғлиқдир. Актёр, ғоявий жaбҳa 

курaшчиси сифaтидa, миллaт вa дaвлaт олдидaги ўз мaсъулиятини чуқур 

aнглaгaн бўлиши мустaқил Республикaмиз мaнфaaтлaрини ҳимоя қилиши керaк. 

«Сaҳнa узунaсигa ўттиз, энигa йигирмa қaдaм, бaлaндлиги пaрдaси бaробaр 

унчa кaттa бўлмaгaн мaкон, - деб ёзaди Георгий Товстaногов. - Бироқ бу 

мaконнинг пaрдaлaри очилгaч, унгa ўтмиш ҳaм, бугун ҳaм, келaжaк ҳaм сиғиши 

мумкин...» 

Демaк, теaтр сaнъaти йўлидa хизмaт қилишгa бел боғлaгaн ҳaр бир инсон 

зиммaсидaги шaрaфли вaзифaни шу юртнинг фaрзaнди сифaтидa, томошaбин, 

теaтр жaмоaси, пьесa муaллифи, сaҳнaдaги ҳaмроҳи (пaртнёр) вa ниҳоят, ўз 

виждони олдидaги мaсъулиятини чуқур aнглaгaн ҳолдa aдо этиши шaрт. 

Теaтр сaнъaтининг ўзигaгинa хос бўлгaн янa бир жиҳaти унинг синтетик 

хусусиятидaн келиб чиқaди. Яъни, унинг ҳaр бир соҳa одaмлaри йиғиндиси 

сифaтидa ягонa дaстур aсосидa фaолият олиб бориши, ижодий жaрaённи тўғри 

белгилaш билaн боғлиқ мурaккaб жaмоa экaнлиги теaтр фaолиятини 

мурaккaблaштирaди. 

Актёрнинг aсосий иш қуроли унинг эмоционaл (ҳис - туйғу) хотирaсидир. 

Ўзи ярaтмоқчи бўлгaн сиймонинг ички дунёсини тўлaқонли очиб бериш учун 

aктёрнинг ҳaётий тaжрибaси вa интеллектуaл хотирaсининг кучли бўлиши қўл 

келaди. 

Агaр бўлaжaк aктёр, жaмоa мaнфaaти нимaлигини, ҳaмкaсблaрини 

қўллaбқуввaтлaшнинг aҳaмиятини, жaмоa мaнфaaтини ўз мaнфaaтидaн устун 

қуйиш, тўғри сўзли, ҳaлоллик кaби хислaтлaрни ўқув дaргоҳидaги тaълим олиш 

жaрaёнидa aнглaб етмaсa, ўзлaштирмaсa, профессионaл теaтр сaҳнaсидa бу 

фaзилaтлaрни ўргaниш учун вaқт ҳaм, имконият ҳaм бўлмaйди. Сaҳнaдa юзaки 
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тaқлид, тaшқи кўриниш билaн синчков томошaбинни чaлғитиб бўлмaйди. 

Токи, aктёр онгидa шууридa ижобий aхлоқ вa одоб доирaсидaги фaзилaтлaр 

шaкллaнмaс экaн, у сaлбий сиймони ҳaм ишонaрлик дaрaжaдa aкс эттирa 

билмaйди. 

Хaлқимиздa «Беaйб - пaрвaрдигор» дегaн мaқол бор. Аммо инсон ўзидaги 

кaмчилик вa нуқсонлaрдaн фориғ бўлишгa интилсa, бу унинг кaмолоти белгиси 

ҳисоблaнaди. 

Нaвоий бобомиз aйтгaнлaридек: 

Ҳaр киши олaм элидa хўб эмaс, 

Ҳaр кишининг ҳaр иши мaрғуб эмaс. 

Теaтр сaнъaтидa учрaйдигaн иллaтлaрни мурғaклик ҳолaтидaёқ бaртaрaф 

этишгa қодир aктёр сaнъaтнинг бу мурaккaб соҳaсигa ўз умрини бaхшидa қилсa 

aрзийди. Модомики, инсон теaтр деб aтaлмиш бу сеҳрли вa сирли олaм 

бўсaғaсигa қaдaм қўяр экaн, ўзидa мaвжуд бaрчa иллaтлaрни тaшқaридa 

қолдириб, ичкaригa кириши керaк. Вaхтaнговнинг тaъбиричa, aктёрнинг ички вa 

тaшқи ҳолaтидaн теaтргa aлоқaси бўлмaгaн сифaтлaрни топa олмaслик 

керaк.Чунки aктёрдaги бaрчa инсоний хислaтлaргa ўргaниш керaк. Яъни 

тaрбиячи, ўзининг кучли иродaси, эмоционaл тaъсири остидa, ҳaр бир тaлaбaдaн 

ижодий жaмоa тузa билиши лозим. Ўз тaлaбaлaрини бир ғоя, бир мaслaк йўлидa 

ортидaн эргaштирa билгaн тaрбиячи етaкчи бўлгaн ижодий жaмоa орaсидa, aнa 

шундaй ижодий муҳитдa ҳaр бир тaлaбa енгил нaфaс олaди, меҳроқибaтни, 

сaмимийликни ҳис этaди. Нaтижaдa ҳaр бир сaлоҳият эгaси ўз имкони, 

қобилияти мaҳорaтини оширишгa, имкониятлaрини кенгaйтиришгa интилaди. 

Минг aфсуслaр бўлсинки, сўнгги йиллaрдa теaтр олий ўқув юртлaри вa 

билим юртлaридa «мустaқиллик вa демокрaтия» тушунчaлaрини ҳaёсизлик, 

одобсизлик, бетгa чопaрлик, мaнмaнсирaшлик, интизомсизлик тушунчaлaри 

билaн aлмaштириб қўяётгaн ёшлaр сони ортиб бормоқдa. 

Бундaйлaргa қaрaтa шaйх Сaъдийнинг қуйидaги бaйтини эслaтиб 

қўймоқчимиз: 

Қобилият бўлсa aслидa, 

Тaрбият унгa қилaди aсaр. 

Қaнчa уринмa бўлмaс сaйқaли, 

Темир aслидa бўлмaс жaвҳaр. 

Шундaйчa қолур Исо эшaги 

Мaккaгa бориб келсa ҳaм aгaр. 

Шунинг учун тaлaбa илк курслaрдaноқ ўзидaги бaрчa ижобий хислaтлaр 

тaрбиясигa aлоҳидa эътибор қaрaтиши лозим. Кийим кийиши, соч тaрaшидaн 

тортиб, тaълим дaргоҳидaги юриштуриши, ўзини тутaбилишигaчa тaрбиячининг 

ҳaмишa диққaтеътиборидa бўлиши керaк. 
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Агaр, узоқдaн келaётгaн одaмнинг aктёр вa aктрисaлиги яққол кўриниб 

турсa, устигa устaк ўшa одaм ўз ҳусни, устибошини кўзкўз қилиб келaётгaн 

бўлсa, у сaриқ чaқaгa aрзимaйдигaн aктёр aктрисaлардир. 

Теaтр олaмидaги муҳит шундaй бир шaроитдaн иборaтки, ундa aжойиб 

гуллaр билaн биргa сaссиқ aлaфлaр ҳaм ўсиши мумкин. Бу шaроитнинг тупроғи 

ўз кaсбигa содиқ, сaнъaт йўлидa шaхсий ҳузурҳaловaтдaн кечгaн, фидойи 

инсонлaрни ҳaм, мaнмaнсирaгaн, тaнноз, сaнъaтни ўз шaхсий мaнфaaти йўлидa 

қурбон этувчи олифтaлaрни ҳaм озиқлaнтирaди. Аҳолининг aйрим тaбaқaлaри 

орaсидa aктёрлaргa нисбaтaн пaст нaзaр билaн қaрaшнинг мaвжуд бўлиши 

сaбaблaри мaнa шундaй сохтa сaнъaткорлaр эмaсмикaн? Сaнъaт олдидaги 

мaсъулият ҳaр бир aктёрни ўз кaсбигa ҳурмaт билaн қaрaшгa чорлaйди. 

Модомики aктёр, ўз кaсбигa эътиқодини, бошқaлaминг унгa нисбaтaн ҳурмaтини 

оширмоқчи экaн, энг aввaло, ишни ўзидaн бошлaши керaк. У хaлқнинг «Яхши 

хулқ минг яхши либосдaн aъло», дегaн доно нaқлини доимо ёддa тутиши шaрт. 

Агaр хулқ-одоб aктёрнинг кaсбий мaжбуриятлaри сирaсигa кирсa, ижодий 

жaмоaнинг aхлоқий қиёфaсини шaкллaнтириш, соғлом ижодий муҳитни қaрор 

топтириш бевоситa режиссёрнинг вaзифaсидир. Борди-ю тaрбиянинг шу 

тaрмоғидa режиссёрнинг уқувсизлиги, ожизлиги сезилсa, демaк, у режиссёр 

сифaтидa ҳaли мукaммaлликдaн йироқдир. 

Алоҳидa тaъкидлaб ўтмоқ жоизки, фaқaт мaънaвий соғлом ижодий 

муҳитдaгинa тўлaқонли бaдиий юксaк спектaкл туғилиши мумкин. 

Демaк, теaтрдa ижодий ахлоқий муҳит ярaтиш йўлидa режиссёр вaқт вa 

меҳнaтини aямaслиги лозим. Чунки сaрф этилгaн вaқт вa меҳнaт, aлбaттa, ўз 

мевaсини берaди.  

Мaънaвий соғлом муҳит қaрор топмaгaн, aксинчa тилёғлaмaлик, 

лaгaнбaрдорлик, ғaйрлик, чaқмaчaқaрлик, бепaрволик вa бетгaчопaрлик кaби 

хунук иллaтлaр ҳукм сургaн жaмоaдa қaндaй ижодий иш бўлиши мумкин? 

Бундaн чиқaдигaн хулосa шуки, шaхс қaнчaлик юқори мaлaкaли, мaҳорaт эгaси 

бўлмaсин, aгaр у ижодий ишидa aхлоқ одоб мезонлaрини нaзaр писaнд қилмaсa, 

уни мaҳорaти-ю, юксaк мaлaкaси тaнaзулдaн қутқaриб қолa олмaйди. 
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унинг тарихий илдизлари ва ов маросимлари, диний марсимлар ва ўша даврларда 

юзага келган турли рақслар, ўйинлар ва пантомималарни таҳлил қилади. 
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Abstract: This article analyzes the early stages of the formation of theatrical art, 

its historical roots and hunting ceremonies, religious rites and various dances, games 

and pantomimes that occurred in those times. 
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Тарихдан бизга маълумки, қадимги ибтидоий даврда ҳали нутқ 

шаклланмаган бир пайтда табиатда рўй бериши мумкин бўлган жараёнларни 

мимика, қўл ҳаракатлари, имо-ишора ва ўхшатиш орқали мулоқотни юзага 

келтирганлар. “Пантомима - инсоният бадиий ижодининг энг қадимий 

шаклларидан бири. Пантомима элементлари ибтидоий одамларнинг ўйинлари 

таркибида ва диний маросимларида акс этган. Бунда улар хайвонларга тақлид 

қилишган ёки турли қахрамонлари обрзларини, тасаввурларидаги Худолар ёки 

шайтонларнинг хатти-ҳаракатлари имо-ишора, рақслар орқали ифодалашган.” 

[1.18-19] 

Пантомиманинг сарчашмалари ибтидоий даврлардан бошланган: табиат 

ҳодисаларини акс эттириш, ибтидоий одамларнинг ўша даврга оид маросимлари, 

ов жараёни билан боғлиқ кўпчилик бўлиб ижро этиладиган маросимлар - 

буларнинг ҳаммаси пантомималардан келиб чиққан.  

Демакки, ижрочилар ўша пайтларда ҳам буюмсиз, тана ифодаси орқали 

маълум бир маънони ангатувчи ҳаракатлар ва имо-ишоралардан 
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фойдаланганлар. Ўзлари билмаган ҳолда тасаввурдаги буюмлар ва 

ҳолатлар(олов, табиат ходисалари ва хоказо)ни тасвирлаганлар. Хаётдаги барча 

санъат турлари инсонларнинг унга туғиладиган эхтиёжларидан келиб чиқиб 

пайдо бўлган, десак янглишмаймиз. Зеро театрнинг, умуман ҳаракат театрининг 

ва пантомиманинг пайдо бўлиши ҳам ибтидоий давр одамларининг унга бўлган 

эхтиёжи туфали пайдо бўла бошлайди. Маълумки ўша даврларда инсоният 

озуқани овлар натижасида қўлга киритган. “Ов унумли бўлиши учун одамлар 

турли диний эътиқодлардан, турли усул ва ҳийлалардан фойдаланишган. 

Чунончи, ибтидоий одамлар ов вақтида ҳар хил ёввойи хайвон ва қушларнинг 

терисига ниқобланиб, шу йўл билан ёввойи хайвонларни ҳуркитиб юбормай, 

осонгина уларга яқинлашар ва қўлга туширар эдилар. Шундай қилиб, одамнинг 

бошқа қиёфага киришининг дастлабки формалари туғила бошлайди.[2.22] 

Юқоридаги фикрнинг тўғрилигига далил сифатида А.Румнеевнинг “Пантомима 

ва унинг имкниятлари” китобидан шунга ўхшаш мисол келтирмоқчимиз: -

“Биринчи пантомима белгилари асосий машғулоти кийим ва емиш учун ов 

қиладиган халқларда учратилган. Овчи ниқобланган, хайвон қилиқларига тақлид 

қилган ҳолда унга унумли ов булиши учун етарли масофага яқинлашган. Турли 

худудлардаги ибтидоий одамлар ов қилиш мақсадида охулар, айиқ ва бўридан 

туяқушгача, кенгуру, горилла ва антилопаларгача ҳар турдаги хавонларга тақлид 

килганлар. Бунга нафақат қоятошларга чизилган расмлар, балки Палеолит 

давридан бизнинг замонимизга қадар Африка ва Осиёнинг бир неча халқлари 

бугунга қадар бу услубни қўллаб келишгани исбот бўла олади. Хайвонлар 

қадами ва сакрашларига тақлидлар, ва хайвонларнинг ўзига айнан тақлидар 

ибтидоий одамларнинг пантомиманинг энг асосий хусусиятларидан бўлган - 

пластик ифодавийлик ва бадннинг турли шаклларга кириши билан ўз-ўзидан 

шуғилланганликларини ангатади.” [1.20] 

Хайвон тўдасига яқинлашиш учун ибтидоий одамга хайвон ёки қушларга 

айнан тақлид қилиш, бунинг учун эса уларнинг ўзига хос ҳусусиятларини, 

юриш-туришларини, ўтлашларини, бир-бири билан олишишларини, ҳуркиб 

қочишларини хатто товушларини ҳам ўрганишга тўғри келарди. Ниҳоят 

хайвонларни ов қилиш шарт-шароити одамларни чаққон ва абжир, жасур ва 

толиқмас бўлишини, бунинг учун доим тинимсиз машқ олиб боришни талаб 

қиган. Буларнинг ҳаммаси ўз навбатида ибтидоий одамда жисмоний ритмик 

ҳаракатнинг, хайвонлар феъли ёки табиат ходисаларига тақлид қилувчи 

пантомима ҳаракатлари, қахрамонлик рақсларининг туғилишига олиб келган. 

Пантомиманинг мураккаб турлари жуда кўплаб ибтидоий одамларнинг 

диний маросимлари, эътиқодлари асоси билан боғлиқдир. Ўша қабила ва уруғ 

қандайдир хайвон - тотем(маълум бир хайвон)га сиғиниш ва унга қурбонликлар 

келтиришган. Ўша даврда актёрлар бир неча хайвонлар ролларини ижро 
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этганлар. Бундай ижролар хайвонларни илохийлаштириш ва унга топиниш, 

диний мавзуларни ва турли ўйинларни ифодалаган. Кўплаб ўйинлар ва 

маросимларда инсон хайвонга ёки қушга айланиши орқали пантомиманинг 

кўплаб ифода воситалари юзага келган. Ибтидоий даврлардан то 19-асрга қадар 

Алеутларда қушларни тақиб қилиб уни ўлдирадиган ўйинлар сақланиб қолган. 

Ушбу ўйинлар асрдан-асрга меърос бўлиб, сюжетлари сақланиб қолишга 

эришилган. “Ўйинга мувофиқ аввалига у ўзининг овдаги омадидан қувонган, 

кейин, чиройли қушни яхши кўриб қолади ва ўлдирганидан афсусланади. Бундан 

сўнг қуш - чиройли қиз киёфасида тирилади. Сўзсиз драма уларнинг бир-бирини 

бағрига босиши билан тугайди.” [1.20] 

Ибтидоий одамларнинг пантомима билан шуғилланишларига сабаб 

фақатгина ов ёки диний маросимлар бўлмаган. Қабила ва оиланинг барча йирик 

расм-русмлари бир неча факторларга: табиат билан, (баҳорда рўй берадиган кеча 

ва кундузнинг тенг кунлилиги, қурғокчилик ва ёмғир) инсоннинг ишлаб 

чиқариш фаолияти (жангда ғалаба козониш ёки мағлубиятга ушраш), 

мансубликка (туғилиш, жинсий балоғатга етишганлик, никоҳ, ўлим кабилар) 

билан боғлиқ бўлган. Ўлганларни эҳтиром қилиш, деярли барча ибтидоий 

халқларнинг таркибига топиниш характерини олиб келди. Дин ҳам аслида ислом 

моҳиятига кўра ўлганларга топинишдан бошланган. Бу ерда илмий ва диний бир 

фикрлиликни кузатишимиз мумкин. Илмий қарашларга кўра, юқорида айтиб 

ўтганимиздек, ўлганларга эҳтиром қилиш - ибтидоий халқларни унга 

топинишига олиб келди. Ислом дини ҳам бунга гувоҳлик бериб, иблис баъзи 

одамларга уларнинг қабиласидаги обрў-эътиборга эга, барча учун ўрнак 

бўладиган одамларнинг аввалига хайкалларини ясашни ўргатади. Биринчи 

босқичда, уларнинг номини “абадийлаштириш” учунгина ўлган одамларнинг 

хайкаллари яратилади. Хайкалларни яратган одамлар ўлиб кетганидан сўнг 

иблис ундан кейинги одамларни ҳам фитнага бошлаб, сизлардан аввал ушбу 

бутларга ота-боболарангиз сиғинишган дейди. Шу тариқа бутга топиниш урф 

бўлади. Улар ота-боболари ўртасида ўзига ҳос кучи билан, эзгу ишлари билан, 

улуғворлик ва олийжаноблик, ҳамда одамларга ғамхўрлиги билан ажралиб 

турганларни қахрамонларга ажратишган. Улар ўлгандан сўнг ҳам бизга 

хомийлик қилиб туради деган тушунча билан унга сиғинганлар.  

Турли ўйинлар ва ҳаракатлардан ташкил топан пантомималар ва худоларга 

топинишни акс эттирувчи сюжетлар сюжетлар айниқса хинду халқларида 

сақланиб қолган. Катта-катта гуруҳлар маҳсус рақсларни чинхрон равишда 

ўнаганлар. Ерга мук тушиш, юз тубан ерга йиқилиш ва қўлларни осмонга 

кўтариб яратувчига илтижолар қилиш каби ҳаракатлар бутун қабила томонидан 

ижро этилган. Қурбонликларни катта сув ҳавзаларига ташлаб унинг қабул 
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қилишини кутганлар. Мана у каби воқеалар маросимлар бошланмасидан аввал 

маҳсус ижрочилар томонидан халққа кўрсатилган.  

Халқлардаги дехқончилик билан шуғилланадиган одамларнинг орасида 

кенг тарқалган топиниш бу - ўлдирадиган ва тирилтирадиган, ҳар хил номлар 

билан номланган, йил вақтларининг алмашиши рамзи бўлиб ҳизмат қилган, 

табиатни қишда қуритадиган ва баҳорда тирилтирадиган - Худога бўлган. 

Ибтидоий одамлар фаслларнинг алмашинувида борлиқни бошқарувчи илоҳий 

куч борлигига қаттиқ эътиқод қиладилар. Табиат ҳодисалари: момоқалдироқ, 

олов чиқиши сел ва тошқин кабилар ҳам яратувчи томонидан келаётган 

офатларлигини англаб, уларни даф қилишини сўровчи турли рақслар, маънодор 

ҳаракатлар, сиғинишни англатувчи хатти-ҳаракатлар юзага кела бошлайди. 

Бундан аён бўладики, ибтидоий жамият даврида одамлар турли ҳайвонлар, 

табиат ҳодисалари ва руҳларнинг типларини яратиб, уларга топиниб келганлар. 

Бу топиниш маросимлари театрлаштирилган кўринишларда ифодаланган. 

Юзларига ниқоблар кийилган, қора ва қизил ранглар билан бўялган кишилар 

ўзларини турли пантомимик рақслари орқали воқеа яъни ов жараёнини, 

хурсандчилик маросимларини нишонлашган. 

Вақтлар ўтиши билан Худолар ва унга сиғинишнинг усуллари ҳам кўпайиб 

боради. Энди одамлар бир неча қуролларни ўзлаштирган ва ов олди 

тайёргарликларининг, Худоларга топинишнинг, қуш ва хайвонларга тақлиднинг 

маълум бир сюжетлари авлоддан-авлодга ўтиб келади. Одамлар ўзларидан катта 

ёшлилардан кўрган ҳаракатлар қуш ва хайвонларнинг ролларини қабилаларнинг 

маълум бир йиғилишларида ижро этиб туришади. Ўзларидан катталар ижро 

этган образларга ўхшатишга унга тақлид қилишга уринишлар бўлган. Зероки, 

“ўхшатиш - гармония ва ритм сингари қадимданоқ одамларнинг табиатига хос 

хусусиятдир, одамлар қадимданоқ табиатан ўхшатига қобилиятлидирларки, улар 

буни оз-оздан тараққий эттириб бориб, бадиҳа шеърлар (импиривизация)дан 

ҳақиқий поэзияни юзага келтирганлар” -деб ёзади Аристотел [1.12]  

М.Раҳмоновнинг “Ўзбек театри: қадимий замонлардан XVIII асрга қадар” 

китобида эса Авесто таълимотлари бўйича “табиатдаги ва инсонлар 

жамиятидаги ҳодисаларнинг ҳаммаси бир-бирига тескари ва икки яратувчининг 

курашидан келиб чиқади. Бу яратувчиларнинг бири Ахура Мазда бўлиб, у 

ёруғлик, ободонлик, фаровонлик, саломатлик, тинчлик ва бошқа яхшиликларни 

яратган худодир. Иккинчиси Ахриман (Агра Маню) эса Ахура Мазда яратган 

барча яхшиликларга қарши курашади. Охир-оқибат яхшилик ёмонлик устидан 

ғалаба қозониб, қоронғулик ёруғликка енгилиши билан тамом бўлади... Шу 

жиҳатдан “Авесто” маросимларни ижро этиш шакллари театр санъати 

спецификациясига яқин бўлиб, ибодатхона ёки махсус майдонларда 

театрлаштирилган услубда унинг дуо ва байтлари жўшқин мусиқа, қўшиқ, 
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пантомим рақс билан ҳамоҳанг олиб борилар, мифологик сюжетлар ижро этилар, 

коинотнинг алоҳида-алоҳида ҳодисаларига мутасаддий бўлган Митра, Анахит, 

Хумо, Жамшид, Миррих каби турли мифологик типларнинг қаҳрамонликлари 

махсус ижрочилар томонидан ўйнаб кўрсатилар эди”[2.40]  

Юқорида айтилган “махсус ижрочилар” сўзига этибор берсак бу билан 

муайян шуғилланувчи одамлар бўлганини англаш қийин эмас. Алоҳида 

тайёргарликка эга бўлган “махсус ижрочилар” (бугунги кундаги актёрлар) 

демакки бунинг учун тайёргарлик ҳам кўришган. Барчаси маълум бир босқични 

босиб ўтишган. Буни нафақат Ўрта Осиё балки Европа тарихчи олимлари ҳам 

таъкидлашган ва юқоридаги фикрларни илгари суришган.  

“Авесто маросимларида диний ақидаларни, мураккаб қўшиқ ва хорларни 

пантомим рақс билан ижро этилиши, унда мифологик қахрамонлар образларини 

яратилиши “Авесто”нинг қўшиқ ва хор текстини билган ва ғояларини катта 

маҳорат билан тасвирлаб бера оладиган маҳсус ижрочиларни талаб қилар эди.” 1  

Албатта бундай томошалар ҳис-ҳаяжон, катта жестлар, маънодор 

харакатларга қурилганлиги табиий. Илоҳий жанрдаги томошаларда ўйнаш, 

Худоларга топиниш, сииғинишни англатувчи ҳаракатлар ижрочилардан катта 

қалб ва таъсирчан ифодавий ҳаракатларни талаб этган. Бундай томошаларда 

“қуруқ ва таъсирсиз” ҳаракатларга ўрин бўлмагани ҳолда, ҳали режиссюра ва 

ҳаракатларни муҳокама қилувчи мутахассислар бўлмаганлиги инобатга олинса, 

бунда, ўша давр репертуарлари табиий равишда ҳаётий драматургиялардан, 

ижрочиларнинг қалбларидан чиққан пантомимик ва рақс элементларига 

қурилган хатти-ҳаракатларидан иборат бўлганини англаш мумкин.   

Юртимизда ҳам жуда кўплаб топилган тарихий ёдгорликларда эчки ва 

турли ҳил хайвонлар ниқобларини кийган одамларнинг ғорлар ва тошларга 

туширилган суратлари топилган. Бу эса юқоридаги фикрлар тўғри эканлигини 

англатади. Ниқобланган, ов қилаётган ва хайвон қиёфасга кирган ибтидоий 

жамият кишиларининг шикор маросимларнии акс эттирувчи суратлар ва 

битикларни дунёнинг деярли жуда кўп тарихий шахарларидан топишган. 

Хақиқатдан ҳам ҳали ер бағрида қанчадан-қанча тарихий белгилар: театрлар, 

актёрлар, урф-одат ва анъаналар, ниқоблар-у суратлар ётибди. Пантомима 

нафақат мана шу тарзда туғилди балки вақт ўтгани сайин секин аста ривожланиб 

борди.  

Ҳулоса қилиб айтганда ибтидоий пантомималар кўпинча тақлид асосига 

қурилган, сюжетлари асосан бир-бирига ўхшаш: ов маросимлари, 

тасаввурларидаги худолар ва бутларга топиниш, хайвонлар харакатини 

ўзлаштириш ва уларга айнан тақлид қилиш: овозлари, характери ва барча хатти-

 
1 K.F.Seldner. Avesta. Litteratur strassburg. 1896-1904 
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ҳаракатларидан иборат бўлган. Мана шу каби барча маросимлар, расм-русм, 

урф-одат ва томошаларда пантомима ва рақс жуда катта ўрин эгаллаган. Бунда 

пантомима ва ўйинлар қўшик, мусиқа, сўз ва бир неча диалоглар билан бирга 

қўшилиб, баъзан катта ёки кичик, баъзан алоҳида саҳналардан ташкил топган. 
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Аннотация: Ушбу мақолада Алишер Навоий номидаги Давлат Академик 

Катта театри сценографиясининг тараққиётида саҳна техника ва технологияси 

ўрни ва аҳамияти очиб берилган. 
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THE ROLE AND IMPORTANCE OF SCENE TECHNIQUES AND 

TECHNOLOGY IN THE DEVELOPMENT OF MODERN STENOGRAPHY 

(On the example of the Alisher Navoi State Academic Bolshoi Theater) 
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Abstract: This article reveals the role and importance of stage equipment and 

technology in the development of scenography of the Alisher Navoi State Academic 

Bolshoi Theater. 
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Мустақилликнинг дастлабки йилларидаги сиёсий-ижтимоий, маданий 

соҳалардаги баланд пастликлар сценография санъати ривожига ҳам ўз 

таъсирини кўрсатди. Қанчалик замон ва жараён мураккаб бўлмасин, бу 

йилларда Алишер Навоий номидаги Давлат Академик Катта театри 

сценографияси ўзининг мавқеи ва ривожланиш жараёнида давом этди. Шуни 

алоҳида айтиш керакки, аввалдан саҳнада намойиш этиб келинган опера ва 

балетлар сценографияси эндиликда мавзу ва ёндошуви жиҳатидан янгиланди.  

Саҳналаштирувчи рассом режиссёр каби спектакл жараёнининг етакчисига 

айлана борди. Кўплаб саҳнавий асарларнинг ўзгартирилиши асар моҳияти 

очилишига, мусиқий вазифаси намоён бўлишига таъсир эта бошлади. Мусиқали 

театрларнинг деярли барча спектакллари янгича талқинлар асосида қайта 

саҳналаштирилди, хусусан Алишер Навоий номидаги давлат академик катта 

театриники ҳам. Буни натижасида театр саҳнасида рассом иши баъзан ёрқин 

шаклда кўзга ташланган бўлса, айрим ҳолларда эса асарнинг мусиқий 

концепцияси ва режиссёр талқини ўзини оқламаганлиги сабабли сценограф 
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меҳнати ҳам кўринмай қолиб кетди. Сценографларнинг ижоди театрларнинг 

моддий ҳолати билан доим боғлиқ бўлиб келган. 

Мустақилликнинг дастлабки даврларида ҳукуматнинг ўзи маданият 

соҳасини моддий таъминловчилик ролини ўйнади, дотация амалиётини қўллаб-

қувватлаб турди. Кейинчалик эса маданият муассасалари аста-секин бозор 

муносабатлари шароитига мослаша бордилар, ўз моддий асосларини ўзлари ҳал 

этишга кириша бошладилар. [1.57] Айтилиши осондек туюлган бу жараёнларни 

театрлар, уларда ижод қилган барча санъаткорлар каби сценограф-рассомлар 

ҳам бошларидан ўтказдилар. Бу вақтда “бутун дунёда опера театрлари 

дотацияда, санъат ҳомийларининг хайрия маблағлари ҳисобидан мавжуд 

бўлган. Опера санъатининг рентабеллиги номоддий тушунча. Бу инсон қалбини 

бойитиш, маънавият билан боғлиқ. [2.1] “Жамият ҳаётидаги ўзгаришлар 

албатта замонавий мавзудаги сценографик асарлар яратилишига таъсирини 

кўрсатди. Янги дунёқарашнинг шаклланиши, қадриятларни қайта баҳолаш халқ 

тарихига ва унинг маънавий келиб чиқишига мисли кўрилмаган қизиқиш 

уйғотди. Бу сўровларга жавоб жанр хилма -хиллиги ва янги драматик ечимлар 

билан фарқ қиладиган бир қатор операларнинг пайдо бўлиши эди. Ўтган 30 

йиллик мусиқа санъати умуман, айниқса, бастакорлик учун мусиқий асарлар 

мавзусининг кенгайиши билан ажралиб туради. Мавзулар доираси тарих ва 

замонавийлик, илмий фантастика ва долзарб муаммоларни ўз ичига олади. 

Бастакорлик тарихида биринчи марта ўзбек бастакорлари Япония, Южной 

Корея, Туркия Россиядаги мусиқий гуруҳлар билан ижодий алоқада бўлиш 

имкониятига эга бўлишди.” [3.28] Бунга қадар етиб келиш жараёни кўплаб 

машаққат ва заҳматларни талаб этди ва театр бир қанча қийин даврларни ҳам 

бошдан кечириб ўтди. Сценография санъати синтетик ҳисобланиб, унинг 

мақсади саҳнавий асар мазмун моҳияти очилишига хизмат қилиш. Бу табиийки, 

саҳна жиҳозлари: реквизит, бутафорлар, либослар, грим ва ҳ.к.лар учун 

деталларнинг бирортаси етишмай қолиши ҳам саҳнавий асарнинг тўлақонли 

намоён бўлишига тўсқинлик қилади. Сценография таркибига кирувчи ҳар бир 

ашё муҳим аҳамият касб этишини тарихчи олим Н.Сайфуллаев тадқиқотидаги: 

“90-йилларнинг ўрталарига келиб, Алишер Навоий номидаги давлат академик 

катта театрида махсус балет пойафвзалларининг етишмаслиги оқибатида театр 

томошаларини кўрсатиш имконияти камайиб кетди.” [1.60] “Бугунга келиб 

театр декорациялари ва костюмлар жуда эскириб қолган. Бир марта 

“Фигаронинг уйланиши”да Граф Далмавиванинг ёғоч қуроли зинапоянинг 

матоли боғичига ўралиб қолди ва граф пастга қулай бошлади, тез ҳаракат 

қилмаса, оқибати қандай бўлишини тез тасаввур қилган графиния уни қутқариб 

қолди.”[4] дейилган фактлар орқали янада аниқ билиш мумкин. Театр 

рассомлари ижодининг саҳнада тўлақонли томошабинга намоён бўлишида 
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театрнинг моддий аҳволи муҳим аҳамият касб этди. Келгусидаги замонавий 

сценография қиёфасини даврдаги ижтимоий-иқтисодий ўзгаришлар, бозор 

иқтисодиётига босқичма-босқич ўтиш жараёнида театрнинг ҳомийлар 

кўмагидаги ривожи белгилаб берди. Сценографияда тарихий, классик ва 

замонавий мавзулардаги спектакллар воқеилигини давр нуқтаи назари билан 

ифода эта оладиган янги шакллар, услублар излана бошланди. Замон ва давр 

қиёфасини белгилаётган ижтимоий-иқтисодий ўзгаришлар келгусидаги давр 

сценографиясига таъсирини кўрсатди.  

Опера ва балет асарлари специфик жиҳатдан театр санъатининг синтетик 

факторларига таянади. Шунинг учун ҳам унда рассом иши фақат режиссёр 

ҳамкорлиги билан чегараланмайди. Композитор яратган мусиқа, мукаммал 

ёзилган либретто, саҳналаштирилган хореографик композиция барчаси 

уйғунлашган ҳолда рассом меҳнатида бир бутун шаклга айланади. 

Саҳналаштириш жараёнининг фаол иштирокчиси саналувчи рассом билан 

фикрлар уйғунлигида балетмейстер хореографияни, режиссёр эса 

мизансаҳналар чизма(рисунка)сини ҳал этади. Операнинг сценографик 

ечимини саҳналаштириш рассомдан бир қанча билимларга эга бўлишни талаб 

этади: спектаклдаги композиторнинг ғоясини англаш ва унга мос ранг ва 

шаклларни топа олиш; ғояни образли англай олиш, ҳар бир саҳна кўриниши 

режасини тузиш; сценографик ечимни образли талқин этиш, актёрлар учун кенг 

атмосфера, эркин ҳаракатланишлари учун муҳит ярата олиш. 

“Опера спектакли сценографиясини саҳналаштирилишда композитор 

партитурасида акс эттирилган ғоянинг бадиий бой ифодасини, режиссёрнинг 

ўзига хос ёндошувини чуқур ҳис этиш зарур.”[5] Сценографияда опера 

спектаклини саҳналаштиришда воситалар тасвир, ранг ва шаклларни аниқлаш 

ҳамда мусиқали саҳна асарининг моҳияти ва мазмунига тўғри мослаштира 

билиш муҳим саналади. 

Саҳнада декорациянинг тўлақонли мусиқа ва рақс билан мутаносиблигига 

эришиш муҳимдир. Операнинг синтетик хусусиятидан келиб чиққан ҳолда 

сценографик тасвирий ечимнинг бадиий жиҳатини камайтирмаган ҳолда барча 

деталларини тўлақонли ёндошув асосида ишланади. Сценографиянинг ютуғи 

композитор ва режиссёр ҳамда балетмейстер билан бирга бадиий-ғоявий 

жиҳатдан фикр, мақсад уйғунлигига эришиш эса ишнинг муваффақиятини 

белгилаб беради. Бунга табиийки, саҳнанинг сўнгги техникалар (мультимедия, 

проекцион экран, чироқлар) билан таъминланиши муҳим ҳисобланади. 

Театр рассоми операда ҳам, балетда ҳам асар моҳиятидаги мураккаб 

тақдирларнинг ҳиссий кечинмаларини, ёрқин эҳтирослар қўшиб, ранг ва 

шаклларга кўчиради. Ҳар икки санъат турида ҳам специфик келиб чиқишини 

эътиборидан қочирмай, асардаги лиризмни, поэтикани тасвирий-бадиий ечимга 
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жойлай олади. Натижада, томошабин парда очилиши билан саҳнавий асар 

воқеаси макони ва замонини аниқ кўради. Воқеалар жараёнидаги драматизм, 

лиризм, поэтик моҳиятга ранглар жилваси, шакл ўзгаришлари билан мусиқа ва 

хореографик ҳаракатлар ҳамоҳанглигида кириб боради. Бундай даражага 

етмоғи учун табиийки, ҳар бир сценограф саҳнавий асар намойиш этиладиган 

театр саҳна қисмиининг ҳар бир нуқтасини мукаммал билмоғи шарт. 

2012 йили ушбу театр япон ҳукуматининг 400 минг АҚШ доллари 

миқдоридаги грантни овоз ёзиш, видео монтаж қилиш ҳамда ёритиш тизимини 

яхшилаш учун ютиб олди.[6] 

2015 йилги таъмирдан сўнг театрнинг саҳна имкониятлари аввалгидан кўра 

янада кенгайди, замонавийлаштирилди. Театр интерьерига дунёнинг 

ривожланган давлатларида ишлаб чиқарилаётган сўнгги технологиялар 

асосидаги ускуналар: Франциядан “Seat Ventilation” - замонавий ҳаво 

алмаштириш тизими, Испаниядан “Josper” - махсус ўриндиқлар, Буюк 

Британиядан “Denkriser” - ёритиш ускуналари олиб келиб ўрнатилди. Саҳна 

деярли тўлиқ компьютер билан бошқариладиган программалаштирилган 

тизимга ўтди. Чироқлар, штанкетлар барчаси ягона механизмга бўйсуниб, 

олдиндан комьютерда режалаштирилган буйруққа бўйсуна бошлади. Бу эса 

табиийки, саҳнада хизмат кўрсатувчи ходимлар ишини енгиллаштириш 

қаторида сценография сифат даражасига ҳам ижобий таъсирини кўрсатишига 

катта умид боғланди. Саҳнанинг техник қурилган параметрлари: саҳна ойнаси 

(зеркало) параметри 14.4х9.6м(кенглиги -14.4, баландлиги-9.6), саҳна 

чуқурлиги 23 м., саҳна кенглиги 25м, штанкетлар кенглиги 19.5м, Оркестр 

ямаси 1.90м.[7] Задник томонда саҳна рельефи учун платформа бўлиб, 

плашетдан 2 метр юқори кўтарилади. Планшет марказида эса 6 та люк мавжуд 

бўлиб, уларга актёр ёки саҳна ускуналарини юқорига кўтариб чиқариш учун 2 

та лифт мавжуд. Саҳна штанкетлари ва чироқлари ҳар бир спектакл 

партитурасидан келиб чиқиб программалаштирилган. Фақат икки юқори 

ложадаги кузатувчи чироқларгина махсус буйруқ билан чироқчи усталар 

томонидан бошқарилади. Оркестр ямасида задник энича платформа бўлиб, 

чуқурлиги 1.90метр. Махсус мусиқий кечаларда платформа кўтарилади. Бу эса 

саҳна планшети кенгайиши билан сценографик ечим имкониятлари кенгроқ 

очилишига кўмак беради. Томошабинлар залида партерда бирдан ўнинчи 

қаторгача 258 ўриндиқ, амфитеатрда бирдан ўн биринчи қаторгача 222та жой, 

ложаларнинг ўнг ва чап томонларидан 15 тадан, балконнинг биринчи ярусида 

96, 2 ярусида 84 ўриндиқ ўрин олган.[8] Арьерсаҳнага яқин жойда катта 

платформа, ундан ташқари планшет қисмда 6 та люк очилди. Люкдан юқорига 

кўтарилиш учун кичик ҳажмдаги замонавий 2 дона лифт билан ҳам 

таъминланди. Жаҳон стандарти даражасидаги ушбу замонавийлаштирилган 
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имконият, ўзгаришлар албатта саҳна сценографиясининг сифати учун хизмат 

қилишига қаратилган. Шуни алоҳида таъкидлаш керакки, платформа ва люклар 

имконияти аслида замонавий сценография тенденциялари давомийлиги 

уларнинг техник ҳолати эса амалиётда кенг тарзда фойдаланишга 

мўлжалланган бўлиши керак эди. Бугунга келиб ушбу платформа баъзи 

спектаклларда кўтарилиб қўйилгани билан сценографиянинг фунционал 

шаклидаги вазифаси учун қўлланилмайди, шунингдек люклар ҳам. Спектакл 

давомида фаоллаштирилмайди. Техник имкониятларнинг бу тариқа 

сценографияда фаол ишлатилмаслиги эса бугунги замонавий сценограф 

ижодини ўтган асрнинг ўрталарида яратилган тасвирий ечимли 

декорациялардан нарига ўтмайдиган ижодкорлар даражасига тушириб 

қўйишдек хавфни келтириб чиқаради. “Реконструкция ишлари жараёнида 

машғулот ва репетиция заллари, гримхоналар билан бирга, саҳна ортидаги 

рассом-декораторлар, бутафория усталари, гримчилар, муҳандислар, овоз 

режиссёрлари ва радистлар, техник-коммуникация мутахассислари, 

реквизиторлар, театр либослари дизайнерлари, тикув цехлари чеварлари, саҳна 

машинистлари ва қурувчилари, афиша дизайнерлари - барча-барча 

ходимларнинг самарали меҳнат қилиши учун зарур шароитлар яратилган.”[9] 

Кичик гурухлардан ташкил топган катта бир жамоа меҳнатининг асосида 

сценографик ечимни тўлақонли сифатли тарзда етказиш ётади. Бадиий ишлаб 

чиқариш цехида саҳналаштирувчи рассомлар - 6, либос рассомлари - 2, 

реквизотрлар - 6, бутафорлар - 6, тикувчилар - 12, гримёрлар - 5, ёритиш 

рассомлари - 9, монтировкачи усталар - 12, машинист - 4, либосчилар: аёлллар 

учун - 5, эркаклар учун - 5, пойавф зал учун - 3нафар, режиссёрлар ва уларнинг 

ёрдамчилари, овоз режиссёрлари ва уларнинг ёрдамчилари каби ижодкорларни 

қўшмаган ҳолда жами 75 нафарни ташкил этмоқда. Кўриниб турибдики, бу 

кичик рақам эмас. Бир сценографнинг матога ишлаган эскизи саҳнага 

кўчирилиб, томошабинга етгунига қадар камида 75 инсоннинг меҳнати 

маҳсулига айланади. Театрларда LED қурилмаларидан фойдаланишга келсак, 

улар мусиқий ва драматик спектаклларда ва балет спектаклларида ўзларининг 

ўринли қўлланилишини топдилар. Улар асосан саҳнани тўлдириш ва 

манзараларни таъкидлаб кўрсатиш, шунингдек динамик ёритиш эффектларини 

яратиш учун ишлатилади.[10.91] Бугунги кунда (яъни театр таъмирланганидан 

сўнг) RGBW чироқ турининг ёйиб берадиган ва аниқ бир нуқтага туширадиган 

икки хили бор. LED қурилмаларидан ҳам фойдаланилади.[11] Опера ва балет 

сценографияси сифати юқори бўлишида замонавий саҳна чироқларининг ўрни 

ва аҳамияти каттадир. Саҳна схемасининг параметрларини махсус кўрсатишдан 

мақсад, унинг бор имкониятлари чегарасини жахон опера ва балет театрлари 

стандартига жавоб бера олиш ва олмаслик даражасини ҳавола этишдир.  
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Бир асрга яқин вақт давомида театрнинг муваффақиятли ижод қилиб 

келаётгани шу юртнинг маданияти ва санъати ривожига қўшган хиссасидан 

даракдир. “Театрда 1947 йили, яъни театр биноси ишга тушгач, бир йилдан 

сўнг музей ташкил этилган.”[12] Унда 1990 йилгача бўлган 3586 та эскизлар 

(рақамланмаган ҳолда) рўйхатга олинган. Улардан 147 таси спектакль 

эскизлари қолган барчаси либос эскизларидир. 1990 йилдан театр музейига 

топширилган фақат 110 та либос эскизлари рўйхатга олинган бўлиб, бугунга 

қадар бирортаям спектакль эскизлари театр музейига топширилмаган. Шуни 

алоҳида таъкидлаш керакки, театр музейида театрга тегишли даврий нашрлар 

ва журналларда чоп этилган деарли барча маълумотлар сақланади. Бу эса ушбу 

театр фаолиятининг турли қисмларини ўрганишга киришган ҳар қандай театр 

рассоми шу соҳага яқин дипломант, магистр, тадқиқотчи учун айни муддао. 

Тарихни билиш ҳамма учун муҳим, айниқса у эндигина соҳага ишга келган ёш 

мутахассис учун ўзидан аввалги ижод фаолиятини билиб олиши ва ўрганиб, 

ишларида қайтариқ ва хатоларга йўл қўймаслиги учун театрнинг музейи 

ниҳоятда муҳим вазифани ўтайди. Ушбу музей фаолиятини янада 

такомиллаштириш борасида бугунда шу соҳадан театр раҳбарияти томонидан 

таклиф билан жалб мутахассислар ижобий ишлар олиб боришмоқда.  
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Анотатция: Ушбу мақола режиссура ва актёрлик педагоглари олдидаги 

талабаларни ўқитиш жараёнида қандай талаб ва режалар турганлиги хусусида 

сўз боради.  
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Abstratc: This article discusses the requirements and plans for teaching students 

in directing and acting educators. 

Keywords: directing, acting skills, innovative teaching 

 

Режиссура йўналишининг 2-курс ўқув режасига қуйидагилар киради: 

драма-асарларининг режиссёрлик таҳлили, пъесалардан парчалар ва саҳна 

кўринишлари устида мустақил ишлаш, шунингдек педагоглар ишида ассистент 

сифатида иштирок этиш. 

Актёрлик маҳорати дарсларида режиссёрлик ва актёрлик гуруҳи талаблари 

пъеса ва ролларни эффектив тахлили асосларини ўзлаштирадилар, муаллиф 

томонидан берилган ҳолат ва матндан четга чиқмаган ҳолда табиий 

ҳаракатланишни ўрганадилар, шу сабабли диққат марказига нутқ муаммолари 

келиб чиқади. Лекин 1-курсда олинган билим ва кўникмалар, актёрнинг ўқув 

саҳна майдончасида шахсий дунёқараши, импровизация махорати, ҳамда актёр 

хулқининг доимий ўсиб боришига қарамасдан бу педагогик жамоанинг асосий 

масаласи бўлиб қолаверади. 

Шундай қилиб, 2-курс пъеса ўрганиш - ҳартомонлама асар 

материалларини ўрганиш дарслари: режиссёр-талаба учун пъеса ва муаллифни 

ўрганиш ва актёр-талаба учун икки ҳисса изланиш, берилган ролнинг 

драматургик материалини ўрганишва талаб этилган ҳолатда ўз- ўзини 

ўрганишнингжиддий мактаби бўлиши лозим. 2-курс режиссёрлик ва актёрлик 

дарсларининг дифференцияси кучаяди: «режиссёр пъесани ёритиб беради, 
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актёр - аввало ўзини намойиш қилади». Аммо «педагогларнинг эстетик 

позициясининг бирлиги гуруҳнинг нормал ривожланишида катта ахамиятга эга. 

Талабалар маҳорат ва режиссура дарсларида бир ҳил таълим берилишини 

нафақат билишлари, балки ҳис қилишлари керак ». 

Ва энг асосийси:2-курс ўқув дастурига муаллифлик материаллари 

қўшилиши сабабли мураккаблашади, лекин бунда ҳар бир талабанинг актёрлик 

ва индивидуаллиги шакллантириш вазифаси ўз кучида қолади. «Ишхонада 

ёлғон ижодий шароит ва эстетик муҳит яратилиши лозимки, бу талабанинг 

истеъдодини шундай тубигача намойиш қилишга, яъни юзага чиқмаган 

такрорланмас қатламини -самимийлигини намойиш қилиши лозим». 

Педагоглар талабаларга қандай парча берилганига қараб машқлар 

танлашга ҳаракат қиладилар. Ўқув-педагогик ҳолатларга қўшимча махсус 

янгиларини топиш хам шулардан биридир. «Тизим бир жойда турмайди. Бугун 

режиссёрлик касби муаммоли ва бадиий масалаларни мураккаблашишини 

тахмин қилади»(А.А.Гончаров). Педагоглар репертуар борасида ҳам оғир 

аналогик изланиш олиб борадилар. Режиссёрнинг биринчи профессионал 

сифатларига бадиий асар танлаш, аниқ ғоявий йўналиши ва юқори бадиийлиги 

киради. 

Режиссура 

Иккинчи йил бўлажак режиссёр учун янги ва муҳим босқич ҳисобланади: 

адабий ва драматургик материал билан биринчи учрашади, муаллиф ғоясига 

киришга ва уни амалга оширишга уринади. «Биринчи йил давомида биз бегона 

материални билмас эдик, - биз ўзимиз ҳам муллиф, ҳам ижрочи эдик. Ўзимиз 

этюдлар, импровизация шаклида матн тузар эдик. Энди олдимизда ўзимизнинг 

эмас, бошқа ижодий жараёнми? Ижодий жараённи активлигини қандай сақлаб 

қолиш мумкин? драматург билан учрашувда ўзини “мен”ини қандай сақлаб 

қолиш мумкин?»(М.О.Кнебель) 

3-4-семестрда режиссёрлик махорати элементларини ўзлаштириш иши 

давом этади, лекин асосий эътибор драматургик материалнинг деталларини 

ўрганиш ва пъесанинг режиссёр тахлилига қаратилади. Режиссёр анализига 

қуйидаги этаплар киради: 

1. Пъесани режиссёр томонидан ўрганилиши - асарнинг эмоционал 

нуқтаси, спектаклни худди бошланғич ғоядек образли кўра олиш. 

2. Яралган спектакль образини пъеса тахлили орқали текшириш. 

а) асар мавзусини ва долзарблигини аниқлаш. Мазкур асар яралган давр 

шарт-шароитларини ўрганиш. 

Пъэсани моҳиятини очиб берган илмий, тарихий, адабий, пулицистик, 

мемуар материаллари билан танишиш. 
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б) драматик асарнинг ғоясини ва асосий масаласини(асар нима мақсадда 

ёзилган) аниқлаш. Драматургнинг дунёқарашини тушуниш, ҳамда бугун ва 

ҳозир спектакль қўяётган режиссёр ва драматург мақсадлари бирлигини 

таъминлаш. 

в) ушбу пъесадаги асосий зиддиятни ва унда қатнашадиган қаҳрамонлар 

муносабатларини аниқлаш; 

г) пъесанинг асосий воқеа-ҳодисаларини, актини, тасвирини узликсиз 

ривожланувчи босқичлари каби аниқлаш; 

е) қахрамонлар характерлари ва уларнинг биографияси; 

ж) мазкур пъеса персонажлари яшаётган ва ҳаракатланаётган худудларни 

аниқлаш; 

з) пъесада муаллиф томонидан яратилган образлар таҳлили: муаллиф 

нигоҳи, қиёслаш метафоралари, лексика ва пунктуациянинг характерли 

хусусиятлари, муаллиф изохларининг табиати; 

и) пъеса структураси, пъеса ва муаллифга тегишли композицион 

хусусиятлар, асосий лейтмотивлар; 

к) пъесанинг жанрли ва стилистик характеристикаси. 

Текширув натижаларини баҳолаш 

«Режиссёр муаллифнинг ҳис-ҳаяжонли оламига тўлиқ кириб бориши, 

танланган драматург стилистикасида фикрлашни ўрганиши лозим»деган эди 

А.А.Гончаров. 

Бу босқичда пъесага режиссёрлик қилаётган талаба томонидан танланган 

таҳлил - ёзма иш билан якунланади. 

Педагог ҳоҳишига биноан мазкур ёзма иш талабалар томонидан турли 

шаклда бажарилиши мумкин. 

Ҳар бир талаба ўз пъесаси устида ишлашини ва биринчи мустақил иши 

учун айнан шу пъесадан парча танлашини таъминлаган ҳолда таҳлил бўйича 

ёзма иш берилиши мумкин, бунда иш юқорида айтилган булимларга мувофиқ 

тўлиқ ҳажмда бир ёки икки семестр вақт давомида бажарилиши лозим. 

Ёзма ишни бир неча босқичларга бўлиш мумкин: бу ҳолатда ҳар бир 

талаба 5-6 та турли пъесалар олади. Масалан: биринчисида фақат мавзу, ғоя, 

зиддият ва воқеа структураси ёритиб берилади; иккинчисида - асар вазифаси, 

образли тузилиши ва жанри; учинчисида - драматург яратган инсоний 

характерлар, уларнинг муносабатлари ва зиддиятдаги иштироки ўрганилади ва 

х.к. 

Иш вақтини қисқартирган ҳолда талабаларга биттадан пъеса(икки 

хафталарга) берилиши мумкин (ҳар бир актнинг асосий воқеа-ҳодисалари, 

зиддият ва унинг ривожланиш босқичлари). Талабаларнинг уйга вазифа 

натижалари умумий машғулотда педагог томонидан қиёсланади ва 
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тўғриланади. Бу жараёнда режиссёр-талабаларга мазкур пъесадан айнан бир 

хил парча устида амалий иш берилиши мумкин. 

Бундай иш шакли, ҳажми ва сони турлича бўлиши мумкин, лекин мақсади 

бир бўлиши - талабалар пъеса устида ишлашга урганиши лозим. 

«Режессуранинг ҳар қандай муаммосини ўзлаштириш жуда узоқ ва кўп 

машқларни талаб қилади» (М.О.Кнебель) 

«Ҳар бир режиссёр муаллифнинг ҳар бир сатри ва хатларидан фикр ва 

харакатни юзага келтирувчи нуқтани ўзига сингдириб, тарбиялай олиши зарур» 

(А.А.Гончаров) 

«Яхши режиссёр ёмонидан шуниси билан фарқ қилади-ки, у пъесани саҳна 

шаклига боғлашга шошилмайди. Аввало у синчков врач сингари кичик 

саҳналарни ўрганиб чиқади» (А.В.Эфрос) 

“Бутун курснинг иши фақат назарияга боғланиб қолмаслиги учун, 

параллел равишда адабий материалнинг ҳар томонлама таҳлилини ўрганиш: 

психологик ҳаракатлар ёрдамида, муҳит партитураси бўйича-репетиция усули 

каби” (М.А.Чехов) 

У ёки бу саҳна муҳити аниқланди-дарҳол амалиётда яратишга уриниш, уни 

ичида яшаш, унда қандай жанрлар борлигини аниқлаш лозим. Жанр режиссёр 

учун нима? Актёр учун-чи? Актёрнинг ифодаси, мавжудлиги ва қабул қилиш 

услубида жанр спецификаси қандай намоён бўлади? Бунда пъесанинг у ёки бу 

саҳнасини комедия, трагедия, фарс, публицистик репортаж каби жанрларда 

импровизация шаклида синаб кўрилди. Пъеса саҳнасини психологик 

ҳаракатлар бўйича таҳлил қилинади. Пъеса саҳнасининг ритмик тузилиши 

ҳақида сўзлашдик, сўнг берилган ритмик кўриниш буйича бир қанча режиссёр 

этюдларидан импровизация қилдик. (режиссёр импровизация-этюдлари 

юзасидан тавсиялари В.Г.Сахновскийнинг “Режиссура ва уни 

ўқитишметодикаси” китобида берилган). 

Режиссёрлар ва актёрларни ҳамкорликда ўқитиш спецификаси билан 

боғлиқ пъесани амалий таҳлилида талабаларни бирлаштиришнинг мавжуд 

усуллари: икки-учта режиссёр-талабаларга ўртача икки хафтага уйга вазифа 

сифатида пъеса таҳлили берилади, сўнг уларга 4-5та актёр-талабалардан иборат 

гуруҳ бириктирилади, улар пъесанинг тотал таҳлили устида иш ташкиллаб, 

унга синов, импровизация, доклад ва гуруҳдаги режиссёрларнинг ҳабарлари, 

ҳужжатларни кўриб чиқиш ва давр бўйича манералар тренингини киритишади. 

Пъесалардан бири, намуна сифатида режиссёрлар гуруҳи педагоги 

томонидан курсда ўтиладиган кўп қиррали аналитик ишларнинг якуни 

сифатида таҳлил қилинади. Бу пъесанинг умумий курс бўйича таҳлили 

педагогнинг тегишли маърузаларининг даврига ёки пъесанинг сўнги репетиция 

этюдига йўл топиши мумкин. Мазкур намунавий таҳлил тўлиқ батафсил, иложи 
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борича бутун олам, мамлакат, театр ҳаёти билан, психологиянинг тубига 

тушиш ва фалсафанинг юқори чўққисига чиқиш билан доимий ҳамоҳанг 

бўлиши лозим, ҳамда тарих ва футурология ёрдамида мусиқа, манзара ва 

кинодан намуналар булиши керак. У аниқлиги ва образлилиги билан фарқ 

қилиши лозим. Бутун кафедра жамоаси олдида ўтказилган бундай пъесанинг 

“тотал” таҳлили А.Попов, А.М.Лобанов, Ю.Завадской, И.Родун, 

Т.Ходжаеваларнинг анъанасининг давоми ҳисобланади. 

“Пъеса таҳлили” бўлимининг бундай кенг тушунчаси талабаларда 

интуитив фикрлаш билан бир қаторда материалга шўнғиш каби сифатларни 

уйғотади ва ривожлантиради, бу эса асл ҳаёлдаги образлилик фақатгина сезгида 

намоён бўлгани сабабли жуда муҳим саналади. 

“Замонавий образли фикрлаш театр санъатидаги метафора, гипербола, 

рамз ва бошқа воситаларни тахмин қилади.”(А.А.Гончаров) 

Афсуски, биз педагоглар театр метафораси, театр рамзлари ва шунга 

ўхшашлар ҳақида, “эътибор”, “ҳаракат”, “жисмоний тетиклик” ёки 

“мушакларни бўш қўйиш”каби аниқ эмас, балки фақатгина тахминий 

тасаввурга эгамиз. Театр амалиётида режессура бутун образлиликни мазкур 

постановкачи талантига боғлиқ ҳолда, унинг образли тафаккурининг ёрқинлиги 

билан сезги орқали, кўр-кўрона ўз аксини топади. 

Бизда, театр педагогикасида талабаларимизнинг образли тафаккурини 

тарбиялаш ва ундан ёмони - Актёр учун метафора нима? Режиссёр учун-чи? 

Уни қай тарзда артист ишининг технологиясига киритилади? Буни талабага 

қандай тушунтириш мумкин? Қандай машқ қилдириш мумкин? Образлиликни 

педагогик терминалогия ва методикага киргиздириш масалалари-чи? 

Барчаси саволлар. 

Режиссурада амалий машғулотларга “Актёрлик махорати” курси 

педагоглари томонидан амалга оширилган парча устида ассистент иши киради. 

Ассистент сифатида ишлаган талаба назария ва амалиётни 

мужассамлаштиришни ўрганади. Талаба асар таҳлилидан ғоя элементларига ва 

уларни амалга оширишга ўтади. 

3-семестрда талабалар 2-семестр давомида мустақил тайёрлаган 

парчаларини кўрсатадилар. Педагогик ва мустақил ишларнинг репертуари 

кафедра мажлисида тасдиқланади. Парчадаги роллар ижрочилари мазкур курс 

талабалари (актёрлар ва режиссёрлар) бўладилар. Педагогик парча устида 

ишланганини ўз амалиётларида текшириб кўрадилар. Мустақил парчаларни 

тайёрлашда педагоглар билан доимий кенгашилади. 

Ишнинг муҳим жараёнларидан бири парчалардаги ролларни тўғри 

тақсимлашдир. Бунда талаба, актёрнинг ижодий ўзига хослигини ҳисобга олган 

ҳолда, ижрочини вазифасига йўналтира олишни ўрганиши зарур. Мустақил 
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ишларда ролларни тақсимлаш масаласи режиссёрлар гуруҳининг 

машғулотларида муҳокама қилинади. 

Асосий эътиборни талабаларнинг саҳна кўриниши устида ишлашларига 

қаратиш лозим. Асар, назм ва насрдан саҳна кўринишларини яратишни билиш - 

режиссёрларни ўқитишнинг ажралмас ва зарур қисмидир. Таълим дастуридаги 

мазкур бўлимни ўрганиш жараёнида адабий дид, ўзга бадиий структурадаги 

асарни саҳна тилига ўзгартириш юзага чиқади ва ривожланади, ҳамда 

воқеликни сезиш ва драма санъати табиатини ҳис қилиш кучаяди. Бундай 

машғулотлар таълим жараёнида нафақат фойдали, балки режиссёрларни 

келажакда муаллифлар билан театрда ишлашнинг зарур специфик 

билимларини оширади.  

2-курс учун маъруза ва семинарлар мавзулари: 

Актёрлар учун: 

- Актёр ижодида сўз: сўз - ҳаракат. 

- Матн, қўшимча матн: “иккинчи даражали”. 

- Қўшимча матн ва ҳаракат. “Ички кўриш” (К.С.Станиславский) 

- “Атмосфера” ва “бадиий бўёқ” репетиция усуллари сифатида. 

психологик жест (М.А.Чехов) 

- Муаллиф ва актёр. 

Режиссёрлар учун: 

- Пъеса(ҳикоя,қисса, роман)нинг ҳар томонлама ва чуқур таҳлили. 

- Режиссёр ғояси яралишининг ишончли асоси. 

- Режиссёрнинг пъеса таҳлили ва синтезининг бирлиги. 

- Режиссёрнинг пъеса таҳлилининг шакллари ва тармоқлари. 

- Берилган вазиятлар йиғиндиси, зиддият, воқеа-ҳодиса режиссёрнинг 

пъеса таҳлилидаги асосий структуравий объекти сифатида. 

- Муаллиф ва режиссёр. 

Актёрлар ва режиссёрлар учун умумий: 

- “Мен” берилган вазиятда. “Бугун, шу ерда, ҳозир”. 

- Импровизация репетиция усули сифатида. (М.А.Чехов) 

- Образлилик ва иллюстративлик. 

4-семестр охиридаги режиссурадан имтихон учун: 

- Мустақил парчаларни намойиш этиш; 

- Режиссёрнинг пъеса таҳлили юзасидан ёзма иш. (ўзбек ёки чет эл 

драматургияси) 
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ҚЎҒИРЧОҚ ТЕАТРИ ТАРИХИГА НАЗАР 

 

Абдурашид Мадалиев 

Ўзбекистон давлат санъат ва маданият институтининг 

Фарғона минтақавий филиали 

 

Аннотация: Ўзбек қўғирчоқ театри ўзининг бой ва мазмунли тарихига эга. 

Ягона саҳна қонуниятларига бўйсундирилган профессионал театр пайдо 

бўлгунига қадар ҳар қандай театр тури ўзининг анъанавий - тарихий йўлини 

босиб ўтган. Мақолада ўзбек қўғирчоқ театрининг пайдо бўлиш ва ривожланиш 

босқичлари ҳақида фикрлар келтирилган. 

Калит сўзлар: Қўғирчоқбоз, корфармон, бадиҳагўйлик, чўпоёқ, 

импровизатор, персонаж 

 

A LOOK AT THE HISTORY OF THE PUPPET THEATER 

 

Abdurashid Madaliev 

Fergana regional branch of Uzbekistan State Institute of Arts and Culture 

 

Abstract: Uzbek puppet theater has a rich and meaningful history. Before the 

emergence of professional theater, which is subject to the laws of a single stage, any 

type of theater has gone through its traditional-historical path. The article presents the 

views on the emergence and development stages of the Uzbek puppet theater. 

Keywords: Puppet, entrepreneur, villain, puppet, improviser, character 

 

Бутун дунёда қатъий белгиланган, ягона саҳна қонуниятларига 

бўйсундирилган профессионал театр пайдо бўлгунига қадар ҳар қандай театр 

тури ўзининг анъанавий - тарихий йўлини босиб ўтганлиги барчага маълум. 

Барча театр турларини умумий бир хусусият ўзаро бирлаштириб турган. У ҳам 

бўлса, томошавийлик, яъни воқеа-ҳодисаларни очиқ майдонда, оғзаки 

драматургияга асосланган, бадиҳагўйликка йўғрилган услубда ижро этиш. 

Ижро услубидаги эркинлик, қатъий қонуниятларга бўйсундирилмаган саҳнавий 

хатти-ҳаракат.  

Ўзбек анъанавий қўғирчоқ театри ҳам мустақил театр тури сифатида 

ривожланган бўлиб, унинг ижрочилигида белгиланган талаблар, маълум қонун-

қоидалар бўлган.  

Қўғирчоқбозларнинг “Рисолаи қўғирчоқ” (“Рисолаи луъбат”) деб аталган 

ўз рисоласи бўлиб, у меҳтарбоши, тўда оқсоқоллари томонидан эътиқод билан 

авайлаб сақланган, авлоддан авлодга ўтиб келган. Рисолада ёзилган талабларга 
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ҳамиша ҳам амал қилинмаган, аждодлар хотираси, соҳа пирларини 

ранжитмаслик, уларнинг руҳи-покларини шод айлаш мақсадида рисолага 

алоҳида ҳурмат билан қаралган. 

Қўғирчоқ театри ижрочилиги қоидалари анъанавий театрнинг бошқа 

турлари каби оғзаки характерга эга бўлиб, авлоддан авлодга ўтиб келган. Бу 

санъат билан махсус бир уста қўлида ўн йиллаб тарбия топиб, соҳа сирларини 

ўзлаштирган шогирдгина мустақил шуғулланган. Табиийки, бу санъат тури 

билан ҳаваскорлар шуғулланмаган. Шогирд кўп йиллар давомида кузатиш, 

машқ қилиш, ёдлаш орқали қўғирчоқ бошқариш асосларини пухта ўрганган. 

Маълум кўникма ва моҳирликка эришгач, бу соҳада мустақил фаолият юритиш 

ҳуқуқига эга бўлган.  

Шу ўринда айтиб ўтиш жоизки, қўғирчоқбозлик санъати отадан ўғилга, 

устоздан шогирдга мерос бўлиб ўтган. Бу худди ҳунармандчилик, дорбозлик 

соҳаларига ўхшайди. Қўғирчоқ ўйнатиш - бу чиндан ҳам ҳунар. Ушбу ҳунарни 

юксак даражада эгаллаш ва йиллар давомида шаклланган маҳоратни чарҳлаб 

бориш уни санъат даражасига етказган.  

Кўриб турганимиздек, қўғирчоқбоз отанинг ўғли унинг ҳунарини давом 

эттириши у қадар қийин кечмаган. Сабаби, оилавий муҳит, ижодий шарт-

шароит ва ота (устоз)га яқин кўмакчи бўлиш асносида шогирд-ўғил қўғирчоқ 

ўйнатиш сир-асрорларини чуқур ўрганган. Саналган омилларнинг бари ўз-

ўзидан шогирд - ўғилни ўзлаштираётган ҳунарининг ҳақиқий эгасига 

айланишига туртки берган.  

Анъанавий қўғирчоқ театри жамоа-жамоа бўлиб ижод қилган. Труппанинг 

энг кичигида уч киши, каттасида ўн киши ишлаган. Тўданинг кичиги 

қўғирчоқбоз, корфармон ва доирачидан, каттаси эса ишбоши, қўғирчоқбоз, 

чўпоёқ ҳамда созандалар гуруҳи: карнайчи, сурнайчи, ноғорачилардан таркиб 

топган. 

Анъанавий қўғирчоқ театрининг “Чодир жамол” турида актёр бир 

вақтнинг ўзида икки персонажни жонлантирса, “Чодир хаёл”да қўғирчоқбоз 

бир вақтнинг ўзида иплар ёрдамида 8-10 қўғирчоқни ҳаракатга келтира олган. 

“Чодир жамол”нинг бир томошасида 10 та, “Чодир хаёл”да 50 та қўғирчоқ 

персонажи гавдалантирилган. Шунинг ўзи анъанавий қўғирчоқ театри 

актёрлиги қўғирчоқ бошқаришда моҳирликка ва катта тажрибага эга бўлганини 

кўрсатади.  

Биргина актёрнинг томошада 50 га яқин персонажни жонлантириши ҳам 

жисмоний, ҳам ижодий томондан катта тайёргарликни талаб этган. Бу жараёнда 

ҳар бир қўғирчоққа мос характер, ифодавий восита, сўз оҳанги, ҳаракат топиш 

осон эмас. Қолаверса, биргина “Чодир жамол” театри қўғирчоқларининг 

ҳажвий персонажлар, халқ типлари, санъаткорлар қиёфалари ҳамда ҳайвон ва 
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афсонавий маҳлуқлар каби турларга бўлиниши, “Чодир хаёл”нинг амалдор, 

давлат арбоблари, аслзодалар қиёфасини гавдалантириши қўғирчоқбоз олдига 

жамиятдаги барча табақа вакилларининг ҳаёти, юриш-туриши, феъл-атворини 

яхши билиш, уларга хос ҳаракат, сўз ва ифода воситаларини топиш вазифасини 

юклаган.  

Бундан ташқари, “Чодир хаёл” театрида тарихий шахслар образларини 

яратишга кенг эътибор берилган. Унинг томошаларида ўйнатиладиган 

қўғирчоқларнинг ясалиш техникаси мураккаб бўлиб, уларни бошқараётган 

актёрдан ўткир зеҳн ва катта маҳорат талаб қилинган. Томошада қўғирчоқлар 

иплар воситасида ҳаракатлантирилиб, пьесадаги ҳар бир қаҳрамоннинг 

характери ва типидан келиб чиққан ҳолда қўғирчоқлар ясалган. Саҳна 

(чодир)да томоша санъатининг маймунбозлик, найрангбозлик, кўза ва тос 

ўйнатиш, оловбозлик каби турлари моҳирлик билан кўрсатилган. Бунда 

қўғирчоқбозлар ҳар бир образни талқин қилиш ва характерларни ишонарли 

қилиб ифодалашда қўғирчоқларнинг бой имкониятларидан фойдаланишган. 

Қўл қўғирчоқларига қараганда иплар воситасида жонлантириладиган 

қўғирчоқларни бошқариш нисбатан мукаммал ва мураккаб. Қўл 

қўғирчоқларида қўғирчоқнинг пастки қисми, яъни оёқлари камдан-кам 

ҳолларда тасвирланса, иплар орқали бошқариладиган қўғирчоқ турларида 

қўғирчоқнинг бутун гавдаси: боши, қўли, оёқлари тўлалигича тасвирланган. 

Табиийки, бу ишни янада мураккаблаштирган. Бунда қўғирчоқбоз 

бирваракайига унинг бутун гавдаси билан турли мураккаб ҳолатларни 

ифодалашига тўғри келган. Манбаларда кўрсатилишича, “Чодир хаёл” 

театрининг бизга етиб келган ягона “Саркардалар” пьесасини ижро этишда 

актёрлар сони кам бўлишига қарамай, саҳнадаги воқеалар изчиллиги узилмаган, 

бир қаҳрамон кетиб ўрнини бошқаси эгаллаган. Кўп йиллик изланиш, меҳнат 

актёрларни ўз соҳаларида профессионал бўлиб етишларини таъминлаган. 

Анъанавий қўғирчоқ театри ижрочилигида кормарфонни ана шундай 

профессионал актёрлар сирасига киритиш мумкин. Боиси, кенг тарқалган 

“Чодир жамол” ва “Чодир хаёл” театр турларининг ҳар иккисида у асосий 

ўринни эгаллаган. Ўзбек анъанавий қўғирчоқ театрида у ҳам режиссёр, ҳам 

драматург, ҳам ижрочи ва созанда вазифасини бажарган, томошанинг ғоявий-

бадиий жиҳатдан яхлитлигини таъминлаган.  

Корфармон жонли пландаги қўғирчоқбоз сифатида томошанинг ижрочиси, 

воқеаларни издан чиқмаслигини назоратда тутиб турадиган режиссёр, 

қўғирчоқбознинг етказиб бера олмаган диалогларини тўлдириб, томошабинга 

аниқроқ етказиб берадиган драматург, актёр сўзларини эслатиб турадиган 

суфлёр ва томошани бошидан охиригача бошқариб турадиган конферансье. 

Кўриб турганимиздек, Корфармон бу бир варакайига тўрт-беш функцияни 
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бажарувчи серқирра ижодкор. “У одатда чодир ичида (ёки ортида) туриб 

қўғирчоқ чиқариб ўйнатаётган актёрга нисбатан тажрибалироқ, томоша 

тартибини унга нисбатан яхшироқ, тўлиқроқ билади, лозим бўлганда, 

томошабинга сездирмасдан уни тузатиб туради. Корфармон - бу халқ 

донишмандлиги, одоби, ақл-фаросатини ўзида мужассамлаштирган фуқаро 

намоёндасидир”1.  

Сир эмаски, анъанавий қўғирчоқ театри санъатида нисбатан турғунлик 

бўлган. Шу билан бирга яна шуни айтиб ўтиш керакки, ҳар бир мукаммалликка 

интилаётган шогирд ўз соҳасини пухта ўргангач, кичик эпизод бўлса-да 

томошага ўз топилмасини, фантазияси ҳосилини қўшган. Демакки, мазмун ва 

ижро доим янгиланиб, янада бойиб, мукаммаллашиб борган.  

Сўз анъанавий театр хусусида бораркан шуни унутмаслик керакки, ҳар 

қандай театр турининг дастлабки поғонаси, тарихий йўли, профессионал театр 

пайдо бўлгунига қадар халқ орасида машҳур бўлган, севилган, кутилган 

томошада томошавийлик устун туради. Томошанинг томошабоп бўлиши энг 

биринчи галдаги талабдир. Йўқса, ижрочи томошабинни йўқотади. Уни 

йўқотиш эса нафақат тирикчилик, балки ор-номус, ҳаёт-мамот масаласи билан 

тенгдир. Шу туфайли анъанавий қўғирчоқ театрида томошанинг 

томошавийлигини таъминлайдиган омилларга масъулият ва жиддийлик билан 

ёндашилган. Айниқса, томошавийликни таъминлайдиган бадиҳагўйлик 

масаласига.  

Биламизки, бадиҳагўйлик барча анъанавий томоша турларининг энг муҳим 

хусусиятидир. Масхарабозлик, дорбозлик, найранг ва бошқа томоша турларида 

у томошанинг умумий маромини бир хилда кетмаслигини таъминлайди. Бу 

жараёнда қўғирчоқбозлар доим томошабинлар аудиторияси, томоша жойига 

қараб диалогларни ўзгартириб туришган. Жонли планда корфармон 

етакчиликни қўлга олиб, томошанинг мазмунли, бадиий юксак савияда 

ўтишини назорат қилган. 

Бадиҳагўйлик қўғирчоқбознинг (умуман ҳар қандай актёрнинг) асосий 

қуроли бўлиб, уни ҳамиша фаол позицияда бўлишини таъминлайди. Актёрнинг 

топқирлик, вазиятдан усталик билан чиқа олиш фазилатларини шаклланишига 

туртки беради. Қолаверса, у доим актёрни “форма”да ушлаб туради. Яхши 

қўғирчоқбоз яхши импровизатор бўлиш демакдир.  

Хулоса қилиб айтганда, анъанавий қўғирчоқ театри ижрочилигида 

қўғирчоқ театри актёри халқ орасидан чиққан махсус вакил сифатида жамият 

рўпарасига ойна тутган. Унинг бадиий-эстетик қарашларининг мезонини 

белгилаган ва профессионал ижрочилик мактабига эга бўлган. Бунда 

профессионал деганда биз, серқирраликка урғу беришни истардик. Боиси 
 

1 Қодиров М., Қодирова С. Қўғирчоқ театри тарихи. – Т.: Талқин, 2006. 90-б. 
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бирваракайига тўрт-беш ҳунарни эгасига айланиш, ўз соҳасининг таркибий 

қисмларини чуқур ўзлаштириш - бу чиндан ҳам катта маҳоратни талаб қилади. 

Айниқса, ҳозирги кунда. Бу борада ўзбек анъанавий қўғирчоқ театри 

профессионал типдаги қўғирчоқ театри ижрочилиги учун ибрат бўла олади 

десак, муболаға бўлмайди.  
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ҲАЁТИЙЛИК ВА ҲАҚҚОНИЙЛИК ДРАМАТИК АСАР, РЕЖИССУРА, 

АКТЁРЛИК МАҲОРАТИ АСОСИ 

 

У.Болтабоева 

Р.Деҳқонов 

Ўзбекистон давлат санъат ва маданият институтининг 

Фарғона минтақавий филиали 

 

Аннотация: Ушбу мақолада бўлажак режиссёрларнинг томоша яратишда 

барча ижодий жараённи ташкилотчиси, ягона олий мақсадга, ғояга 

йўналтиришда барча жамоани йўлбошчиси сифатида гавдаланиши ҳақида ҳикоя 

қилинади. 

Калит сўзлар: Мақсад, режиссёр, актёр, ғоя, персонаж, нутқ, ижодкор. 

 

К.С.Станиславский “Олий мақсад” ҳақидаги таълимотида, асарда ёки 

сценарийдаги таклиф этилган шарт-шароитни билмай туриб, яъни ҳаётни ўзини 

билмай туриб, актёр ўз олдига қўйилган муайян вазифа ва олий мақсадни шу 

шарт-шароитга қўйиб кўра олмаслигини уқтиради. Актёр ўзни “таклиф этилган” 

шарт-шароитга олиб кириш жараёни нимадан иборат ва у қандай содир бўлади, 

деган саволга жавоб бериш учун авваламбор драматик асар ёки сценарийни 

баъзи жиҳатларини кўриб чиқишга тўғри келади. Инсон организми қўл, оёқ, ўпка 

ва юракнинг арифметик йиғиндисидан иборат бўлмаганидек, ҳар қандай бадиий 

асар ҳам ижрочиларнинг бундай йиғиндисидан иборат эмас. Бадиий асар 

персонажларнинг бир-бирига мослашган фаолияти, ўзаро муносабати ва 

биргаликдаги ҳаракатидан иборат. Бу жиҳатдан бадиий асар организмга 

ўхшайди: унда алоҳида компонентлар оддийгина қўшилмайдилар, балки бир-

бирларига ёрдамлашиб, узвий боғлиқ ҳолда ҳаракат қиладилар. Асарнинг барча 

компонентларини бирлаштирувчи бирдан-бир асос унинг ғояси ёки 

К.С.Станиславский айтганидек, олий мақсади - вазифасидир. Бадиий асарнинг 

ғояси ва олий мақсади санъатда акс эттирилган воқеликнинг ва санъаткорнинг 

бу воқеликка муносабатларида умумлашган, уйғунлашган бўлиши зарур. 

Санъатдаги халқчиллик тасвирланаётган асардаги муайян ғоявийлик ягона 

мақсадга қаратилиши лозим. 

Олий мақсаднинг мавжудлиги асарнинг бир бутунлигини, унинг 

тузилишида ҳам, персонажларнинг хатти-ҳаракатлари, фикрлари, ҳис-

туйғуларида ҳам мустаҳкам мантиқ мавжудлигини белгилайди. Драматик асар, 

сценарий мантиқи аввало персонажларни хатти-қаракати мантиғида намоён 

бўлади. 
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Бу жиҳатдан драма турмушнинг айнан ўзига ўхшайдики, турмушда ҳам 

инсон характери хатти-ҳаракатда чинакамига очилади. Инсон ўзи ҳақида нима 

деб ўйламасин, ҳатта унинг ҳақида бошқалар нималар ўйламасинлар инсоннинг 

кимлигини очиб бера олмайдилар, инсоннинг кимлиги фақатгина унинг хатти-

ҳаракатида, қиладиган ишларида маълум бўлади. 

Биз ўз тўғримизда, олийжанобмиз, ақлли, меҳнатсевар ва жасурмиз, деб 

ўйлашимиз мумкин. Бироқ бу фикрлар олийжаноб, ақлли, меҳнатсевар ва жасур 

хатти-ҳаракатлар билан исботланганидагина бирмунча обьектив аҳамиятга эга 

бўлиши мумкин. Инсон моҳиятини унинг хатти-ҳаракатлари орқали 

кўрсатадиган ойнадан кўра яхшироқ ойна йўқ. Ана шунинг учун ҳам, инсоннинг 

асосий хатти-ҳаракати бўлган меҳнат, айниқса ижодий меҳнат шунчалар 

зарурки, унинг биринчи даражали эҳтиёжидир. Меҳнат билан яратилган 

бойликлар инсонни бақувват қилади, уни улуғлайди, унда ўз кучига, ўз 

имкониятларига бўлган ишончни кучайтиради. Ижодий меҳнат қилиш 

имкониятидан маҳрум бўлган инсон эса аста-секин туйғуларини йўқотади ва 

ўзига нисбатан ишонмаслик, шубҳа пайдо бўлиши муқаррар. Шунинг учун ҳам 

ижодий меҳнат қилиш, бу эркин меҳнат бўлиб, бу меҳнат ёрдамида биз 

турмушни қайта қурамиз ва шу билан бирга маънавий дунёмизни бойитамиз. 

Ҳаётда бўлганидек, драматик асарда ҳам биз қаҳрамоннинг хатти-ҳаракатларини 

ва бу хатти-ҳаракатлари билан боғлиқ бўлган олий мақсад ва вазифаларни, 

истакларни тушунганимиз ҳолдагина, бу қаҳрамонни ҳам чинакам билишимиз 

мумкин. Ана шу ҳолдагина қаҳрамоннинг фикри, хис-туйғуси ва сўзлари 

тушунарли ва бир-бири билан узвий боғлиқ бўлади. Маълумки, фикр 

юртилаётган нарсани сўз ҳамма вақт ҳам тўппа-тўғри ифодалай бермайди. 

Баъзан сўз кишининг асл мақсадини яшириб туради. Бу хол сохта рухий 

кишиларда, асл мақсадларини сўз ниқоби билан яширган кишилар ҳам кўп 

учрайди. Бундай пайтларда қаҳрамоннинг мақсадини аниқлаб олган ҳолдагина 

нутқнинг чинакам маъносини топиш мумкин. 

Бернард Шоу нутқда интонациянинг қандай имкониятлари яшириниб 

ётиши мумкинлиги ҳақида бундай деб ёзади: “Ёзув санъати грамматик жиҳатдан 

ғоят пухта ишланганига қарамай, интонацияни аниқлашга келганда бутунлай 

ожиздир, масалан, “ҳа” дейишнинг эллик усули ва “йўқ” дейишнинг беш юз 

усули бору, буни ёзишнинг фақат бир усули бор”. Тўғри, бу ўринда Бернард Шоу 

ёзма нутқ ҳақида гапираяпти, аммо унинг фикрини оғзаки нутққа ҳам татбиқ 

этиш мумкин. Бадиий асарни бир организм сифатида тушунмоқ учун, 

персонажларнинг фикр ва туйғулари мантиқини тушунмоқ керак. Персонажлар 

фикр ва туйғулари мантиқини тушуниш учун эса уларнинг хатти-ҳаракати 

мантиқини, фикр ва истаклари мантиқини тушуниш лозим. Чунки, фикр ва хис-

туйғулар мантиқи хатти-харакатлар мантиқи билан чамбарчас боғлиқ бўлади. 
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Хатти-ҳаракатлар мантиқи ва персонажларнинг фикр ва хис-туйғулари 

мантиқи орқали томошабинга етказиладиган энг асосий нарса, яъни 

санъаткорнинг ғояси, асарнинг олий мақсади очилишини унутмаслик зарур. 

Бусиз спектакл, томоша жамият учун фойдали фикр юритиш мезони бўла 

олмайди. Шу сабабли Станиславский системасини мукаммал ўрганиш 

талабалар, актёрлар ва режиссёрлар учунгина эмас, балки драматурглар, айниқса 

ёш сценарийчилар учун ҳам ғоят фойдалидир. Станиславский системаси 

театрнинг драматургияга қандай юқори талаблар қўйишни, драмани чинакам 

реалистик, бадиий изчил ва санъаткорона асар даражасига кўтариш учун 

нималар қилиш кераклигини кўрсатиб беради. 

Режиссёр - ташкилотчи, бадиий раҳбар , жамоа тарбиячиси муаллим ҳамда 

яхши ижрочи актёр бўлиши керак. Станиславский системаси В.И.Немирович-

Данченко таълимотида режиссёр-пьеса талқинчиси, режиссёр-кўзгу ва 

ташкилотчи эканлиги таъкидланган. Режиссёр -томоша яратишда барча ижодий 

жараённи ташкилотчиси, ягона олий мақсадга, ғояга йўналтиришда барча 

жамоани йўлбошчиси сифатида гавдаланади. У ўзига нисбатан ниҳоятда 

талабчан, доимо ўз устида ишловчи, изланувчан, томошабинлар олдида 

жавобгарликни ҳис этиб замон талабларига ҳозиржавоб шахс бўлиши лозим. 

Шунинг учун у саҳна асар яратишда режиссёр шахсини, дунёқарашининг, 

ҳаётни, ахлоқий қоидаларни билиш, инсоний руҳий ҳолатини тушуниш, санъат 

турлари ва қонунларини билиш, ижод, тасаввур (фантазия) технологиясини 

мукаммал ўзлаштирган бўлиши шарт. 

Дастлабки актёрлик маҳорат элементлари машқлари устида ишлаш билан 

бирга режиссуранинг илк қадами этюдлар асосида режалаштирилади. Этюдлар 

ҳам махсус тахлилга асосан кичик бир ҳаётий воқеаликни хатти-ҳаракатдаги 

ифодаси бўлиб, мукаммал драматургик жанрга мансуб ҳолда изланади. Асосан 

талабаларга яқин ҳаётий воқеликлар асосида қурилади. Этюд танлаб олингач, 

ғояси, бош мавзу, етакчи -ҳаракат, асосий воқеаси, олий мақсадни хатти-ҳаракат 

қилувчилар вазифалари ва қайси жанрга мансублиги, мавзу долзарблиги 

аниқланади. Этюд танлашда мавзу ранг-баранглигига алоҳида эътибор берилса 

мақсадга мувофиқ иш бўлади. 

Саҳнага қўйилган драматик асар (этюд) томоша учун мўлжалланиб, 

томошабоплиги эса ҳар томонлама хисобга олинади. Саҳнавий шакли, мазмун 

бирлигига мос келиши жамоанинг ижодий имкониятларига ҳам боғлиқ. 

Саҳнабопликни шаклларини ахтаришдаги режиссёрнинг тасаввури ва 

фантазиясининг аҳамияти салмоқли ва самарали бўлиши зарур. Ақлнинг, 

билимнинг ихтирочилик кучи билан омухталигини таъминлайди. 

Этюддаги образли ечимни аниқлаш фантазияга боғлиқ. Кузатувчанлик - 

фантазияни ривожлантиради ва этюд устида ишлашда қизиқарли саҳна 
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ҳаркатларини яратишга имкониятлар очади. Режиссура касби- аниқ режа тузиш 

ва уни бадиий саҳнага амалга оширишда, ҳаётда кузатувчан, чуқур илмга таянган 

билимли замон талабларига ҳозиржавобликни талаб этади. 

Этюд устида ишни дастлаб, этюд нима ҳақида, олий мақсад нима, нима 

демоқчиман, илгари сурилган ғоя нима? Унинг жанри, етакчи хатти-ҳаракат бош 

воқеа, асосий воқеа, воқеалар тизмасини аниқлаш, этюддаги қарама-қаршилик, 

этюд композицион тузилиши: сюжет йўли, тугун, кульминация ва ечимни 

аниқлаши зарур. Хуллас, драманинг қайси элементи, қайси воситаси бўлмасин, 

у ҳаётийлик ва ҳаққонийликка таянмоғи лозим. 
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МУСИҚА НАЗАРИЯСИ ФАНИНИНГ МУСИҚА ТАЪЛИМИ 

ТИЗИМИДАГИ ЎРНИ ВА АҲАМИЯТИ 

 

Мийрбек Палуаниязов 

Ўзбекистон давлат санъат ва маданият институтининг Нукус филиали  

 

Аннотация: Мусиқа мусиқий образлар орқали очиб бериладиган у ёки бу 

мазмунга эга бўлади. Бу табиат манзаралари, ижтимоий хаётдаги ҳодисалар ва 

вазиятлар, инсоннинг ички маънавий оламидир. Мусиқа кишининг ҳиссиёти, 

кайфиятини ифодалашга қодир. Шу билан бирга унинг табиат манзараларини 

тасвирлаш, харакат образларини гавдалантириш, хаётнинг самимий овозлари 

(қушларнинг сайраши, момақалдироқнинг гулдираши)га тақлид қилишга ҳам 

лаёқати бор. 

Калит сўзлар: Мусиқа, санъат, бадий асар, санъаткор, ходисалар, 

ижодиёт, товушлар ва оҳанглар. 

 

THE ROLE AND IMPORTANCE OF THE SCIENCE OF MUSIC THEORY 

IN THE SYSTEM OF MUSIC EDUCATION 

 

Miyrbek Paluaniyazov 

Nukus branch of Uzbekistan State Institute of Arts and Culture 

 

Abstract: Music has this or that content, which is revealed through musical 

images. These are natural landscapes, events and situations in social life, the inner 

spiritual world of man. Music is able to express a person's feelings and moods. At the 

same time, he has the ability to depict natural landscapes, to embody images of 

movement, to imitate the sincere sounds of life (birdsong, thunder). 

Keywords: Music, art, artwork, artist, events, creativity, sounds and melodies. 

 

Мусиқа (илҳом парилари санъати) - оҳанг (интонация) санъати, садоларда 

ифодаланган воқеаликнинг бадиий аксидир. У борлиқни ўзига хос тарзда акс 

этиб, уни бойитади, ҳамда уни туш униб олиш ва ўзгартириш да ёрдам беради. 

Маълумки, мусиқа жамият ҳаётида муҳим рол ўйнайди. Мусиқа - инсоннинг 

турмуш тарзи ва ижтимой ҳаётида, меҳнат ва дам олиш чоғларида албатта иш 

тироқ этадиган аломат сифатида хизмат қилиб, одамни маънавий қадриятларга 

эриш тирадиган ноёб воситадир. Уш ахснинг маънавий оламини, аҳлоқий 

мақсадларини шакллантирувчи эстетик тарбиянинг самарали қуроли деб 

ҳисобланади. Мусиқанинг ўзи, унинг яратувчилари, ижрочилари, 
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тингловчиларидан иборат мусиқа маданияти жамият маданиятидаги муҳим бир 

соҳадир. 

Санъат мазмуни - ҳаёт, атрофимиздаги воқеалик, инсон ва унинг ички 

дунёси ўй-фикрлари, ҳис-туйғуларидир. Санъат инсон фаолиятининг бошқа 

турларидан кўра бадиий образларни яратиш орқали воқеликни ўзлаштиради. У 

кишининг ҳиссиёти ва онггига бевосита таъсир қилувчи шаклда оламни гуёки 

янгидан яратади. Лекин, санъаткор ҳаётни, ходисалар ва нарсаларни нусха 

қилиб кўчирмайди. У бирор образга хос бўлган энг умумий, типик 

хусусиятларни саралаб олиб, уларнинг ҳаммасини тушуниб олиб, образ 

қиёфасини ўзгартиради, сўнг уни расм, шеър, мусиқа асари шаклида 

гавдалантиради. [1.Б.43] 

Албатта, ҳар қандай санъаткорнинг асари муаллифнинг шаҳс асоратини ўз 

ичида сақлаб қолади. Чунки, ташқи дунёнинг объектив материали 

санъаткорнинг онгида алоҳида қайта ишлаб чиқилиб, оригинал, ўзига хос ижод 

бўлиб қайта вужудга келади. Бироқ, шу билан бирга ҳар бир ижодий асар 

жамоат онгининг маҳсулоти деб ҳам ҳисобланади. Негаки, у муайян бир 

ижтимоий психология, мамлакат, тарихий ҳодиса билан боғлиқ бўлади.  

Аммо санъат турлари ҳаётнинг турли-туман томонларини бир хил 

даражада тасвирлашга қодир эмас. Санъатнинг ҳар бир тури ўзига ҳос 

воситалар ва ифодалаш тамойиллари билан ажралиб туради. Ҳўш, мусиқа 

санъати ўзи нима? Унинг мақсади, вазифалари нимадан иборат? Мусиқа бошқа 

санъат турлари билан яқин муносабатларда бўлиши шубҳасиздир. Уларнинг 

жонли алоқалари мусиқага ҳос интонацион асоси адабиёт билан яқинлиги, 

ритмик уюш қоқлиги шеърият ва рақс санъатига ўхшашлиги, асарларининг 

мутаносиб тузилиши архитектура шаклларига мувофиқлигида кўринади. Бунга 

қўшиб айтиш лозимки, адабиёт, тасвирий санъат, хайкалтарошлик асарлари 

кўпинча мусиқий асарлар учун асос сифатида хизмат қилади.  

Бадиий образ мусиқа асарларида ўзига хос тарзда, яъни, маълум товушлар 

ва оҳанглар синтези сифатида акс эттирилади. Мусиқа асарларида шакл ва 

мазмун бир-бирини тўлдирувчи унсурлар сифатида муҳим аҳамиятга эгадир. 

Мусиқа мусиқий образлар орқали очиб бериладиган у ёки бу мазмунга эга 

бўлади. Бу табиат манзаралари, ижтимоий хаётдаги ҳодисалар ва вазиятлар, 

инсоннинг ички маънавий оламидир. Мусиқа - бу энг авваламбор ҳис қилиш 

орқали туш униладиган ва уларга таянадиган санъат туридир. Бунда биз маълум 

бир даражадаги нисбийлик ва маълум бир даражадаги аниклик асосида 

тузилган ва шаклланган мусиқа назарияси фани орқали мусиқанинг кўп 

жиҳатларини тушинишимиз ва тушунтиришимиз мумкин. [2.Б.131-132] 

Хар қандай шакл ва мазмундаги мусиқа ранг-баранг таркибий қисмлардан 

таш кил топади ва мусиқа назарияси - мусиқанинг элементар назарияси, 
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гармония, мусиқа асарлари таҳлили, полифония ва чолғушунослик сингари бир 

неча тармоқларга ажралади. Мусиқанинг таркибий қисмлари ва уларнинг ўзаро 

боғланишлари ҳақидаги маълумотлар мусиқа ва унинг назариясига оид 

фанларда акс эттирилган. Мазкур фанларнинг бошланғич курси мусиқанинг 

элементар назариясидир.  Бу фан товуш ва унинг ҳусусиятлари, товушларнинг 

шартли ёзма ифодаси - нота шакллари ва турлари, ритм ва метр, товуш лар 

оралиғи - интервал, акккордлар ва уларниг турлари ва хусусиятлари, 

мусиқанинг ифода воситалари ва кўпгина бошқа тушунча ва фикрларни 

ўрганишга ва тушунишга ёрдам берадиган асосий мусиқий фанлардан биридир. 

Хозирги шароитда талим тизими талабларига мувофиқ янги авлод дарслик ва 

ўқув қўлланмалари яратиш долзарб масалалардан бири бўлиб қолмоқда. 

Айниқса, мусиқий таълимни замон талаблари даражасига кўтариш, таълим 

тизимига илғор инновацион ва педагогик технологияларни кенг жорий этиш 

муҳим давлат аҳамиятига молик масалалардан бири сифатида кун тартибида 

турибди. Мусиқа назарияси фанини ўқитишда педагогик технологиялардан 

фойдаланиш Педагогик технология ва педагог маҳоратга оид билим, тажриба ва 

интерфаол методлар ўқувчи-талабаларни билимли, етук малакага эга 

бўлишларини таминлайди.  

"Технология"- грекча "течне" сўзидан олинган бўлиб, маҳорат, ҳунар ва 

"логос"- тушунча, таълимот маносини англатади. Технология самарали 

воситалар ёрдамида ишлаб чиқаришда маҳсулотнинг сифат ўзгаришига олиб 

келувчи тизимли усуллар йиғиндисидир.  

“Инновация ” - инглизча иноватион (янгилик киритиш, янгилик яратиш, 

новаторлик) сўзидан олинган бўлиб, новацияларга инвистициялар сифатида 

талқин қилинади. [3.Б.95]. Инновацион технологиялар педагогик жараён ҳамда 

ўқитувчи ва ўқувчи фаолиятига янгилик, ўзгаришлар киритиш бўлиб, уни 

амалга оширишда асосан интерфаол методлардан тўлиқ фойдаланилади. 

Интерфаол методлар бу - жамоа бўлиб фикрлаш деб юритилади, яни педагогик 

тасир этиш усуллари ўзига хослиги шундаки, улар фақат педагог ва ўқувчи -

талабаларнинг биргаликда фаолият кўрсатиши орқали амалга оширилади. 

Бундай педагогик ҳамкорлик жараёни ўзига хос хусусиятларига эга бўлиб, 

уларга қуйидагилар киради: - ўқувчининг дарс давомида бефарқ бўлмасликка, 

мустақил фикрлаш, ижод этиш ва изланиш га мажбур этиши;  - ўқувчиларни 

ўқув жараёнида билимга бўлган қизиқиш ларини доимий равиш да бўлишини 

таминлаши;  

- ўқувчининг билимга бўлган қизиқиш ини мустақил равиш да ҳар бир 

масалага ижодий ёндошган ҳолда кучайтириши;  

Ўқитувчи ва ўқувчининг мақсаддан натижага эриш иш ида қандай 

технологияни танлаш лари улар ихтиёрида, чунки ҳар иккала томоннинг асосий 
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мақсади аниқ: натижага эриш иш га қаратилган, бунда ўқувчининг билим 

савияси, гуруҳ характери, ш ароитга қараб иш латиладиган технология 

танланади, масалан, натижага эриш и учун балким фильм, тарқатма материал, 

чизма ва плакатлар, турли адабиётлар, ахборот технологияси керак бўлар, булар 

ўқитувчи ва ўқувчига боғлиқ.  

Технологик харита қандай тузилган бўлмасин, унда дарс жараёни яхлит 

ҳолда акс этган бўлиши ҳамда аниқ белгиланган мақсад, вазифа ва кафотланган 

натижа, дарс жараёнини таш кил этиш нинг технологияси тўлиқ ўз ифодасини 

топган бўлиши керак. [4.Б.213] 

Технологик харитани тузилиши ўқитувчини дарсни кенгайтирилган 

конспектини ёзишдан халос этади, чунки бундай харитада дарс жараёнининг 

барча қирралари ўз аксини топади. Ўқитувчи томонидан ўзи ўқитаётган 

фаннинг ҳар бир мавзуси, ҳар бир дарс маш ғулоти бўйича тузилган юқоридаги 

каби технологик харита унга фанни, предметини яхлит ҳолда тасаввур этиб 

ёндошишга, туш униш ига (бир семестр, бир ўқув йили бўйича), яхлит ўқув 

жараёнининг бошланиши, мақсадидан тортиб, эриш иладиган натижасини кўра 

олиш ига ёрдам беради. Замонавий иннавацион технологияларни ўқув 

жараёнига тадбиқ этишда кўп факторлар салбий таъсир этади, уларга:  

1. таълим муассасаларининг компьютерлар ва электрон воситалар билан 

таъминланганлик даражасининг етарли эмаслиги;  

2. таълим муассасаларининг интернет ва бошқа ахборот тармоқларига 

етарлича уланмаганлиги;  

3. ўқитувчиларнинг замонавий компьютер техникаси бўйича малакасининг 

етишмаслиги;  

4. таҳсил олувчиларнинг ҳам компьютердан етарли фойдалана 

олмасликлари, электрон китоблар билан ишлашни билмасликлари;  

5. таълим муассасалари раҳбариятининг таълимни бу соҳасига жиддий 

эътибор бермасликлари ва ҳ.к. [5.Б.108] 

Таълимда йўл қўйилаётган бундай камчиликларни бартараф этиш 

омиллари қуйидагича: - янги инновацион технологияларни ўрганиш учун 

ўқитувчиларни қайта тайёрлаш ни таш кил этиш; мултимедиа ўқув 

қўлланмалари ишлаб чиққан ўқитувчиларни рағбатлантиришни; интернет 

тармоқи орқали онлайн конференциялар, семинарлар ва бош қа ўқитиш 

тадбирларини таш кил этиш; таълим муассасаларида мултимедиа синфлари, 

лабораториялар ва кутубхоналар сонини кўпайтириш; интернет ва бош қа 

электрон ўқув воситалари бўйича ўқитиш академик соатлари миқдорини 

кўпайтириш; таҳсил олувчилар билан замонавий ахборот технологиялари 

ҳақида кўпроқ илмий таниш тирув иш ларини олиб бориш.  Шуни эътиборга 

олиб, хар-хил компьютер дастурлари асосида тузилган мусиқий ўйинлари 
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ёрдамида ташкил этиш, ёки “Роwеr роint!” дастурларини қўллаш таълимга 

инновацион технологияларни жорий қилишни яна бир ютуғи сифатида 

қарашимиз мумкин. Бундан кўзланган мақсад: компьютердан фойдаланиб 

ўқувчиларнинг билим савияларини ошириш, мавзу моҳиятини аниқ идрок 

этишига ёрдам бериш, соф куйлашга ўргатиш, мусиқага бўлган қизиқишларини 

ошириш, мусиқа таълимини техник таълим билан бир-бирига боғлашдир. 

[6.Б.69] 

Замонавий талимни ташкил этишга қўйиладиган муҳим талаблардан бири 

ортиқча руҳий ва жисмоний куч сарф этмай, қисқа вақт ичида юксак 

натижаларга эришишдир. Қисқа вақт орасида муайян назарий билимларни 

ўқувчиларга етказиб бериш, уларда маълум фаолият юзасидан кўникма ва 

малакаларни ҳосил қилиш, шунингдек, ўқувчилар фаолиятини назорат қилиш, 

шунингдек, улар томонидан эгалланган билим, кўникма ҳамда малакалар 

даражасини баҳолаш ўқитувчидан юксак педагогик маҳорат ҳамда талим 

жараёнига нисбатан янгича ёндашувни талаб этади. Бугунги кунда бир қатор 

ривожланган мамлакатларда ўқувчиларнинг ўқув ва ижодий фаолликларини 

оширувчи ҳамда талим-тарбия жараёнининг самарадорлигини кафолатловчи 

педагогик технологияларни қўллаш борасида катта тажриба тўпланган бўлиб, 

уш бу тажриба асосларини ташкил этувчи методлар интерфаол методлар номи 

билан юритилмоқда. 
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ЎЗБЕК МИЛЛИЙ РАҚС САНЪАТИНИНГ КИЙИНИШ 

ЭЛЕМЕНТЛАРИГА ОИД ЭСТЕТИК ЖИҲАТЛАР ТАВСИФИ 

 

Сабохат Чориевна Муратова 

ТерДУ 

 

Аннотация: Мазкур мақолада ўзбек миллий рақс санъатининг кийиниш 

элементларига оид эстетик жиҳатлар тавсифи, ўзбек миллий рақс санъатининг 

тарбиявий аҳамияти ҳамда рақс санъатида рақсларни, рақснинг кийимларини 

танлашнинг эстетик жиҳатлари таҳлил этилган. 

Калит сўзлар: рақс, миллий рақс, санъат, тарбия, эстетик тарбия, рақс 

кийимлари. 

 

DESCRIPTION OF AESTHETIC ASPECTS ON ELEMENTS OF UZBEK 

NATIONAL DANCE 

 

Saboxat Chorievna Muratova 

TerSU 

 

Abstract: This article describes the description of the aesthetic aspects of the 

elements of dress in the Uzbek national dance, the educational value of the Uzbek 

national dance and the aesthetic aspects of the choice of dances, costumes in the art 

of dance. 

Keywords: dance, national dance, art, education, aesthetic education, dance 

costumes. 

 

Миллий санъатини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисидаги 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 4 февраль 4584-сон 

қарорида “Кўп асрлик бой ва бетакрор маданиятимизнинг ажралмас қисми 

бўлган миллий рақс санъатининг халқимиз маънавияти, бадиий-эстетик 

қарашларини юксалтириш, ёш авлодни миллий қадрият ва анъаналаримизга 

ҳурмат, Ватанга муҳаббат ва садоқат руҳида тарбиялаш борасидаги ўрни ва 

аҳамияти тобора ортиб бормоқда.  

Бу эса ушбу санъатни бугунги кунда жамиятимиз ҳаётининг барча 

соҳаларида рўй бераётган туб ўзгаришларга мос ҳолда ривожлантириш, миллий 

рақснинг турли йўналиш ва намуналарини, мамлакатимизнинг турли 

минтақаларида шаклланган мумтоз рақс мактабларини қайта тиклаш ва келажак 
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авлодларга безавол етказиш ҳамда бу борадаги таълим-тарбия, тарғибот 

ишларини кучайтиришни тақозо этмоқда.1”- деб таъкидланган. 

Шунингдек, мазкур қарорда нафақат мамлакатимизда, балки дунё 

миқёсида ҳам машҳур бўлган Мукаррама Турғунбоева номидаги «Баҳор» 

ансамбли ўзининг қарийб 30 йиллик фаолияти давомида ўзбек миллий рақс 

санъати ривожида ўчмас из қолдирганлиги, бироқ, мустақилликнинг дастлабки 

йилларида «Баҳор» ансамблининг ижодий фаолияти тўхтаб қолдиганлиги ва 

шуларнинг барчасини ҳисобга олган ҳолда миллий рақс санъатида 

профессионал бадиий жамоалар фаолиятини кенгайтириш, иқтидорли ёшларни 

излаб топиш ва уларни тарбиялаш, балетмейстерлар ва балет артистларининг 

янги авлодини шакллантирадиган ижодий лабораторияларни ташкил этиш, 

уларнинг малака ва тажрибасини ошириш, шунингдек, ўзбек рақс санъатининг 

«олтин фонди»ни яратиш ва бойитиш, халқаро нуфузини янада ошириш ва кенг 

тарғиб этиш мақсадида бир қатор вазифалар белгилаб берилган. Жумладан, 

халқимиз, хусусан, ёш авлодни миллий рақс санъати ҳақидаги назарий ва 

амалий билимлар билан кенг таништириш орқали уларнинг қалби ва онгида 

миллий ўзликни англаш, аждодлар меросига ҳурмат туйғусини, юксак бадиий-

эстетик дид ва тафаккурни камол топтириш вазифасининг белгиланганлиги 

бизнинг тадқиқот ишимизнинг долзарблигини кўрсатмоқда. 

Ўзбек рақс санъатида рақсларни таҳлил этиш масаласида Н.Абрайқулова 

қуйидаги таклифини келтиради: “Ўзбек рақс санъатининг мерос рақслари 

мажмуасига кирган “Муножот”, “Роҳат”, “Тановар”, “Пилла”, “Пахта”, “Катта 

ўйин” ва бошқа рақсларни бирон-бир жойини ўзгартиришга ҳеч кимнинг ҳаққи 

йўқ. Ушбу рақсларни бузмасдан, ортиқча элементлар қўшмасдан бутунлигича 

ўргатиш керак. Акс ҳолда услублар аралашиб, ўзбек миллий рақс санъатининг 

кўп қирралик бойлигига катта путур етказади [6-7]”.2 Мазкур фикр ўзбек рақс 

санъатида ўзига хос маъно мужассамлиги, тарбиявий жиҳатлари борлигига 

ишора қилади. 

Рақс санъати вужудга келганидан бошлаб халқ рақслари унинг асосий 

жанри бўлиб қолди. У қадим даврларда яратилиб ва ривожланиб келганлиги, 

халқнинг ҳаёти, маиший ва меҳнатнинг ажралмас қисми бўлиб қолганлиги 

табиий ҳолатдир. Халқ рақси хореографияси воситалари инсоннинг кўп 

қиррали характери, унинг ички кечинмаларини очиб беради. 

Хореографияни ўқитиш таълимига кирувчи фанлардан бири бу тарихий-

маиший рақслардир. Тарихий-маиший рақс таълими ҳаракатлари ва 

композициялар асосида тузилади. Ундан кўзланган мақсад “Хореография 

 
1 Миллий санъатини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисидаги Ўзбекистон Республикаси Президенти 

қарори 2020 йил 4 февраль  
2 Абрайқулова Н. Рақс жамоаси билан ишлаш услубиёти. – Т.: А.Қодирий номидаги халқ мероси нашр., 2003 й., 

7-бет. 
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санъати асослари” фани бўйича таълим олаётган талабаларни ушбу фан билан 

таништириш, рақс комбинацияси ва композициясини яратишда ёрдам 

беришдан иборатдир. Тарихий-маиший рақс фанини ўқитиш икки қисмдан 

иборат бўлади. Биринчи қисмда мавзу таркибига кирувчи “Пас балансе”, “Пас 

шоссе”, “Пас элеве” элементлари ўргатилади. Бунда айрим элементларни 

бажаришга кўпроқ эътибор қаратилади, ўрганилган ҳаракатлардан рақс 

композициялари тузишга мисоллар берилади. Иккинчи қисмда ўтилган 

материаллар ва талабаларнинг имкониятларини ҳисобга олиб тузилган рақс ва 

рақс композицияларига кўпроқ эътибор берилади [26:27].3  

Таниқли санъаткор Р.Каримова раққосанинг гавда ҳолати тўғрисида 

қуйидаги фикрларни келтиради: “Ҳар бир раққоса, гарчи у махсус билимга эга 

бўлса-да, саҳнани тарк этгунга қадар машғулотни давом эттириши зарур. 

Машғулот қоматнинг гўзаллигини сақлайди, қўл ва оёқ харакатларини камолга 

етказади. Қўл ва оёқ ҳолатлари Фарғона услубидаги рақсларни ўрганишда 

асосий қоида бўлиб ҳисобланади. Ушбу оёқ ва қўл ҳолатларини ёд олган 

раққоса рақсларни қийналмай ўрганади ҳамда хатосиз ижро этади. Қўл 

ҳолатлари куйловчан бўлиши учун йирик тўлқин, илон ҳаракатларини 

мунтазам такрорлаб бориш керак. Хилма-хил айланишлар, сўнг эгилишларга 

ўтиши зарур. Шу тарзда рақс санъатининг хазинаси бойийди. Ҳар бир услубни 

қатъий сақлаш керак. Акс ҳолда услублар аралашиб, ўзбек миллий рақс 

санъатининг кўп қиррали бойлигига катта зиён этади. Дарсни олиб борувчи 

аввал тайёрланиб, сўнг машғулотни бошлаши керак. Шу қаторда Фарғона 

услубидага доира зарбларига мослашган энг асосий ҳаракатлардан шаклланган 

машғулотни ўтиш ҳар бир рақс санъатчисига илмий хазина бойлиги, туганмас 

булоқ, янгилик илхом беради. Доира зарбларини мукаммал биладиган доирачи 

ва ҳаракатларни аниқ биладиган муаллим машғулотни бир жойда ўтиши 

мақсадга мувафиқ. Агар бундай кишилар жойларда йўқ бўлса, мутахассис 

шахсларни чақириб, семинар ўтказиш керак”.4 

Ўзбек рақс санъатининг тарбиявий таъсирида этибор талаб хилма хил 

жиҳатларни кузатиш мумкин. Жумладан, агар катта формадаги рақслар кенг 

қулоч ёзиб бажариладиган ҳаракатлар бирлашмаси кескин бажарилиши билан 

характерланса, кичик формадаги рақслар эса (катта формадаги рақслардаги 

каби кенг доира бўйлаб қуюндек тез айланишдан бошқа ҳаракатлар мавжуд 

бўлса ҳам) ҳаракатларнинг оғирлиги, майинлиги ва раққос қиёфасидаги яширин 

ўйчанлик билан ажралиб туради. “Хона базм” ўйинларнинг ўзига хос 

хусусиятлари гавданинг юқори қисмидаги ҳаракатлар билан фарқланади. Булар 

 
3 Саитова Э.Й., Абрайкулова Н.Е. Хореография ва рақс санъати асослари. – Т.; “Наврўз”, 2015, 156 б. 
4 Каримова Р. Тановар (Хореография билим юртлари, бадиий ҳаваскорлик тўгараклари учун қўлланма). – Т., 

1993. – 40 б. 
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қўл панжалари, бош, бўйин, елка, қош-киприклар, лаблар ва кўкракнинг енгил 

титраши ёки тебранишидан иборат. Бу ўйинларда раққоснинг сезилар-сезилмас 

бош қимирлатиши, киприкларини пириллтиши, бармоқларининг беихтиёр 

ҳаракатлари беқиёс гўзаллик ва зеболикни вужудга келтиради. Агар раққос 

рақсни аҳамияти йўқдек кўринган бу ҳаракатларсиз - фақат рақснинг асосий 

ҳаракатларинигина ижро этса, бу гўзаллик дарҳол йўқолади. Шунинг учун ҳам 

кичик формадаги рақсларнинг кўпчилиги чуқур ҳис-туйғу билан суғорилган 

бўлади. Ашула ва рақс жанрларига кирувчи яллаларнинг рақс қисмлари катта 

ва кичик формадаги рақсларга энг яқин турган рақслардандир. Яллани кўпинча 

ашулачи ижро этади ва бир лапарни айтиб, хор жўрлигида ўйинга тушади. 

Оммавийлаштирилган рақс сифатида биринчи навбатда “Кема ўйин”ни 

кўрсатиш мумкин. “Кема ўйин”ни ижро қилувчилар белларига енгил ясама 

қайиқни боғлайдилар, қайиқдан пастга раққоса оёқларини бекитадиган қилиб 

нафис мато тутилади; бу эса қайиқда одам ўтиргандек таассурот беради. “Кема 

ўйин” одатда кечаси ижро қилинганидан қайиқнинг икк учига ёниб турган 

чироқлар ўрнатилади. Бу ажойиб томошада, одатда, бир қанча раққослар 

иштирок этади. Рақс бирин-кетин келадиган мураккаб ҳаракатлардан, доира 

бўйлаб ва бир жойда туриб гир айланишлардан, секин-аста ўтириб, бир 

томондан иккинчи томонга тебранишлардан, кеманинг дарё тўлқинида 

чайқалиши, гоҳ сув гирдобига урилиши, гоҳ саёз жойга чиқиб тўхтаб қолиши, 

гоҳ мавж уриб тўлқинланиб турган сувда сузиб бориши каби ҳаракатлардан 

иборатдир [16:17].5 

Агар эътибор бериб қарайдиган бўлсак, ҳар бир ҳудудий рақс 

йўналишларида кийимлари турлича. Демак, бу кийимларнинг пайдо бўлиши 

ҳам, рақс ҳаракатлари тизими вужудга келиши билан мос келади. Ёки аксинча, 

ҳаракатларга қараб кейинчалик кийим ва ундаги безаклар яратилган, 

мукаммалашиб борган. Уларнинг қайси бири олдин ёки кейин пайдо бўлгани 

аҳамиятга эга эмас. Асосийси, кийимларни рақс ҳаракатига уйғунлашишидир. 

Масалан, Лазги рақсида ёки умуман Хоразм рақсларида кийим кенг ва 

ихчамлиги билан ажралиб туради. Шунга мос равишда ҳаракатлар ҳам жуда тез 

ва пластик ҳолатда, шиддат билан бажарилади. 

Бухороча рақсда эса кийимлар кенг ва ёнида икки қаричдан кўпроқ очиқ 

бўлади, шу туфайли қўл ҳаракатларининг тезлиги тананинг тезлиги билан 

қўшилишиб кичик бир масофада (диапазонда) ҳаракатланишга эътиборни 

қаратиш лозим. 

Фарғонача рақс ҳаракатлари қуш каби, қалдирғоч ҳаракатига уйғун келади, 

шунга мос кийимлари ҳам жуда кенг. Бу рақсда куйловчан ва кичик масофада 

 
5 Авдеева Л. Танцевальное искусство Узбекистана. На узбекском языке. Гослитиздат, Ташкент. 1960 г. 
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(амплитуда)ги ҳаракатлар ҳам ишлатилади. Оёқ ҳаракатларида ҳам худди 

шундай ҳолат кузатилади. 

Сурхон воҳасида кийимлар ўта қулай ва ихчамлиги, қишлоқ халқи ичидан 

олиниб, ҳаётийлаштирилгани билан ажралиб туради. Чунки бу рақс тизимида 

ҳаракатлар асосан елка, қўл ва оёқда бажарилгани учун кийимлар махсус 

танланади [:14-15].6 

Тадқиқотчи Н.Абрайқулова балетмейстерларни тайёрлаш масаласига 

қуйидагича ёндашади: “Замон талаби билан балетмейстер чуқур билимли, 

юксак маданиятли, касбий маҳоратли, ўз замонасининг илғор кишиси 

сифатларига эга бўлиши керак. Олий ўқув юртлари, ўрта-бўғин тизимидаги 

таълим муассасалари балетмейстерларда шу ҳислатларни тарбиялашга 

интилаяпти. 

Бўлажак балетмейстер қуйидагиларни мукаммал ўрганишлари керак: 

1. Хореография соҳасини (классик рақс, халқ рақслари, тарихий, 

замонавий рақслар, дуэт, мерос рақслари).  

2. Мусиқа соҳасини (мусиқа драматургияси, сольфеджио, мусиқа 

назарияси).  

3. Режиссёр-саҳналаштирувчи соҳани (актёрлик маҳорати, гримм, либос 

танлаш, саҳна безатиш).7 

Бадиий-оммавий тадбирларда жойлардаги қадимдан мавжуд бўлган 

маросим рақсларидан фойдаланиш ҳам яхши самара беради. Маросим ва 

байрамларда сюжетли рақслар, фольклор жанридаги халқ рақслари зўр 

қизиқиш билан томоша қилинади. Ушбу рақсларда урф-одатлар, анъаналар, 

қадриятларимиз акс эттирилади. 

Бадиий-оммавий тадбирларда рақс санъатининг ўрни каттадир. Чунки ҳар 

қандай зўр қўшиқ ҳам рақс санъати билан янада тўлдирилади, томошабинни 

зериктирмайди, эстетик дидини оширади. Қўшиқ ёки куйнинг мазмунини, 

образлар, ҳаракат орқали томошабинга таъсир этиб, етказиб беради. 

Ўтказилаётган тадбирларнинг мазмуни ва моҳиятини тўла очишга имкон 

беради8. 

Ўзбек миллий рақс санъатида ёш раққосанинг мусиқа ритми туйғусини 

шакллантириш ва ривожлантиришда қўшимча имкониятлар мавжуд. Булардан 

бири - санаш. Ижро ўргатилаётган пайтда раққоса тарафидан санаб ижро этиш 

ритмик тузилишни осонроқ тушунишда ёрдам беради. Умуман, ижрони 

ўрганиш пайтида санаш мусиқа ритмини ҳис қилиш ва мустаҳкамлашда 
 

6 Каримова Р., Собирова Ф. Нурсафардийя ҳаракатлар тизимида ўзбек миллий рақслари ва жанговар ўйинлари. 

Тошкент: “Lider Press” нашриёти, 2008. – 331 с. 
7 Абрайқулова Н. Рақс жамоаси билан ишлаш услубиёти. – Т.: А.Қодирий номидаги халқ мероси нашр., 2003 й., 

10-бет. 
8 Абрайқулова Н. Рақс жамоаси билан ишлаш услубиёти. – Т.: А.Қодирий номидаги халқ мероси нашр., 2003. – 

56 б.  
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фойдалидир. Лекин кўп раққосаларнинг ижро этиш пайтида овоз чиқариб 

санашларига йўл қўймаслик керак. Санашдан фақат рақс ўргатилаётган пайтда 

фойдаланиш мумкин. Раққосалар орасида тез-тез учраб турадиган камчилик - 

мусиқадан тезлашиб кетиш ёки орқада қолиш. Буни бартараф этиш учун одатда 

раққоса билан чапак чалиш, мусиқани овоз чиқариб куйлаш, санаш керак ва яна 

ижрони давом эттириш керак [:38-39].  

Рақс либосларини танлашнинг асосий шартлари мавжуд бўлиб, улардан 

асосийси унинг мактаби ва йўналиши бўлса, яна бир шарти - рақсни ижро 

этувчи раққосанинг ташқи кўринишини ҳам ҳисобга олишдир. Бўй-басти 

рангига мос келишини ўйлаб либос танлаш зарур. Рақснинг талабга жавоб 

берадиган даражада бўлиши унинг саҳналаштирилгани, ижроси ва 

либосларнинг танланишига боғлиқ. Ўзбек миллий рақсимиз уч йўналишдан 

ташқари мумтоз, лирик, фольклор, замонавий жанрларга эга. Бу жанрлардаги 

рақс либослари ва тақинчоқлари ҳам бир-биридан фарқ қилади. Камзул билан 

узун халатни, дўппи билан пешанабандни, билак узук билан зангни 

аралаштириб юбормаслик, зебигардон ва туморнинг ўрнига мунчоқ тақиш каби 

камчиликларга йўл қўймаслик лозим. Балетмейстер ҳар бир рақс либосининг, 

тақинчоқларнинг туб моҳияти, келиб чиқиш тарихини билиши зарур. Сочга 

тақиладиган жамалак, оёққа кийиш учун туфли ёки ковуш ҳам ўзининг жанрига 

мос бўлиши шарт. Акс ҳолда, бачканалик, ортиқча зебу зийнат томошабиннинг 

раққосага нисбатан нафратини қўзғатади. Асосийси эса рақснинг асосий 

мақсадга эришишида халал беради.  

Хулоса сифатида ўзбек миллий рақс санъатининг бой тарбиявий аҳамиятга 

эгалиги, айниқса маънавий-эстетик жиҳатдан кишин юксалтириши унинг 

асосий жиҳатидир. Шу туфайли ёшларни рақс санъатига бўлган 

қизиқишларини ўрганиш ва уларни бу соҳага йўналтириш уларнинг маънавий-

эстетик жиҳатдан ривожланишига хизмат қилади. 
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FORMATION OF BALLET MASTERY IN UZBEKISTAN 
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Abstract: This article describes the role of the founders of our national dance in 

the formation and development of the art of choreography 
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staging. 

 

Tarixdan ma’lumki, bizning ona zaminimizda buyuk allomalar, nomlari tillarda 

doston san’at ustalari yetishib chiqqan bo‘lib, ustoz - shogird an’analari davom etib 

kelmoqda.  

Ustoz shogirdchilik maxsus shartnoma asosida muayyan bir muddatga 

tuziladigan axdlashuv, sherikchilik bitimi emas. Bu qalb amri bilan amalga oshadigan 

jarayon, chirmashib hosil bo‘ladigan insoniy qotishma, muqaddas birlik, 

parchalnamas ittifoqdir. 

Shunday ekan san’at turlari orasida nafis san’at turi betakror raqs san’ati ham 

shu yo‘sinda davom etib kelmoqda. 

Raqs san’atini esa uning yaratuvchisi bo‘lmish, baletmeystersiz ta’savvur qilib 

bo‘lmaydi. O‘zbekiston baletmeysterlari ijodida milliy raqslarining tutgan rolini 

atroflicha o‘rganilishi respublika raqs san’atidagi xalqchillik xususiyatlarini batafsil 

ochib ko‘rsatishda xizmat qiladi. Professional baletmeysterlarning ilk ijod yo‘lini va 

ular tomonidan sahnalashtirilgan raqslar bilan O‘zbekiston raqs madaniyatiga 

qimmatli hissa qo‘shgan baletmeysterlar faoliyatining o‘rganilishi ham muhim 

masaladir. 

Mamlakatimizda baletmeysterlik san’atining shakllanishi va rivojlanishi XX 

asrda yuzaga keldi, deyish mumkin. Aynan shu davrda baletmeysterlik san’atining 
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noyob durdonalari yaratildi va dunyo yuzini ko‘rdi. Bu o‘z novbatida Usta Olim 

Komilov, Tamaraxonim, Mukarrama Turg‘unboeva, Galiya Izmayilova, Qunduz 

Mirkarimova va boshqa bir qancha raqs san’atining yetuk vakillalarini yetishtirdi. 

Ushbu raqs ustalarining boy ijodiy merosi bugungi kun raqs san’atimizning 

poydevoridir. Shu boisdan ham bugungi kunda xoreografiya san’ati nazariyasi va 

tarixini o‘rganishda, tahlil etishda mazkur raqs ustalarining baletmeysterlik 

faoliyatiga oid bo‘lgan bilimlarni umumlashtirish, tahrirlash, ma’lum bir tizimga 

solish muhim ahamiyat kasb etadi. Sababi, raqs san’ati ko‘p ming yillik tarixga ega 

bo‘lsada, uning avloddan-avlodga o‘tib kelishi tarixiy manbalarda yohud badiiy 

adabiyotlarda o‘z aksini so‘zlar va tasvirlar orqali topgan. Aynan, boshqa san’at 

turlaridan farqli ravishda raqs san’ati avloddan-avlodga, el-xalq to‘ylarida, 

bayramlarida ustoz-shogird an’analariga monand yetib kelgan. 

XX asr insoniyat ma’naviy olamining taraqqiyoti, xalq- sahna va tomoshaviy 

san’atlarga bo‘lgan e’tiborning kuchayishi raqs san’atini yuksak namunalarini paydo 

bo‘lishiga, ushbu san’atning tarixiy ildizlariga nazar tashlashga olib keldi. Raqs 

borasida olib borilgan izlanishlar, raqs san’atining an’anaviy badiiy shakllarni tiklash, 

sahnalashtirish baletmeyster shaxs nomi bilan bog‘liq bo‘lgan jarayonlarni yuzaga 

keltirdi. 

O‘zbekiston xalq raqs san’atining ko‘p asrlik boy merosi va uning o‘ziga xoc 

milliy xususiyatlari Usta Olim Komilov, Tamaraxonim, M.Turg‘unboyeva va Isoxor 

Oqilovlar singari mahoratli baletmeysterlarni yuzaga keltirishda muhim rol o‘ynadi. 

Zamondosh milliy raqs sahnalashtiruvchilari va baletmeysterlari o‘tmish 

an’analaridan ijodiy foydalanish bilan birga shu merosni boyitib, taraqqiy ettirdilar. 

Ular o‘zlarining qalb harorati, kuch-g‘ayrati, ongli hayoti, boy tajribasi, bilimi, 

va iste’dodini, bir so‘z bilan aytganda umrini, hayotini o‘zbek milliy raqs san’atining 

gullab-yashnashi uchun bag‘ishladilar va xalq mehrini, ichonchi va hurmatiga 

sazovor bo‘ldilar.  

Baletmeysterlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, u yoki bu san’atkor yoshligidan bu 

sohaga qiziqsa, layoqat ko‘rsatsagina ijodiy muvaffaqiyat qozonishi mumkin. 

Afsuski, ayrim san’atkorlar raqs tushishni tark etgandan so‘nggina baletmeysterlikka 

qo‘l uradilar. Bu aksari ijobiy natija bermaydi. Lekin shunday ijodkorlar ham borki 

bu insonlar tug‘ma istedod soxiblaridirlar. Bulardan bir U.Olim Komilovdir. 

O‘zbek raqs san’ati maktabining yaratilishi va rivojlanishida o‘zining ijodiy 

faoliyati bilan alohida o‘rin tutgan Usta Olim Komilovning sahnalashtirgan raqslari, 

doira usullari nafaqat O‘zbekistonda, balki xorijiy davlatlarda ham muvaffaqiyat 

qozongan va mashhur bo‘lgan. Ustoz o‘zbek doira ijrochiligi san’atida o‘zining 

betakror ijro uslubi bilan nom qoldirdi hamda bugungi zamonaviy doira 

ijrochiligining yakkanavoz uslubini mukammal darajada ishlab chiqdi.  
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Usta Olim Komilov o‘zbek raqs san’atidagi turli usullarni mahorat bilan ijro 

etgan, o‘zining takrorlanmas ijrosi bilan go‘zal o‘zbek raqslariga yanada joziba baxsh 

etgan san’atkordir. O‘zbek raqslarining xarakteri va mazmunini, o‘ziga xos uslubini 

tomoshabinlarga to‘liq holda etkazib berishda mohir sozanda Usta Olim Komilovning 

xizmatlari beqiyosdir. Ustoz “Doira darsi” nomli ikki qismdan iborat bo‘lgan 

qo‘llanma yaratgan bo‘lib, raqs san’atida ushbu doira usullari asosida yaratilgan 

qo‘llanma besh qismga bo‘linib ijro etiladi va doira ijrochiligini o‘zlashtirishda ham 

bebaho boylik qoldirdi.  

Usta Olim Komilovning ijodiy mehnati, yaratgan raqslari, tarbiyalab 

yetishtirgan raqs ijrochilarining faoliyati natijasida xalq raqs merosi sahnaviy 

shakllarda bugungi kunga ham etib keldi. Ustoz o‘zbek xalqining boy raqs merosini 

mukammal o‘zlashtirdi hamda o‘z shogirdlariga o‘rgatib keldi. Usta Olim butun umri 

davomida bir qancha raqqoslarni tayyorladi, hayotini butunlay san’atga bag‘ishladi. 

U choyxonalarda, maktab-internatlarda musiqa to‘garaklarini tashkil etdi, o‘z bilimi 

va mahoratini yoshlarga o‘rgatishga harakat qildi. Usta Olim etnografik ansambl 

faoliyatida ishtirok etdi, o‘nlab o‘zbek qizlariga raqs san’atini o‘rgatdi. O‘zbek raqs 

usullarining ajoyib ustasi, baletmeysterlar, O‘zbekiston xalq artisti Usta Olim 

Komilov juda ko‘p raqslarni yodida saqlab keldi, shogirlari Tamaraxonim, 

Mukarrama Turg‘unboevalar esa bu raqslarni sahnaga olib chiqdi.  

Usta Olim Komilov, Tamaraxonim va Mukarrama Turg‘unboeva yaratgan nodir 

san’at durdonalarini umr bo‘yi avaylab keldi hamda professional raqs san’atiga meros 

sifatida qoldirdi.  

Tamaraxonim baletmeyster sifatida ham jonbozlik ko‘rsatib Ustozi Usta Olim 

Komilov bilan “Bahor”, “Qizil va oq”, “Atirgullar urushi” nomli raqslar, “Gulandon” 

baletini sahnalashtirdi. 

Baletmeyster har doim davr tomoshabinining estetik didini o‘stiradigan yangi 

repertuar tanlamog‘i, o‘zi ham postanovkalar ijod etarkan, ko‘proq yoshlarga tayanib 

ish olib borardi. Chunki u yoshlarning raqs san’atini klassik an’analar asosida 

boyitishlari, yangi pog‘onalarga ko‘tarishlariga ishonardi. 

Mana shunday ijodkor, nodir istedod egasi I.Oqilovdir. I.Oqilov o‘zbek milliy 

raqs san’ati rivojida ulkan xissa qo‘shgan qobiliyat egasidir. I.Oqilov ustozlari Usta 

Olim Komilov, Tamaraxonim va Mukarrama Turg‘unboevalardan olgan ta’limi 

ko‘plab yangi raqslar yaratishida yordam berdi.  

Isoxor Oqilov raqs san’atini boyitish uchun avvalo o‘zbek xalq muzika 

folkloriga murojaat qilishni lozim topdi. CHunonchi, u Buxoro shashmaqomining 

ashula qismidagi raqsbop kuylarni tanladi. San’atkor, sovet baletmeysteri yangi ifoda 

vositalarini izlashi kerakligi, ayni vaqtda, har bir raqs nomerining ta’sir kuchini 

zo‘raytirish, tomoshabinni kuldirish, quvontirish, umuman raqs kechalariga ko‘proq 

muxlislarni jalb qilish lozimligini chuqur his etardi. Baletmeyster konsert 
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programmasi bilan bir qatorda Buxoro va Samarqand teatr postavovkalarida ham 

raqslarni sahnalashtiradi. «Farhod va Shirin», «Arshin mol-olon» singari pesalarda 

sahnabop raqslardan birmunchasini yaratadi.  

Bu bilan shu narsani bilish mumkinki ilk o‘zbek baletmeysterlari nafaqat 

raqslarning o‘zini balki teatrda sahnalashtrilgan spektakillardagi raqslarni ham 

sahnalashtrishgan, bu bilan ularning naqadar serqirra ijodkor ekanini ko‘rishimiz 

mumkun. 

Xalq raqsi va sahnaviy raqs bir-birini to‘ldirgan, bir - biriga ta’sir ko‘rsatgan 

holda XX asrda muayyan bosqichlarni bosib o‘tdi. Bu yo‘lda muvaffaqiyatlar ham, 

yanglishuvlar va yo‘qotishlar ham bo‘lgan, albatta. Usta Olim Komilov, 

Tamaraxonim, Mukarrama Turgunboeva, Isoxor Oqilov singari raqs ustalaridan 

so‘ng Qunduz Mirkarimovaning ijodiy mehnati, sa’y-harakati, y yaratgan raqs 

kompozitsiyalari, tarbiyalab etishtirgan raqqos va raqqosalarining faoliyati tufayli 

xalq raqs merosi sahnaviy shakllarda XXI asrga ham o‘tganligini alohida ta’kidlash 

mumkin. 

Qunduz Mirkarimova “O‘zbek raqsining malikasi” Mukarrama 

Turg‘unboevaning maktabi ta’limini olgan edi. Bu uning keyingi hayotida, 

pedagoglik mahoratida ham, baletmeysterlik faoliyati ham professional bo‘lishida 

muhim rol o‘ynadi. 

Ijodiy tajribasidan kelib chiqib Q.Mirkarimovaning aytishicha: “Raqs 

sahnalashtirish ishlari anchagina murakkab jarayon hisoblanadi. Ayniqasa yuqori, 

professional darajada ustoz san’atkorlar sahnalashtirgan raqslarni qayta sahnaga 

tayyorlash, raqs g‘oyasi, dramaturgiyasi, uning nafisligi va nafosatiga putur 

etkazmaslik muhim masaladir. Hozirgi davrda kompyuter texnologiyalari, video, 

audio disklar ko‘p qulayliklar tug‘dirdi. Hozir raqs ijrochisi video tasmada o‘z 

ijrosini ko‘rishi, yo‘l qo‘yilgan xato va kamchiliklarini ustozi bilan birga tahlil etishi, 

kerakli ishlarni amalga oshirishi mumkin. SHuningdek, avvalgi raqs ijrolarini, milliy 

raqs san’atimizning darg‘alari raqsini tomosha qilishlari mumkin. Bu ham raqs 

san’ati ta’limida muhim o‘rin egallaydi”  

Qunduz Mirkarimovaning baletmeyster sifatida quyidagi raqslarni 

sahnalashtirgan: 

• “Toshkent zangi”,  

• “Qo‘koncha doira raqsi”,  

• “Yor istab”,  

• “Tanovar-1,2,3” 

•  “YAngi tanovar” 

•  “Toshkent tanovari”, 

•  ‘‘Farg‘ona tanovari”, 

•  “Namangan tanovari”,  
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• "Qo‘qon tanovari”,  

• “Adolat tanovari”,  

• “Eysarviravon” (maqom),  

• “O‘rik gullaganda”,  

• “O‘zbekiston qizlari”, 

•  “Navro‘z raqsi”,  

• “O‘zbek miniatyuralari”,  

• “Xamsa raqsi” (Zebuniso, Uvaysiy, Nodira, Dilshod, Zulfiya) 

•  “Xotira”,  

• “Ona qalbi” (kompozitsiya),  

• “Barigal” (kompozitsiya),  

• “Salom ayting”,  

• Katta buxorcha”,  

• “Bisyor”,  

• “Olmacha anor”,  

• “So‘zana”,  

“Palak”, “Paxta” - milliy raqslar. “Safti munojot”, “Nasir segoh”, “Siraxiroj”, 

“Dilxiroj”, “Ko‘za raqsi” va arab, tunis, yapon, turk, koreyscha yakka raqslar. 

Qunduz Mirkarimova Buxoro, Farg‘ona, Xorazim maktabi elementlaridan 

foydalanib raqslar qo‘ygan. Chunki u katta maktab ko‘rgan, Mukarrama opa 

maktabda ishlagani uchun yaxshi mutaxassis bo‘lgan. Mukarrama Turg‘unboeva ham 

dastlab o‘qituvchilik qilib, so‘ng baletmeysterlik faoliyatiga o‘tgan. 

O‘zbek baletmeysterligini shakllanishi, usluban boyishi va o‘ziga xos badiiy 

xususiyatlarini namoyon etish masalasini mazkur sohada muvaffaqiyatga erishgan 

muayyan san’atkorlar ijod yo‘lini kuzatish, unga baho berish orqali o‘rganish muhim 

bo‘lib, bu raqs san’atimizdagi uslubiy rang-baranglikni aniqlashga imkon beradi. 

Qolaversa, milliy raqs tarixi va nazariyasini tadqiq etishda o‘z ahamiyatiga ega 

bo‘lib, bularning barchasi bugungi kun raqsshunosligining dolzarb masalalaridandir. 

Go‘zallik va yuksak tuyg‘ular san’ati bo‘lgan raqs insonni ulug‘vorlikka 

etaklaydi. Shu boisdan raqs san’ati bilan oshno bo‘lgan insonlar qalbida xamisha 

oydin o‘ylar, ulug‘vor orzular sari intilish xukmronlik qiladi. Ilmiy va tarixiy 

manbalarning guvohlik berishicha, qo‘shiq hamda raqs insoniyatning muloqot 

vositasi hisoblanmish nutqdan oldin yuzaga kelgan. 

Mamlakatimizda o‘ziga xos baletmeysterlik maktabi shakllanishida ulkan 

san’atkorlarning o‘rni va alohida xizmati bor. Ularning o‘z uslubi, yo‘nalishi, o‘ziga 

xos mahorati raqsshunoslar tomonidan baholangan. 

O‘tgan asr boshlarida mahoratli san’atkorlar Usta Olim Komilov va 

Tamaraxonim hamkorlikda qadimiy o‘zbek raqslarini qayta tiklab, xalqimizga taqdim 
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etishda mahorat ko‘rsatar ekanlar, o‘z navbatida milliy baletmeysterlik jabhasiga 

tamal toshini qo‘ygan edilar. Ularning shogirdi, o‘zbek raqs san’atining malikasi 

Mukarrama Turg‘unboeva bevosita mazkur sohada namoyon bo‘lib, xalq milliy 

raqslarini professional sahnaga olib chiqishda va shu tariqa o‘zbek milliy raqs 

san’atining ulkan imkoniyatlarini ko‘rsatishda olamshumul ishlarni amalga 

oshirdi.[1.22-23] 

Milliy raqs san’atimizda baletmeysterlik sohasi o‘ziga xos yo‘sinda shakllana 

borib, qator ijodkorlar o‘z nomi va yo‘nalishi bilan namoyon bo‘ldilar. Xususan bu 

o‘rinda o‘z faoliyati bilan Buxoro mumtoz raqsi an’analari va ularning professional 

o‘zbek raqs san’atida tutgan o‘rnini ko‘rsata bilgan Isoxor Oqilov, o‘zbek raqs 

san’atida shakllangan an’analarni rivojlantirib, mumtoz, xalq va zamonaviy raqslar 

sahnalashtirishda o‘z yo‘li va uslubiga ega bo‘lgan Qunduz Mirkarimova, raqslarida 

obrazlilik badiiyatiga sodiq qolgan va raqs spektakllari yaratishda alohida mahorat 

ko‘rsatgan Yulduz Ismatova, raqs tabiatidagi ruhiy qudratni nozik xis qilib, ularda 

zamonaviy-ijtimoiy ruh ustuvorligiga erishgan Nasiba Madrahimova, maydon 

tomoshalari uchun maxsus xoreografik kompozitsiyalar sahnalashtirysh orqali raqs 

san’atining. ulkan estetik qudratini ifoda etuvchi Shokir Ahmedov qolaversa uning 

shogirdi, izdoshi Qodir Mo‘minov kabi baletmeysterlar nomini alohida ta’kidlash 

o‘rinlidir. 

Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, o‘zlarining butun hayotini o‘zbek milliy raqs 

san’atimizning gullab –yashnashi uchun bag‘shida etgan ustozlarimiz izini davom 

ettirishiz boy merosimizni asrab avaylab kelajak avlodga yetkazishimiz uchun tinmay 

izlanishimiz, tariximizni o‘qib o‘rganishimiz, baletmeysterlik san’atining rivojlanishi, 

yanada ravnaq topishi uchun astoydil ,sidqidildan harakat qilmog‘ zarurdir! 

Ishonamizki, yangi 3-renessanesning yorqin ijodkorlari hamda buyuk 

baletmeysterlari albatta o‘zlarining yangi davrini yangi O‘zbekistonning yangi o‘zbek 

milliy raqs durdonalari ila xalq qalbidan joy oladi va alabatta ustozlarimiz boshlab 

bergan yo‘lni gullab yashnatadi! 
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Аннотация: Ушбу мақолада анча йиллик тарихга эга булган узбек ва тожик 

кушиқчилик санъати ва ушбу санъатнинг 20-асрлар охирида ривожланиши ва 

хозирги кунда замонавий ижрочилар томонидан устоз ва шогирд 

анъаналарининг давом этирилиши хақида байон этилган. 

Калит сўзлар: санъат, ривожланиш, янгили, келиб чикиш, хазина, анъана, 

қадр қиммат. 

 

UZBEK AND TAJIK SINGING HOURS: TRADITION AND INNOVATION 
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Abstract: This article describes the art of Uzbek and Tajik singing, which has a 

long history, and the development of this art in the late 20th century and the 

continuation of the traditions of teacher and student by modern performers today. 

Keywords: art, development, innovation, origin, treasure, tradition, value. 

 

Санъат бу инсоннинг дўсти, йўл бошловчиси, унинг ҳар бир саволга жавоб 

топгувчиси саналади. Санъат йиллар давомида ривожланиб келиб хар бир 

мамлакат юртнинг маданий маънавий бойлигига айланган қиммат баҳо хазинаси 

ҳисобланади. 

Биринчи Президентимиз И.А.Каримов айтганларидек “Хазина асрлар 

давомида мисқоллаб тўпланган тарихнинг не не синовларидан ўтган. Инсонларга 

оғир дамларида мадад бўлган. Шу хазинани кўз қорачиғимиздай асраб ва янада 

бойитишимиз керак” деб бежизга такидлаб ўтмаган эканлар. 

Тарихга назар ташлайдиган бўлсак Ўрта Осиё худудларида жойлашган 

Афғонистон, Бухоро, Марв, Самарқанд, Хўджанд, Хулбук, Балҳ, Нишапур 

шахарларида санъат ва санъат турлари ривожланиб борди. Худди шундай 

давлатлардан бири бу Тожикистон эди. Тожикистон Ўрта Осиёда кенг мақомга 

эга давлат хисобланади. Тожикистонинг анъавий мусиқа ва маданияти бой ва 

хилма хилдир. У бир неча махаллий услубдан ташкил топган. Сўғд вилоятида 
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азалдан ёнма ён яшаб келган тожик ва ўзбек халқларининг мусиқа анъаналари 

ўзаро қоришиб кетган.  

Иккала қардош халқ мусиқа ижодида мехнат маиший ва маросим 

қушиқларини “Майда”, “Йор йор”, “Нақш”, “Алла”, “Садр”, “Марсия” каби 

лирик қўшиқлари лапарлари ашула ва куйлари ижро этилган. Куй ва қўшиқларни 

бойитиш сифатида дойра, дутор, ғижжак, чанг, най, тор уларга хамоханг 

бўлишган. 

Халтон вилоятида “Фалак” қўшиқ туркумлари лирик фалсафий мазмундаги 

форсча шеърларга яккахон хонанда томонидан сўз билан жўрлигида бойитилган. 

Тожик қўшиқчилик йўналиши Ўзбекистоннинг Сурхандарё, Қашқадарё мусиқа 

услубига яқин достон ва терма жанрлар дўмбира чўпон най ижрочилиги билан 

мос келади. 

Тоғли Бадахшон вилоятида истиқомат қилаётган халқлар “Бобо сафар”, 

“Муғилбози” ,“Дехқоннома” каби мехнат қушиқлари “Чорбайтхо”, “Ғазалхо” 

каби лирик қўшиқлари аёллар ижросидаги “Булбулик”, “Дарғилак” каби лирик 

айтимлар машхур. 

Мумтоз куйлар ва мусиқа эса (мақом ашула чолғу куйлари) асосан Хўжанд 

ва бошқа шахарларда шакилланган. XX - аср ўрталарида эса Фарғона-Тошкент 

мақом йўллари билан бирга Бухоро шашмақом ижрочилиги ҳам ривож топган. 

Ф.Шахобов, Ш.Сохибов, Б.Файзуллаев ва бошқалар ижодий ривожга катта хисса 

қўшишган. 

Тожикистонда дастлаб мусиқа ўқув юртлари ташкил этилди. 1929 йил 

Хўжанда 1934 йил Душанбеда. 1939 йилда биринчи тожик операси “Восе 

қўзғалони” композитор С.А.Баласанян бошчилигида намойиш этилди. 

Тожикистонда кейинчалик Суғд вилояти мусиқали комедия театри, давлат 

филармонияси, “Гулшан” эстрада ансамбли ўз фаолиятини бошлади. 

Бастакорлар Ақмад Бобоқулов, Маруфхўжа Боходуров, хонандалар Барно 

Бераховна, Кароматхон Зокирова, Лютфия Кабирова, Зафар Нозимов, Ханифа 

Мавлонова, Нигина Раупова, Мастона Эргашева, Давлатманд Холов, Жўрабек 

Муродов, Далер Назаров, Афзалшо Шодиевларнинг тожик кушиқчилик 

санъатини ривожлантиришдаги хиссалари жуда катта. 

Улар басталаган куй ва қўшиқлар хозирги кунда ёш ижодкорлар томонидан 

янги талқинда ижро этилмоқда. Шогирдлар устозларининг нодир мақом, 

шашмақом, халқ куйларини саклаб ўтмишдан келажакка мерос қоладиган, 

авлоддан авлодга ўтадиган, жамият хайотининг турли сохаларида намойон 

бўладиган моддий ва маънавий қадриятларини хурмат қилмоқдалар бир сўз 

билан устоз шогирд анъанасини давом этирмоқдалар. 
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Ўзбекистон халқ артисти академик Юнус Ражабий тожик қўшиқчилик 

санъатига алохида баҳо бериб ўтганлар. Юнус Ражабий басталаган куйларда 

тожик усулларини эшитишимиз мумкин булади. Тожик усуллари инсонни ўзига 

жалб этади унда бироз ўйноқилик, бироз майинлик ва шахтамлик бор дейдилар. 

Хозирги замонавий ўзбек қўшиқчилик вакилларининг хам ижод жараёнини 

кузатишимиз мумкин. Ўзбекистон халқ артисти Шерали Жўраевнинг 

репертуаридан тожик куйлари, классик асарлари жой олган. Шерали Жўраев кўп 

йиллик хизмати учучн Тожикистон халқ артисти унвонига созовор бўлганлар. 

Тожикистон ва Ўзбекистон азал-азал қадирдон қўшни мамлакат саналади. 

Мана шу вақт жараёнида икки давлат барча соҳаларида янгилликлар ва 

ўзгаришларга эришди. Икки давлатнинг яқинлиги унинг халқи ўртасидаги мехр 

оқибат тинчликни таминлашга ёрдам берди. Ўзбекистон ва Тожикистон 

давлатларининг истиқболли келажаги ва юксалиши давом этаркан санъат унинг 

негизи бўлиб икки буюк мамлакатлар хақида куйлайди. 
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МУСИҚА НАЗАРИЯСИ ФАНИНИ МОДУЛЛИ ТИЗИМ АСОСИДА 

ЎҚИТИШНИ ҚЎЛЛАШ ТИЗИМИ ВА УНИНГ САМАРАДОРЛИГИ  

 

Г.Ходжаметова 

Ўзбекистон давлат санъат ва маданият институтининг Нукус филиали  

 

Аннотация: Замонавий педагогик технологиялар муоммоли, дидактик-

ўйинили, биргаликдаги таълим ва модулли технологияларга бўлинади. 

Модулли технологияларни амалда қўллаш эса эркинликни, ривожлантиришга 

имкон беради, режалаштиришни ва фанни ўзлаштиришни назорат қилиш ва 

ўзўзини бахолашни ривожлантиради. Хар қандай таълим бажаради: таълим 

олувчининг фанга мойиллиги ва қизиқишини ривожлантириш, билим ва 

малакаларини шакллантириш, мақсад сари аниқ қадам ташлаш, узлуксиз 

таълимга тайёрлаш, мустақил ўрганишга даҳват қилиш.  

Калит сўзлар: Мусиқа, санъат, бадий асар, санъаткор, ходисалар, 

ижодиёт, товушлар ва оҳанглар. 

 

SYSTEM OF APPLICATION OF MUSIC THEORY ON THE BASIS OF 

MODULE SYSTEM AND ITS EFFECTIVENESS 

 

G.Xodjametova 

Nukus branch of Uzbekistan State Institute of Art and Culture  

 

Abstract: Modern pedagogical technologies are divided into problem, didactic-

game, co-educational and modular technologies. The practical application of modular 

technologies, on the other hand, allows for freedom, development, control over 

planning and mastery of science, and self-assessment. Any education provides: the 

development of the learner's aptitude and interest in science, the formation of 

knowledge and skills, a clear step towards the goal, preparation for continuing 

education, the promotion of independent learning. 

Keywords: Music, art, artwork, artist, events, creativity, sounds and melodies. 

 

Бугунги кунда таълим жараёнида интерактив методлар, инноватцион 

технологиялар, педагогик ва ахборот технологияларини ўқув жараёнида 

қўллашга бўлган қизиқиш, эътибор кундан-кунга кучайиб бормоқда, бундай 

бўлишнинг сабабларидан бири, шу вақтгача анъанавий таълимда 

ўқувчиталабаларни фақат тайёр билимларни эгаллашга ўргатилган бўлса, 

замонавий технологиялар уларни эгаллаётган билимларни ўзлари қидириб 

топишларига, мустақил ўрганиб, таҳлил қилишларига, ҳатто хулосаларни ҳам 
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ўзлари келтириб чиқаришларига ўргатади. Ўқитувчи бу жараёнда шахсни 

ривожланиши, шаклланиши, билим олиши ва тарбияланишига шароит яратади 

ва шу билан бир қаторда маслаҳат бериш ва йўналтирувчилик функцияларини 

бажаради. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти М.Ш.Мирзиёев ўзининг “Эркин ва 

фаровон, демократик Ўзбекистон давлатини биргаликда барпо этамиз” номли 

рисоласида шундай дейди: “Ҳозирги кунда мамлакатимиз аҳолисининг 32 

фоизини ёки 10 миллионини 30 ёшгача бўлган ёшлар ташкил этади. Ёшларимиз 

ҳақли равишда Ватанимизнинг келажаги учун жавобгарликни зиммасига 

олишга қодир бўлган, бугунги ва эртанги кунимизнинг хал этувчи кучига 

айланиб бораётгани барчага ғурур ва ифтихор бағишлайди. Бу соҳада олиб 

бориаётган кенг миқиёсли ишлар, хусусан, таълим-тарбия бўйича қабул 

қилинган умуммиллий дастурларимизни мантиқий якунига етказишимиз зарур. 

Шу мақсадда Ҳукуматнинг, тегишли вазирлик ва идоралар ҳамда бутун таълим 

тизимининг, ҳурматли домлаларимиз ва профессор-ўқитувчиларнинг энг муҳим 

вазифаси - ёш авлодга пухта таълим бериш, уларни жисмоний ва маънавий етук 

инсонлар қилиб тарбиялашдан иборатдир”.[1]  Шунинг учун эртанги кун 

эгаларини тайёрлашда замонавий ўқитиш методлари - интерактив методлар, 

инноватцион технологияларнинг ўрни ва роли бениҳоя каттадир. Педагогик 

технология ва педагогик маҳоратга оид билим, тажриба ва интерактив методлар 

ўқувчи-талабаларни билимли, етук малакага эга бўлишларини таъминлайди. 

Таълимга инновацион ёндашув профессор-ўқитувчиларга ўзлари ўқитаётган 

фанларини замонавий таълимий, ижодий-амалий ривожлантирувчи ва 

тарбиявий функцияларини аниқ белгилаб олиб, миллий таълим моделидаги 

узлуксиз таълим, фан ва ишлаб чиқариш интеграцияси асосида замон талаби 

даражасидаги етук мутахасисларни тайёрлашдаги ўзларининг шарафли 

вазифаларини бажаришлари керак. [2.Б.43] 

Таълимга инноватцион педагогик ва ахборот технологияларини жорий 

қилиш - давр талаби. Мамлакатимизда барча соҳа, барча йўналишларда кенг 

қамровли ишлар амалга оширилмоқда, бу, ўз навбатида таълим тизимининг 

бугунги битирувчисининг етук шахс сифатида шаклланишига қатор талаблар 

қўяди. Таълим олувчиларда илмий-амалий билим, кўникма ва малакалардан 

ташқари, яна бир қатор ижтимоий сифатларни таркиб топтириш лозим. Бу 

уларнинг келгуси ҳаёт ва меҳнат фаолиятлари давомида ўзларини намоён 

қилишлари, эл-юрт, Ватан равнақи йўлида ҳалол ва фидоий меҳнат қилишлари, 

соғлом турмуш кечиришларида, ҳаётий мақсадларни рўёбга чиқариш ва 

келажаги буюк жамият қуриш учун яратувчанлик ғоялари билан яшашларида 

етакчи омил хисобланади. 
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Умумий ўрта таълим, ўрта махсус, касб-ҳунар таълими мазмунига 

талаблар таълимни ривожлантириш давлат стратегияси билан белгиланади. Бу 

стратегия Республиканинг “Кадрлар тайёрлаш миллий дастури”да белгиланган, 

таълимни тубдан ислоҳ қилиш, ривожланган демократик давлатлар даражасида 

юқори малакали кадрлар тайёрлаш бўйича миллий тизимни яратиш 

ҳисобланади. Таълим мазмунида қуйидаги икки жихат кўзга ташланади: 

миллийлик ва умуминсонийлик. Таълим бериш жараёнида ўқитувчи ўз 

навбатида тарбиялаб ҳам боради ва бу уйғунлик етук мақсадларга эришишда 

катта самара беради. [3.Б.95] 

Замонавий мехнат бозоридаги ўзгарувчанлик профессионал таълимдаги 

вазиятни янгиланишга олиб келмоқда. Тадқиқотчиларнинг фикрича, хозиги 

замондаги таълим масканларининг вазифаси фақатгина умумий таълим ёки 

бутун умрга керак бўладиган касбни берибгина қолмасдан, балки таълим 

олувчиларни кейинги таълим ёки хаётий фаолият давомида эгаллаши 

(шакллантирилиши) лозим бўлган янги технология, техника, малакасини 

ошириш ва янги мутахассисликларни эгаллашга йўналтириш бўлиши лозим. 

Замонавий профессионал таълим жараёнларининг ўзгаришлари 

инновацион таълимнинг тузилиши, фаолият шаклларига боғлиқ бўлиб 

қолмоқда ва бунинг натижасида мутахасисларнинг касбий ва умумий 

компетенцияларига бўлган (қўйилган) талаб ўзгармоқда. Таълимий 

мақсадларни, вазифалар кўрсатилган ўқув материали ва вазифаларни бажариш 

бўйича йўриқномаларни бирлаштириш натижасидаги фаолиятни ўз ичига 

олади. Ахир бугунги ёш қизлар ва ўғил болалар учун бу муҳим, ваҳоланки 

уларни хамма нарсани ўзи бажара олиши лозим бўлган мустақил хаёт кутмоқда. 

[4.Б.152-153] 

Модулли таълим технологиясининг имкониятлари чексизлиги сабабли бу 

“таълим берувчи-таълим олувчи” жараёни(системаси)да марказий ўринни 

таълим олувчи эгаллаган бўлиб, таълим берувчи эса таълим жараёнини 

бошқаради - мотивациялайди, рағбатлантиради, йўналтиради, 

ташкиллаштиради, маслаҳат беради, назорат қилади. Хар қандай таълим 

бажаради: таълим олувчининг фанга мойиллиги ва қизиқишини 

ривожлантириш, билим ва малакаларини шакллантириш, мақсад сари аниқ 

қадам ташлаш, узлуксиз таълимга тайёрлаш, мустақил ўрганишга даҳват 

қилиш.  

Замонавий педагогик технологиялар муоммоли, дидактик-ўйинили, 

биргаликдаги таълим ва модулли технологияларга бўлинади. Модулли 

технологияларни амалда қўллаш эса эркинликни, ривожлантиришга имкон 

беради, режалаштиришни ва фанни ўзлаштиришни назорат қилиш ва ўзўзини 

бахолашни ривожлантиради. [5] 
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Ушбу тадқиқот натижаларидан келиб чиқиб, қуйидагиларни тавсия 

қиламиз: 

1. Ихтисослаштирилган санъат мактабларида мусиқа назарияси 

дарсларини модулли тизим асосида ташкиллаштириш ўқувчиларнинг 

фаоллигини ошириб, кўзланган мақсадларга тўлақонли эришишга ёрдам 

беради. 

2. Модулли таълим тизимини шакллантиришда кенг қамровли 

маълумотлар, босқичма-босқич ўтиладиган билим ва кўникмаларни 

тизимлаштириш, содда ва тушунарли шаклда баён этиш лозим. 

3. Модулли тизимдаги ўқув элементларининг сони ва сифатини тузишда 

мавзуларнинг мантиқий кетма-кетлигини олдиндан режалаштириш, кириш ва 

чиқиш тестларини шу ўқув элементлари асосида шакллантириш керак. 

4. Модулли тизимни анъанавий дарслардаги боблардан фарқини тушуниш 

ва таълим берувчининг модулли тизим хақидаги билимларини бойитиб бориш 

мақсадга мувофиқ. [6.Б.137] 
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O’zbekiston davlat san’at va madaniyat institutining 

Farg’ona mintaqaviy filiali 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada Hamza Hakimzoda Niyoziyning dramatik 

asarlari bu janrning taraqqiyoti to’g’risida ma’lumot berilgan. XX asr o’zbek 

adabiyotining tamal toshini qo’ygan ijodkorlardan biri Hamza Hakimzoda 

Niyoziydir. Uning ijodiy merosi boy va rang-barangdir. H.H.Niyoziy qalamiga 

mansub sharq mumtoz she’riyati an’analari ruhida yaratilgan devoni, jadid-

ma’rifatparvarlik g’oyalarini o’zida aks ettirgan “Gul” turkumidagi she’riy 

to’plamlari hamda XX asr boshidagi o’zbek jamiyati manzaralirini ifodalovchi 

dramatik asarlari o’zbek adabiyoti xazinasiga ulkan hissa bo’lib qo’shildi. 

Kalit so’zlar: Teatr, san’at, dramaturgiya, drama, ariya, p’esa, aktyor, adabiyot. 

 

HAMZA HAKIMZODA NIYAZI DRAMATURGY 
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Abstract: This article provides information on the development of the genre of 

Hamza Hakimzoda Niyazi's dramatic works. Hamza Hakimzoda Niyazi is one of the 

cornerstones of 20th century Uzbek literature. His creative heritage is rich and 

colorful. Created in the spirit of the traditions of oriental classical poetry by 

HHNiyazi, the collection of poems in the series "Flower" reflecting the ideas of 

modern enlightenment, as well as a dramatic representation of the landscape of 

Uzbek society in the early twentieth century. His works have made a great 

contribution to the treasury of Uzbek literature. 

Keywords: Theater, art, dramaturgy, drama, aria, play, actor, literature. 

 

Ma’lumki, o’zbek dramaturgiyasining ilk namunasi mashhur jadid-

ma’rifatparvar Mahmudxo’ja Behbudiy (1875-1919) qalamiga mansub “Padarkush” 

dramasidir. 1911 yilda yozilib, 1913 yilda Samarqandda nashr etilgan bu drama 1914 

yilda sahnalashtirilib, xalqqa namoyish etilgach juda katta shuhrat qozondi. Bu 

asardan ta’sirlangan Abdulla Qodiriy “Baxtsiz kuyov” dramasini yaratdi. 

H.H.Niyoziyning ilk dramatik asarlari ham ayni shu davrda “Padarkush” dramasi 

ta’sirida vujudga keldi. U 1914-1916 yillarda “O’ch” (1914), “Zaharli hayot, yohud 

ishq qurbonlari” (1915), “Ilm hidoyati”, “Mulla Normuhammad domlaning kufr 
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xatosi”, “Ochlik qurbonlari” (1916), “Muhtoriyat yoki avtonomiya” (1917) kabi 

kichik sahna asarlarini yaratdi.  

Hamza sovet davrida “Kim to’g’ri”, “Tuhmatchilar jazosi”, “Boy ila hizmatchi”, 

“Ishchilar hayotidan” (1918), “Loshmon fojeasi” (1916-1918), “Farg’ona fojeasi” 

(1918-1920), “Qizil qon ichida yosh go’daklar”, “Mahbus to’raning holi” (1919) 

singari pyesalarini yozgan. Ammo bu asarlarning aksariyati bizgacha etib kelmagan. 

H.H.Niyoziy keyinchalik targ’ibot va tashviqot yo’nalishida “Pastki SHo’rolar 

saylovi munosabati ila yozilgan cho’pchaklar”, “Burung’i saylovlar” (1926), “Jahon 

solnomasining eng oxirgi kunlari” (1927), kabi pyesalarini ham yaratdi. Ayni shu 

davrda H.H.Niyoziy o’zbek dramaturgiyasining mumtoz namunalaridan bo’lgan 

“Maysaraning ishi” komediyasi hamda “Paranji sirldaridan bir lavha yoki yallachilar 

ishi” dramasini ham yozgan. Agar adibning ilk dramalari bo’lgan “Zaharli hayot”da 

melodrama va sentamentalizm unsurlari mavjud bo’lsa, keyinroq yozilgan 

“Tuhmatchilar jazosi”, “Boy ila hizmatchi”, “Paranji sirlaridan bir lavha” pyesalarida 

realizm kuchli ekanligini ko’rish mumkin. 

XX asrning 20-30-yillari davomida H.H.Niyoziyning “Zaharli hayot”, “Boy ila 

hizmatchi”, “Maysaraning ishi”, “Paranji ishi sirlari” (“Xolisxon”) “Burungi 

saylovlar” kabi dramatik asarlari O’zbekistonning ko’plab teatrlarida bir necha 

martadan sahnalashtirilib, tomoshabinlarga taqdim etilgan. 

1989 yili Hamza Hakimzoda Niyoziy tavalludining 100 yilligi munosabati bilan 

adibning 5 tomlik “To’la asarlar to’plami”ni nashr etildi. Uning pyesalari mazkur 

nashrning 3, 4-tomlariga kiritilgan. Ularning soni 20 tadir. Albatta, ularning ichida 

hammasi bir xil emas. Ba’zi pyesalar ayrim kichik lavhalar shaklida bo’lsa, ayrimlari 

esa bir necha pardadan iborat yirik dramatik asarlardir. 

H.H.Niyoziyning bizgacha etib kelgan ilk pyesalaridan biri, “O’ch” bo’lib, u uch 

ko’rinishidan iborat. Ushbu pyesada chorizm mustamlakasi davridagi mustamlakachi 

ma’murlar hamda mahalliy amaldorlarning xalqni nodonlikda saqlash uchun olib 

borgan xatti harakatlari va ularning jabr-zulmiga qarshi jadidchilik kayfiyatidagi 

ayrim ziyolilarning kurashi qisqa lavhalarda bayon etilgan. Asardagi Hokim, Noib, 

Boy, Mingboshi singari obrazlar orqali o’sha davrdagi xalqqa ikki taraflama zulm 

qiluvchilar qiyofasini, Haydarqul timsolida esa bu jabr-zulmga qarshi kurashuvchi 

jadid-ziyolilarni bir misolini ko’rish mumkin. 

Hamzaning “Zaharli hayot yoxud Ishq qurbonlari” asari fojeasi (tragediya) 

bo’lib, 1915 yilda yozilgan va 1916 yilda toshbosma usulda chop etilgan. Bu asar 

haqida o’zbek teatr tarixchisi Miyon Buzruk Solihov shunday deb yozgan: “Bu pyesa 

Hakimzodaning pyesa janri ustida bergan eng oldingi asaridir: uning soddaligi va, 

yuzakiroq chiqqan shu boshlang’ich asar bo’lishidan ilgari kelgan holdir; chunki, 
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Hakimzodaning so’nggi asarlari bu pyesaga qaraganda san’at jihatidan ustun 

turadurlar” 1  

“Zaharli hayot”ning bosh qahramonlari Mahmudxon ismli yosh yigit va uning 

sevgilisi Maryamxondir. Mahmudxon yangi usul maktablarida tahsil olgan 

zamonaviy kiyinadigan, jadidchilik harakatiga hayrihoh yigit: uning sevgilisi 

Maryamxon garchi eski maktablarda o’qigan bo’lsada Mahmudxon ta’sirida u ham 

yangicha fikrlashga intiladi. 

Dramada jaholat, qoloqlik, mutaassiblik ilm-ma’rifat, taraqqiyot fidoiylari 

Mahmudxon va Maryamxonni fojeaga olib keladi. 

Asarning ikki qahramoni Maryam va Mahmud zamonasining hal qiluvchi 

kuchlari mutaassib kuchlarga qarshi kurashadilar. Tomonlar o’rtasidagi kurash eng 

yuqori nuqtaga ko’tariladi: ularning istiqbol haqidagi yuksak orzulari chilparchin 

bo’ladi. Natijada ilojsiz qolgan yoshlar mavjud tuzumga, feodal tartiblarga, jaholatga, 

mutaassablarga qarshi isyon tariqasida o’z jonlariga qasd qiladilar. Asardagi 

Mahmudxon manologlarida senlamentsollik shu darajada kuchliki, tinglovchining 

qalban larzaga soladi. Mahmudxonning o’limi oldidagi monologi fojeaning asl 

mohiyatini yanada to’laroq ochishga xizmat qiladi. 

Hamzaning “Muxtoriyat yoki avtonomiya” pyesasi 1917 yilda yozilgan. 

Yozuvchining o’zi izoh berganidek, bu pyesa “Turkistonda hurriyat bo’luvi 

munosabati ila yoshlar va ulamolar orasida ixtilof o’laroq ulamolarning ayrilib 

ketuvlari” va Turkiston muxtoriyatini tashkil etish g’oyasining paydo bo’lishi 

munosabati bilan yaratilgan. Hamza ushbu asarda “Sho’royi islom” tashkilotining 

Qo’qonda Turkiston muxtoriyatini barpo etish masalalariga bag’ishlangan majlisini 

tasvirlab bergan. 

Bu komediyaning personajlari “Sho’royi islom” tashkilotining a’zolaridan iborat 

bo’lib, muallif ularning ismlarini to’la bermay, bu nomlarni bosh harflarinigina 

keltiradi. Bu bosh harflarda berilgan nomlar real kishilarning ismlaridir. 

Hamza bu asar asosidagi spektaklni Qo’qonda G’ishtko’prikdagi Mahmud 

tarasha mehmonxonasida sahnalashtirib namoyish etgan.2 Bu komediya matni 

birinchi marta Hamza “Asarlar”ining II tomida ayrim qisqartirishlar bilan e’lon 

qilingan. Asarning to’liq matni, Hamza Hakimzoda Niyoziy To’la asarlar 

to’plamining uchinchi tomida chop etilgan. 

Hamzaning sovet davrida eng ko’p shuhrat topgan asari, bu “Boy ila xizmatchi” 

pyesasidir. Bu asarning yozilish sanasi haqida har xil taxminlar bor. Ba’zi 

adabiyotshunoslar (masalan, Sotti, Husayn) uni oktyabr inqilobidan ilgari yozilgan, 

inqilobdan keyin qayta ishlangan desalar, boshqalar (masalan, Yusuf Sultonov) bu 

drama 1918 yilda yozilgan deb hisoblaydi. Bu pyesada Solihboy ismli bir boyning 

 
1 М.Бузрук Солиҳов. Ўзбек театр тарихи учун материаллар. Тошкент. 1935.Б.113. 
2 Раҳмонов М. Ҳамза ва ўзбек театри. Тошкент. 1959. 125 б. 
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G’ofir ismli xizmatchining xotinini zo’ravonlik bilan tortib olishi haqidagi mojorolar 

bayon etilgan. 

Asar o’z vaqtida adabiyot va san’at bilan shug’ullanuvchi ayrim kishilarga 

manzur bo’lmagani uchun nashr etilmagan va qo’lyozmasi yo’qolgan.  

Pesaning bizgacha etib kelgan yagona qo’lyozma nushasi Vali Burhon 

tomonidan ko’chirilgan bo’lib, u Abu Rayxon Beruniy nomidagi SHarqshunoslik 

instituti qo’lyozmalar fondida saqlanadi. Uning hajmi 55 betdan iborat. 

Bu asar 1939 yilda hukumat topshirig’i bilan Kamol Yashin tomonidan mavjud 

qo’lyozma nusxa hamda Hamza zamondoshlarining xotiralari alohida butunlay qayta 

ishlangan. “Boy ila xizmatchi” pyesasini sovet mafkurasiga moslangan ushbu varianti 

1991 yilgacha respublika teatrlarida sahnalashtirilib, namoyish etilgan. 

Hamzaning “Kim to’g’ri” pyesasi ham 1918 yilda yozilgan va o’sha vaqtda 

sahnalashtirilgan. Asar o’z vaqtida nashr ettirilmagani uchun uning asl nushasi 

yo’qolgan. Bu asarning 1920 yilda ko’chirilgan nushasi Muzaffar Muhammedov 

tomonidan Hamza yubileyining o’ttizinchi kamissiyasiga topshirilgan. SHu nusha 

asosida 1939 yildan boshlab Hamza asarlar to’plamida nashr etilib kelmoqda. 

“Kim to’g’ri” bir pardali komediya bo’lib uning qahramonlari Qodirjon ismli bir 

ziyoli, uning xotini Maryam hamda ularning xizmatkorlari Xolmat va Ruzvondir. 

Asar maishiy mavzuda bo’lib, oilada er-xotinning bir-birlarini aldamasligi bo’lib 

qanday holga tushishlari ishonarli tarzda ko’rsatib berilgan. 

Hamzaning “Burungi qozilar yoki Maysaraning ishi” nomli komediyasi 1926 

yilda yozilgan. Bu komediya o’zbek dramaturgiyasi va teatrining keyingi 

taraqqiyotiga katta ta’sir ko’rsatdi. Bu asar bilan Hamza o’zbek komediyasi tilini 

qanday o’stirish, ishlash kerakligini ko’rsatib berdi. “Maysaraning ishi”dagi 

qaxramonlar pyesaning o’ziga xos ishlashi diqqatni jalb qiladi” deb yozgan edi Sotti 

Husayn.3 Bu asar asosida keyinchalik “Maysaraning ishi” nomli opera yaratildi va 

kinofilm ham suratga olindi. 

“Paranji sirlaridan bir lavha yoki yallachilar ishi” nomli besh pardali drama 

1927 yilda yozilgan. Asarda 1882 yildan 1919 yilgacha bo’lib o’tgan voqealar badiiy 

ifodalagan. pyesa birinchi marta 1940 yil 7 avgustda Hamza nomidan o’zbek davlat 

drama teatrida E.Bobojonov tomonidan sahnalashtirilgan. Bu asar keyinchalik 

respublika teatrlarida “Xolisxon” nomi bilan sahnaga qo’yilgan. YUksak badiiy 

mahorat bilan yozilgan bu pyesa o’zbek dramaturgiyasining mumtoz namunalari 

qatoridan o’rin olgan. 

Xulosa qilib aytganda, Hamza Hakimzoda Niyoziyning dramatik asarlari bu 

janrning taraqqiyotiga ulkan ta’sir ko’rsatadi va rang-barang obrazlar, bilan uni 

boyitdi. Ularning ayrimlarini bugungi kunda ham sahnalashtirish o’zbek 

 
3 Сотти Ҳусайн. Ҳамза Ҳакимзода. Ҳаёти ва фаолияти. Тошкент-Самарқанд. 1940. Б.43. 
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tomoshabinlari uchun haqiqiy san’at namunasi qanday bo’lishi lozimligini ko’rsatib 

beradi. 
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Oila - har bir shaxsda ilk yoshligidan boshlab shakllanadigan insoniy fazilatlar, 

ezgu-istaklar, qadriyatlar takomil topadigan, ming yillar davomida shakllangan o‘zbek 

xalqining qadriyatlari va ma’naviy merosi ravnag‘ini ta’minlovchi tarbiya maskanidir. 

"Halollik, rostgo‘ylik, or-nomus, sharmu-hayo, mehru-oqibat, mehnatsevarlik kabi 

barcha insoniy fazilatlar, eng avvalo, oilada shakllangan". Bola shakllanishining ilk 

maktabi esa ota-onaning o‘zaro munosabatlari majmui bo‘lib hisoblanadi. Ayniqsa 

yosh oilalarda ota-onalik ma’suliyatini o’z zimmasiga olib o’zaro munosabatlar 

tizimini to’g’ri shakllantirish jarayonlarida kuzatiladi. 

Yosh oila deb, avvalo, er va xotinning ikkalasi ham 30 yoshdan oshmagan yoki 

oilaviy turmush qurish tajribasi 10 yildan oshmagan yoshlar oilasi nazarda tutiladi. 

Birinchi yondashuv, yaʼni, er va xotinning pasport yoshini inobatga olib, oilaga maqom 

berish toʼgʼriroq boʼlib, qachon turmush qurganligidan qatʼiy nazar, albatta, shu 

muddat orasida xali yigit ham qiz ham tom maʼnoda katta mehnat stajiga ega 

boʼlmaydi, va koʼp hollarda ayol-ona aynan shu davrda farzandli boʼlib, uy bekasi 
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boʼlib oʼtirib qolishi ehtimoli katta. Аgar ikkinchi yondashuv boʼyicha yosh oilani 

oilada yashash muddatiga koʼra tabaqalashtirilsa, unda u yoki bu jamiyatda nikoh 

yoshining oʼrtacha koʼrsatgichi ortib yoki kamayib borishini nazarda tutish lozim. 

Chunki ayrim davlatda va ayrim milliy-madaniy muhitda yoshlarni juda erta turmush 

qurishi ragʼbatlantirilsa, boshqalarida, ayniqsa, oxirgi yillarda aksincha, yigit va 

qizlarning kasb-hunar orttirish boʼyicha professional malakaga erishish asosiy qadriyat 

hisoblangan sharoitlarda 30 yoshdan oshgan odam endi oila qurgan yoki xali ham 

turmush qurmagan boʼlishi ham mumkin.  

Umuman, fanda yosh oilani tavsiflaganda quyidagi mezonlar inobatga olinadi: 

• juda yosh oila - nikohga kirgan vaqtdan toki 4 yilgacha; 

• yosh oila - 5 yildan 9 yilgacha; 

• oʼrta oilaviy hayot muddati - 10 yildan 19 yilgacha; 

• katta oilaviy hayot muddati - 20 yil va undan ortiq muddat turmush kechirganlar 

oilasi. 

Koʼplab olimlarning taʼkidlashlaricha, yosh oilaning mustahkamlanib, oyoqqa 

turib ketishi, turli maishiy muammolarni oʼzi mustaqil xal qilishi uchun zarur boʼlgan 

muddat aslida turmush qurgan ikki shaxsning bir-biriga boʼlgan samimiy 

munosabatiga, oila va uning atrofidagi turli qadriyatlarga nisbatan uygʼun qarashlariga, 

ota-ona oilasida ibrat sifatida koʼrgan-kechirganlarini uchun oʼz oilasida qoʼllay bilish 

mahoratiga bevosita bogʼliqdir. Lekin baribir har bir oila aynan yoshlik davridagi 

qiyinchiliklarni boshdan kechiradiki, bu muammolar quyidagi holatlarga bogʼliq tarzda 

namoyon boʼladi: 

• oilaviy hayotni bir maromda kechishini taʼminlash, ishlash, oʼqish yoki boshqa 

masalalarni xal qilish uchun vaqtning yetishmasligi; 

• vaqtni yaxshi oʼtkazish, koʼngilxushliklarning cheklanganligi; 

• yangi sharoitda erkakning ham ayolning jismonan toliqishi, asablarning 

charchashi; 

• iqtisodiy qiyinchiliklar.1 

Yosh oilalarda munosabat tizimi asosiy rol o’ynaydi bunda ikki yoshning bir -

birini tushunishi evaziga oiladagi tashqi ta’sirlarning yuzaga kelishining oldini olinadi. 

Psixologik nuqtai nazardan biologik,psixologik hamda ijtimoiy qovushish turlarining 

o’zaro almashib turishi yosh oilalardagi o’zaro munosabatlarda muhim ahamiyatga ega 

hisoblanadi.  

Tarixiy ma’lumotlarning guvohlik berishicha, oilaviy munosabatlar madaniyati 

sharq xalqlarida juda qadimdan rivojlangan ijtimoiy voqelik ekanligini ko‘rsatadi. 40 

yillik faoliyati davomida doktor Bouen yangi nazariyani hamda uning nazariyasiga 

asoslangan yangi psixoterapiya usulini ishlab chiqdi. Bouen nazariyasining uni 

 
1 ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬЯ: Учебник для педагогических Вузов // Автор: В.М.Каримова. – Т.: 2007. – 316 с. 
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an’anaviy psixoterapiya nazariyasidan ajratib turadigan asosiy asosi: oila - bu hissiy 

birlik va oila emotsional birlikning bir a’zosining hissiy faoliyatidagi har qanday 

o‘zgarish taxminiy va avtomatik ravishda hissiy faoliyatdagi o‘zgarishlar bilan 

qoplanadi. Bouen uchun avvalgi an’anaviy psixologiya o‘ylaganidek shaxs emas, balki 

hissiy faoliyatning asosiy birligi bo‘lgan. Ushbu tamoyil ikkita muhim ahamiyatga ega: 

1) har bir oila a’zosining hissiy faoliyati, bitta oila a’zosida tibbiy, psixiatrik yoki 

ijtimoiy kasallik paydo bo‘lishida muhim rol o‘ynaydi va 2) davolash simptomatik 

odamga qaratilishi shart emas. 

Semptomatik odamda to‘g‘ridan-to‘g‘ri davolanishga majbur bo‘lmaslik, og‘ir 

klinik holatlarga yangi moslashuvchanlikni keltirib chiqardi - masalan, simptomatik 

odam terapiyadan voz kechgan yoki faqat oila bosimi ostida terapiyaga borgan. 

Binobarin, agar oilaning bir a’zosi o‘zining hissiy faoliyatini o‘zgartirishi mumkin 

bo‘lsa, agar u o‘zi mavjud bo‘lsa va u oilada hisobga olinadigan bo‘lsa, butun oila 

o‘sha odamning o‘zgarishi qobiliyatiga javoban o‘z faoliyatini yaxshilaydi. Bu 

sinaluvchilarga «oilaviy terapiya», albatta, butun oila a’zolari bilan 

maslahatlashuvlarni anglatishini tushunishiga yordam berishi kerak. Aksincha, 

«oilaviy terapiya» bu oila a’zolari o‘rtasida o‘zaro munosabatni 

kontseptsiyalashtiradigan fikrlash uslubiga asoslangan maslahatdir. 

Ushbu asosda Bouen o‘zining nazariyasini aks ettiruvchi sakkizta prinsipni ishlab 

chiqdi: 1) o‘zlikni farqlash, 2) uchburchak, 3) yadroviy oilaviy hissiy jarayon, 4) oilani 

proektsiyalash jarayoni, 5) ko‘p avlodlarni uzatish jarayoni, 6) birodarlarning 

pozitsiyasi, 7) hissiy uzilish va 8) jamiyatdagi hissiy jarayonlar. 

An’anaviy nazariy til ushbu kuzatuvlarni yetarli darajada tavsiflamaganligi 

sababli, Bouen oilaviy diagrammalarni chizgan. Ushbu diagrammalar yoki «oilaviy 

daraxtlar» bebaho bo‘lib chiqdi, chunki ular 1) o‘yinchilarni to‘g‘ri ushlab turishga 

yordam berishdi, 2) muhim oilaviy faktlarni tuzishdi, 3) murakkab oilaviy naqshlarni 

aniq geshtaltini taqdim etishdi 4) terapevt va mijozga qanday qilib faraz qilishda 

yordam berishdi klinik muammo oilaviy kontekst bilan bog‘liq edi va muammo va 

kontekst vaqt o‘tishi bilan qanday rivojlandi va 5) terapevt va bemor uchun 

tizimlarning fikrlashini osonlashtirdi. Oilaviy diagrammalarni chizish amaliyoti 

Monika Makgoldrik tomonidan «Genograms in Family Assessment» nomli nashrida 

yagona terapevtik vosita sifatida ishlab chiqilgan. Keyinchalik, genogramma oilaviy 

tizimlar nazariyasining ramziga aylandi2. Yuqoridagi ilmiy nazariyalarning amaliy 

ahamiyati sifatida yosh oilalarda munosabatlar tizimini tashkillashtirish asosida 

quyidagi vazifalar muhim ahamiyatga ega sifatida izohlanadi. 

1. Ikki yoshning bir-birini hurmat qilishi  

2. Er-xotin rolidagi o’zaro bog’liqlik holati  

 
2 Bowen, Murray (1966), "Klinik amaliyotda oila nazariyasidan foydalanish", Klinik amaliyotda oilaviy terapiya (qayta 

nashr etilgan), Lanham, MD: Rowman and Littlefield (nashriyot 2004), 147-181 betlar 
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3. Bir-birini tushunish va qo’llab quvvatlash asosida oila tizimini shakllantirish  

4. Ota-onalik hamda kelin-kiyov ma’suliyatini to’g’ri anglash orqali 

munosabatlarni shakllantirib borish  
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Avvalambor har bir oilaning o’ziga xos va mos muammolari mavjud bo’lib bu 

muammolarni oiladagi shirin tashvishlar deb ataymiz. Mana shu shirin tashvishlarni 

ga’m g’ussali tashvishlarga aylantirishimiz biz va shu xonadon azolarning o’ziga 

bog’liq bo’lgan muammolaridir.  

Orzu-istaklarimiz shunchlik ko’pki b’azida tilaklarimizning biz istaganday bo’la 

olmasligi bizning ichki хoxishlarimizga tasir etishi bilan tashqi hatti harakatimizda 

namoyon bo’laveradi. Ayniqsa biz nimadir xoxlayotgan yoki nimasidandir umidvor 

bo’layotgan shaxsdan natija ololmasak tashqi stimullarimizni namoyon etaveramiz 

vaholanki biz bilmaymizki har bir shaxsning o’z qarashi va dunyosi bor uni boricha 

qabul qilishimiz vaziyatni yumshatishi mumkin.  

Ajralish muammosi zamonaviy oiladagi munosabatlar turining o’zgarishi bilan 

chambarchas bog’liq: yangi oilaviy modellar bu munosabatlarni buzishning o’ziga xos 

shakllarini keltirib chiqaradi. Agar an’anaviy nikohda ajrashish er -xotinning hayotini 
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qayta tashkil etishni talab qiladigan huquqiy, iqtisodiy va psixologik nuqtai nazardan 

munosabatlarning uzilishi deb tushunilsa, oilaviy munosabatlarning zamonaviy 

shakllari shuni ko’rsatadiki, ular tugaganidan keyin psixologik jihatlar ajralishning 

oqibatlari nafaqat saqlanib qolmaydi, balki birinchi rejaga o’tadi. 

Taniqli rus sotsiologi N.M.Rimashevskayaning fikricha, ajralish muammosi va 

oilaning taqdiri jamiyat hayotidagi burilish nuqtasida o’ta jiddiy ahamiyat kasb 

etmoqda. So’nggi yillarda mamlakatimizda bir vaqtning o’zida nikohlarning kamayishi 

bilan ajralishlar soni oshib bormoqda va qonuniy bo’lmagan tug’ilishlar to’liq 

bo’lmagan oilalar sonining ko’payishiga olib kelmoqda. Demograflarning hisob -

kitoblariga ko’ra, erkaklar va ayollarning qariyb yarmi umr bo’yi nikohni buzishadi: 

o’rtacha har besh ro’yxatdan o’tgan nikohdan ikkitasi buziladi. Ajralishlarning 30% 

dan ko’prog’i 5 yildan kam bo’lgan yosh oilalarda sodir bo’ladi.1 

Frantsuz sotsiologi F.Priou oilaviy o’zgarishlarning Evropa deb ataladigan 

modelini tasvirlab berdi. Birinchidan, Evropa mamlakatlarida rasmiy nikohsiz 

yashayotgan oilalar soni sezilarli darajada oshdi. Ikkinchidan, ko’payib borayotgan 

juftliklar uchun rasmiy nikoh farzandli bo’lish uchun shart emas. Uchinchidan, 

turmush qurgan yoki munosabatlarni rasmiylashtirmasdan birga yashaydigan, bolali 

yoki bolasiz juftliklar zaiflashadi; ajralishlar va tanaffuslar soni sezilarli darajada oshib 

bormoqda. To’rtinchidan, ketma-ket bir necha kasaba uyushmalariga kiradigan 

erkaklar va ayollar soni ortib bormoqda. 

Rossiyadagi vaziyat ancha murakkab. Bir tomondan, oxirgi turmush qurishning 

yo’qligi va erta nikohlar an’anaviy oilaviy modelning mavjudligi haqida gapiradi, lekin 

boshqa tomondan, erta ajralishlar va tez-tez qayta uylanishlar uni Evropaga 

yaqinlashtiradi. Rus sotsiologlarining (S.I.Goloda, A.A.Avdeev va boshqalar) fikricha, 

bizda oilaning parallel ravishda bir necha xil turlari mavjud: patriarxal, yoki an’anaviy, 

bolalar markazli yoki zamonaviy, oilaviy yoki postmodern. Shu nuqtai nazardan 

qaraganda, Rossiyani Evropa mamlakatlari bilan solishtirish mumkin, bu erda, chet 

ellik tadqiqotchilarning ta’kidlashicha, bugungi oila "yaxshi do’stlarning nikohi" 

bo’lib, ular birgalikda hayotni tartibga solish va bolalar tarbiyasi uchun birlashgan. Bu 

modelda bola ko’proq oila qurish maqsadi sifatida emas, balki huquq va majburiyatlari 

bilan sherik sifatida qabul qilinadi. Bu holda nikohning buzilishi oila taraqqiyotining 

faqat bir bosqichidir. 

An’anaga ko’ra, Rossiyada ajralish muammosi oilaviy muammolarni turli 

bosqichlarida o’rgangan sotsiologlar va demograflar tomonidan tahlil qilingan. 

Afsuski, Rossiyada ajralishning haqiqiy psixologik tadqiqotlari yo’q. 

Ajralish, qoida tariqasida, bir martalik hodisa emas va o’ziga xos rivojlanish 

tarixiga ega. 90-yillarning oxirida o’tkazilgan tadqiqotga ko’ra. XX asr. 

 
1 Психология семейных отношений с основами семейного консультирования ред. Е. Г. Силяева М.: Издательский 

центр «Академия», 2002. 

“Oriental Art and Culture” Scientific-Methodical Journal - Volume 2 Issue 2 / September 2021 ISSN 2181-063X

185 http://oac.dsmi-qf.uz



V.V.Solodnikov, ajralishdan oldingi vaziyatda, er -xotinlar oila va nikoh maslahatidan 

emas, balki qarindoshlari va do’stlaridan yordam so’rashadi: onasi - 75,8%, do’stlari - 

51,8%, otasi - 39,2%, shuningdek advokatlar - 10,2%, psixologlar va shifokorlar - 

4,9%. Do’stlar va ota-onalardan qo’llab-quvvatlash va hamdardlikni kutib, 

ajrashishdan oldingi vaziyatga tushib qolgan odam ko’pincha chalkash, hayotiy 

qadriyatlarni yo’qotadi. U qanday maslahat oladi: 66,9% - xohlaganingizcha qiling; 

40% - ajrashish; 14,7% - "bolalarning manfaatlarini hisobga oling, alohida yashang, 

vaziyat haqida o’ylang"; 21,6% - "xatti -harakatingizni o’zgartiring". Do’stlar va 

xotinlarning onalari ajrashish qarorini ma’qullashlari mumkin. Do’stlar do’stini 

"qutqaradi", onalar esa qizini qutqarishga harakat qilishadi. 

Tadqiqotchilar ajrashish sabablarini aniqlaydilar: 

• ayollarning iqtisodiy mustaqilligi va ijtimoiy tengligini mustahkamlash; 

• oilani shaxsiy baxtga, birinchi navbatda o’zaro nikohli muhabbatga, sevgi uchun 

tanlangan sherigiga qo’yiladigan talablarni kuchaytirishga yo’naltirish; 

• sheriklardan birida burch hissi kam rivojlangan; 

• sevgi tasodifiy munosabatlar uchun qurbon qilingan taqdirda, oilaning buzilishi. 

Ajralish birdaniga sodir bo’lmaydi. U, qoida tariqasida, oilada keskin yoki 

ziddiyatli munosabatlar davridan oldin keladi. Ajralish oilaviy munosabatlardan 

qoniqish darajasini aks ettiradi. Rossiyalik-amerikalik sotsiologlar guruhi o’tkazgan 

tadqiqot shuni ko’rsatdiki, respondentlarning 45 foizi (706 kishidan) va 22 foizi (696 

kishidan) erkaklar ajralish haqida o’ylashadi. Er va xotinning ajrashish haqidagi fikrlari 

yosh bilan bog’liq. Ayniqsa, ular tez -tez 30-39 yoshda paydo bo’ladi va 20-29 yoshda 

ular bu haqda eng kam tashvishlanadilar.2 

Ajralish niyati ta’lim darajasi va moddiy daromad bilan bog’liq emas. Shu bilan 

birga, yosh sxemasi mavjud. Ko’pincha 12 dan 21 yoshgacha turmush qurgan er -

xotinlar ajralish haqida o’ylashadi, shuningdek 6 yildan 11 yilgacha turmush qurgan 

ayollar, 6 yildan kam turmush qurgan erkaklar, odatda, ajralish haqida qayg’urmaydi. 

(N.Rimashevskaya va boshqalar, 1999) ... 

Agar yoshlikda farovonlik va samimiy baxtdan umidlar katta bo’lsa, unda har 

qanday jiddiy nizolar ajralish haqidagi fikrlarga olib kelishi mumkin. Oilaviy 

hayotdagi erta umidsizlik, ehtimol, tug’ilishning erta yoshi bilan bog’liq: Rossiyada 

barcha ayollarning 60-90 foizi nikohni qayd qilib, 25 yoshga to’lguncha o’z 

reproduktiv rejalarini amalga oshiradi. Bolalarning muammolari, iqtisodiy 

qiyinchiliklar va kerakli sherik haqida to’liq tasavvurning yo’qligi tufayli erta nikohlar 

barqaror emas, bu oxir -oqibat 25 yoshda rivojlanadi (S. Golod, 1996). 

Zamonaviy jamiyatda ajralish muammosining psixoterapevtik tushunchasi 

quyidagi bayonotda ifodalanadi: "... So’nggi 40-50 yil ichida nikoh patologiyasi 

xayolparast fantaziya bilan bog’liq: nikohda ikkita" men "bitta mavjudotga aylanadi. 

 
2 Голод СИ. Современная семья: Плюрализм моделей // Социологические исследования. – 1996. – № 3, 4. 
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va "biz" ga aylanamiz. Bu individual ehtiyojlarning kuchli bostirilishiga olib kelganini 

tasavvur qilish mumkin. Ko’pincha er va xotin hech qachon individual bo’lmagan 

holda ota va onaning vazifalarini bajargan. Nikohning muqaddasligi haqidagi diniy 

tuyg’u bug’langanda va individual bo’lish istagi paydo bo’lganda, ajralish shunday 

qullik zanjirlaridan qutulishning bir usuli bo’lib qoldi, bu erda ikkalasi simbiyotik 

birlashmaning bir qismi bo’lish uchun hech kimga o’xshamaydilar. nikoh 

Nikohning muqaddasligi haqidagi xayolparast g’oya o’z kuchini yo’qotganda, 

yolg’iz mustaqil hayot nikoh qulligiga qarama-qarshilikka aylandi. Er yoki xotin 

ketganda yoki ulardan biri o’z joniga qasd qilganida yoki ular yashashni davom 

ettirganlarida, chuqur va ehtiyotkorlik bilan yashiringan achchiqlikda yashab, nikoh 

buzildi. Hamma bunday izolyatsiya ijtimoiy va madaniy jihatdan maqbul ekanligini 

ko’rganida, odamlarga ajralish yo’li bilan individualizatsiya masalasini hal qilish 

osonlashdi »(K. Uitaker, 1998). 

Erkak va ayol har ikki tomondan oilaviy afsonalarga ega bo’lgan oilani tashkil 

qiladi. Oila ular bilan uzoq vaqt yashaydi va ba’zida faqat ajrashish yoki oiladagi 

keskin nizo paytida haqiqiy kelishmovchiliklar ortida nima turganini tushunish zarurati 

tug’iladi. 

Amerikalik psixolog Maslou ajrashish jarayonining dialektik modelini taklif qildi, 

u etti bosqichni va uning ishtirokchilariga yordam berishning tegishli terapevtik 

usullarini o’z ichiga oladi. 

"Hissiy ajralish" - oilaviy hayotdagi illuziyalarni yo’q qilish, norozilik hissi, er -

xotinning ajralishi, qo’rquv va umidsizlik, sherikni boshqarishga urinishlar, 

tortishuvlar, muammolardan qochish istagi. Bu bosqichda er -xotinning terapiyasi yoki 

guruh terapiyasida ishtirok etish maqsadga muvofiqdir. 

Ajralishdan oldin o’ylash va umidsizlik vaqti. Bu davr og’riq va umidsizlik, 

g’azab va qo’rquv, qarama-qarshi his-tuyg’ular va harakatlar, tez -tez zarba, bo’shliq 

hissi va betartiblik bilan kechadi. Kognitiv-xulq-atvor darajasida mavjud vaziyatni 

inkor etish, jismoniy va hissiy chekinish xarakterlidir. Hamma narsani yana yaxshi his 

qilish, sevgini qaytarish, do’stlar, oila a’zolari, cherkovdan yordam olish uchun 

urinishlar qilinmoqda. Ushbu bosqichda terapevt har ikkala sherik uchun nikoh 

terapiyasini, ajralish terapiyasini yoki guruh terapiyasining bir turini taklif qilishi 

mumkin. Qonuniy ajralish - munosabatlardagi tanaffusni rasmiy ravishda 

rasmiylashtirish. Bu bosqich nafaqat sud ishlarini yuritish bilan, balki sheriklarning 

oilaviy munosabatlarida ko’p sonli shaxslarning ishtiroki bilan bog’liq. Emotsional 

darajada, turmush o’rtog’i yoki ulardan birida ruhiy tushkunlik, izolyatsiya va xatti -

harakatlar tortishuvlar, o’z joniga qasd qilish urinishlari, tahdidlar va muzokaralar 

istagi bilan kechishi mumkin. Terapevtik aralashuv butun oila uchun ham, har bir inson 

uchun ham foydali bo’lishi mumkin. 
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Ajralish paytida va qonuniy nizolar paytida, tashlab ketilgan turmush o’rtog’i 

o’zini rahm-shafqat, nochorlik, umidsizlik va g’azabni boshdan kechiradi. O’z vaqtida 

advokat yoki vositachining maslahati, u ham ijtimoiy ishchi bo’lishi mumkin, oilaga 

mulkiy va ijtimoiy huquqlarini (imtiyozlarini) saqlab qolishga yordam beradi. 

Ajralishning bu bosqichida bolalar ayniqsa psixologik yordamga muhtoj. 

Iqtisodiy ajralish er -xotinning har birida tartibsizlikni, zo’ravonlik g’azabini yoki 

qayg’uni keltirib chiqarishi mumkin ("Hayot buzilgan, pulning nima ahamiyati bor"). 

Terapevtik hamrohlik kattalar va guruh uchun individual bo’lishi mumkin - bolalar 

uchun. 

Ota-ona va vasiylik o’rtasidagi muvozanatni saqlash. Tashlab ketilgan turmush 

o’rtog’i yolg’izlikni, yengillikni boshdan kechiradi, do’stlari va qarindoshlaridan 

maslahat so’raydi. Uy bekalari o’zlarini yangi his qilib, muammolarni hal qila 

olmaslikdan qo’rqib, ishga qaytishga majbur bo’ladilar. 

O’z-o’zini tadqiq qilish va ajralishdan keyin muvozanatga qaytish vaqti. Bu 

davrning asosiy muammosi - yolg’izlik va unga hamroh bo’lgan qarama -qarshi 

tuyg’ular: qat’iyatsizlik, nekbinlik, pushaymonlik, qayg’u, qiziqish, hayajon. Xulq -

atvor yangi yo’nalishga ega bo’ladi: yangi do’stlarni qidirish boshlanadi, faollik paydo 

bo’ladi, bolalar uchun yangi turmush tarzi va kundalik tartib barqarorlashadi, barcha 

oila a’zolari uchun yangi majburiyatlar shakllanadi. Bu vaqtda kattalar oila a’zolari va 

bolalar uchun individual terapiya, yolg’izlar uchun guruh terapiyasi mumkin. 

Psixologik ajralish - hissiy darajada - harakat qilishga tayyorlik, o’ziga ishonch, 

energiya, o’zini qadrlash, mustaqillik va avtonomiya. Kognitiv -xulq -atvor to’g’risida 

- yangi identifikatsiyaning sintezi va psixologik ajralishning tugashi; sevgi va uzoq 

muddatli munosabatlarga tayyorlik uchun yangi narsalarni qidirish. Terapevtik yordam 

bolalar va kattalar uchun ota-ona, oilaviy, guruhli terapiya ko’rinishida mumkin. 

Ajralish hayotiy muhim voqea sifatida 

Ko’p odamlar ajrashganda ijtimoiy muhitda kutilmaganda salbiy reaktsiyalarni 

boshdan kechirishadi. Kelajakda, bu allaqachon keskin vaziyatni keskin 

yomonlashishiga olib kelishi mumkin. Do’stlar va oilaning qo’llab-quvvatlashi va 

tushunishi ajralishning oqibatlarini ancha yengillashtiradi. 

Ko’p odamlar uchun ajralish tanish ijtimoiy munosabatlarning aniq yo’qolishi 

bilan birga keladi. Dastlabki hamdardlik va yordamdan so’ng, yaqinlar bilan aloqalar 

tez-tez zaiflashadi va hayotning odatdagi tartibi asta-sekin buziladi. Ajralish jarayonida 

yaxshi tanishlar yo’qoladi, sobiq turmush o’rtog’ining qarindoshlari ketadi, ko’pchilik 

oila a’zolari bilan munosabatlar murakkablashadi. 

Nikoh paytida, do’stlari, qiz do’stlari bilan deyarli mustaqil munosabatlarini 

saqlamaganlar, ajralishdan keyin chuqur hissiy inqirozlar bo’lishi mumkin. Ijtimoiy 

munosabatlarning yo’qolishi yolg’izlik tuyg’usini keltirib chiqaradi, bu esa o’z 

“Oriental Art and Culture” Scientific-Methodical Journal - Volume 2 Issue 2 / September 2021 ISSN 2181-063X

188 http://oac.dsmi-qf.uz



navbatida muammolar va nizolarning keskin o’sishiga olib kelishi mumkin. 

Qarindoshlar bilan muammolar va qiyinchiliklar 

Nikoh buzilganda, sobiq turmush o’rtoqlar, ayniqsa, yaqinlarining yordami va 

qo’llab-quvvatlashiga muhtoj. 

Qarindoshlik tarmog’i - an’anaviy xavfsizlik tizimi bo’lib, u inqirozli vaziyatlarda 

psixologik yordam va amaliy yordam ko’rsatishi kutilmoqda. Oila a’zolarining birligi 

va ularning bir -birlariga bo’lgan mas’uliyati tez va samarali yordam berishi mumkin, 

bu ko’pincha kundalik munosabatlarning bir qismiga aylanadi. Xafa bo’lgan odam 

qarindoshlaridan hissiy himoyani topadi, kerakli maslahatlarni oladi, ular bilan 

moliyaviy qiyinchiliklarini hal qiladi. 

Biroq, ijtimoiy mavqeining o’zgarishi va ijtimoiy rollarning qayta taqsimlanishi, 

shuningdek, hissiy mojarolar va ko’p tomonlama qaramlik sharoitida oilaviy rishtalar 

nazorat qiluvchi, me’yoriy tartibga soluvchi va cheklovchi bo’lishi mumkinligi 

isbotlangan. Agar ularning muammolarini hal qilishga, kundalik hayotning tuzilishini 

o’zgartirishga, hayotda yangi ko’rsatmalarni topishga urinishlar qarindoshlarning 

umidlari va qadriyatlariga mos kelmasa, ular sanktsiyalar va bosimlarga duch keladilar. 

Deyarli barcha ota-onalar, ajrashganlarida, o’z farzandlarini muvaffaqiyatsizlikda 

tushunmaydilar, tanqid qilmaydilar, tanqid qilmaydilar yoki to’g’ridan-to’g’ri 

ayblamaydilar. Qarindoshlar, ko’pincha er -xotin uchun halokatli bo’lgan aniq qarama-

qarshiliklarga qaramay, ajralish istagini injiqlik sifatida qabul qilishadi. Ularning 

aralashuvi ajralish jarayonining qo’shimcha yukiga aylanadi va uni, ayniqsa, ayol 

uchun murakkablashtiradi. 

Ularning qarindoshlaridan boshqa ishonchli munosabatlari bo’lmaganlar, ajralish 

oqibatlarini bartaraf etishda jiddiy qiyinchiliklarga duch kelishadi. Do’stlar va tanishlar 

keng doiraga ega bo’lsalar, bu qiyin vaziyatdan chiqish osonroq bo’ladi. 

20-asrning so’nggi o’n yilliklarida turmush qurayotgan odamlar o’rtasidagi 

munosabatlarning tabiati o’zgardi. Rossiyadagi siyosiy va iqtisodiy o’zgarishlar 

jamoatchilik fikri birgalikda va oilada yashashning turli modellariga sodiq bo’lib 

qolishiga yordam berdi; bir yoki ikkita sherikning qayta turmush qurishi tufayli yanada 

murakkab oilaviy tuzilmani shakllantirish mumkin bo’ldi. Shunga qaramay, ajrashish 

holati mijozning hayotida bir martalik xarakterga ega bo’lmagan, lekin nisbatan uzoq 

vaqt davomida rivojlanib boradigan muhim va o’tkir tajribadir 
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Annotatsiya: ushbu maqolada o’qituvchi faoliyatiga bog’liq bo’lgan ijtimoiy-

psixologik xususiyatlarning xorij va rus olimlar tomonidan o’rganganlik holati hamda 

o’qituvchi faoliyatida kuzatilayotgan agressiv holatlarning yuzaga kelishuga sabab 

bo’luvchi omillar ko’rsatib o’tilgan  
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF ADVANCED ACTION 

IN TEACHER ACTIVITY 
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Abstract: The article describes the state of the study by foreign and Russian 

scientists of the socio-psychological characteristics of the teacher’s work, as well as 

the factors leading to the emergence of aggressive behavior in the teacher’s activities. 

Keywords: pedagogical skills, profession, behavior, aggression, gender, 

communication, anger, character, upbringing, stereotype. 

 

Pedagogik faoliyat jarayonidagi o’ziga xos ma’suliyatli yondashuv asosida bilim 

salohiyatini hamda pedagogik mahoratini namoyon eta oladigan o’qituvchilar haqli 

ravishda murakkab soha etakchilaridir. Bundan kelib chiqib, jamiyat o’qituvchining 

shaxsiy va kasbiy xususiyatlariga Yuksak talablarni qo’yadiki bu talablar asosiga ko’ra 

g’oyaga sadoqat, yuksak kasbiy mahorat, ma’naviylik, onglilik, ijtimoiy mas’uliyat, 

o’zini tuta bilish, bosiqlik, olijanoblik, aqliy mukammalik, poklik, ya’ni jamiyat 

bolalarda gavdalantirishni istagan axloqiy, ruhiy psixologik xususiyatlarni 

shakllantiradi. Ayniqsa o’qituvchi faoliyati kuzatiladigan shaxsiy agressiv 

harakatlarning o’quv faoliyatida namoyon bo’lishining ijtimoiy-psixologik jihatlarini 

ilmiy o’rganib tadqiqot olib borgan rus psixologlardan (B.G.Ananiev, 

M.Yu.Babanskiy, A.A.Bodalev, B.L.Kolominskiy, C.B.Kondratyev, N.V.Kuzmina, 

A.A.Rean, J.A.Regush, J.A.Semchuk, A.I.Shcherbakov va boshqalar) asarlarida 
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o’qituvchining o’quvchini idrok qilishi va tushunishi o’quvchi shaxsini shakllantirish 

uchun maqbul bo’lgan o’quv-tarbiya jarayonini tashkil etishning muhim sharti sifatida 

qaraladi. O’qituvchining bolaning shaxsiyati va xulq-atvori, uning etarliligi va 

to’liqligi ko’p jihatdan bog’liq bo’lgan pedagogik faoliyatning tabiati va samaradorligi 

(N.V.Bordovskaya, A.A.Rean, 2000) o’rganishgan.Talabalar bilan olib boriladigan 

tarbiyaviy ishlarning samaradorligini, o’quvchilar harakatlarining ichki mazmuni va 

sabablarini, ularning harakatlantiruvchi kuchlarini etarlicha idrok etish va baholash 

qobiliyatini aniqlaydigan pedagogik qobiliyat komponentlari orasida alohida ajralib 

turadi. O’quvchining qiyofasi va uning xatti-harakatining sababiy talqini 

o’qituvchining xatti-harakatiga sezilarli ta’sir ko’rsatadi va uning munosabati va 

psixologik-pedagogik ta’sir shakllarini aniqlaydi. Shu munosabat bilan, o’qituvchining 

kasbiy pozitsiyasini belgilovchi muhim nuqta bo’lgan o’quvchilarning bir-biriga va 

o’qituvchiga nisbatan tajovuzkor xatti-harakatlarini o’qituvchilarning idrok etish va 

tushunishning psixologik-pedagogik xususiyatlarini o’rganish dolzarbdir. Shunday 

qilib, hatto K.D.Ushinskiy (1950), "Agar pedagogika insonni har tomonlama 

tarbiyalashni xohlasa, u, birinchi navbatda, uni har tomonlama tan olishi kerak".1 

Bu muammoga bag’ishlangan psixologik va pedagogik asarlarning tahlili ma’lum 

pedagogik stereotiplarning mavjudligi va ularning o’qituvchining o’quvchining 

shaxsiyati va xulq-atvori va idrokiga ta’siri haqida gapirishga imkon beradi. Shu 

munosabat bilan o’qituvchining talaba haqidagi g’oyalarining o’ziga xos 

xususiyatlarini o’rganish alohida qiziqish uyg’otadi, chunki o’qituvchining o’z xatti-

harakati va talabaga bo’lgan munosabatini refleksli diagnostikasi o’quvchining 

shaxsiyati va xulq-atvorini yaxshiroq tushunishga yordam beradi. Shu nuqtai nazardan, 

E.P.Ilyin (2009), agar o’qituvchi o’quvchilarni baholashning psixologik va gender 

xususiyatlarini, ularga bo’lgan munosabatni hisobga olmasa, o’zaro tushunishga 

erishishning iloji yo’qligi izohlaydi2 

A.N.Leontiev (1983) o’qituvchining talaba haqidagi g’oyalari shaxsiy ma’nosi 

bilan to’ldirilgan, uning ijtimoiy va kasbiy tajribasi orqali buzilgan degan fikrni 

shakllantirdi. Bu shuni anglatadiki, o’qituvchining o’quvchilarni idrok etish va 

tushunishning adekvatligi uning ijtimoiy-idrok qobiliyatlari va sifatlari, o’qituvchining 

ixtisosligi, yoshi, jinsi, ish staji, pedagogik tajribasi, shaxsiyat xususiyatlari va 

boshqalarga bog’liq. Shu bilan birga, C.B.Kondratyeva (1980), fikricha tashqi sabablar 

yoki ta’sirlar ta’sirida. Bunday shartlar orasida u o’quvchilarning yoshi, jinsi, 

o’qishdagi muvaffaqiyat darajasi va boshqalarni o’z ichiga oladi.3 Pedagogik mahorat 

 
1 Ушинский, К. Д. Собрание сочинений : В 11 т. Т.8. Человек как предмет воспитания. Опыт педагогической 

антропологии. Т.1. [Текст] / К. Д. Ушинский - М., Л. : Изд. «АПН РСФСР», 1950. - 575 с. 
2 Ильин, Е. П. Психология общения и межличностных отношений [Текст] / Е. П. Ильин. - СПб. : «Питер», 2009. 

- 576 с. 
3 Кондратьева, С. В. Понимание учителем личности учащегося [Текст] / С. В. Кондратьева // Вопросы 

психологии. - 1980. - № 5. - С. 143148. 
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darajasi yuqori bo’lgan o’qituvchilarning tadqiqotlari natijalari shuni ko’rsatadiki, ular 

o’quvchining xatti-harakatining sabablarini tushungan holda ob’ektivligi bilan ajralib 

turadi, ular o’quvchilarning individual o’ziga xosligini ko’rishadi. Bundan farqli 

o’laroq, bunday mahoratga ega bo’lmagan o’qituvchilar tushunish, boshning 

sub’ektivligi bilan ajralib turadi Ma’lumki, gumanitar tsikl fanlarini o’qituvchi 

o’qituvchilar o’quvchilarning shaxsiyatini, ayniqsa, ularning kommunikativ va aks 

ettirish fazilatlarini yanada to’liq tavsiflaydi. Shu bilan birga, "politexnika" fani 

o’qituvchilari o’quvchilarning mehnatga bo’lgan munosabatini ifodalovchi xarakterli 

xususiyatlar haqida ko’p qirrali bilimlarni namoyish etadilar. Bundan tashqari, bunday 

o’qituvchilar o’z o’quvchilarining matematik, konstruktiv-texnik va sport qobiliyatlari 

va qiziqishlari haqida bilimga ega.4 

Shunday qilib, Ya.L.Kolominskiy va X.A.Berezovina (1977), C.B.Kondratyeva 

va V.M.Rozdobudko (1976) va boshqalar, yosh o’qituvchilar (besh yilgacha bo’lgan 

tajribaga ega) bolalarni uzoq tajribaga ega bo’lgan o’qituvchilardan ko’ra chuqurroq 

va etarli darajada tushunishi aniqlandi. Olingan natijalar "yosh" o’qituvchilar hali 

bolaning ichki dunyosini tushunishni qiyinlashtiradigan stereotiplarni 

shakllantirmaganligi bilan izohlanadi. Xarakterli ko’proq tajribaga ega bo’lgan 

o’qituvchilar talabani umumlashtiradi, ular uning shaxsiyatining global baholaridan 

foydalanish ehtimoli ko’proq.5 O’qituvchi faoliyatida agressiv holatlarning namoyon 

bo’lishi atrof muhit bilan bog’liqmi yoki xarakter xususiyati bilan bog’liqmi degan 

savolga ko’p e’tibor qaratamiz. Avvalambor har bir o’qituvchi o’ziga xos bo’lgan 

takrorlanmas xarakter xususiyatiga ega. Biroq o’quv faoliyatida agressiv holatlarning 

namoyon bo’lishi har ikkala jarayon bilan bog’liq bo’la oladi. 

Agressiv holatlarning yuzaga kelishi ish samaradorligiga o’quvchilarning o’qish 

jarayonlariga ta’sir etmasdan qo’ymaydi. O’qituvchining agressiv holatlarini yuzaga 

keltiruvchi omillardan biri o’quvchidagi o’qituvchiga bo’lgan salbiy munosabat 

o’rnatishi bilan ham bog’liqdir Biroq, bunday munosabatdagi ba’zi o’qituvchilar 

o’quvchilarning xatti-harakatlaridan g’azablanishlarini ochiqchasiga ko’rsatishmaydi. 

Boshqa o’qituvchilar o’z munosabatlarini yashirishmaydi va uni izohlar ko’rinishida, 

o’tkir ohangda ifodalashadi .6 

Bunday psixologik mexanizmlar o’qituvchiga o’z egotsentrizmini yengib 

o’tishga, vaziyatga o’quvchining nigohi bilan qarashga, o’quvchining nuqtai nazarini 

tushunishga va qabul qilishga, o’z o’rni va fikrini o’z pozitsiyasidan olishga imkon 

 
4 Деминский, В. А. Образ учащегося в создании педагога : гендерный аспект [Текст] / В. А. Деминский // 

Психологическая наука и образование. - 2008. - №1. - С. 38-44. 
5 Коломинский, Я. Л., Березовин, Н. А. Некоторые педагогические проблемы социальной психологии [Текст] / Я. 

Л. Коломинский, Н. А. Березовин. - М. : Знание, 1977. - 64 с. 
6 Ильин, Е. П. Психология общения и межличностных отношений [Текст] / Е. П. Ильин. - СПб. : «Питер», 2009. 

- 576 с. 

“Oriental Art and Culture” Scientific-Methodical Journal - Volume 2 Issue 2 / September 2021 ISSN 2181-063X

193 http://oac.dsmi-qf.uz



beradi.7 O’qituvchi o’quv faoliyatidagi jarayonlarda agressiv holatlarning yuzaga 

kelishiga sabab bo’luvchi omillar sifatida quyidagilarni kiritishimiz mumkin. 

1. O’qituvchining o’quv dargohida kirib keishidan oldingi holat bilan bog’liq 

jarayonlar 

2. O’quvchilarning o’qituvchiga bo’lgan munosabatidagi ayrim kamchiliklarning 

namoyon bo’lishi  

3. Doimiy ish faoliyatining o’zgarmaslikka sabab bo’luvchi omillarning yuzaga 

kelib turishi  

4. O’qituvchining oilaviy sharoiti bilan bog’liq inqirozlarning ko’payib borishi  

5. Dars jarayonida o’qituvchi o’quvchini idrok eta olmasligi 

6. O’qituvchida pedogogik mahoratning yetishmasligi kabi omillarni keltirib 

o’tishimiz mumkin.  

Har qanday sharoitda pedagog avvalambor o’zining irodaviy hatti –harakatlarini 

jilovlay olishi lozim ayniqsa bu jarayon o’qituvchi faoliyatidagi eng asosiy holatdir. 
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Аннотатция: ушбу мақолада эгизакларнинг ижтимоий ривожланишига 

таъсир этувчи нутқ муаммолари ва уларни бартараф этиш йўллари кўрсатиб 

ўтилган. Эгизакларнинг мулоқатчанлик хусусиятларининг ижтимоий 

муносабатлар жараёнидаги таъсир этувчи омиллари кўрсатиб ўтилган. 

Калит сўзи: эгизак, криптофазия, мулоқот, нутқ, ёлғиз, монозигота, 

дизигота, эмбрион шаклланиш, эгизак усул,анамалия. 

 

SPEECH IN THE SOCIALIZATION OF TWINS PSYCHOLOGICAL 
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Abstract: This article discusses speech problems that affect the social 

development of twins and ways to overcome them. Factors influencing the 

communicative characteristics of twins in the process of social relations are shown. 

Keywords: twin, cryptophasia, communication, speech, solitude, monozygote, 

dizygote, embryo formation, twin method, anomaly. 

 

Турли сабабларга кўра, эгизаклар ёлғиз билан солиштирганда камчиликлари 

билан туғилади. Корреляция жараёнида - онанинг ёши ва у қанчалик кўп болали 

бўлса, эгизаклар қанчалик тез-тез кичкина бўлса ва улар туғма аномалияларга эга 

бўлса ва ҳипоглисемия ривожланиш хавфи юқори бўлса, айниқса иккинчи 

эгизакда кузатилади. Туғилгандан сўнг, она ва болаларга кўникиш қийин бўлиши 

мумкин, айниқса, бири интенсив терапияда бўлса, иккинчиси онасининг ёнида 

бўлса ёки бири онаси билан уйига бориши мумкин, иккинчиси эса уйда қолиши 

керак бўлса касалхонада. Уйда онаси чарчаган бўлади, эгизакларнинг ҳар бирига 

битта болага қараганда камроқ вақт ажратади ва у ҳам молиявий муаммоларга 

дуч келади. 

Шунга ўхшаш сабабларни ҳаётда кўп учратиб қоламиз бизни айни дамда 

қийнаб келаётган масалалардан бири эгизак болаларнинг нутқи ва унинг 
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ривожланишига оид муаммолар . Психолог олимлар томонидан олиб борилган 

илмий тадқиқотларда боланинг нутқи ривожланиш босқичларини кўрсатиб 

ўтишган бироқ айнан эгизаклар муаммосини ўрганиш бўйича илмий асосларини 

камдан кам учратамиз.  

Хориж олимларнинг тадқиқотига кўра Эгизаклар одатда гапларини ёлғиз 

фарзандларидан кўра кечроқ бошлашади. Бу кўпчилик томонидан эътирозлар 

бир-бирининг тилини ўргангани ва бир-бирини тушунгани учун тортишмоқда, 

шунинг учун улар бошқалар билан алоқа ўрнатмайдилар. Эгизакларнинг бу 

нутқи криптофазия деб аталади. Болалигимизда биз «ўз» тилимизда ҳам мулоқот 

қилардик, шунинг учун биз бошқалар билан алоқа қилишда қийинчиликларга 

дуч келдик ва шунинг учун биз нутқ терапевтига мурожаат қилишимиз керак 

эди. Ёлғиз болалар катталар билан кўпроқ мулоқот қиладиган эгизакларга 

қараганда бир-бирлари ва ўз ёшидаги ўйиндошлари билан кўпроқ мулоқот 

қилишади (биз ҳам доим тенгдошлари ва синфдошларига қараганда катталар 

билан гаплашишга қизиқар эдик). 

Бу қисман тўғри бўлиши мумкин, чунки бу қисман эгизакларнинг онаси 

улар билан ўқиш ва суҳбатлашиш учун ёлғиз боланинг онасига қараганда камроқ 

вақт бўлганлиги билан боғлиқ бўлиши мумкин. Эҳтимол, нутқнинг кечикиши 

атроф-муҳитга жуда боғлиқ, чунки агар битта эгизак вафот этса, бошқасининг 

нутқи орқада қолмайди. 

Турли сабабларга кўра, эгизаклар ёлғиз билан солиштирганда камчиликлари 

билан туғилади. Уларда ақлий заифлик ва мия ярим фалажи эҳтимоли кўпроқ. 

Кичик эгизакнинг ИҚ бошқасига қараганда паст эканлигига ишонишади, аммо 

бу ҳар доим ҳам шундай эмас. Бир эгизак иккинчисига қараганда ақлли бўлса, 

психологик жиҳатдан қийин. Шунинг учун онаси уларни ҳеч ким бошқасидан 

ёмон ҳис қилмаслиги учун тарбиялаши керак. Эгизаклар кўпроқ пишмаган ва 

ибтидоий нутқга эга. Эгизаклар бир-бири билан она қорнидаёқ алоқа ўрнатади. 

14 ҳафталик бўлган вақтда улар бир-бирига тега бошлайди. 18 ҳафталик 

бўлганида эса бир-бирига ўзидан кўра кўпроқ тегади. Баъзи эгизаклар ўз тилини 

яратади. Улар катталар бўлмаган вақтда ўз нутқ моделини ишлаб чиқади. 

Эгизаклар кўп вақтни бирга ўтказади ва кўп нутқ амалиётига эга бўлади. Бу тил 

болаларга «ҳақиқий» тил ўргатилганда унутилади. 

Эгизаклар одатда гапларини ёлғиз фарзандларидан кўра кечроқ бошлашади. 

Бир хил эгизаклар одатда дўстона эмас, уларнинг дўстлари кам, улар бир-бири 

билан мустаҳкам алоқада. Сиз уларнинг алоқасини бузолмайсиз ва уларга 

дўстлик ёки ҳатто мулоқотда мажбурлай олмайсиз. Эгизаклар ўзлари улар билан 

мулоқот қиладиган одамларни танлашади. 

Тиббиётда "эгизак усул" одамларда аномалия ва касалликлар пайдо 

бўлишида ирциятнинг ролини баҳолашда кенг қўлланилади. Унинг ёрдами 
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билан диабет, қизамиқ, сил ва бошқалар каби кенг тарқалган касалликлар 

генетик йўл билан юқадиган бўлиб чиқди. 

Бизга келсак, биз ҳар доим бир хил кийинганмиз ва кийганмиз. Бундан 

ташқари, ҳар биримизнинг ўзига хос хусусиятимиз бор. Бизнинг дўстларимиз 

кам, улар билан мулоқотда бўлмаймиз, чунки биз бир-биримиз билан этарлича 

мулоқотга эгамиз. Биз учун тенгдошлар ва синфдошлардан кўра катталар билан 

суҳбатлашиш ҳар доим қизиқроқ эди.  

Биз эгизаклар феноменини ўрганиш Оламнинг тузилиш сиридан кам эмас 

деб биламиз. Эгизакларнинг ўхшаш тақдирлари бу дунёда ҳамма нарсани 

тушунтириб бўлмаслигини яна бир бор исботламоқда. Биз, шунингдек, эгизаклар 

биографиясининг бирлиги инсоннинг келажаги дастурлаштирилган генетик 

кодининг ўзига хослиги билан изоҳланади, деб ҳисоблаймиз. 

Ф.Гальтон қатор экспериментал тадқиқотлар ўтказиб, ҳар бир индивидга 

хос дифференциал хусусиятлар мавжудлигини «эгизаклар методи» ёрдамида 

асослашга ҳаракат қилди. 3 - жадвалда Гальтон томонидан ирсий ва орттирилган 

сифатлар муносабати юзасидан аниқланган натижалардан келтирилган. 3 - 

жадвал. Мусиқий қобилиятлардаги ирсий хусусиятлар Ота - оналар Болалар 

мусиқага мойил мусиқага мойил эмас Мусиқага мойил 85 % 7 % Мусиқага мойил 

эмас 25 % 58 % Эгизаклардаги мусиқага мойилликнинг корреляцион кўрсатгичи 

ҳам юқори бўлиб (p 0.7), эгизак бўлмаганлардан анча фарқ қилади (p 0.3 – 0.4). 

Гальтондан кейинги тадқиқотларда мусиқага бўлган қобилиятга она тилининг 

хусусияти таъсир қилиши аниқланди: юмшоқ - тонал ёки кескир - тонал бўлмаган 

тиллар. Масалан, кескинроқ ҳисобланган рус тилида гапирувчи болалардаги 

мусиқани идрок қилиш юмшок, тонал тилларда сўзлашувчи вьетнамликларнинг 

идрокидан анча паст чиққан. Лекин юқоридаги фикрлар ва тортишувларнинг 

келиб чиқиш сабаби тушунарли бўлиши керак: улар инсоннинг асл моҳиятини 

тушуниш ва унинг хулқини бошқариш эҳтиёжларидан келиб чиқади. Демак, 

инсон жамият аъзоси сифатида унинг нормаларига бўйсунади, унинг 

кутишларига жавоб беришга ҳаракат қилади ва ўз хулқини унинг талабларига 

монанд қилишга интилади.1  

Иншодан биз эгизаклар, уларнинг ривожланиши ва ўзини тутиши ҳақида 

кўп нарсаларни билиб олдик. Ўзларида ижобий ва салбий томонларни очиб 

беришди. Илгари биз тенгдошлар билан алоқа этишмаслиги бизнинг 

темпераментимиз билан боғлиқ деб ўйлар эдик. Ва энди биз биламизки, бу 

муаммо кўплаб эгизакларга хосдир, айниқса улар бир хил бўлса. Энди биз кўпроқ 

дўстона бўлишга ҳаракат қиламиз. 

 
1 Киселева З.С., Мягкова А.Н. Генетика. Учеб. пособие по факультативному курсу для учащихся 10 кл. М.: 

«Просвещение», 1991, 176 стр. 
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Ўрганган фактларимиз биз учун кейинги ҳаётда, коллежга киришда, ишга 

жойлашишда фойдали бўлиши мумкин. Яқин келажакда ҳар биримиз ўз 

ҳаётимиз, ўз ютуқларимиз ва муваффақиятсизликларимизга эга бўлишимиз учун 

биз психологик жиҳатдан тайёр бўламиз. 

Кўп одамлар савол беришади: "Эгизак бўлиш яхшими?" Бунга қуйидагича 

жавоб беришимиз мумкин: "Эгизаклар бўлиш жуда яхши, чунки барча 

муаммоларни биргаликда ҳал қилиш мумкин, шу билан бирга сизнинг ёнингизда 

сиз фақат орзу қилишингиз мумкин бўлган ҳақиқий дўст бор." 
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