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O'ZBEKISTONDA SANATORIYALAR FAOLIYATINI RIVOJLANTIRISH
MASALALARI
Umirov Jasurbek Temirquliyevich
Turizm va mehmonxona xo jaligi kafedrasi o 'qituvehisi
Buxoro daviat universiteti

Annotatsiya: Magolada asosan pandemiyadan oldingi va undan keyingi davrda O’zbekistonda
sanatoriyalar faoliyatining holati tahlil gilingan. Chunki sanatoriyalar turizmning ajralmas tarmog’i sifatida
pandemiya davrida iqtisodiyotning boshqa ko'plab sohalari singari eng ko'p zarar ko'rgan tarmoglardan
biri hisoblanadi. Magolaning dolzarbligi shundaki mamlakatimizda davolanish va dam oluvchilarning
sanatoriyalarga tashrifi turizmda umumiy tashrif buyuruvchilar hisobida asosiy o'rinda turadi. Ushbu
magqolada yurtimizda sanatoriyalar faoliyatining iqtisodiy ko'rsatkichlari bayon gilingan, Xxususan
sanatoriyalarga bo'lgan tashriflar va ularning yillar davomida tagqoslama ko'rsatkichlari va joylashtiruy
vositalaridagi joylar sonining o'sish ko'rsatkichlari tagqoslangan, Yurtimizda bunday joylarni tashkil
gilish bo’yicha amaliy takliflar berilgan.

Kalit so’zlar: Sanatoriya, kurort, profilaktik tadbir, rekreatsiya, mintaqa, pansionat, bolneologik
shifoxonalar, yo'llanma, sog'lomlashtiruvchi turizm,

Dam olish maskani (sanatoriya-Kurot)- terapevtik va profilaktik magsadlarda ishlab chigilgan va
foydalaniladigan, tabiiy shifobaxsh resurslarga, shuningdek ulardan foydalanish uchun zarur bo'lgan
binolar, inshootlar va infratuzilma obyektlariga ega bo'lgan hudud. Tabiiy obyektlar va sharoitlarning
shifobaxsh xususiyatlari ilmiy tadqiqotlar, ko'p yillik amaliyotlar asosida belgilanadi [9].

Sog'lomlashtirish (dam olish) - maxsus tibbiy yordam, tibbiy nazorat va davolanishga muhtoj
bo'lmagan deyarli sog'lom odamlarning Kurortlarda va boshqa dam olish joylarida bo'lishidir. Asosiy
salomatlik omillari jismoniy tarbiya va sport, yaqin va uzoq masofaga sayohat, tanani chiniqtirish uchun
ishlatiladigan tabiiy shifo omillari, shuningdek, madaniy tadbirlar jamlanmasidir. Dam olish maskanlari
sog'lomlashtiruvchi hududlarda - Kasalliklarni davolash va oldini olishni tashkil etish uchun qulay
bo'lgan tabiiy shifobaxsh resurslarga ega hududlarda joylashgan bo’ladi. Bunday hududlardan tibbiy va
rekreatsion maqgsadlarda samarali foydalanish uchun kurort infratuzilmasi bo'lishi kerak.

Sanatoriy-kurort tashkilotlariga kurortlar, sog‘lomlashtirish hududlari hududida hamda, ulardan
tashqarida joylashgan, tabiiy shifobaxsh omillardan foydalangan holda davolash va sog‘lomlashtirish
faoliyatini amalga oshiradigan turli mulkchilik shaklidagi va idoraviy mansublikdagi korxonalar,
muassasalar, tashkilotlar kiradi.

Bizning mamlakatimizda azaldan insonlarlar dam olishning an’anaviy usullari ya'ni Sanatoriyalar
faoliyatidan foydalanib kelishadi, aksariyat insonlarga O'zbekistonda dam olishga qayerlarga borishni
xohlashini so’raganingizda shak-shubhasiz sanatoriyalarni misol qilib aytishadi. Albatta bunga sababa
yurtimizda sanatoriyalar faoliyatini tashkil qilish uchun qulay, geografik va iglim mintagasining va o’ziga
xos davolovchi tabiiy-sog'lomlashtiruvehi resurslarimizning mavjudligidir, O’zbekiston hududi subtropik
vamo'tadil iqlim mintaqasidadan iborat 5 ta mintaqaga bo'linadi. Bular joylashishiga ko'ra g'arbdan sharqa
tomon dengiz sathiga nisbatan ko'tarilib boruvehi mintaqalardir, Ushbu mintagalar quyidagilardan iborat:

Cho’l mintaqasi ( dengiz sathidan 400-500 metr balandlikni 0’z ichiga olgan);
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To'qayzor mintaqasi (dengiz sathidan  500-700 metr balandlikda joylashgan hududlar,
Respublikamizning Sirdaryo, Amudaryo, Zarafshon, Chirchiq, Ohangaron hududlari);

Adir mintagasi (dengiz sathidan 1000- 1200 metrdan 2700~ 2800 metrgacha bo‘lgan balandliklarni
o'z ichiga oladh),

Tog*lar mintagasi (dengiz sathidan 1400 metrdan 2500 metrgacha balandlikdagi hayot);

Raland tog' mintagasi dengiz sathidan 2700 ~ 2800 metrdan balandda joylashgan.

Har bir mintaqaning o'ziga xos iglimi va o'ziga xos tabiatida yurtimizda sanatoriyalar faoliyatini
pvollantinshga asos bo'ladi. O'zbekiston Markaziy Osiyo mamlakatlari orasida sanatoriyalar kopligi
bo'yicha ham oldingi o'rinda turadi. Yurtimizda 2021- yilning 1- yanvar holatiga ' zbekiston
Respublikasida faoliyat yuritayotgan sanatoriya-kurort muassasalari soni 217 tani tashkil etgan. Bu esa
yvurtimizda sog‘lomlashtirish va davolanish turizmini rivojlantirishga asos bo’ladi.

Yillar kesimida faoliyat yuritgan sanatoriya-kurort muassasalari soni:

2016- yilda- 183 1a

2017~ yilda - 193 ta

2018-yilda-2111a

2019- yilda- 211

2020-yilda-2171a

2021-yilda-217 1a

Manba: O’zbekiston respublikasi davlat statistika qo’mitasi rasmiy sayfi.

Sanatoriya-kurort muassasalari bu- eng avvalo tabiiy davolash omillari (iqlim, mineral suvlar,
shifobaxsh balchigli loylar va boshqalar) qo'llanilishiga asoslangan profilaktika va sog’ligni tiklovchi
davolashlar uchun mo’ljallangan ixtisoslashtirilgan statsionar tibbiyot muassasalari. Ularga sanatoriyalar,
sanatoriya-profilaktoriyalar, davolovchi pansionatlar, kurort poliklinikalari, balneologik shifoxonalar
kiradi. Ular odatda kurort va davolash-sog'lomlashtirish hududlarida, ya'ni tabiiy davolash manbaalari
joylashgan hududlarda tashkil etiladi.

Sanatoriyalar faoliyatining asosiy ko'rsatkichlari:

I-jadval
2016 2017 2018 2019 2020 2021
Sanatoriya va
kurort muassasalari 183 193 211 211 217 217
soni, birlik
Ja'mi xizmat
q -
kO'rsa(ilganlar kishi 334791 355671 426571 528308 219834 381674
O’zbekiston oy
fugarolari 329545 347169 409090 503803 214113 369559
MDH davlatlari "
fugarolari 5184 8252 17123 24177 5721 12115

Manba: O’zbekiston respublikasi daviat statistika qo’mitasi rasmiy sayti.

Ushbu jadvaldan ko'rinib turibdiki yurtimizdagi sanatoriyalar tomonidan ja’mi xizmat ko’rsatilgan
fugarolar soni mos ravishda 2019-yilda 2018-yilga nisbatan 24 % ga, shu jumladan: O’zbekiston
respublikasi fugarolariga xizmat ko'rsatishlar soni 23% ga va MDH davlatlaridan bo’lgan fuqarolarga
xizmat ko'rsatishlar soni 41 % ga oshganini ko’rish mumkin. Pandemiya tufayli 2020-yilda 2019-yilga
nisbatan ja'mi xizmat ko'rsatishlar soni 54% ga tushish kuzatilgan bo’lib, shu jumladan O’zbekiston
fugarolariga xizmat ko'rsatish 42% va MDH davlatlari fuqarolariga 24% tushish kuzatilgan. 2021-yilda
2020-in$3 nisbatan yurtimizdagi sanatoriyalar tomonidan ja'mi xizmat ko'rsatilgan kishilar sonining 74%
ga, shu jumladan: O’zbekiston fuqarolarining yurtimizdagi sanatoriyalarga tashrifi 26 % ga va MDH
munl_akmlnri fugarolari sonining qariyb ikki barobarga oshganini ko’rishimiz mumkin. Xulosa qilib
ayladnggn bo'lsak, yildan yilga yurtimiz aholisi va qo'shni mamlakatlar aholisining yurtimizda mavjud
sanatoriyalarda davolanish hamda dam olish magasadlarida tashrif buyurishi o’sishi kuzatilmoqda.

-

Jamoaviy joylashtiruy vositalari faolivatining asosiy ko'rsatkichlari.

2-jadval
2016 2017 2018 2019 2020 2021
Ja’mi
joylashtiruy
vositalaridagi joylar 95113 97920 103538 114086 117551 151481
soni
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Shu jumladan,

mehmonxona va
shunga o’xshash | 37795 39833 40788 46671 50408 43504

joylashtiruv  vositalari
soni

Sanatoriya- A
kurort muassasalarida 22215 22625 27293 28073 57617 99466

Dam olish
tashkilotlari va turistik | 35103 35462 35457 39342 9526 8511
bazalarda

Manba: O’zbekiston respublikasi davlat statistika qo’mitasi rasmiy sayfi.

Yildan-yilga joylashtirish vositalari va ulardagi joylar soni ham dam oluvchilar soniga garab oshib
bormoqda, misol uchun yuqoridagi jadvaldan taqqoslaydigan bo’lsak 2021-yilda ja’'mi joylashtirish
vositalaridagi joylar soni 2020-yilga nisbatan 28% ga ko’payganini ko’rishimiz mumkin. Shu jumladan
mehmonxona va shunga o’xshash joylashtiruv vositalaridagi o’rinlar soni 24% ga kamaygan, Sanatoriya-
kurort muassasalaridagi joylar soni 73% ga ko’paygan, dam olish tashkilotlari va turistik bazalardagi joylar
soni 11% ga kamayganini ko’rish mumkin. Xulosa qilib aytadigan bo’lsak 2021-yilda Yurtimiz aholisini
dam olishning an’anaviy turlaridan bo’lmish sanatoriyalar faoliyatiga qiziqishi kundan-kunga oshib
bormoqda, bunga 0’z navbatida 2019-yilda sodir bo’lgan global pandemiya ham asosiy sabab sifatida 0’z
ta’sirini ko’rsatdi.

Y urtimizning noyob va betakror tabiati turizm va dam olish tarmog’ining asosiy tayanchlaridan biri
hisoblangan sanatoriyalar faoliyatini yanada rivojlantirishga turtki bo’ladi.

Yuqoridagi fikr va xulosalar asosida quyidagi takliflarni ishlab chiqib amalga tadbiq gilish lozim deb
hisoblayman:

e Yurtimizda mavjud sanatoriyalarning aksariyati mustaqillik davrida va undan oldin qurilganligini
inobatga olib, ularni gayta ta’mirlash va jahon standartlariga javob beradigan darajada jihojlashtirish;

o Shifobaxsh va tabiiy-sog’lomlashtiruvchi resurslarga boy hududlarda davlat xususiy sheriklik
asosida yangi sanatoriyalar-kurort majmualarini barpo etish, bunga o0’z hisobidan sanatoriya-kurort
maskanlarini tashkil gilmoqchi bo’lgan tadbirkorlarga subsidiyalar berish tartibini joriy gilish;

e Sanatoriyalar tabbiy muolaja gilish va davolash usullari va turlarini son va sifat jihatdan oshirish;

o Sanatoriyalarda xizmat ko’rsatuvchi mutaxasislarning malakasini oshirish va ularga qo’shimcha
turistik xizmatlar ko’rsatish turlarini o’rgatish;

e O’zbekiston kasaba uyushmalari federatsiyalariga beriladigan yo’llanmalar sonini oshirish va
ularni berishni sanatoriyalar to’liq band bo’lmagan vaqtga moslashtirish: misol uchun yurtimizdagi
ko’pgina sanatoriyalar bahor va yoz mavsumida to’ladi, qolgan vaqtlarda bo’sh turadi, shundan kelib chigib
davlat tashkilotlarida ishlaydigan xodimlarga yo’llanma berishni qolgan vagqtlarga moslashtirish;

e Sanatoriyalarga yo’llanma berishning elektron tizimini joriy qilish;
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