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“Inson qadrini ulug‘lash va faol mahalla yili” ga bag‘ishlangan, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2022 yil 7 martdagi 101- son farmoyishiga asosan Buxoro davlat universitetida xalgaro
hamkorlar ishtirokida 202 yil 28-29 aprel kunlari “Hozirgi taraggiyot bosgichida jismoniy tarbiya va
sport mashg‘ulotlarini tashkil qilishning istigbollari: muammo va yechimlar” mavzusida Respublika
ilmiy retsenziyalangan onlayn-konferensiya o‘tkaziladi.

Anjumanning magsadi: Yosh avlodning harakat faolligini optimallashtirish muammolarini hal
etishning yangi yo‘llarini izlash, ularning jismoniy tayyorgarligi hamda jismoniy tarbiyasi jarayoniga

yangi shakllar va metodlarni joriy gilish bobida metodologik va uslubiy sharoitlarini o‘rganish.

Anjumanning tashkiliy qo‘mitasi:
DASTURIY QO‘MITA

1  O.X.Xamidov BuxDU rektori, rais

2 0.S.Qahhorov BuxDU IImiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha prorektor, rais muovini

3  B.B.Ma’murov Jismoniy madaniyat fakulteti dekani, a’zo

4  M.J.Abdullaev BuxDU pedagogika instituti jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti
kafedra mudiri.

5  R.S.Shukurov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi mudiri, a’zo

6  A.E.Sattorov Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi mudiri, a’zo

7  R.X.Kadirov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi professori, a’zo

8  Ll.Saidov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi dotsenti, p.f.b.f.d.
(PhD), a’zo

9  X.N.Xakimov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi dotsenti p.f.b.f.d.
(PhD), a’zo

10 A.Sh.Inoyatov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti o‘qgituvchisi kafedrasi dotsenti
p.f.b.f.d. (PhD), a’zo

11 F.B.Muzaffarova Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi Katta o‘gituvchisi
p.f.b.f.d. (PhD), a’zo

12 R.S.Baymuradov Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti, a’zo

13 Ya.Z.Fayziev Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti, kotib

II TAShKILIY QO‘MITA

1 B.B.Ma’murov Jismoniy madaniyat fakulteti dekani, a’zo

2 S.Q.Qaxxorov BuxDU xodimlar va talabalar kasaba uyushmasi raisi, a’zo

3 U.U.Rashidov BuxDU moliya va iqtisodiyot ishlari bo‘yicha prorektori, a’zo

4 G.T.Zaripov BuxDU I va IPKT bo‘limi boshlig‘i, a’zo

5 R.S.Shukurov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi mudiri, a’zo

6 A.E.Sattorov Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi mudiri, a’zo

7 Q.P.Arslonov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi professori, a’zo

8 G*‘.M.Salimov Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi professori, a’zo

9 M.M.To‘raev Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedrasi dotsenti, a’zo

10 R.R.Raxmonov “Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti, a’zo

11  O‘.A.Farmonov “Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti, a’zo

12 F.A.Narzullaev “Fakultetlararo jismoniy tarbiya va sport kafedrasi” katta o‘qgituvchisi, a’zo

hisoblanishadi.

Barcha ma’ruza tezislari (maqolalar) tahririyat tomonidan anonimlashtirilgan holatda tekshiriladi
va tekshiruvdan ijobiy o‘tgan ma’ruza tezislari nashr etiladi hamda har bir muallifga elektron
SERTIFIKAT beriladi. Ma’ruza tezislarida berilgan ma’lumot uchun mualliflarning o‘zlari javobgar

Konferensiya materiallari

to‘plamini 2022 vyil 15 may kunidan boshlab

https://interscience.uz rasmiy saytidan yuklab olishingiz mumkin.

(magolalar) bilan gatnashadi

Konferensiya to‘plamida nashr etilgan ilmiy tezislar (maqolalar) GOOGLE SCHOLAR,
CROSSREF xalgaro bazasida indeksatsiyalanadi, har biriga alohida Crossref DOI ragam beriladi.

Mazkur ilmiy amaliy-anjuman konferensiyada professor-o‘qituvchilar va ilmiy tadqiqotchilar
jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishida o‘z ilmiy izlanishlari natijasida tayyorlangan ma’ruza tezislari



https://interscience.uz/
https://www.crossref.org/

XajaK MAUIMN VitnHIapy OoJiajJapHUHT )KUCMOHUN cu(aTiIapuHu PUBOKIAHTHPHILIA MyXUM POJIb
ViHaan. UyHkyn yHuHIap YKYBUMJIAPHUHI KU3UKHUIILIAPUHU OIIMPaaH, yjIapra 3aBK OaruIIUIadM, WII
KOOMIHATIAPUHUHT TE3pOK THUKIAHUIIMHK TabMUHIAiau. VYiluamap Tygaiinu Gonamap dyapyaursu
yHyTaJuiaap, MallKJapHu JUKKAT OuiaH Oakapuiira xapakar KWiaguiap. Xalk MIJUINN YAHHIapUHUHT
Oapyacu OONaNapHUHT OpraHW3MIIAPHUTa SXIUT Tabcup Kypcatamu. LllyHuHr ydyH xam ViuHmapra
YMYMHH KUCMOHHHN TabCHP KYpcaTyBUH MallK cudaTiia Kapam 1o3uM. buporTta YiuH HyKku, y ailpum
KUCMOHUHN CU(ATHU PUBOXKIIAHTUPYBYM BOCUTA OYnubO XxucoOmanMacuH. MacanaH, «Jlynmu kuiinmima
KUM Fonm0?» MU YiinHuAa QakaT 4akKoH OYnmrOTrrHaA KoiMai, OajKu SITIMII, Ce3rup OyiuInra Xam
JabBaT dTHIIAAHN.

Kucmonuii Tapobusa TuzumuIaru 6apya coxa Ba OOCKHWIAPHWUHI OMpAaH-OMp Ba ArOHA MakcaIu-
WHCOHHM TYfpu smamra Taiépmamaup. boumumanruu cuH} YKyBUMIApW KHCMOHHUI TapOWSICHHUHT
Bazudanapu OoNarapHUHT EMIUra X0C XyCyCHATIApUHI XHUcoOra ONraH X0J/1a aHuKJIaHaIu, JIeKHH OyH/Ia
KUCMOHUI MaJaHUATHUHT YMYMHI Makcaau Ky3[1aH KOUHpUIManIy.

MakTabna Oomnuanfud cHMH( YKyBUMIApW >KHCMOHHWH TapOuscHOa COFJIOMIAIITUPHUIIL, TabiuM
Oepumr Ba TapOus Oepuin BazudarapuHU aMaira OIIMPHUII Ky3[a TYTHIAAW. XaJlK MWUIAH YHHHIApU
opkann Oy BasuanapHM SXIUT XOJida Oa’kapulll MMKOHUSTIApU KYNpoK KypuHaau. UlyHuHr yuyH
nejaroraap, *XKHUCMOHMH TapOusl VKUTYBUWIADH XalK MHJUIMH YAWHIapugaH Aapciapia, AapciapaaH
TalIKapd MaIFyjJoTiapia XalK MIUUIHA YHWHIapuaH KeHr Ba JOUMO (oimamaHdIl MaxOpaTHHU
Srajylallulapy JI03UM. AHa LIyHZaruHa OapKaMmoJl LIaXCHU TapOMsJIalieK MyXuUM Basudanap MyCTaKuil
JaBIaTHMHU3/a Te3 Ba OCOH OaXKapWIIMIIN KY3/1a TYTHIa 1.

BusHuHr 30Kk XanKk MwDIHKA VAWHIapH BocuUTacuaa €Il aBIOAHU JKUCMOHHH PHBOXKIAHWIIH
Macajanapura OafMIIaHTaH MakojJaMu3[a. bojamapHUHI XHUCMOHMH PHBOXKJIAHWIIM Ba XKHUCMOHUMN
taii€prapnuru Oopacuga YHWUH KEITHPHITaH.

Bounanruy cuHg YKyBUMIapH )KUCMOHUN TapOMsICHIa MIUTHHA YHUHIAp OpKaId MAIlIFyJIOTIapHH
TaIIKWI TUIINA, YKYBUAJIAPHUHT JKUCMOHUHN (ha3uiaTiapyuHU PUBOXKIAHTHPHUIT HYHATUIIIApU OyHnda
WIMHAA TacOWKJIaHTaH MAabIyMOTIApHUA KYMAUTHPUIN MWIJUIMH KaapUATIApUMHU3 OOFIHK MIJLTHA
YHAUHIApUMHU3HY YKyBUMIapra MUJUIMAIMKHY aHIJIA MyIuaa Xu3MaT KWIMOFH TapKop.

Anabuérnap:

1. A6aynmaeB A., Xonkenaues L. )KucMornii MaaHUST Ha3apusICH Ba METOIUKACH T OIIKEHT.,
V36exucron JlaBnaT )uCMOHHiT MagaHusT nHCTUTyTH, 2005 fiKn

2. H.A.AGaykapumoB “bynakak >KUCMOHHUI MaIaHUST Ba CIIOPT YKUTYBUH-

JIAPUHUHT MabHABHUH -aXJIOKHIA TapOUsSCHHY MaKmwanTupum’ daH Ba )KaMUAAT

Axxnanés Homuaaru Hykyc nasnar nemaroruka nHCTUTYTH-2020 Ne2 con
3.CanomoB P.C. CriopT MamFyJIOTHHHT Ha3apuii acocmapu — TOmKeHT., Y30ekucToH J{aBiar )uCMOHHIT
Magaauat uHctuTyTH, 2005 fini - 238 6.
4.T'onuaposa O.B. Em crnoprunnapHunr »ucMOHHMI KOOWIMATIAPMHM PHUBOKJIAHTHPUII TOIIKEHT.,
V36ekucron Jlanar xucMonuii Maganuat uacturytd 2005 fiu
5.Maxkammkoros K.M., Tynenosa X.b. JKucMonmii MajgaHUSAT Ha3apusicu Ba METOIUKACH | OIIKEHT.,
TAITY, 2001

“BIOKIMYO VA SPORT BIOKIMYOSI” FANINI O’QITISH JARAYONIGA TIZIMLI
YONDASHUV
10.53885/edinres.2022.37.27.023
Ergashov Mansur Yarashovich
BuxDU Organik va fizkolloid kimyo kafedrasi professori

Tayanch so’zlar: o’quv jarayoni, o’qitish, tizim, ta’lim texnologiyalari, modulli texnologiyalar,
modul elementlari, o’quv resurslari, bosgich, dars, samara.

KaroueBble ciaoBa: yueOHBIM mporiecc, oOydeHHe, CHCTEMa, TEXHOJIOTHS O00pa3oBaHUS,
MOAYJBbHBIC TCXHOJIOTUH, SJICMCHTBI MOAYJIbA, O6pa3OBaTeJ'IBHBIC PECypChI, 3TAaIl, YPOK, 3(1)(1)6KTI/IBHOCTL.

Key words: teaching process, education, system, education technologies, module technologies,
module elements, educational resources, stage, lesson, efficiency.

Jadal sur’atlarda rivojlanayotgan yangi axborot texnologiyalari inson hayoti va faoliyatining
barcha sohalarini gamrab olib, davlat, fan, texnika va igtisodiyotning barcha sohalari taraqgiyotiga o’z
ta’sirini ko’rsatmoqda. Bugungi kunda mustaqil taragqiyot yo’lidan borayotgan mamlakatimizda uzluksiz
ta’lim tizimini isloh qilish, tizimga innovatsion texnologiyalarni olib kirish, ilg’or pedagogik
texnologiyalarini  joriy etish, axborot texnologiyalarining eng so’nggi Yyangiliklaridan ta’lim
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samaradorligini oshirish jarayonida samarali foydalanishga katta e’tibor garatilmoqda. llmiy — texnik
taraqqgiyot  jadallashgan davrda o’qitishning foydali koeffitsienti, asosan, talabalarning o’qitish
jarayonidagi o’rni hamda o’qituvchining unga bo’lgan munosabati, “talaba — darslik — o’qituvchi”
jarayoniga bog’liq bo’ladi. O’quv-tarbiya jarayonida ta’lim texnologiyalaridan uslubiy jihatdan to’g’ri
foydalanish belgilangan magsadga erishish samaradorligini oshiradi.Ta’limni texnologiyalashtirishning
asosiy belgisi va afzalligi quyidagicha:

e 0’quv jarayoniga tizimli yondashuvning qo’llanilishi;

e barcha o’quv holatlarini loyihalashtirish asosida ta’lim beruvchi va ta’lim oluvchilar

faoliyatini dasturlashtirish;

o ko’zlangan magsadga erishuvni ta’minlash magsadida ta’lim jarayonini ixchamlashtirishdan

iborat.

Hozirgi kunda internet texnologiyalari inson faoliyatining barcha sohalarida alohida muhim o’rin
egallamoqda. Internetdan darslarda foydalanish talabalarning axborot madaniaytini oshiradi va mustaqil
ta’lim olish uchun juda qulaydir. Darslarni olib borish davomida an’anaviy manbalarda keltirilganiga
garaganda ancha keng ma’lumotlardan foydalanish imkoniyatini beradi. Saytlardan foydalanish orgali
o’quv materialini ilmiy jurnallar va boshga ixtisoslashtirilgan manbalarda paydo bo’lgan yangi
ma’lumotlar bilan tezkor to’1dirib borilishini ta’minlashga erishiladi.

Jumladan, ta’lim texnologiyasining elementi hisoblangan modulli ta’lim texnologiyalariga
asoslanish, o’z navbatida, mashg’ulotlar jarayonini va talim — tarbiya magsadlarini avvaldan loyihalash,
har bir mavzuni to’liq shakllangan didatik gism sifatida shakllantirish, o’quv, sinov-nazorat va tagdimot
materiallari bilan to’ldirish hamda mustaqgil ta’limning tashkiliy-uslubiy jihatlari kengroq yoritilish
imkoniyatini beradi. Modullar to’plami o’qitish jarayonini ilmiy tashkil etishga, uning sifati hamda
samarasini ta’minlash uchun qo’llaniladi.

Modulli o’qitish — tartibli o’qitish demakdir. Fanlarni modulli o’qitish tizimi birinchi navbatda
ta’lim mazmuniga daxldor tushunchalar, goidalar, nazariyalar, gqonunlar va ular orasidagi bog’lanishni
ifodalovchi gonuniyatlarni tushuntirishga samarali xizmat giladi. Qolaversa, bilim oluvchilarning o’quv-
biluv faoliyatlari va ularning o’zlashtirishini nazorat gilishda ham modullardan foydalaniladi.

Modulli o’qitish magsadi, mazmuni, usuli, shakli hamda vositalarini o’quvchilarning ehtiyojlarini
hisobga olgan holda muvofiglashtirishdan iborat. Asosiy vazifasi esa tugallangan axborotlar blokini,
o’quv dasturlarini to’la, gisga yoki chuqurlashtirilgan tabagalash orgali bo’laklarga bo’lib o’qgitish
imkoniyatini yaratishdan iboratdir. Modulli o’qitishda o’quv jarayonida talabalar modullardan tuzilgan
materiallar bilan mustagil ishlashadi.

Quyida jismoniy madaniyat fakulteti sport faoliyati turlari (boks, milliy kurash, sport
psixologiyasi) ta’lim yo’nalishlari | bosgich talabalari uchun “Biokimyo va sport biokimyosi” fanidan
mashg’ulotlarni o’tishda foydalanishni tavsiya etamiz. Ma’lumki, fanlarni modulli o’qitish texnologiayasi
har gaysi modul uchun ishlab chigilgan pedagogik-texnologik xaritalar orgali amalga oshiriladi. Demak,
dastlabki bosgichda har bir bo’lim uchun o’qitishning texnologik xaritasi tuziladi.

“Moodle” dasturiy tizimida mavzular bo’yicha modul yaratildi. O’quv rejada mazkur bob
materiallarini o’rgatish uchun jami 60 soat (16 soat nazariy, 14 soat amaliy, 30 soat mustagil ta’lim)
ajratilgan. Bu modul uchun fan bo’yicha nazariy gism (ma’ruza matnlari), amaliy mashg’ulotlarni
bajarish tartibi, topshiriglar (savol va mashglar), test topshiriglari, tayanch iboralar, ularning tavsifi va
boshga ma’lumotlar Kiritildi.

Modul uchun tayyorlanib tavsiya gilingan targatma va tasvirli materiallar to’plami talabalarga
mashg’ulotlardan oldin beriladi, talabalar materiallarni o’zlashtira borib, bir moduldan ikkinchisi o’tadi.
Har bir talaba o’quv materialini reja asosida, o’z individual qobiliyatlariga tayanib o’zlashtirish
imkoniyatiga ega bo’ladi. O’zlashtirilmagan mavzularni esa gayta takrorlashi mumkin bo’ladi. Iqtidorli
talabalar boshgalarga bog’liq bo’lmagan holda test sinovlaridan ham o’tishi mumekin.

Mazkur modul o’ziga xos beshta o’quv elementini o’z ichiga oldi. Modulda o’quv elementlari
mazmunan o’quv dasturiga mos ketma-ketlikda joylashtirildi. Shuningdek, modul texnologiyasi asosida
o’quv jarayonini tashkil etish o’quv materiallarini fanning so’nggi yutuglari asosida tezkor yangilab
borish va shunga o’xshash bir qator afzalliklar tug’diradiki, bunda ma’lumotlarni o’z vaqtida, kerakli
joyda tagdim etish imkoniyatiga ega ekanligi yagqol seziladi.

Shuningdek, biokimyo va sport biokimyosini o’qitishda elektron darslikning imkoniyatlarini
animatsiya va videonexnikaning zamonaviy vositalarini qo’llagan holda kengaytirish mumkin. Bular
o’quv Kursi bo’yicha videoma’ruzalar, mashhur olimlar va sportchilarning chigishlari, ma’ruzalari
bo’lishi mumkin. O’quv materiallarida animatsiyalardan foydalanish talabalarning materialni tez tushunib
olishlari uchun xizmat giladi.
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Umuman olganda, mazkur fanni o’qitishda modulli texnologiyalardan foydalanish talabalarning
egllayotgan bilimlarining bargaror bo’lishida, ongli ravishda mustaqil xulosalar chigarishga yordam
beradi. Bu jarayon shaxsning rivojlanishiga, mustaqil bilim olishiga yo’naltiruvchanlik funksiyasini
bajaradi, talabalarda uzluksiz o’z ustida ishlash ko’nikmasi shakllanadi, ta’lim samaradorligi
oshadi.Talabalar mustaqil ta’limida axborot texnologiyalaridan foydalanish samaradorligi ko’p jihatdan
material mazmuni va avtomatlashtirilgan ta’lim tizimlarida qo’llanish usuli bilan bog’liq bo’lgan metodik
xarakterdagi vazifalarning muvaffagiyatli hal etilishiga bog’liq. Shuning uchun mustaqil ta’limda fanning
o’quv dasturi bo’yicha yaratilgan dasturiy — uslubiy majmualar ko’rinishidagi avtomatlashtirilgan ta’lim
tizimlaridan foydalanish magsadga muvofiqdir. Bunday tizimlar tarkibiga:

e turli elektron kitoblar hamda darsliklar;

e o’tilgan materialni takrorlash yoki bilimlarni tizimlashtirish uchun mo’ljallangan maxsus
dasturlar;

e masofadagi axborot resurslariga murojaat qilish dasturlari;

e bilimlarni nazorat gilish, malaka va ko’nikmalarni baholashning avtomatlashtirilgan tizimlari va
boshqalar kiritilishi mumkin.

Ta’lim jarayonini tashkil etishda o’qituvchi tomonidan o’qitish metodlarini to’g’ri tanlashi va
dars bosgichlarida o’rinli foydala olishi, birinchidan, ta’lim jarayoni magsadida erishishini ta’minlaydi,
ikkinchidan, talabalarning samarali bilim olishiga erishiladi. Pirovard natijada ta’lim jarayonining asosiy
magsadi bo’lgan ta’lim samaradorligining oshishiga erishiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. M.Y.Ergashov, M.Ochilova. Ta’limda LMS moodle tizimining o’rni. “Pedagogik mahorat”
jurnali, 2019-y, 1-son. 121°-124 b.

2. M.Y.Ergashov, M.Ochilova. Umumiy kimyo fanidan moodle tizimida qo’llaniladigan testlar
va ulardan foydalanish. Buxoro davlat universiteti llmiy axboroti jurnali, 2018-y, 2-son. 244-
248 b.

3. Hudopmannonnsiii nopran Moodle. http://moodle.org/

POJIb ®U3NYECKOM KYJbTYPHI U CHIOPTA B JIONPU3BIBHOM IO OTOBKE
MOJIOAEKH
10.53885/edinres.2022.69.14.024
"Macmep cnopma'’ no camoéo u 0310-00
Makup:xxanoB Temyp A3baMKOHOBHY

AHHOTaNUA

B cratbe TeopeTHyecKH PacKpPBITHI MyTH U CIIOCOOBI IPUMEHEHUS CIOPTHBHO OPUEHTUPOBAHHOTO
(PM3UYECKOTO BOCIIUTAHUS B CUCTEME JONMPHU3BIBHON (hU3NYECKON MOATOTOBKUA MOJIOZCIKH, OMPEICICHBI
BapHaHTbl KOHUOCTIIUHN ITOCTPOCHUA CUCTEMbI I[OHpHSLIBHOﬁ IMOATOTOBKHU CTApUINX HIKOJIbHUKOB, YKa3aHbI
OCHOBHA$l 1IeJIb, HAIPaBJICHUs, CPEACTBA (PU3MUYECKOH IMOATOTOBKH, 0OOCHOBAHBI LIECHHOCTH (PU3HUYECKOi
KyJIbTYpBbI, IPUMEHUMBIE B TPOLIECCE JOPU3BIBHON MMOATOTOBKH MOJIOJIEXKH.

KaroueBble cioBa: nonpusbiBHas (pru3nveckas MOAr0TOBKA; BOSHHO-CIIOPTUBHBIC UTPHI; MACCOBBIN
CTOPT; TOMyJIsipU3anus GUINUECKON KyIbTYPHI U 3JI0POBOTO 00pa3a »KU3HHU CPEIH MOJIOCHKH.

AHHOTAIUA
Makonana €uulapHM 4YakUMpUKKaya XUCMOHMM Tal€prnaml TH3MMuAAa CIOPTra MyHaITUPUIITaH

KHUCMOHUH TapOWSHY KYJJTAITHUHT WY Ba yCyJUIapu Ha3apuil *KUXaTHaH o4O OepuiiraH, IOKOpH CHUH(
VKyBUMJIApUHU 4YaKUPHKKada TaW€piiaml TU3UMHHHM TallKWI JTHNI KOHIENIMSCUHUHT BapUaHTIApH
Oenrwianrad, EMIapHA YaKUPUKKada Tai€piam xapaéHua KyulaHaJurad )XKUCMOHUH TaléprapIuKHIHT
acocuil Makcau, HyHa UIIUIapy, BOCUTAIApH KYpPCaTUIIraH, )KUCMOHUN MaJaHUAT KaJAPHUATIApPH acociad
OepwiraH.

Kaaut cy3nap: yakupukkaya >KUCMOHUI Taipnam; XxapOuii-criopT YHWHIApU; OMMaBUI CIIOPT;
émtap opacuaa )KHCMOHHM TapOus Ba COFJIOM TypMYII Tap3WHU OMMATAIITHPHIIL

Abstract

The article theoretically researches ways and methods of application of sport oriented physical
education in the system of pre-conscription physical training of youth, defines the variants of the
conception of building of pre-conscription physical training system of high school students, states the
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