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АННОТАЦИЯ 

Для выявления влияния ПАВ на качественный и количественный составы ЭМ при экстракции опре-

делены физико-химические константы, методом ГЖХ – основной компонентный состав, а объемные доли 

альдегидов, кетонов и фенолов – известными методами. При интенсификации экстракции эфирных масел 

водные растворы ПАВ не влияют на их качественный и количественный составы. 

ЭМ зизифоры подвергали гидрогенизации для уменьшения в нем количества токсичного пулегона. 

Методом ГЖХ установлено, что гидрирования ЭМ имеет следующий основной состав: пулегон – 50,57%, 

тимол – 10,17, ментол – 9,21 и ментон – 22,4%. После гидрирования содержание этих компонентов изме-

няется соответственно 5,4; 10,17; 16,72 и 43,47%. 

ABSTRACT 

To reveal the effect of surfactants on the qualitative and quantitative compositions of EMs during extraction, 

the physicochemical constants were determined, the main component composition was determined by GLC, and 

the volume fractions of aldehydes, ketones and phenols were determined by known methods. When intensifying 

the extraction of essential oils, aqueous solutions of surfactants do not affect their qualitative and quantitative 

composition. 

EM ziziphora was hydrogenated to reduce the amount of toxic bullet in it. It was established by GLC that the 

hydrogenation of EM has the following basic composition: pulegon - 50.57%, thymol - 10.17%, menthol - 9.21 

and menthone - 22.4%. After hydrogenation, the content of these components changes accordingly to 5.4; 10.17; 

16.72 and 43.47%. 

Ключевые слова: эфирного масло, ПАВ, гидрирование, зизифора, душицы мелкоцветковой, мяты 

перечной. 

Keywords: essential oil, surfactant, hydrogenation, ziziphora, small-flowered oregano, peppermint. 
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Ранее сообщали, что поверхностные явления, 

возникающие при экстракции эфирных масел из 

растительного сырья, и коллоидно-химические 

свойства на их основе можно контролировать с по-

мощью растворов поверхностно-активных веществ 

(ПАВ) [1,2]. Механизм ускорения экстракции эфир-

ных масел (ЭМ) в водной дисперсии растительного 

сырья-ПАВ объяснен на основе теории гидрофоб-

ных взаимодействий [3,4]. 

Количественный состав ЭМ, выделенных не-

традиционными методами (микроволновая, ультра-

звук, электромагнит, СО2 и др.) отличается от со-

става эфирных масел, полученных гидродистилля-

цией [5,6]. 

В данной работе описаны результаты анализа 

качественного и количественного состава ЭМ, по-

лученных с участием ПАВ и методом гидродистил-

ляции на основе физико-химических показателей и 

газожидкостной хроматографии. 

Экспериментальная часть 

Для анализа использовали ЭМ, полученные с 

помощью гидродистилляции и растворами ПАВ из 

зизифоры (Zizifora pedicellata), душицы мелкоцвет-

ковой (Origanum tittantum) и мяты перечной (Menta 

piperita). 

Показатель преломления ЭМ определяли на 

рефрактометре ИРФ-454 В. Плотность, кислотное и 

эфирное числа определяли в соответствии с реко-

мендациями XI издания ГФ (Государственной фар-

макопеи). Объемные доли альдегидов, кетонов и 

фенолов в ЭМ определяли по методикам, описан-

ным в [7]. Газожидкостный хроматографический 

анализ основного состава ЭМ из зизифоры и ду-

шицы мелкоцветковой выполнен на хроматографе 

ХРОМ-5. Температура испарителя 250 0С, 4 0С / 

мин. Температура термостата колонки запрограм-

мирована на 36-150 0C, скорость водорода 30 мл / 

мин., скорость газа-носителя (азот или гелий) 30 мл 

/ мин., скорость воздуха 300 мл. / мин. Колонка 

1300Х3 мм, хромосорб в 1% хромотоне - ОВ-17, 

объем пробы 1-3 мкл. 

Гидрирование эфирного масла зизифоры про-

водили следующим образом: в конической колбе на 

100 мл растворяли 5 мл ЭМ в 20 мл (96%) этилового 

спирта. Затем к смеси добавляли небольшое коли-

чество 2,5 г металлического натрия в течении 1 

часа. По окончании реакции смесь нейтрализовали 

0,1% -ной соляной кислотой (для фенолфталеина). 

Эфирное масло перегоняли с водяным паром, отде-

ляли от воды и сушили с использованием обезво-

женного сульфата калия. Состав полученного 

эфирного масла определяли методом газожидкост-

ной хроматографии. 

Результаты и обсуждение 

Физико-химические свойства исследуемой ЭМ 

и литературные данные приведены в таблице 1. Из 

таблицы видно, что основные физико-химические 

параметры эфирных масел, экстрагированных во-

дой и растворами ПАВ почти идентичны. Однако 

эти результаты немного отличаются от литератур-

ных. Это связано с тем, что качественный и количе-

ственный состав эфирных масел может различаться 

в зависимости от экологической среды, в которой 

растет эфиромасличное растение, времени их 

сбора, продолжительности и метода хранения. Учи-

тывая это для анализа использовали ЭМ, выделен-

ная из образцов сырья, подготовленные в одинако-

вый период вегетации. 

Таблица 1 

Физико-химические константы эфирных масел, полученных с использованием воды и ПАВ 

№ ЭM 

ЭM, полученный с помощью 

ПАВ 

ЭМ, полученный 

гидродистилляцией 
Литературные данные 

20

20D
 

20

Dn
 

KЧ ЭЧ 
20

20D
 

20

Dn
 

KЧ ЭЧ 
20

20D
 

20

Dn
 

KЧ ЭЧ 

1 ЭM зизифоры 0,9882 1,4856 4,62 13,54 0,9880 1,4854 4,62 13,54 
0,9310-

0,9390 

1,480-

1,482 

4,3-

4,8 

12,94-

13,46 

2 
ЭM душицы 

мелкоцветковой 
0,9492 1,5015 2,4 18,6 0,9494 1,5013 2,4 18,6 0.9506 

1,519

5 

1,6-

2,8 

16,2-

19,8 

3 
ЭM мяты пе-

речной 
0,9121 1,4944 5,8 28,8 0,9121 1,4945 5,8 28,8 0,9042 

1,502

1 

5,9-

6,2 
26-34 

 

Было обнаружено, что объемы альдегидов, кетонов и фенолов в эфирных маслах, полученных обоими 

методами, одинаковы. Например, ЭM зизифоры содержит 75,8% альдегидов и кетонов, 21,1% фенолов; В 

ЭМ базилике горном обнаружено 1,2% альдегидов и кетонов и 71,2% фенолов. 
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Рис. 1. Хроматограмма эфирного масла зизи-

форы, полученный с помощью ПАВ. 

4-ментол, 5-тимол, 6-пулегон, 7-ментон. 

Рис.2. Хроматограмма эфирного масла зизифоры, 

полученный методом гидродистилляции.  

4-ментол, 5-тимол, 6-пулегон, 7-ментон. 

 

Результаты газожидкостной хроматографии 

также подтвердили высказанное мнение. То есть 

количественный состав ЭМ не меняется при ис-

пользовании водных растворов ПАВ в процессе 

гидродиффузной экстракции. На рисунках 1 и 2 по-

казаны ГЖX ЭМ зизифоры, полученные обоими 

методами. Как видно из рисунка, основная часть 

эфирного масла зизифоры (52%) - пулегон. По мне-

нию ряда авторов, количество пулегона в эфирных 

маслах зизифоры варьируется в зависимости от 

вида растения, популяции и среды обитания (от 50 

до 88%). 

В литературе описаны антибактериальные, 

противомикробные, спазмолитические и желчегон-

ные свойства ЭM всех видов зизифоры. По данным 

авторов [8,9] эфирные масла, содержащие пулегон 

нельзя использовать в лекарственных препаратах и 

пищевых продуктах. Потому что, по их мнению, 

пулегон очень токсичен и обладает мутагенные 

свойства. 

Имея в виду вышесказанное, мы пытались 

уменьшить количество пулегона в эфирных маслах 

зизифоры и достигли этого путем гидрогенизации 

эфирного масла. Процесс гидрирования пулегона 

осуществляется по следующей схеме: 

O

OH

O

H

Mентол

Mентон

Пулегон

 
 

Как видно из схемы при гидрирование эфир-

ного масла зизифоры образуются ментол и ментон. 

Ментол входит в состав многих лекарственных 

средств. 

Результаты анализа ГЖX показывают, что не-

гидрированное эфирное масло содержит 50,58% 

пулегона, 10,17% тимола, 9,61% ментола и 22,4% 

ментона. В результате гидрирования эти значения 

изменяются следующим образом: пулегон - 5,4%, 

тимол - 10,17%, ментол - 16,72%, ментон - 43,27% 

(рисунок 3). 
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Рис. 1. Хроматограмма гидрогенизированного эфирного масла зизифоры.  

4-ментол, 5-тимол, 6-пулегон, 7-ментон. 

 

Заключение 

1. Установлено, что растворы ПАВ ускоряя 

процесс экстракции эфирных масел из раститель-

ного сырья не влияют на качественный и количе-

ственный состав.  

2. За счет гидрирования эфирного масла зизи-

форы количество вредного пулегона уменьшилось 

в десять раз. 
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