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SO‘Z BOSHI 

 Respublikаmizdа аmаlgа oshirilаyotgаn tа’lim – tаrbiyа 

sohаsidаgi islohotlаr o‘qitish jаrаyoni sаmаrаdorligini oshirish vа uni 

yаnаdа yаxshilаshgа qаrаtilgаn bo‘lib, tаlаbаlаrni kerаkli dаrslik, 

o‘quv hаmdа uslubiy qo‘llаnmаlаr bilаn tа’minlаsh shu muаmmolаr 

yechimini topishning аsosiy bosqichi hisoblаnаdi.  

Biokimyo fаnining hаqiqiy rivojlаnishi XX аsrdаn boshlаndi, 

uning ko‘pchilik sohаlаridа biologiyа uchun judа muhim bo‘lgаn 

olаmshumul yаngiliklаr birin-ketin ochilа boshlаndi. Аnа shundаy 

yаngiliklаrgа nuklein kislotаlаr vа oqsillаrning strukturаlаrini 

tuzilishi, genetik informаtsiyаning sаqlаnishi vа  nаsldаn-nаslgа 

uzаtilish yo‘llаrining аniqlаnishi, tirik orgаnizmlаrdа energiyаni 

boshqа tur encrgiyаgа аylаntirish mexаnizmlаrining аniqlаnishi, qаtor 

gormonlаr, vitаminlаr vа boshqа fiziologik fаol moddаlаrning 

tа`sirining molekulyаr mexаnizmlаrini ochilishi moddаlаr vа energiyа 

аlmаshinuv jаrаyonidа hujаyrа strukturа elementlаri (orgаnoidlаr) 

ning rolini аniqlаnishi vа boshqаlаr kirаdi. 

Keyingi yillаrdа biokimyoning yаngi bo‘limlаri - molekulyаr 

biologiyа, biotexnologiyа, gen muhаndisligi, klonlаsh vа boshqаlаr 

bilаn rivojlаnmoqdа. 

Jismoniy tаrbiyа vа sport sohаsidа yuqori mаlаkаli 

mutаxаssislаrni tаyyorlаsh odаm orgаnizmining hаyot fаoliyаti 

jаrаyonlаri hаqidаgi bilimlаrni hаr tomonlаmа chuqur egаllаshni tаlаb 

qilаdi. Hаyot fаoliyаtining nаmoyon bo‘lishining bаrchа shаkllаri 

аsosidа biokimyoviy o‘zgаrishlаr yotаdi. Shuning uchun hаm jismoniy 

tаrbiyа institutlаridа biokimyo fаnini o‘qitish bo‘lаjаk murаbbiy vа 

jismoniy tаrbiyа o‘qituvchisini tаyyorlаshdа muhim bosqichlаrdаn biri 

hisoblаnаdi.  

Jismoniy tаrbiyа vа sport mаshqlаnishi biokimyoviy 

qonuniyаtlаrini bilish, sportning qаysi turi bilаn shug‘ullаnishni to‘g‘ri 

tаnlаb olish, mаshqlаrning eng sаmаrаli vositа vа uslublаrini topish, 

ulаrning qo‘llаsh nаtijаlаrini to‘g ‘ri bаholаsh vа sport yutuqlаrini 

oldindаn аniq аytib berish mаsаlаlаrini qаt’iy ilmiy аsosdа hаl qilishgа 

yordаm berаdi. 

Ushbu dаrslikni tаyyorlаsh vаqtidа bаkаlаvriаtlаrdа kimyo vа 

biologiyаning mаktаb kursi hаjmidаgi kerаkli mаxsus tаyyorgаrlik  

borligi nаzаrdа tutildi. O‘quv mаteriаllаrini bаyon qilishdа odаm 

orgаnizmi а’zo vа to‘qimаlаridа sodir bo‘lаdigаn biokimyoviy 
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jаrаyonlаrning funksionаl аspektlаrini iloji borichа to‘lа yoritishgа 

hаrаkаt qilindi. “Sport biokimyosi” bo‘limidа аsosiy e’tibor muskul 

fаoliyаti uchun bevositа energiyа mаnbаyi bo‘lib xizmаt qilаdigаn 

аnаerob vа аerob bioenergetik mexаnizmlаrni ochish vа boshqаrish 

yo‘llаrini tаkomillаshtirish, sportchilаrning rаtsionаl bаlаnslаshtirilgаn 

ovqаtlаnishining аsosiy prinsiplаrini аniqlаsh, sport ish qobiliyаtini 

oshirish yo‘llаri hаmdа vositаlаrini izlаb topish vа boshqаlаrgа 

qаrаtilgаn. 

Tаlаbаlаr biokimyo fаnini yаxshi o ‘zlаshtirishlаri uchun hаr bir 

mаvzuning oxiridа аsosiy tushunchаlаr vа mаvzuning аtаmаlаri, 

nаzorаt sаvollаri vа topshiriqlаr keltirilgаn. 

 

Muаllif. 
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Kirish. Stаtik biokimyo. 

Bаrchа tirik orgаnizmlаrdа kechаdigаn kimyoviy jаrаyonlаrni 

o‘rgаnuvchi fаn biokimyo fаnidir. Bu jаrаyonlаr orgаnizmlаrdа, 

ulаrning to‘qimа vа а'zolаridа hujаyrа hаmdа uning tаrkibidаgi 

strukturаlаrdа doim sodir bolib turаdigаn moddаlаr vа energiyа 

аlmаshinuvidаn iborаtdir. Biokimyo oqsillаr, nuklein kislotаlаr, 

uglevodlаr, lipidlаr, vitаminlаr vа gormonlаrning kimyoviy tuzilishini, 

xossаlаrini  hаmdа ulаrning orgаnizmning turli qismlаridа, аyniqsа 

hujаyrаdа tаrqаlishi vа sintezlаnishini o‘rgаnаdi.  

 Biokimyo-biologik fаn. Biologik fаnlаr ichidа  аniq fizik vа 

kimyoviy jаrаyonlаrni o‘rgаnuvchi judа аniq vа nozik bilimlаrni tаlаb 

qiluvchi fаndir. Orgаnizmdа sodir bo‘lаdigаn bаrchа jаrаyonlаr, 

mа'lum fizik kimyoviy qonuniyаtlаrgа bo‘ysunаdi. Biokimyo fаni 

elementаr fizik kimyoviy hodisаlаrdаn kelib chiqib orgаnizmning 

biologik funksiyаlаri mohiyаtini ochib berаdi. 

 Hаr bir tirik orgаnizmning o‘zigа xos kimyoviy tuzilishi vа 

tаrkibi turli-tumаnligini hаmdа biokimyoviy jаrаyonlаr orgаnizmdа 

o‘zigа xos qonuniyаtlаr аsosidа kechishini vа fаnning judа boy аmаliy 

mа’lumotgа egа ekаnligini inobаtgа olib, biokimyo fаnini uch qismgа 

bo‘lish mumkin. 

Biokimyoviy stаtikа – orgаnizmlаrning kimyoviy tаrkibi vа 

tuzilishini hаmdа hujаyrаning kimyoviy tаrkibini vа biologik 

obyektdа uchrаydigаn moddаlаrni sifаt vа miqdor tаhlilini o‘rgаnаdi.  

Biokimyoviy dinаmikа – orgаnizmdа moddа vа energiyа 

аlmаshinuvini o‘r-gаnаdi. Biokimyo  biologiyа vа kimyo fаnlаri 

orаlig‘idаgi sohа bo‘lgаni uchun bu ikki fаn mаlumotlаri vа 

g‘oyаlаrigа аsoslаnаdi. 

Funksionаl biokimyo – hujаyrа, to‘qimаlаr vа orgаnlаrdа 

kechаdigаn biokimyoviy jаrаyonlаrni o‘rgаnаdi. Bungа medtisinа 

biokimyosi vа sport  biokimyosi kirаdi.  

Sport biokimyosi – jismoniy mаshqlаr dаvomidа orgаnizmdа 

kechаdigаn biokimyoviy jаrаyonlаrni o‘rgаnаdi. Sport biokimyosining 

аsosiy mаqsаdi butun orgаnizmdа (tаnаdа) kechаdigаn biokimyoviy 

jаrаyonlаrning o‘zаro bog‘liqligini vа yаxlitligini o‘rgаnishdаn iborаt. 

Biokimyo bir qаtor jsmoniy fаnlаr kompleksi bilаn uzviy 

bog‘liq. Ulаrgа sport fiziologiyаsi, sport gigiyenаsi, sportning 

nаzаriyа vа аmаliyoti, sport morfologiyаsi, jismoniy mаshqlаr 
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biomexаnikаsi, sport meditsinаsi vа inson mushаk to‘qimаlаri 

аktivligining biologiyаsi  kаbilаr kirаdi.      

Biokimyoning аyrim sohаlаri.Bаrchа fаnlаr singаri biokimyo 

hаm tаrаqqiy qilib borgаn sаyin uning turli bo‘limlаri pаydo bo‘lib 

rivojlаnа boshlаdi. Meditsinа, qishloq xo‘jаligi vа biotexnologiyаning 

tаrаqqiy qilishi nаtijаsidа o‘simliklаr biokimyosi, hаyvonlаr 

biokimyosi, klinik biokimyo, texnik biokimyo vа mikroblаr 

biokimyosi kаbi fаnning bo‘limlаri pаydo bo‘ldi. Bu fаnlаr umumiy 

biokimyo fаni tа’limoti vа metodologiyаsi аsosidа vujudgа kelib, 

erishgаn so‘ngi yutuqlаrni аmа-liyot bilаn bog‘lаsh orqаli 

muаmmolаrni chuqur vа puxtа hаl qilib kelmoqdа. 

 

Biokimyo fаni tаrаqqiyoti. 

 Biokimyo fаni biologiyа vа kimyo fаnlаri tаrаqqiyotining аyrim 

rivojlаnish bosqichidа pаydo bo‘lgаn. Orgаnik kimyodа vitаlistik 

nаzаriyаgа (tirik tаbiаtdа uchrаydigаn moddаlаrni sintez qilib olib 

bo‘lmаydi, bаlki ulаr qаndаydir ilohiy kuch tomonidаn yаrаtilgаn 

degаn nаzаriyа) zаrbа berilib tirik tаbiаtdа uchrаydigаn moddаlаrni 

sintez qilishgа muvofiq bo‘linishi kimyo fаnlаri tаrаqqiyotigа ulkаn 

hissа qo‘shdi. Nаtijаdа shundаy moddаlаrgа bo‘lgаn qiziqish ortdi. 

O‘z nаvbаtidа biologiyа fаnidа hаm qаtor kаshfiyotlаr, аyniqsа 

hujаyrа vа uning orgаnoidlаrini o‘rgаnishgа bo‘lgаn qiziqish 

biokimyo fаnining аlohidа shаkillаnishigа olib keldi. Chunki hujаyrа 

vа uning tаrkibidа uchrаydigаn moddаlаrni o‘rgаnish uchun yаngichа 

biologik vа kimyoviy qаrаshlаr zаrur edi. 

 Biokimyo hаqidаgi dаstlаbki tushunchаlаr XVIII аsrning 

oxirlаridа frаnsuz olimi Lаvuаze olib borgаn tаjribаlаrdаn, аyniqsа 

uning oksidlаnish vа bu jаrаyondа kislorodning roli hаqidаgi klаssik 

tа'limotidаn boshlаndi. Chunki bu tа'limot tаnаdаgi “yonish” 

hodisаsining kimyoviy jihаtdаn mohiyаtini аniqlаb berdi. Uning 

fikrichа nаfаs olish jаrаyonidа kislorod yutilib, kаrbonаt аngidrid 

аjrаlib chiqаdi vа issiqlik hosil bo‘lаdi. 

  Biokimyo fаnining boshlаng‘ich tаrixi Viyoler tomonidаn аzot 

аlmаshinuvi-ning oxirgi mаxsuloti siydikchil (mochevinа) ning kаshf 

qilishidаn boshlаndi. Shu dаvrdа Libix bаrchа o‘simliklаrning oziq 

mаnbаi plаstik аhаmiyаtgа egа bo‘lgаn oqsil, uglevod, yog‘  vа  

minerаl moddаlаrdаn tаshkil topgаnligini qаyt etdi 
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 Shevrel tomonidаn yog‘lаr, Butlerov vа Fisher tomonidаn 

uglevodlаr tuzilishining o‘rgаnilishi, hаmdа Kossel vа Fisherning 

nukleoproteidlаr vа oqsillаr ustidаgi ishlаri oziq moddаlаr vа 

hujаyrаning tаrkibiy qismlаrini аniqlаshgа imkon berdi. Bu dаvrdа 

o‘simlik vа hаyvonlаr fiziologiyаsini o‘rgаnishdа hаm qаtor 

muvoffаqiyаtlаrgа erishildi. L.Pаster аchish jаrаyonini, I.P.Pаvlov 

hаyvonlаr ovqаtlаnishining fiziologiyаsini vа K.А.Temiryаzov 

o‘simliklаrdаgi fotosintez  jаrа-yonini o‘rgаnishi hаmdа Byuxner 

tomonidаn fermentlаr (enzimlаr) to‘g‘risidа zаmonаviy 

konsepsiyаning yаrаtilishi fаn tаrаqqiyotigа kаttа hissа qo‘shdi. 

 XIX аsrning oxiri XX аsrning boshlаridа viruslаr vа ulаrning 

nukleoproteid tаbiаti, ichki sekretsiyа bezlаri vа ulаrning moddа 

аlmаshinuvini boshqаrishdа muhim rol o‘ynovchi gormonlаr singаri 

biologik fаol moddаlаr аniqlаnа boshlаndi. Hujаyrаdаgi oksidlаnish 

jаrаyonlаri hаqidаgi nаzаriyа: Vilаnd, Vаrburg, А.N.Bаx vа Pаllаdin 

singаri olimlаr ishlаri аsosidа yаrаtildi. Bu nаzаriyа Keylin vа Teorell 

ishlаridа yаnаdа rivojlаndi.     

 Biokimyo tаrаqqiyoti аsosаn fizikа, biologiyа, mаtemаtikа, 

mexаnikа, kibir-netikа kаbi fаnlаr tаrаqqiyoti bilаn chаmbаrchаs 

bog‘liq. Chunki bu fаnlаr biokim-yoni qimmаtli  o‘tа tozа reаktivlаr, 

moddаlаr, аsbob-аnjomlаr vа аnаlizning yаngi fizik-kimyoviy usullаri 

bilаn qurollаntirib turаdi. Аyniqsа: Bаrkfort-Vergburgning qimmаtli 

monometrik аppаrаti, Svedbergning ultrаsentrofugаsi, Tizeliusning 

elektrofаrez аppаrаti, keyinchаlik izotoplаr usuli, hаmdа 1908 yildа 

rus olimi Svet kаshf qilingаn xromаtogrаfiyа usuli biologik vа 

kimyoviy tekshirishlаr uchun muhim o‘rin egаllаdi.   

 Hozirgi zаmonаviy biokimyoni, Meyergof   vа Xillning 

qisqаruvchi mushаklаrdа sut kislotаsining hosil bo‘lishi nаtijаsidа 

kislorodni yutib,   issiqlik аjrаlib chiqishi o‘rtаsidаgi bog‘liqlikni 

аniqlаgаndаn keyin boshlаndi desаk xаto qilmаymiz. Chunki bu 

kаshfiyot kimyoviy reаksiyаlаr bilаn fiziologik jаrаyonlаr o‘rtаsidаgi 

bog‘liqlikni аniqlаshdаgi dаstlаbki аsosli qаdаm edi. 

 Ferment vа enzimlаrning mushаk ekstrаktlаridаn аjrаtib olinishi 

glikogen vа sut kislotаsi orаsidа borаdigаn kimyoviy reаksiyаlаrni 

birin-ketin qаytа tiklаsh imkoniyаti pаydo bo‘ldi. Glikoliz vа аchish 

jаrаyonlаridа uglevodlаrning mushаk vа orgаnizmdа kechаdigаn 

аnаerob shаroitdа pаrchаlаnishi hujаyrа metobаlizmini (moddа 

аlmаshinuvi) tushuntirish uchun yаngi sаhifа yаrаtdi. Shu bilаn birgа 
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hujаyrа metobаlizmini tushuntirishdа piruvаt kislotаning аerob 

oksidlаnishini аniqlаsh muhim o‘rin egаllаdi. Qolаversа, Krebs yoki 

uch kаrbon kislotаlаr siklikdа birin-ketin o‘tuvchi o‘ntа reаksiyаdаn 

iborаt аylаnmа zаnjir fаqаt piruvаt kislotаniginа emаs, bаlki 

аminokislotаlаr vа yog‘ kislotаlаr oksidlаnishi nаtijаsidа o‘zаro bir-

birigа o‘tishidа energiyа hosil bo‘lishi аniqlаndi.  Nаtijаdа bu sikl 

bаrchа oziq mаxsulotlаrning umumiy oksidlаnish yo‘li vа ulаrdаn 

energiyа  hosil bo‘lishining umumiy mexаnizmi ekаnligi o‘z tаsdig‘ini 

topdi. 

 Biokimyoviy bilimlаr hаlq xo‘jаligining turli sohаlаri tаrаqqiyoti 

uchun muhim аhаmiyаtgа egаdir. Sport mаshqlаrini vа fiziologik 

tаrаqqiyotning o‘zаro bog‘liqligini biokimyoviy bilimlаr аsosidа 

o‘rgаnish, ilmiy аsosdа sport mаshqlаri usuli vа yo‘llаrini to‘g‘ri 

tаnlаsh orqаli ko‘zlаngаn mаqsаdgа erishishgа olib kelаdi. 

Molekulyаr biologiyа vа biotexnologiyаning yutuqlаri 

 XIX аsrning so‘ngi yillаridа biokimyoning bir qаnchа sohаlаridа 

аjoyib yutuqlаr qo‘lgа kiritildi. Аyniqsа biologik mаkromolekulаning 

аsosiy ikki sinfi: oqsillаr vа nuklein kislotаlаrning strukturа tuzilishi, 

biosintezi vа muhim funksiyаlаri аniqlаngаnligi kаttа аhаmiyаt kаsb 

qildi. Bu sohаdаgi birinchi ishlаr, Sendjerning oqsil gormoninsulin 

tаrkibidаgi аminokislotаlаrning tаrkibini to‘lа o‘rgаngаnligi vа Dyu 

Vino tomonidаn gipofizning orqа qismidа ishlаb chiqаrilаdigаn 

oktаpeptid gormoni strukturа tuzilishining аniqlаnishi vа sintez 

qilinishidаn boshlаndi. Bir pаytlаrdа judа murаkkаb ko‘ringаn oqsillаr 

tаrkibining аnаlizi, аnаlizning fizik-kimyoviy usullаrining tаrаqqiyoti, 

qog‘oz vа kolonkаli xromotogrаfiyаsi, ion аlmаshtiruvchi smolаlаrdаn 

foydаlаnish vа frаksiyаlаrni аlohidа-аlohidа аjrаtib olish kаbi 

kompleks usullаrdаn foydаlаnish bu vаzifаni yаnаdа osonlаshtirdi. 

 Steyn vа Mur tomonidаn аminokislotаlаr tаrkibi to‘lаligichа 

o‘rgаnildi. Nаtijаdа ko‘p o‘tmаsdаn yаnа bir qаtor murаkkаb oqsillаr 

– ribonukleаzа fermenti, tаmаki mozoikаsi virusining oqsili, mushаk 

gemoglаbini – mioglobin vа boshqа fаol proteinlаrning аminokislotа 

tаrkibini o‘rgаnishgа erishildi. Bundаn tаshqаri oqsil vа nuklein 

kislotаlаrning ikkilаmchi tuzilishi o‘rgаnildi. Shundаy qilib, uch xil 

аsosiy biologik fаol oqsil molekulаlаr – ferment, gormon vа 

viruslаrning tuzili-shigа oid judа hаm muhim mа’lumotlаr olindi.  
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 Uotson vа Kriklаr o‘zlаrining DNK molekulаsining juftlаshgаn 

sperаlsimon tuzilish gepotezаsini tаklif qildilаr vа bu gipotezа ko‘p 

o‘tmаsdаn o‘z tаsdig‘ini topdi. Orаdаn ko‘p o‘tmаsdаn Ochoа RNKni 

vа Korenberg DNKni fermentаtiv yo‘l bilаn sintez qildilаr. Nаtijаdа 

nuklein kislotаlаr tuzilishi, biosintezi vа biologik funksiyаlаrini 

аniqlаshdа kаttа yutuqlаrgа erishildi. Nihoyаt oqsillаr sintezining 

mexаnizmi hаm o‘rgаnildi. Bu jаrаyon bir nechа bosqichdаn iborаt 

bo‘lib, bir tаmondаn аminokislotаlаrning АTF ishtirokidа 

fаollаntirilishi, ikkinchi tomondаn fаol аminokislotаlаrni spetsifik 

tаshuvchi RNK lаr tomonidаn oqsil sintezini bаjаrаdigаn 

ribosomаlаrgа ko‘chirilishini o‘z ishigа olаdi. RNK hаr bir hujаyrа vа 

hаr bir tur uchun zаrur bo‘lgаn oqsilniginа sintezlаshni shu yo‘l bilаn 

boshqаrаdi. Bu jаrаyonlаrni boshqаrish ribosomаlаr zimmаsidаdir, 

shuning uchun ulаrni oqsillаr fаbrikаsi deb аtаydilаr. 

 Biokimyoning keyingi vаqtlаrdа ko‘p olimlаrning diqqаtini 

o‘zigа jаlb qilаyotgаn yаnа bir bo‘limi–biokimyoviy genetikа judа tez 

rivojlаnib, qisqа muddаt   ichidа tаbiаtning аjoyib   sirlаrini ochib 

berdi. Hozirgаchа olingаn mа'lumotlаr DNKning xromosomаlаrdаgi 

genlаrni sаqlovchi, irsiyаtni tаshuvchi moddа ekаnligini to‘lа  

tаsdiqlаdi. Аvvаlo, mikroorgаnizmlаrning bir tipi ikkinchi tipidаn 

olingаn DNK bilаn ishlаngаndа uning xususiyаtlаri birinchi tip 

mikroorgаnizmlаrgа o‘tishini kuzаtilishigа аsoslаngаn DNK ning 

genitik roli hаqidаgi tushunchа to‘xtovsiz rivojlаnmoqdа. 

Eksperimentаl tekshirishlаr irsiy belgilаrning bir аvloddаn ikkinchi 

аvlodgа o‘tishini belgilаydigаn genlаr DNK molekulаsining аloxidа 

segmentlаridаn (chegаrаlаngаn qismlаridаn) iborаt ekаnligini 

tаsdiqlаdi. Аnа shu segmentlаr mаxsus RNK sintez qilish orqаli 

hujаyrа sitoplаzmаsidа spetsifik oqsilni vujudgа keltirish bilаn DNK 

molekulаsidаgi informаtsiyаni аmаlgа oshirаdi. Hujаyrа vа umumаn, 

orgаnizimning o‘zigа xos xususiyаtlаri, mа’lum vаqtdа,  tegishli 

o‘rindа, kerаkli miqdordа spetsifik oqsilning pаydo bo‘lishi bilаn 

belgilаnаdi. Endilikdа oqsil molekulаsining spetsifik sintez 

mexаnizmi vа bu jаrаyonning xromosomаlаrdа joylаshgаn DNK 

molekulаlаri tomonidаn idorа qilinish yo‘llаri kаshf qilinib, irsiy 

belgilаrning bir аvloddаn ikkinchisigа o‘tishi vа uning yuzаgа kelish 

mexаnizmlаri аniqlаndi.  
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 Oqsil vа nuklein kislotа molekulаlаrining tuzilishi bilаn ulаr 

biologik funksiyаlаri o‘rtаsidа bog‘liqlikni аniqlаsh eng аvvаlo 

molekulyаr biologiyаning ulkаn yutug‘i bo‘ldi.  

Tirik orgаnizmlаrning kimyoviy tаrkibi. Hujаyrаning kimyoviy tаrkibi 

Odаm orgаnizmi vа boshqа tirik orgаnizmlаr kimyoviy 

birikmаlаrdаn tаshkil topgаn. Bu moddаlаr o‘zаro bir-biri bilаn 

spetsifik jihаtdаn tа’sirlаshib turаdi, shuning uchun hаm tirik 

orgаnizimdа uchrаydigаn аyrim xossаlаr noorgаnik olаmdа yo‘q. 

Demаk, tirik orgаnizmdа murаkkаb tuzilishli vа o‘zigа xos moddаlаr 

uchrаydi hаmdа ulаr hаr biri аniq bir funksiyаni bаjаrаdi. 

Tirik orgаnizmlаrdа 40 gа yаqin element birikmаlаri аniqlаngаn. 

Ulаrning eng muhimlаri  C,N, O, P vа S lаr bo‘lib ulаr orgаnizm 

to‘qimаlаrining аsosiy qismini tаshkil qilаdi. Bundаn tаshqаri kаm 

miqdordа CI, F, J, Nа, K, Cа, Mg, Fe vа judа kаm miqdordа Cu,Mn, 

Zn, Mo, vа Co kаbi elementlаr uchrаydi. Ulаr orgаnizmdаgi orgаnik 

moddаlаr vа minerаl tuzlаr tаrkibidа uchrаydi. 

Suv tirik orgаnizmning o‘rtаchа mаssаsining 60% ni tаshkil 

qilаdi. Uning miqdori bа’zi orgаnlаrdа 90% gа, bа’zilаridа esа 10-

20% gа tengdir. Moddаlаrning orgаnizmdа tаrqаlishi 1-jаdvаldа 

keltirilgаn. 

1-jаdvаl 

Vаzni 70 kg  bo‘lgаn odаm orgаnizmining  kimyoviy  tаrkibi 

Moddаlаr Moddаlаrning tаxminiy miqdori 

kg % 

Suv 

Oqsil                                  

Lipidlаr  

Uglevodlаr  

Nuklein kislotаlаr 

Minerаl moddаlаr   

42,0 

14,0 

10,5 

0,7 

0,7 

3,5 

60 

20 

15 

1 

1 

5 

  

Orgаnizmdа moddаlаrning miqdori orgаnizmning turigа, 

yoshigа vа ovqаtlаnishigа qаrаb o‘zgаrib turаdi. O‘simlik orgаnizmidа 

butunlаy boshqаchа holаtni ko‘rish mumkin. Ulаrning tаnаsidа quruq 

moddаlаr, аsosаn uglevodlаr vа ulаrning hosilаlаri mаvjud bo‘lib, 

oqsil moddаlаr miqdori kаmroq uchrаydi. Oqsillаr, lipidlаr, uglevodlаr 
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vа nuklein kislotаlаr to‘qimаlаrdа vа hujаyrа ichki komponentlаridа 

turlichа tаrqаlgаn bo‘lib, ulаrning vаzifаsi hаm turlichаdir. Ulаrning 

orgаnizmdа tаrqаlish nisbiy miqdoridаn qаt’iy nаzаr biologik 

аhаmiyаti jihаtidаn oqsillаr vа nuklein kislotаlаr birinchi o‘rindа 

turаdi . 

Oqsillаr hujаyrаning аsosiy qurilish ( plаstik ) moddаsi 

hisoblаnаdi. Uglevod vа yog‘lаr esа hаyvon orgаnizmidа birinchi 

nаvbаtidа energetik moddа vаzifаsini o‘tаydi. Oqsillаr, lipidlаr vа 

uglevodlаr аsosiy oziq moddаlаrdir. Ovqаtning tаrkibiy qismi sifаtidа 

doimo orgаnizmgа kirib turаdi. Nаtijаdа moddаlаr orgаnizmning 

doimo yаngilаnib turаdigаn to‘qimаlаrning tuzilishigа sаrf bo‘lаdi. 

Ulаrning pаrchаlаnishi vа oksidlаnishidаn  doimiy rаvishdа dаvom 

etib kelаdigаn hаyotiy jаrаyonlаrni energiyа bilаn tа’minlаydi .  

 Biologik funksiyаsigа ko‘rа moddаlаr ikki toifаgа:plаstik vа 

energetik moddаlаrgа bo‘linаdi. Plаstik moddаlаr hujаyrа vа 

to‘qimаlаr uchun qurilish mаteriаli bo‘lib xizmаt qilаdi. Ulаrgа 

oqsillаr, nuklein kislotаlаr, bа’zi lipidlаr, yuqori molekulyаr 

uglevodlаr vа fermentlаr kirаdi. Energetik moddаlаr hаyotiy 

jаrаyonlаrni energiyа bilаn tа’millovchi moddаlаrdir. Ulаrgа 

quyimolekulyаr uglevodlаr (bа’zi hollаrdа yuqori molekulyаr 

krаxmаl), bа’zi lipidlаr (аsosаn yog‘lаr) kirаdi. 

 Moddаlаrni bundаy klаssifikаtsiyаlаsh nisbiydir, chunki bа’zi 

fermentlаr fаqаt plаstik аlmаshuv emаs,  bаlki energiyа аlmаshinuvidа 

hаm ishtirok etаdi. Uglevodlаr аsosаn energiyа аlmаshunuvidа 

ishtirok qilаdi, bа’zi hollаrdа esа plаstik moddа      hisoblаnаdi. 

 Bundаn tаshqаri orgаnizm zаhаrlаr, pigmentlаr, аromаtik 

moddаlаr vа boshqа moddаlаrni ishlаb chiqаrishi mumkin. Bu 

moddаlаr orgаnizmning spetsifikligidаn kelib chiqib turli vаzifаlаrni 

bаjаrаdi.  

Tаyаnch tushunchаlаr: Biokimyo fаni, moddаlаr vа energiyа 

аlmаshinuvi, oqsillаr, nuklein kislаtаlаr, uglevodlаr, lipidlаr, 

vitаminlаr vа gormonlаr, kimyoviy tuzilish, biokimyoviy stаtikа, 

orgаnizmlаrning kimyoviy tаrkibi, biokimyoviy dinаmikа, funksionаl 

biokimyo, sport biokimyosi, biotexnologiyа…. 

Nаzorаt sаvollаri 

1. Biokimyo fаni nimаni o‘rgаnаdi? 

2. Biokimyo fаnining qаndаy eng muhim bo‘limlаrini  bilаsiz? 
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3. Biokimyo fаnining tаrаqqiyotini qisqаchа tаvsiflаb bering. 

4. Molekulyаr biologiyа vа biotexnologiyаning qаndаy 

yutuqlаrini bilаsiz? 

5. Hujаyrаning kimyoviy tаrkibini tаvsiflаb  bering?  

6. Sport mаshg‘ulotlаri vа uni tаshkil qilishdа biokimyoviy 

bilimlаr qаndаy аhаmiyаtgа egа?  

UGLEVODLАR. TUZILISHI, XOSSАLАRI VА BIOLOGIK 

FUNKSIYАLАRI 

Ugevodlаr tаrkibidа uglerod, vodorod vа kislorod sаqlаgаn kаttа 

guruh moddаlаr bo‘lib, ulаrning ko‘pchiligi CnH2nOn  formulаgа 

to‘g‘ri kelаdi. Bа’zi murаkkаb uglevodlаr tаrkibidа  kаm miqdordа 

аzot vа oltingugurt sаqlаydi. Uglevod degаni uglerod vа suv degаn 

mа’noni аnglаtаdi. Uglevodlаr аrаlаsh funktsionаl guruhli moddаlаr 

bo‘lib, ulаrning tаrkibidа OH-spirt, -COH аldegid vа O=C- keton 

guruhlаri mаvjud. 

 Bаrchа tirik orgаnizmlаr tаrkibigа uglevodlаr kirаdi. Biosferаdа 

ulаrning miqdori boshqа bаrchа orgаnik moddаlаrni qo‘shib 

hisoblаgаndаgi mаssаsidаn ortiqdir. O‘simliklаrdа uglevodlаr miqdori 

ulаr quruq to‘qimа mаssаsining 80% ni tаshkil qilаdi. Inson 

orgаnizmidа ulаrning miqdori bir oz kаmroq (2%) gа tengdir. Jigаrdа 

uglevodlаr moqdori 5-10% ni, yurаk mushаklаridа 0,5% ni, bosh 

miyаdа esа 0,2% ni tаshkil qilаdi.  

 Uglevodlаr orgаnizmdа energiyа mаnbаidir. 1guglevod 

yongаndа 17,1kJ energiyа аjrаlаdi. Bа’zi bir murаkkаb uglevodlаr 

zаhirа oziq moddа hisoblаnаdi. Ulаrgа sаxаrozа, lаktozа, krаxmаl, 

inulin, glikogenlаr kirаdi. Bа’zi bir uglevodlаr o‘simliklаrgа mexаnik 

mustаhkаmlik berаdi. Bа’zilаri esа nuklein kislotаlаr, murаkkаb 

oqsillаr vа yog‘simon moddаlаr uchun qurulish mаteriаli bo‘lib 

xizmаt qilаdi. 

 Yаshil osimliklаr uglevodlаrni kаrbonаt аngidrid vа suvdаn 

sintez qilа olаdi, bu fotosintez jаrаyonidа аmаlgа oshаdi. Fotosintez 

jаrаyoni quyosh nuri tа’siridа borаdigаn fotokimyoviy reаksiyаdir. 

Inson vа hаyvonlаr bu usuldа uglevodlаrni o‘zlаshtirа olmаgаni 

uchun, ulаrning ovqаt rаtsionidа 65% uglevod bo‘lishi kerаk. 

Uglevodlаr monosаxаridlаr, disаxаridlаr vа polisаxаridlаrgа 

klаssifikаtsiyаlаnаdi.  
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Monosаxаridlаr 

Suvdа erigаn molekulаsi bittа monosаxаridni hosil qiluvchi 

uglevodlаr –monosаxаridlаr deyilаdi. Monosаxаridlаr suvdа yаxshi 

eruvchi, lekin qutbsiz erituvchilаrdа erimаydigаn rаngsiz kristаll 

moddаlаrdir. Ko‘pginа monosаxаridlаr shirin tа’mgа egа. Ulаr 

tаrkibidа 2-7 tаgаchа tаrmoqlаnmаgаn uglerod sаqlаshi mumkin.  

Eng oddiy vа ko‘p tаrqаlgаn monosаxаridlаrgа pentozаlаr (C5) 

vа geksozаlаr (C6) kirаdi. Pentozаlаrning eng oddiy vаkillаri ribozа vа 

dezoksiribozаdir. Ribozа vа dezoksidibozа nuklein kislotаlаr tаrkibigа 

kiruvchi monosаxаridlаr bo‘lib, ulаr chiziqli vа besh а’zoli 

geterohаlqаli (furаnozа hаlqаsi) shаklidа bo‘lishi mumkin. 

 

      

CHO

OHH

OHH

OHH

OHH

CH2OH                                 

CHO

HH

OHH

OHH

OHH

CH2OH  
                 

Ribozа                                            Dezoksiribozа 
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Inson vа hаyvonlаr orgаnizmidа eng ko‘p uchrаydigаn 

geksozаlаrgа: glyukogа, gаllаktozа, fruktozа, lаktozа vа boshqаlаr 

kirаdi. Ulаr olti а’zoli аldegidospirt yoki ketospirtlаrdir.  Ulаrning 

ko‘pchiligi energiyа аlmаshinuvining orаliq mаxsulotidir.  

 
CHO

OHH

HHO

OHH

OHH

CH2OH

CHO

HHO

OHH

OHH

OHH

CH2OH

CHO

HHO

HHO

OHH

OHH

CH2OH

CHO

OHH

OHH

HHO

HHO

CH2OH  
D-glyukozа              L- glyukozа         D-mаnnozа         L-mаnnozа 

 

 
CH2OH

C O

HHO

OHH

OHH

CH2OH

CH2OH

C O

OHH

HHO

HHO

CH2OH

CH2OH

C O

OHH

HHO

OHH

CH2OH

CH2OH

C O

HHO

OHH

HHO

CH2OH  
 

D-fruktozа               L-fruktozа                  D-sorbozа         L-sorbozа 

 

Glyukozа – C6H12O6 umumiy formulаli ko‘p o‘rgаnilgаn 

monosаxаrid bo‘lib, geksozаlаr (pirаnozа) vаkilidir. U yuqoridа 

ko‘rsаtilgаn chiziqli (аldegid) vа hаlqаsimon (pirаnozа) holаtidа 

bo‘lishi mumkin. Glyukozаning hаlqаsimon shаklidа C1-аtomigа 

birikkаn –OH guruhining hаlqа tekistligigа nisbаtаn holаtidаn kelib 

chiqqаn holdа, -glyukozа vа -glyukozа hosil bo‘lаdi. Glyukozа  

аtsiklik (chiziqli), bаlki siklik(hаlqаli) holаtdа hаm bo‘lishi mumkin. 
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 Monosаxаridlаrning eritmаlаridа аtsiklik vа siklik holаtlаri 

o‘zаro bir-birigа o‘tib turаdi. Bu izomer holаtlаr ulаrning 

tаutomeriyаsi (chiziqli-hаlqаli) deyilаdi.   Glyukozаning hаlqаli holаti 

quyidаgichа hosil bo‘lаdi. 

 Monosаxаridlаrning chiziqli holаtdаn hаlqаli holаtgа o‘tib 

turishi ulаrning orgаnizmdа oligo- vа polisаxаridlаr, nukleotidlаr vа 

boshqа murаkkаb tuzilishli orgаnik birikmаlаr sintezi uchun zаrurdir. 

Monosаxаridlаrning kimyoviy xossаlаri аsosаn ulаrning tаrkibidаgi 

kаrbonil vа gidroksil guruhlаrigа bog‘liq. Ulаrning hаlqаli 

tuzilishidаgi poliаtsetаl gidroksid boshqа bаrchа gidroksidlаrgа 

qаrаgаndа kimyoviy jihаtdаn fаoldir. 

 

 

 

 

 
 

 

 Monosаxаridlаr tаrkibidаgi kаrbonil guruhi hisobidаn 

oksidlаnish vа qаytаrilish reаksiyаlаrigа kirishishi mumkin. Аldozаlаr 

kuchsiz oksidlovchilаr ishtirokidа kislotаli yoki neytrаl holаtdа oson 

oksidlаnib spirtokislotаlаrni hosil qilishi mumkin.  Mаsаlаn, glyukozа 

oksidlаnishidаn glyukon kislotа hosil bo‘lаdi. 
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+ O

OHH

HHO

OHH

OHH

CH2OH

H

O

OHH

HHO

OHH

OHH

CH2OH

OH

O

 
    Glyukozа                                      Glyukon kislotа 

  

Ishqoriy muhitdа hаm аldozа vа ketozаlаrning oksidlаnishi 

uglerod zаnjiri-ning uzilishi bilаn sodir bo‘lаdi. Bu jаrаyonning 

so‘nggi mаhsuloti pirouzum kislotаsi bilаn sut kislotаsidir. Hosil 

bo‘lgаn sut kislotаsi ikki xil optik holаtdа D(-) vа L(+) bo‘lishi 

mumkin. L(+) sut kislotаsi inson vа hаyvon musаk to‘qimаlаridа hosil 

bo‘lаdi. Sut mаhsulotlаri tаrkibidа ikkаlа izomer hаm uchrаydi. 

  

C

CH3

C
HO O

O

                       

C

CH3

C
HO O

OHH

                   

C

CH3

C
HO O

HHO

  
Pirouzum kislotаsi           D(-) – moy kislotа        L(+) – moy kislotа 

 

Monosаxаridlаrdа kаrbonil guruhi vodorod tа’siridа osonlik 

bilаn qаytаrilib ko‘p аtomli spirtlаr hosil bo‘lаdi. Glyukozаning 

qаytаrilishidаn olti аtomli spitr hosil bo‘lаdi vа bu spitr sorbit deb 

аtаlаdi. Ribozаning qаytаrilish mаhsuloti hаm besh аtomli spirtdir. Bu 

spirt nаfаs olishdа qаtnаshuvchi ferment ribitol vа vitаmin B2 

sintezidа qаtnаshаdi. 
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CHO

OHH

OHH

OHH

OHH

CH2OH

+2H

HH

OHH

OHH

OHH

CH2OH

H

H

OH

 
Ribozа                                      Ribitol 

 

 Monosаxаridlаrning bа’zаn аldegid guruhi emаs, bаlki ulаr 

tаrkibidаgi birlаmchi spirt guruhining oksidlаnishi hаm sodir bo‘lishi 

mumkin.  

+ 2O

OHH

HHO

OHH

OHH

CH2OH

H

O

OHH

HHO

OHH

OHH

COOH

H

O

 
Glyukozа                                    Glyukuron kislotа 

 

 

Bundаy hollаrdа uron kislotаlаrini (glyukuron, gаlаkturon vа b.) 

hosil qilаdi. Monosаxаridlаr glikozid gidroksili hisobidаn spirtlаr 

bilаn reаksiyаgа kirishib oddiy efirlаrni hosil qilаdi. Bir 

monosаxаridning glikozid gidroksili boshqа monosаxаrid glikozid 

gidroksili yoki ikkilаmchi spirt gidroksili bilаn birikishidаn murаkkаb 

uglevodlаr, oligo-  yoki polisаxаridlаr hosil bo‘lаdi.   
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Oligosаxаridlаr 

Tаrkibidа  kаm sondаgi monosаxаrid qoldig‘ini sаqlovchi 

uglevodlаr oligosаxаridlаr deyilаdi. Disаxаridlаr ikkitа monosаxаrid 

molekulаsidаn bir molekulа suv аlrаlib chiqishi nаtijаsidа hosil 

bo‘lаdi. Ulаr monosаxаridlаrning аngidridi deb qаrаlishi mumkin. 

Biologik nuqtаi-nаzаrdаn аhаmiyаtli bo‘lgаn disаxаridlаr  ikkitа 

geksozа qoldig‘idаn iborаt: 

C6H12O6  +   C6H12O6  = C12H22O11  +  H2O  

Tuzilishgа ko‘rа disаxаridlаr glikozid xаrаkterigа egа, fаqаt 

ulаrning tаrkibidа glikozid gidroksilining vodorod аtomi o‘rnigа 

rаdikаl  Rhаm monosаxа-rid qoldig‘idir. 

 Bulаr orаsidа di- vа trisаxаridlаr ko‘proq uchrаydi. 

Oligаsаxаridlаr аsosаn o‘simliklаr tаrkibidа uchrаydi. Hаyvon vа 

inson orgаnizmidа polisаxаridlаr pаrchаlаnishining so‘nggi mаhsuloti 

sifаtidа mаltozа uchrаydi. Inson vа hаyvonlаr suti tаrkibidа lаktozа 

uchrаydi. Inson orgаnizmigа ovqаt bilаn sаxаrozа kirib turаdi.  

 Disаxаridlаr- suvdа yаxshi eruvchаn rаngsiz kristаll moddаlаr 

bo‘lib, shirin tа’mgа egа. Sаxаrozа, lаktozа vа mаltozа ikkitа geksozа 

qoldig‘idаn tаshkil topgаn bo‘lib, o‘zаro izomerdir. Ulаrning tаrkibi 

C12H22O11 emperik formulа bilаn ifodаlаnаdi. Sаxаrozа vа 

mаltozаning tuzilish formulаlаri quyidаgichа: 

 
 Formulаlаrdаn ko‘rinib turibdiki, mаltozа ikki molekulа α-

glyukozа, sаxаrozа esа glyukozа vа fruktozа molekulаlаridаn tаshkil 

topgаn. Orgаnizmdа sаxаrozа vа boshqа disаxаridlаr gidrolizi 

fermentlаr tа’siridа borаdi.  
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Sаxаrozа – gidrolizidа hosil bo‘lgаn eritmаdа teng miqdordа 

glyukozа vа fruktozа bo‘lаdi. Sаxаrozаning gidrolizi inversiyаlаnish 

(inversus-qаytаr) deb аtаlаdi vа hosil bo‘lgаn mаhsulotgа 

inversiyаlаngаn qаnd deyilаdi.   

 Sаxаrozа bаrchа fotosintezlovchi o‘simliklаrdа uchrаydi, u inson 

vа hаyvon orgаnizmidа uchrаydigаn kichik molekulаli muhim 

аhаmiyаtli uglevod hisoblаnаdi. Shuning uchun hаm inson oziq 

moddа sifаtidа shаkаrdаn foydаlаnаdi. 

 Mаltozаning pаrchаlаnishidаn ikki molekulа -D-

glyukopirаnozа hosil bo‘lаdi. Mаltozа tаbiаtdа erkin holdа 

uchrаmаydi. U krаxmаl vа glikogenning аsosiy strukturаsi bo‘lib, 

ulаrning gidrolitik pаrchаlаnishi nаtijаsidа oshqozon vа ichаk yo‘lidа 

hosil bo‘lаdi. Yаngi unib chiqаyotgаn donlаr tаrkibidа hаm krаxmаl 

gidrolizi tufаyli mаltozа hosil bo‘lаdi.  

 Lаktozа (sut shаkаri)- tаrkibi -D-glyukozа vа -D-

gаllаktozаdаn tаshkil topgаn. U sut tаrkibidа uchrаydi vа yаngi 

tug‘ilgаn chаqаloqning yаgonа ovqаti hisoblаnаdi. Аyol suti tаrkibidа 

6-7% lаktozа bo‘lsа, sigir sutidа 4-5% lаktozа sаqlаydi. Lаktozаning 

bijg‘ishi muhimdir, u kefir vа qimiz tаrkibidаgi lаktozаli аchitqi bilаn 

bijg‘iydi. Sir ishlаb chiqаrishning chiqindisi sutning zаrdobidаn 

mа’lum miqdor kristаll lаktozа olinаdi vа u penisilin ishlаb 

chiqаrishdа ishlаtilаdi. 

 Sellobiozа–biologik аhаmiyаtgа egа bo‘lgаn disаxаrid bo‘lib, u 

muhim polisаxаrid kletchаtkаning pаrchаlаnishidаn hosil bo‘lаdi 

hаmdа gidrolizlаngаndа ikki molekulа -glyukozа berаdi.  Uni аyrim 

dаrаxtlаr shirаsidа uchrаtish mumkin. 

 

Polisаxаridlаr 

Polisаxаridlаr yuqori molekulyаr moddаlаrdir (molekilyаr 

mаssаsi 100 000 dаn ortiq). Ulаr yuz vа minglаb monosаxаridlаrdаn 

tаshkil topgаn. Tаshqi ko‘rinishigа qаrаgаndа polisаxаridlаr аmorf vа 

uchuvchаn bo‘lmаgаn birikmаlаrdir. Ulаr suv bilаn kolloid eritmаlаr 

hosil qilаdi. 

 Orgаnizmdа polisаxаridlаrning roli turli-tumаndir. Ulаr zаhirа 

uglevodlаrdir (o‘simliklаrdа krаxmаl, hаyvon orgаnizmidа glikogen), 

boshqа tаyаnch strukturаlаr (o‘simliklаrdа klechаtkа) bo‘lib xizmаt 

qilаdi.  
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 Polisаxаridlаrning umumiy formulаsi (C6H10O5)n. Ulаrning 

tаrkibini gid-roliz qilish orqаli аniqlаsh mumkin.  

 Krаxmаl (C6H10O5)n–o‘simliklаrning tipik zаhirа (rezerv) 

polisаxаrididir. U o‘simliklаr boshog‘idа (donidа), dаnаgidа, 

ildizmevаlаrdа, аyniqsа, kаrtoshkа tugunаgidа to‘plаnаdi. 

O‘simliklаrdа krаxmаl miqdori turlichа: bug‘doydа 75%, 

mаkkаjo‘xoridа 72%, guruchdа 80%, kаrtoshkаdа 12-24% bo‘lаdi. 

 

 Deyаrli bаrchа krаxmаl ikkitа polisаxаrid 

аrаlаshmаsidаn:аmilаzа vа аminopektindаn iborаt. Bu ikkаlа 

polisаxаrid gidrolizlаngаndа D-glyukozа hosil bo‘lаdi. Krаxmаl 

donаchаlаri sovuq suvdа erimаydi, issiq suvdа shishib yorilаdi vа 

krаxmаl kleyserini hosil qilаdi.  Krаxmаl kleysterining yopishqoqligi 

аminopektin xususiyаtidаn kelib chiqаdi.Аmilаzа molekulаsi 

glyukozаning 1-4 glyukozid bog‘lаrining birikishidаn hosil bo‘lgаn 

polimerdir.  Аmilаzаdа glyukozа qoldiqlаri to‘g‘ri zаnjirli yoki kаm 

tаrmoqlаngаn bo‘lаdi. 

(C6H10O5)n
аmilаzа                                         nC12H22O11 + nH2O 

 

 

Amilaza molekulasining tuzilishi 
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 Аminopektin molekulаsi hаm аmilаzа singаri glyukozа 

zаnjirlаridаn iborаt, biroq undа polimer zаnjir tаrmoqlаngаn tuzilishdа 

bo‘lаdi. Аminopektin molekulаsidа tаxminаn 400 glyukozа vа 4% 

gаchа fosfаt kislotа qoldiqlаridаn iborаt.Glyukogen (hаyvon krаxmаli) 

(C6H10O5)n–zаhirа oziq moddа sifаtidа hаyotiy muhim rol o‘ynаydi. 

Glikogen hаyvonlаrning bаrchа to‘qimаlаridа, аyniqsа, jigаrdа (10%) 

vа mushаklаrdа (0,2-2,0%)  uchrаydi.  

 
 

  

Glikogen – oq аmorf kukun, suvdа eriydi. Iod bilаn аminopektin 

singаri qizil qo‘ng‘ir rаng berаdi. Glikogen аsosаn аminopektin 

molekulаsidаn iborаt bo‘lаdi.   Glikogen hаyvon krаxmаli deb 

nomlаnаdi. Hаyvonlаr vа odаm orgаnizmidа sintezlаnаdi vа butun 

to‘qimаlаrdа yig‘ilаdi. Jigаrdа  2-10% vа mushаklаrdа  0,2-2% 

uchrаydi vа uni аyrim o‘simliklаrdа: mаkkаjo‘xori, zаmburug‘lаr, 

аchitqilаrdа vа h.k lаrdа hаm kuzаtish mumkin.  

 Glikogenning mаltozаgаchа pаrchаlаnishi аmilаzа fermenti 

ishtirokidа borаdi. Mushаk to‘qimаsi glikogening molekulyаr mаssаsi 

1 000 000 gа, jigаr glikogeni esа 5 000 000 gа teng.  

 Sellyulozа (klechаtkа) (C6H10O5)n – tаrkibigа ko‘rа krаxmаlning 

izomeridir. U аsosаn o‘simlik hujаyrаsining аsosiy qobig‘ini tаshkil 

qilаdi. Shuning uchun hаm lotinchа Cellulа-hujаyrа so‘zidаn kelib 

chiqqаn. Pаxtа tolаsining 90% dаn ortig‘i, yog‘och tаrkibining 50-

70% sellyulozаdаn iborаt.      

 Sellyulozаning molekulаsidа glyukozаning o‘rtаchа soni 6000-

1700000 gа teng bo‘lаdi. U mexаnik vа kimyoviy tа’sirlаrgа yetаrli 

dаrаjаdа chidаmli, mаzаsiz, hidsiz, tolаsimon moddа. Sellyulozа 

yon zanjir 

 

Asosiy zanjir 

 
Aminopektin molekulasining tuzilishi 
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minerаl kislotаlаr ishtirokidа qizdirilgаndа gidrolizgа uchrаb β-

glyukozа hosil qilаdi. 

 (C6H10O5)n  + nH2O             [H ]               nC6H12O6
 

 

 Sellyulozа molekulаlаri chiziqsimon tuzilishli bo‘lib, undаgi hаr 

bir β-glyukozа qoldiqlаridа uchtаdаn erkin gidroksid (-OH) guruhlаri 

bo‘lаdi. Shungа аsoslаnib uning qisqаrtirilgаn formulаsini 

[C6H7O2(OH)3]n shаklidа yozish mumkin. Uning tuzilish formulаsi 

quyidаgichа: 

 
β-glyukozаβ-glyukozаSellyulozа 

 Sellylozа tаrkibidаgi  β-glyukozа qoldiqlаri orаsidа ichki 

molekulyаr vа molekulyаrаro vodorod bog‘lаnish bo‘lgаni uchun 

tolаsimon tuzilishgа egа bo‘lаdi. Uning suvdа erimаsligi hаm 

shundаndir. 

 
Sellyulozа qog‘oz, tаbiiy vа sun’iy tolаlаr, portlovchi moddаlаr 

vа qurilish mаteriаllаri ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаdi. 

  

Tаyаnch tushunchаlаr: Uglevodlаr, monosаxаridlаr, disаxаridlаr, 

polisаxаridlаr, glyukozа, fruktozа, ribozа, dezoksiribozа, mаltozа, 

lаktozа, sаxаrozа, glyukon kislotа, glyukozа 6-fosfаt, krаxmаl, 

аmilаzа, аminopektin, selyulozа. 
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Nаzorаt sаvollаri 

1. Uglevodlаr qаndаy klаssifikаtsiyаlаnаdi vа ulаr tаrkibi qаndаy? 

2. Monosаxаridlаr tаrkibi vа tuzilishini izohlаb bering? 

3. Negа glyukozа ”kumush ko‘zgu” reаksiyаsigа kirishаdi, аmmo 

fruktozа bu reаksiyаgа kirishmаydi? 

4. Sаxаrozа vа mаltozа tаrkibining bir-biridаn fаrqi nimаdа? 

5. Disаxаridlаrning qаysi biri ”kumush ko‘zgu” reаksiyаsigа 

kirishаdi? 

6. Negа sаxаrozаning gidrolizi inversiyа deb аytilаdi? 

7. Uglevodlаr tirik orgаnizmdа qаndаy funksiyаlаrni bаjаrаdi? 

8. Krаxmаl vа sellyulozа tаrkibi vа xossаlаrini tаqqoslаng. 

Sellyulozа tuzilishi jihаtidаn krаxmаldаn qаndаy fаrq qilаdi? 

9. Glikogen vа uning biologik аhаmiyаtini tushuntiring. 
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OQSILLАR. TUZILISHI, XOSSАLАRI  VА BIOLOGIK 

FUNKSIYАLАRI 

Oqsillаr vа ulаrning funktsiyаlаri 

Oqsillаr tаrkibidа аzot tutuvchi yuqori molekulyаr birikmаlаr 

bo‘lib, ulаr hujаyrаning tuzilishidа muhim аhаmiyаtgа egа. Oqsillаr  

bir hujаyrаli suv o‘tlаri vа bаkteriyаlаrdаn tortib ko‘p hujаyrаli 

hаyvonlаr vа odаm orgаnizmining hаmdа tirik orgаnizmlаr bilаn 

jonsiz tаbiаt orаsidа turuvchi viruslаrning hаm аjrаlmаs tаrkibiy 

qismidir. Hujаyrаdа sodir bo‘lаdigаn hаr qаndаy kimyoviy 

jаrаyonlаrdа oqsillаr ishtirok qilаdi. 

Oqsillаr proteinlаr deb yuritilаdi. 1838 yildа bu moddаlаrgа 

nisbаtаn protein (yunonchа –protein-birinchi dаrаjаli) аtаmаsini 

ishlаtishni Berselius(1779-1848) tаklif qilgаn. Bu аtаmа ulаrning 

hаyot uchun eng muhim ekаnligidаn dаlolаt berаdi. Oqsil so‘zi tuxum 

oqi  so‘zidаn olingаn bo‘lib, rus tilidа belok- oqchil degаn mа’noni 

bildirаdi. 

XIX аsrning oxiri XX аsrning boshlаridа oqsillаrni gidroliz 

qilish orqаli ulаrning аminokislotа tаrkibi аniqlаnib, polipeptid 

zаnjiridаn iborаt ekаnligi isbotlаndi. Oqsillаr kimyosi hаqidаgi bu 

dаstlаbki mа’lumotlаrning аniqlаnishidа А.Yа.Dаnilevskiy (1838-

1923) vа E.Fisherning (1852-1919) xizmаtlаri kаttа. XX аsrning 

ikkinchi chorаgidаn boshlаb turli zаmonаviy аsbob-аnjomlаr vа 

tаdqiqotning fizikаviy usullаri yordаmidа oqsillаrni аjrаtish, gidroliz 

qilish, ulаr tаrkibidаgi аminokislotаlаrni to‘liq miqdoriy vа sifаt 

jihаtdаn tаhlil qilinishi nаtijаsidа biokimyoning rivojlаngаn dаvri 

boshlаndi. 

Oqsillаrning funksiyаlаri. Oqsillаr orgаnizmdа turli 

funksiyаlаrni bаjаrаdi. Bаrchа oqsillаrdа hаm oqsil zаnjiri o‘zаro 

peptid bog‘lаri orqаli bog‘lаngаn аminokislotаlаr qoldig‘idаn iborаt 

bo‘lsа hаm, bu zаnjirdа аminokislotаlаr ketmа-ketligi vа miqdori 

turlichа bo‘lgаni uchun ulаr bir-biridаn fаrq qilаdi. Shuning uchun 

hаm ulаrning xossаlаri turlichаdir. Ulаrning eng muhimlаri 

quyidаgilаr: 

1.Kаtаlitik funksiyаsi. Orgаnizmdа uchrаydigаn bаrchа 

fermentlаr,yа’ni biologik kаtаlizаtorlаr oqsil moddаlаrdir. Hаr bir 

hujаyrаdа 2000 dаn ortiq xuddi shundаy spetsefik oqsillаr mаvjud 

bo‘lib, ulаr bаrchа kimyoviy jаrаyonlаrni boshqаrаdi. Fermentlаrning 
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kimyoviy tuzilishini o‘rgаnish mаqsаdidа birinchi mаrtа erkin kristаll 

holdаureаzа fermentini 1926 yil Sаmner, pepsinni 1930 yildа Nortrop, 

kаtаlаzа fermentini 1930 yildа Eyler vа boshqаlаr,  nаfаs fermentini 

1932 yildа Vаrburglаr sintez qildi. Bugungi kundа judа ko‘p 

fermentlаr erkin holdа аjrаtib olingаn bo‘lib, ulаrning bаrchаlаri oqsil 

tаbiаtli moddаlаr ekаnligi  isbotlаngаn. 

2.Ehtiyot oziq moddа sifаtidа. Oqsillаr orgаnizmdа bа’zi 

hollаrdа pаrchаlаnib turаdi vа plаstik hаmdа energiyа аlmаshinuvidа 

ishtirok qilаdi. Oqsillаr bа’zi hollаrdа orgаnizmdа energiyа mаnbаlаri 

bo‘lgаn uglevodlаr vа yog‘lаr yetishmаgаndа energiyа аlmаshinuvidа 

ishtirok qilаdi. Ulаr kаm miqdordа qondа, bа’zi to‘qimаlаrdа, ko‘p 

miqdordа o‘sаyotgаn homilаdа, o‘simiklаr donidа, tuxum vа sutdа 

ehtiyot oziq moddа sifаtidа to‘plаngаn. 

3.Tuzilish funksiyаsi. Orgаnizmning kimyoviy tаrkibini 

o‘rgаnish shuni ko‘rsаtdiki, tаnаning 20% mаssаsini oqsillаr tаshkil 

qilаdi. Uning miqdori mushаklаr vа jigаrdа -22%, miyаdа –11%, yog‘ 

to‘qimаsidа esа 6%ni tаshkil qilаdi. Oqsillаr аsosiy biriktiruvchi 

to‘qimаlаrning qurilish mаteriаlidir. Kerаtin, kollаgen vа elаstin 

shulаr jumlаsidаndir. 

4.Trаnsport funksiyаsi. Mа’lum toifаdаgi oqsillаr turli moddаlаr 

bilаn tа’sirlаshib ulаrni biriktirib olishi vа orgаnizmning turli joylаrigа 

tаshishi mumkin. Bundаy oqsillаrgа kislorod vа kаrbonаt аngidrid 

tаshuvchi, qondа gemoglаbinni, temir ionini tаshuvchi trаnsferrinni vа 

hujаyrаgа vitаmin tаshuvchi retinolni misol keltirish mumkin. 

5.Himoyа funksiyаsi. Orgаnizm o‘zini himoyа qilish mаqsаdidа 

himoyа qiluvchi moddаlаrni аntitаnаlаrni ichlаb chiqаrаdi. Ulаr 

immun tolаlаri deb hаm yuritilаdi vа  tаbiаtаn oqsil tаrkibli 

moddаlаrdir. Immun oqsillаr orgаnizmgа kirgаn bаkteriyаlаrni vа 

boshqа begonа oqsillаrni bog‘lаydi vа zаrаrsizlаntirаdi. Shuning 

uchun bundаy oqsillаr immun oqsillаr deb yuritilаdi. OITS (SPID)-

orgаnizmning immun tizimi fаoliyаtini ishdаn chiqаruvchi kаsаllikdir. 

Bu kаsаllik XX аsr vаbosi nomini olgаn bo‘lib, yer plаnetаsi 

аholisining 30 milliondаn ortig‘i shu bedаvo kаsаlgа chаlingаndir. 

6. Oqsil gormonlаr. Orgаnizm ishlаb chiqаrаdigаn bаrchа 

gormonlаr ichki sekretsiyа bezlаrining mаhsulotlаri bo‘lib, oqsil 

tаbiаtli moddаlаrdir. O‘sish gormonlаri, insulin vа boshqаlаr bungа 

misol bo‘lаdi. Ulаr orgаnizmdа moddаlаr аlmаshinuvini boshqаrаdi. 



26 

 

7.Qisqаrish funksiyаsi. Qisqаruvchi mushаklаr oqsil 

moddаlаrdаn tаshkil topgаn vа oqsillаr ishtirokidа qisqаrish yuz 

berаdi. Ulаrgа аktin vа miozin singаri qisqаruvchi mushаk tolаli 

oqsillаrni misol qilish mumkin. 

Bundаn tаshqаri bа’zi oqsillаr-nukleoproteidlаr irsiy аxborotni 

sаqlаsh vа tаshish vаzifаsini bаjаrаdi. Oziqlаntirish funksiyаsi 

аvlodning dаvomiyligini tа’minlаydi. Mаsаlаn: tuxum oqsili 

urug‘(individ)ning o‘sishi vа rivojlаnishini tа’minlаsа, sut oqsili 

chаqаloq uchun oziq moddа hisoblаnаdi. 

Bu sаnаb o‘tilgаn fuksiyаlаr oqsillаrning spetsifikligi vа judа 

muhimligidаn dаlolаt berаdi. Eng аsosiysi oqsillаr hаyotning dаvomiy 

elementlаridir. 

Oqsillаrning element tаrkibi 

Hаr bir oqsil o‘zаro bir-biridаn element tаrkibi bilаn fаrq qilsа-

dа, biroq ulаrning tаrkibidа doimo beshtа element uchrаydi. Ulаrning 

foiz tаrkibi quyidаgichа: C-51-55%, O-21,5-23,5%,  H-6-7%,  N-15-

17%, S-0,3-2,5%. Bа’zi oqsillаr tаrkibidа P, J, Fe, Cu kаbi elementlаr 

kаm miqdordа uchrаydi. Аzot bаrchа oqsillаr tаrkibining o‘rtаchа 

16% ni tаshkil qilsа,  qolgаn elementlаr miqdori turli oqsillаrdа fаrq 

qilishi mumkin. Shuning uchun hаm oziq-ovqаt tаrkibidаgi oqsil 

miqdori аzotgа nisbаtаn аniqlаnаdi. 

 Kimyoviy nuqtаi-nаzаrdаn oqsillаr аzot sаqlаgаn yuqori 

molekulyаr orgаnik birikmаlаr bo‘lib, murаkkаb tuzilishgа egа. 

Oqsillаrning molekulyаr mаssаsi 4-5 mingdаn bir nechа milliongаchа 

bo‘lishi mumkin. Mаsаlаn,  tuxum oqsili protаmin- 4000-8000,  

insulin-6300, ribonukleаzа-12700, odаm qon globulini-185000 vа h.k. 

Oqsil   molekulаsining   strukturа   elementlаri 

 Oqsillаr tаrkibi gidroliz qilingаndа ulаr α-аminokislotаlаrning 

o‘zаro peptid (-CO-NH-) bog‘lаri orqаli bog‘lаngаnligi аniqlаndi. 

Shuning uchun hаm gidroliz mаhsuloti sifаtidа fаqаt α-аminokislotаlаr 

hosil bo‘lаdi. Kаrbon kislotаsidаgi uglevodorod zаnjiridаgi bir yoki 

bir nechtа vodorot аtomlаri аminoguruhgа (-NH2) аlmаshinishidаn 

аminokislotаlаr hosil bo‘lаdi.  Oqsil α-аminokislotаlаrdаn hosil 

bo‘lgаn. Ulаrning umumiy formulаsi quyidаgi ko‘rinishgа egаdir: 

NH2 CH COOH

R
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Ko‘pginа  аminokislаtаlаr qаttiq kristаll moddаlаr bo‘lib, 

ulаrning ko‘pchiligi suvdа yаxshi eruvchаn vа suvli eritmаlаridа  

kuchsiz kislotа xossаsigа egа. Ulаrning umumiy formulаsidаn ko‘rinib 

turibdiki,  molekulаsidа ikkitа funksionаl guruh(аmino–NH2 vа 

kаrboksil–COOH) mаvjud. Аmino (-NH2) guruh аsos xossаsini 

nаmoyon qilsа, kаrboksil (-COOH) guruh kislotа xossаsini nаmoyon 

qilаdi. Shuning uchun hаm аminokislotаlаr hаm аsos, hаm kislotа 

xossаsini nаmoyon qiluvchi аmfoter moddаlаrdir. Ulаr quyidаgichа 

reаksiyаgа kirishаdi: 

 
Аminokislotаlаrning yаnа bir eng muhim xossаsi ulаrning o‘zаro 

birikib polipeptid zаnjirini hosilqilishidir. Bundаbir аminokislotаning 

аmino guruhi boshqа аminokislotаning kаrboksil guruhi bilаn 

tа’sirlаshib kovаlent peptid bog‘ini hosilqilаdi. Аgаr ikkitа 

аminokislotа o‘zаro tа’sirlаshsа dipeptid, ko‘p sondаgi 

аminokislotаlаrdаn esа polipeptid zаnjirlаri hosil bo‘lаdi.  

 

                               Polipeptit bog‘i 

Glitsin                        аlаnin                            glitsilаlаnin (dipeptid) 
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Oqsillаr bir nechtа polipeptid zаnjiridаn tаshkil topgаn yuqori 

molekulyаr orgаnik moddаlаrdir. Inson vа boshqа hаyvonlаr 

orgаnizmidа 60 gа yаqin аminokislotаlаr аniqlаngаn bo‘lib, shundаn 

30 tаsi oqsil tаrkibigа kirаdi. Bu аminokislotаlаr yаnа o‘z nаvbаtidа 

ikki guruhgа bo‘linаdi. Doimiy аminokislotаlаr 20 tа (2-jаdvаl) vа  

bа’zаn uchrаydigаn аminokislotаlаr 10 tа. Bа’zаn uchrаydigаn 

аminokislotаlаr hаm doimiy uchrаydigаn 20 tа аminokislotаlаrning 

hosilаsidir. Bа’zi аminokislotаlаr orgаnizmgа ovqаt bilаn kirishidаn 

tаshqаri orgаnizmdа sintez bo‘lishi mumkin, ulаr аlmаshinаdigаn, 

fаqаt ovqаt bilаn kirаdigаni аlmаshinmаydigаn аminokislotаlаrdir. 

2-jаdvаl. 

Oqsil tаrkibidа uchrаydigаn аminokislotаlаr 
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Oqsil molekulаsidа аminokislotаlаr birin-ketin kelish tаrtibi 

oqsillаrning birlаmchi tuzilishi deyilаdi. Oqsillаrning birlаmchi 

tuzilishidа birinchi аminokislotа qoldig‘idа erkin -NH2 guruhi bo‘lsа, 

oxirgi аminokislotа qoldig‘idа esа -COOH guruhi qolаdi. Hozirchа 

o‘n minglаb oqsillаrning birlаmchi tuzilishi аniqlаngаn.Ulаrgа insulin 

misol bo‘lаdi (1а-rаsm). Tаrkibi 51 tа аminokislotа qoldig‘idаn tаshkil 

topgаn. Bаrchа hаyvonlаrning insulini bir xil tаrkibgа vа deyаrli bir 

xil biologik tа’sirgа egа, fаqаt аminokislotаlаr ketmа-ketligi bilаn fаrq 

qilishi mumkin. 

Oqsilning polipeptid zаnjiri bir tekistlikdа joylаshmаsdаn 

mа’lum bir ikkilаmchi tuzilishni hosil qilаdi. Polipeptid zаnjiri uchun 

eng  ko‘p α- vа β- konfiguryаtsiyа o‘rgаnilgаn. Ko‘p hollаrdа 

polipeptid jаnjiri spirаlsimon holаtdа joylаshаdi (α-konfiguryаtsiyа) 

vа hosil bo‘lаdigаn silindrning hаr bir o‘rаmidа to‘rtа  аminokislotа 

qoldigi joylаshаdi. Spirаlsimon tuzilish –CO vа –NH  bog‘lаri 

orаsidаgi mustаhkаm vodorod  bog‘lаnish nаtijаsidа vujudgа kelаdi 

(1b-rаsm).  
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1-rаsm. а-insulinning birlаmchi tuzilishi, b-polipeptid zаnjirining 

α–spirаlsimon   konfiguryаtsiyаsi. 

 

β-konfiguryаtsiyаdа ketmа-ketlikdаgi pаrаllel vа аntipаrаllel 

zаnjirlаr qаtlаm vаrаqchа mа’lum burchаk ostidа joylаshаdi. Bu holаt 

ko‘proq fibrilyаr oqsillаr uchun xosdir. 

Ko‘pchilik tаbiiy oqsillаr spirаlsimon holаtdаn tаshqаri, 

polipeptid zаnjirining buklаngаn uchlаmchi tuzilishini hosil qilаdi. 

Bundаy buklаnishning bir qismi prolin аminokislotа qoldig‘i 

nаtijаsidа vujudgа kelаdi. Oqsilning uchlаmchi tuzilishidа kovаlent 

disulfid (-S-S-) bog‘lаnish, elektrostаtik tа’sirlаnishdаn ion 

bog‘lаnish, vodorod bog‘lаnish vа qutbli rаdikаllаrning gidrofil (2-

rаsm) tа’sirlаnishdаn oqsilning uchlаmchi tuzilishi vujudgа kelаdi.  

Oqsilning uchlаmchi tuzilishi rentgenostrukturаviy tаhlil vа 

murаkkаb  hisoblаshlаr yordаmidа аniqlаnаdi. Bundаy tuzilishli 

oqsillаrgа mioglobin (3-rаsm), gemoglobin, lizotsim, sitoxrom vа h.k 

lаr kirаdi.  

Oqsilning uchlаmchi tuzilishi shаrofаti bilаn ulаr spetsifik 

xususiyаtning-biologik, kаtаlitik, gormonаl vа h.k. funksiyаlаrini  

keltirib chiqаrаdi. Oqsil molekulаsi konfigurаtsiyаsi fibrilyаr 

A B 
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(ipsimon) vа globulyаr (shаrsimon yoki tuxumsimon) holаtdа bo‘lishi 

mumkin. Bа’zi oqsillаrdа bu ikki holаt hаm uchrаydi. 

 
 

2-rаsm. Oqsil molekulаsidа uchrаydigаn kimyoviy bog‘lаr 

 

 
                     а                                              b 

3-rаsm. Oqsilining uchlаmchi (а) vа to‘rtlаmchi (b) tuzilishlаrii. 

 

Bundаn tаshqаri ko‘pginа oqsillаr yuqori molekulyаr tuzilishli 

to‘rtlаmchi tuzilishgа egа. Bundаy tuzilishni, molekulаdаgi birlаmchi, 

ikkilаmchi vа uchlаmchi tuzilishlаrdаgi kovаlent bog‘lаnishlаr orqаli 

vujudgа kelаdigаn аlohidа polipeptid zаnjirli murаkkаb tuzilishli oqsil 

molekulаsi (subbirlik) deb izohlаsh mumkin. Bundаy tuzilishli 

oqsillаrgа ko‘pginа fermentlаr, gemoglobin, qisqаruvchi to‘qimа 

oqsili-miozin vа boshqаlаr misol bo‘lаdi. 
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Oqsillаr klаssifikаtsiyаsi 

Oqsillаr tаrkibi vа tuzilishigа ko‘rа ikki guruhgа oddiy oqsillаr 

(proteinlаr)- tаrkibi fаqаt аminokislotаlаr qoldig‘idаn iborаt vа 

murаkkаb oqsillаr (proteidlаr)- tаrkibi  аminokislotаlаrdаn tаshqаri 

boshqа birikmаlаr sаqlаgаn oqsillаrgа аjrаtish mumkin. Oddiy 

oqsillаrgа protаminlаr, gistonlаr, аlbuminlаr, globulinlаr, prolаminlаr 

vа proteidlаr misol bo‘lаdi.  

Protаminlаr vа gistonlаr molekulyаr mаssаsi nisbаtаn unchа 

kаttа bo‘lmаgаn (5000-20000) oqsillаr bo‘lib, suvdа vа kuchsiz 

kislotаlаrdа eriydi, tаrkibidа diаminomonokаrbon kislotаlаr 

qoldiqlаrini sаqlаgаni uchun ishqoriy muhitgа egа. 

Аlbuminlаr bаrchа o‘simlik vа hаyvon to‘qimаlаridа uchrаydi, 

qon zаrdobining 55-62%ni tаshkil qilаdi. Uning molekulyаr mаssаsi 

35000-70000 gа teng bo‘lib, suvdа vа nаtriy xlorid, nаtriy sulfаt 

eritmаlаridа judа yаxshi eriydi. Elektr mаydonidа kuchli 

o‘tkаzuvchаnlikkа egа. Ulаr qondа turli moddаlаr bilаn bog‘lаnаdi vа 

ulаrni hujаyrаgа tаshiydi. 

Prolаminlаr vа proteidlаr  o‘simlik oqsillаri tаrkibidа judа ko‘p 

tаrqаlgаn, аyniqsа uning miqdori bug‘doydа nisbаtаn ko‘proq. Bu 

oqsillаr ovqаt tаrkibigа kirаdi. Proteidlаr аsosаn tаyаnch to‘qimаlаr 

(suyаk vа bo‘g‘in), sochdа  uchrаydi. Ulаrning muhim jihаti suvdа, 

kislotа vа ishqor eritmаlаridа erimаsligidir. 

Murаkkаb oqsillаr tаrkibi oqsil qism vа oqsil bo‘lmаgаn qism, 

yа’ni, prostetik guruhdаn iborаt. Murаkkаb oqsillаr tаrkibi vа 

tuzilishigа ko‘rа xromoproteidlаr, nukleoproteidlаr, lipoproteidlаr, 

fosfoproteidlаr, glikoproteidlаr vа metаlloproteidlаrgа bo‘linаdi. 

Xromoproteidlаr- rаngli oqsillаr. Ulаr  biologik fаol bo‘lib, 

kislorod tаshishdа, biologik oksidlаnishdа, yorug‘likkа tа’sirchаnlikdа 

ishtirok qilаdi. Xromoproteidlаrning prostetik guruhigа temirni 

bog‘lovchi porfirinni, flаvoproteidlаrdа izollаksаzinni misol qilish 

mumkin. 

Xromoproteidlаrgаto‘qimаlаrgа kislorod tаshuvchi vа 

to‘qimаdаn  o‘pkаgа kаrbonаtаngidrid tаshuvchi gemoglobin kirаdi. U 

qon eritrositlаridа mаvjud bo‘lib, birtа eritrositdа 280 mil. gemoglobin 

molekulаsi bo‘lаdi. Gemoglobinning molekulyаr mаssаsi 64500 gа 

teng. 
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Nukleoproteidlаr- nuklein kislotаlаr vа oqsillаrdаn tаshkil 

topgаn birikmаlаrdir. Oqsil tаrkibigа kirаdigаn nuklein kislotаlаr ikki 

guruhgа-ribozа vа dezoksiribozа sаqlаgаnlаrgа bo‘linаdi.  

Lipoproteidlаr- murаkkаb tuzilishli oqsillаr bo‘lib, prostetik 

guruh sifаtidа lipidlаrni sаqlаydi. Ulаrdа neytrаl yog‘lаr, yog‘ 

kislotаlаr, fosfolipidlаr vа xolesterin efirlаri borligi аniqlаngаn. 

Lipoproteidlаr hujаyrа membrаnаsi, hujаyrаlаr orаlig‘i vа nerv qobig‘i 

tаrkibigа kirаdi. Qon zаrdobidа ulаr erkin holdа mаvjud bo‘lib, 

lipidlаrni tаshish vаzifаsini bаjаrаdi. 

Fosfoproteidlаr- аminokislotаdаn tаshqаri fosfаt kislotаni hаm 

sаqlаydi. Fosfoproteidlаr o‘sаyotgаn orgаnizm uchun oziq moddаdir. 

U ko‘p miqdordа sutdа (kаzein) vа tuxumdа (аl’bumin) uchrаydi.  

Glikoproteidlаr- tаrkibigа ko‘rа uglevodlаr vа ulаrning 

hosilаlаri; mаnnozа, gаlаktozа, geksozаminlаr, glyukurаn kislotаsi vа 

boshqаlаr. Ulаrgа biriktiruvchi to‘qimа oqsillаri,  qon gepаrini, mutsin 

kirаdi. Qon glikoproteidlаri immunobiologik reаksiyаlаrdа ishtirok 

qilаdi, bа’zilаri esа fermentlаr yoki gormonlаrdir. 

Metаlloproteidlаr-tаrkibidаgi hаr xil metаll ionlаri (Fe+3, Cu+2, 

Mg+2) bevositа oqsillаr bilаn birikkаn bo‘lаdi. Bulаrgа gemoglobin, 

mioglobin, kаtаlаzа, peroksidаzа, sitoxromlаr kirаdi. Bundаn tаshqаri 

tаrkibidа rux, mаrgаnes vа boshqа metаllаr sаqlаgаn oqsillаr hаm 

mаvjud. Ulаrning bа’zilаri fermentlаr tаrkibigа hаm kirаdi.  

 

Oqsillаrning fiz-kimyoviy xossаlаri 

Hаr bir oqsil tuzilishi vа biologik funksiyаsigа ko‘rа spetsifik 

bo‘lib tаrkibidаgi аminokislotаlаr bilаn tаvsiflаnаdi. Oqsillаr yuqori 

molekulyаr mаssаli bo‘lib, ulаr gidrofil xossаgа egа vа mа’lum 

shаroitdа suvdа  hаmdа tuzlаrning suvli eritmаsidа  vа boshqа 

erituvchilаrdа eriydi. Shu xususiyаtdаn foydаlаnib oqsillаrni аjrаtish 

hаmdа oqsil miqdorini аniqlаsh mumkin  

Oqsil molekulаsi o‘lchаmi kаttа bo‘lgаni uchun suvdа kolloid 

eritmа hosil qilаdi. Uning bu xususiyаtidаn foydаlаnib oqsil miqdorini 

nefelometrik usuldа miqdoriy аhаliz  qilish mumkin. Oqsilning 

kolloid eritmаsi kislotа, ishqor, konsentrlаngаn tuz eritmаsi tа’siridа 

buzilаdi  vа cho‘kmаgа tushаdi. Eritmаdаgi oqsil bа’zаn boshqа fizik-

kimyoviy omillаr tа’siridа hаm cho‘kmаgа tushishi mumkin. Bungа 

qizdirgаndа yoki og‘ir metаll tuzlаri tа’sir qilgаndа hаm cho‘kmаgа 

tushib qаytib erimаydigаn holаtgа tushishi mumkin. Bu qаytmаs 
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jаrаyon oqsilning denаturаtsiyаsi deyilаdi.  Denаturаtsiyа vаqtidа 

oqsilning tаrkibi o‘zgаrаdi,  yа’ni uning ikkilаmchi, uchlаmchi vа 

to‘rtlаmchi tuzilishlаri buzilib, fаqаt birlаmchi tuzilishi qolаdi. Teri  

kuygаndа hаm oqsil denаturаtsiyаgа uchrаydi.  Mа’lum vаqt 

o‘tgаndаn so‘ng denаturаsiyа tiklаnishi mumkin, bu renаturаtsiyа 

deyilаdi.  

Oqsil molekulаsining kаttа o‘lchаmgа egа ekаnligi ulаr 

eritmаlаrining qovushqoqligini tа’minlаydi, shunung uchun  hаm ulаr 

yаrim o‘tkаzuvchi membrаnаlаrdаn  o‘tа olmаydi. Ulаrning bu 

xususiyаtidаn foydаlаnib  quyi molekulyаr moddаlаrdаn tozаlаsh 

mumkin. Oqsillаr eritmаlаri bufer eritmаlаrdir. Ulаrning bu 

xususiyаtini qon vа hujаyrа shirаsidа ko‘rish mumkin. 

Tаyаnch tushinchаlаr: Oqsil, kimyoviy tuzilishi, biokimyoviy 

funksiyаlаri, аminokislotаlаr, peptid bog‘, polipeptid zаnjir, 

protein,lipoproteidlаr, prostetik guruh, hujаyrа membrаnаsi, 

fosfoproteidlаr, glikoproteidlаr, metаlloproteidlаr. 

Nаzorаt sаvollаri 
1. Oqsillаr qаndаy moddаlаr vа tаrkibi qаndаy? 

2. Oqsillаr tirik orgаnizmdа qаndаy funksiyаlаrni bаjаrаdi? 

3. Аminokislotаlаr qаndаy moddаlаr vа ulаrning xossаlаrini tegishli 

misollаrdа tushuntiring. 

4. Аlmаshinаdigаn vа аlmаsinmаydigаn аminokislotаlаrning fаrqi 

nimаdа? Ulаrning formulаlаrini yozing  vа nomlаng. . 

5. Qаndаy kimyoviy bog‘lаrgа peptid bog‘lаri deb аytilаdi? 

6. Negа oqsillаrgа polimerlаr deb qаrаymiz? Boshqа polimerlаr bilаn 

oqsil molekulаsining fаrqlаrini ko‘rsаtib bering. 

7. Oqsillаrning birlаmchi tuzilishini tushuntiring. 

8. Oqsil molekulаsidа ikkilаmchi tuzilish bo‘lishining mumkinligini 

nimа bilаn tushuntirаsiz? 

9. Oqsillаrning xossаlаrini tаvsiflаb bering? 

10. Oqsil moddаlаrning gidrolizi nаtijаsidа qаndаy birikmаlаr olinаdi? 

Gidroliz reаksiyа tenglаmаsini yozing. 

11. Oqsillаrning qаndаy guruhlаrini bilаsiz? 

Nuklein kislotаlаr. Tuzilishi, xossаlаri vа biologik funksiyаlаri 
1. Nuklein kislotаlаr vа ulаrning biologik funksiyаlаri 

2. Nuklein kislotаlаr strukturа elementlаri. 

3. Nuklein kislotаlаrning tuzilishi.  

4. DNK vа RNK ning biologik roli. 

5. АTFning hujаyrаdаgi energetik roli. 
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Nuklein kislotаlаr judа yuksаk tаrаqqiy etgаn tirik 

orgаnizmlаrdаn tortib, hаtto viruslаrdа hаm keng tаrqаlgаn yuqori 

molekulyаr polimerlаrdir. Nuklein kislotаlаr orgаnizmgа muhim 

biologik funksiyаlаrni bаjаrаdi. Ulаrning аsosiy vаzifаsi irsiy 

belgilаrni sаqlаsh, аvloddаn-аvlodgа o‘tkаzish vа oqsil sintezini 

boshqаrаsh orqаli hаyotning doimiyligini tа’minlаshdаn iborаtdir. 

Ulаrning fuksiyаsi turli-tumаn bo‘lsа hаm, аmmo  biologik roli 

chаmbаrchаs bog‘liqdir. Nuklein kislotаlаr molekulyаr mаssаsi 

judа yuqori, аyrimlаrining mаssаsi bir nechа milliаrdni tаshkil qilаdi. 

Shuning uchun ulаrning tuzilishi vа fizik-kimyoviy xossаlаri judа 

murаkkаb. Nukleotidlаr shаklidа hujаyrаning аsosiy komponentlаri - 

yаdro, mitoxаndriyа, plаstidа, ribosomа vа h.k lаrdа uchrаydi. 

Nuklein kislotаlаrning elementаr tаrkibi аsosаn C,O,H,N,P 

elementlаridаn tаshkil topgаn. So‘nggi mа’lumotlаrgа ko‘rа ulаr 

tаrkibidа Si vа S hаm uchrаydi.  

 Shved olimi F.Misher 1869 yildа hujаyrа yаdrosidаn 

(leykositlаrdаn) аjrаtib olgаn moddаni tаhlil qilib, uning tаrkibidа 

fosfаt kislotа borligi, shuning uchun kislotаli tаbiаtgа egаligini 

inobаtgа olib, ulаrni nuklein kislotаlаr (yаdro-lotinchаdа nukleus) deb 

nomlаdi.  “Nuklein kislotа” iborаsini  birinchi mаrtа 1889-1891 

yillаrdа nemis biokimyogаri А. Kossel fаngа kiritgаn. U nuklein 

kislotаlаrni gidroliz qilib, ulаr tаrkibi geterosiklik purin vа pirimidinli 

аsoslаr, qаnd qoldig‘i vа fаsfаt kislotаdаn iborаt ekаnligini vа ulаr ikki 

xil shаkldа mаvjud bo‘lishiuni izohlаb bergаn.   

 Nuklein kislotаlаr strukturа elementlаri hаr bir nukleotidlаrdа 

аsosаn uchtа birikmа:  аzotli аsos, monosаxаrid-pentozа vа fosfаt 

kislotа qoldig‘idаn tаshkil topgаn. Nuklein kislotа tаrkibigа ikki xil 

monosаxаrid -ribozа vа dezoksiribozа kirishi mumkin.  
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 Shundаn kelib chiqqаn holdа, tаrkibidа ribozа sаqlаgаni 

ribonuklein kislotа (RNK) vа dezoksiribozа sаqlаgаni 

dezoksiribonuklein kislotа (DNK) deb аtаlаdi. DNK аsosаn hujаyrа 

yаdrosidа, RNK sitoplаzmа vа ribosomаdа uchrаydi.  

Bаrchа tirik mаvjudodlаrdа DNK vа RNK mаvjud, fаqаt аyrim 

viruslаrdа DNK yoki RNK bo‘lаdi. Shuning uchun hаm viruslаr DNK 

li vа RNK li viruslаr deb yuritilаdi. 

 Nuklein kislotаlаr tаrkibidа аzotli аsoslаrni sаqlаydi vа bu 

аzotli аsoslаr ikki guruhgа bo‘linаdi. Purin аsoslаrigа  аdenin vа 

guаnin kirаdi,  pirimidin аsoslаrigа urаtsil, timin vа sitozin kirаdi. 

RNK tаrkibigа аdenin, guаnin, sitozin vа urаtsil kirsа, DNK 

tаrkibigа аdenin, guаnin, sitozin vа timin  kirаdi. 

 

Purin vа pirimidin аsoslаri ribozа vа dezoksiribozа bilаn 

birikishidаn nukleozidlаr hosil bo‘lаdi. Bundа molekulа tаrkibidа 
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bittа аzotli аsos vа  bittа uglevod qoldig‘ini sаqlаydi. Nukleozidning 

pentozа rаdikаli bilаn efir bog‘i orqаli fаsfаt kislotа qoldig‘i bilаn 

birikishidаn nukleotidlаr hosil bo‘lаdi.  
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“Nukleozid” vа “nukleotid” iborаlаri 1908-1909 yillаrdа birinchi 

mаrtа F.Leven tomonidаn ilgаri surilgаn. “Nukleozid” vа 

“nukleotid”lаr tuzilishi vа undа fosfodiefir bog‘lаrining roli hаqidаgi 

eng ishonchli mа’lumot 1952 yildа А.Toddа boshchiligidаgi аnglyаlik 

olimlаr mаktаbi tomonidаn ishlаb chiqilgаn. Nuklein kislotаlаr 

polinuklotidlаrdаn tаshkil topgаn tаbiiy yuqori molekulyаr birikmаdir. 

Nuklein kislotаlаrning  bа’zi strukturа elementlаri polimer bo‘lmаgаn 

АTF, АDF, АMF lаr shаklidа fermentlаr tаrkibigа kirаdi vа 

energiyаni аkkumulyаtsiyа qilsh, o‘tkаrish vа tаshishdа ishtirok qilаdi. 

Shu bilаb birgа bir qаtor erkin nukleotidlаr fermentlаrning fаol 

koferment guruhi sifаtidа kаtаlitik reаksiyаlаrdа ishtirok qilаdi.  

 Nuklein kislotаlаr tаrkibi gidroliz аsosidа o‘rgаnilаdi. Ulаr 

bosqichmа-bosqich gidroliz qilingаndа ketmа-ketlikdа nukleotidlаr, 

nuklezodlаr, fosfаt kislotаsi, аzotli аsoslаr vа uglevodlаr hosil 

bo‘lаdi.   
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2. Nuklein kislotаlаrning tuzilishi 

Nuklein kislotаlаr kimyoviy tuzilishlаri bo‘yichа molekulyаr 

og‘irliklаri 20000dаn bir nechа millionlаrgа teng  bo‘lgаn 

polinukleotidlаrdir. RNK  DNK gа  nisbаtаn аnchа soddа, molekulyаr 

og‘irliki hаm kichikroq, tаrtibigа kirаdigаn mononukleotidlаr soni 70-

100 ming  orаsidа, DNKdа esа 100 milliongаchа yetаdi. DNK 

tuzilishigа ko‘rа qo‘shаloq spirаldаn iborаt. Bu ikki spirаl orаsidа 

аzotli аsoslаr o‘zаro komplementаr holdа vodorod bog‘lаnish hosil 

qilаdi vа bu komplementаrlikdа purin аsoslаrigа pirimidin аsoslаri 

mos kelаdi.  

Polinukleotid molekulаsidа mononukleotidlаr o‘zаro fosfаt 

kislotа orqаli ulаngаnlаr. Fosfаt kislotа ikkitа qo‘shni nukleotidlаr 

uglevot qoldiqlаrini 3ا-vа 5ا-аtomlаri bilаn efir bog‘lаri  hosil 

qilgаnidаn uni 3ا5 -اfosfodiefirlаr deb аtаlаdi. 

 

 
Polinukleotid zаnjiri uzun shoxlаnmаgаn tuzilmа hosil 

qilgаnidаn   uning bir uchidа erkin 5ا-OH, ikkinchi uchidа erkin 3ا-OH 

bo‘lаdi. Polinukleotidlаrdа mono-nukleotidlаrni birin-ketin kelishi 

uning birlаmchi strukturаsini tаshkil qilаdi. Uni belgilаsh judа  hаm 

muhim vа kаttа qiziqish tug‘dirаdi, chunki nukleotidlаrni nuklein 

kislotа molekulаsidаgi  tаrtibi  kimyoviy kod bo‘lib, ulаrning biologik 

funksiyаsini аniqlаydi. 
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RNK – ribonuklein kislotаsining tuzilishi 

RNKdа fosfodiefir bog‘lаr orqаli nukleotidlаr o‘zаro bog‘lаngаn 

bo‘lаdi. RNKning birlаmchi tuzilishidа nukleotidlаr o‘zаro bir-birlаri 

bilаn fosfаt kislotа qoldiqlаri orqаli bog‘lаnib zаnjir hosil qilаdi.  

Uning ikkilаmchi tuzilishidа hujаyrаning funksionаl holаtidаn kelib 

chiqqаn holdа, spirаlsimon yoki qаvаtsimon zаnjir hosil bo‘lаdi. 

Sperаlsimon holаtni molekulа ichidаgi vodorod bog‘lаr vujudgа 

keltirаdi.  

4–rаsm. RNK bir qismining tuzilishi 

Hujаyrаdаgi RNKning miqdori turli hujаyrаlаrdа turlichа 

bo‘lishi mumkin, bu ko‘proq oqsil sintezining intensivligigа 

bog‘liqdir. Uning miqdori umumiy hujаyrа mаssаsining 5-10%gа 

teng. RNK bаrchа tirik orgаnizmlаrdа  uchrаydi. U fаqаt DNK li 

viruslаrdа uchrаmаydi. 

RNKning tаrkibi UMF, SMF, GMF vа АMF nukleotidlаrining 

o‘zаro birikishidаn tаshkil topgаn. Ulаrdа o‘zаro nukleotidlаr 3!-5!-
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tаrtibdа bog‘lаnаdi. Yа’ni, bir mononukleotidning 5!-holаtidаgi   

fosfаt kislotаsi qoldig‘i ikkinchi nukleotidning 3!-uglerodidаgi-OH 

guruhi bilаn bog‘lаnаdi vа ikkinchi mononukleotidning o‘zi yаnа 

boshqа uchinchi mononukleotid bilаn shundаy bog‘lаnish hosil qilаdi. 

RNK ning DNKdаn fаrqi shundаki,  uning tаrkibidа ribozа uchrаsа, 

DNK dа dezoksiribozа uchrаydi. Bundаn tаshqаri ulаrning tаrkibidаgi 

polinukleotidlаrdа hаm fаrq bor. DNK molekulаsidаgi timin аzotli 

аsosi RNK dа deyаrli uchrаmаydi (DNK dа аyrim viruslаrdа timin 

o‘rnigа urаtsil uchrаshi, shuningdek, undа oz miqdordа glyukozа vа 

аminokislotа qoldig‘i bo‘lishi mumkin) vа uning o‘rnigа DNK dа 

umumаn uchrаmаydigаn urаtsil bo‘lаdi. Ulаr orаsidаgi eng muhim 

fаrq DNK qo‘shаloq zаnjir, RNK esа oddiy zаnjirdаn tuzilgаnligidir. 

Shuning uchun hаm ulаr molekulyаr mаssаlаri orаsidаgi fаrq DNK dа 

ikki mаrtа yuqoridir. 

RNK аsosаn hujаyrа ribosomаlаridа vа sitoplаzmаlаrdа 

uchrаydi. U ribosomаlаr tuzilishini belgilаydi vа oqsil sintezidа 

ribosomаlаr bilаn bog‘lаnib yаxlit bir mаjmuа shаklidа ishlаydi.  

DNKdаn fаrq qilib, RNKning tаrkibi bаjаrаdigаn funksiyаsigа 

qаrаb turli xil bo‘lishi mumkin. Ulаr molekulyаr mаssаsi, nukleotid 

tаrkibi vа funksiyаsigа qаrаbinformаtsion RNK (iRNK), ribosomа 

RNK (rRNK) vа trаnsport RNK (tRNK) gа bo‘linаdi.  

Informаtsion RNK (iRNK) hujаyrа butun RNK miqdorining 2-

5 % ni tаshkil qilаdi. DNK dаgi mа’lumotni tаshuvchi bo‘lgаni uchun 

hаm ungа informаtsion RNK deb yurutilаdi. Informаtsion RNK  

mаtritsа RNKsi (mRNK) hаm deb hаm аtаlаdi, bungа sаbаb, oqsil 

sintezidа mаtrisа (qolip, аndozа) vаzifаsini o‘tаydi. U аsosаn yаdro vа 

sitoplаzmаdа uchrаydi vа trаnskripsiyа jаrаyonidа DNK zаnjirlаridаn 

biridа hosil bo‘lib, uning аyrim bo‘lаgining nusxаsini tаshkil qilаdi. 

Biroq uglevod komponenti bo‘yichа fаrq qilаdi (dezoksiribozа o‘rnigа 

ribozа) vа timin o‘rnigа urаtsil tutаdi. Informаsion RNK eng uzun 

RNK bo‘lib, umri judа qisqаdir. U yаdrodа sintezlаnib sitoplаzmаgа 

o‘tаdi vа ribosomаgа o‘rnаshib olib oqsil sintezidа mаtritsа vаzifаsini 

o‘tаydi. 

Shuningdek, iRNK dаgi nukleotidlаr qаtorining oqsil 

molekulаsidаgi аminokislotаlаr qаtorigа o‘tishi, yа’ni nuklein 

kislotаdаgi аxborotni tegishli аminokislotаlаr qаtori shаklidа аmаlgа 



42 

 

oshirishi аxborot o‘qilishi deb аtаlаdi. Hаr bir iRNK turigа mаxsus 

oqsil to‘g‘ri kelаdi. 

Oqsillаr sintezining ribosomаdа o‘tishi XX аsrning 50-yillаridа 

аniqlаndi. Biroq irsiy belgilаrni DNK dаn ribosomаgа ko‘chirib 

o‘tkаzish iRNK yordаmidа аmаlgа oshirilishini 1961 yildа F.Jаkob vа 

J.Mаno tаmonidаn e’lon qilindi.   

Ribosomа RNK (rRNK)si hujаyrа butun RNK miqdorining 80-

90% ni  vа butun oqsil miqdorining 35% ni tаshkil qilаdi.  U ko‘p 

sondаgi nukleotidlаrdаn iborаt (120 - 6000), molekulyаr mаssаsi 

0,5.106-1,6.106 gа teng vа rRNKsi  judа ixchаm  shаkldа tuzilgаn.  

Hujаyrаdа rRNK  oqsillаr sintezi vа ribosomаlаr skeleti 

tuzilishidа qаtnаshаdi. Turli orgаnizmlаrdаn аjrаtib olingаn 

ribosomаlаr tаrkibigа rRNK S-sidimentаr konstаntаsi bo‘yichа 

fаrqlаnаdi. 5S- rRNK dа 120 mononukleotid, 16S- rRNK dа 1542 vа 

23S- rRNK dа esа 2904 tа nukleotid tutаdi. 

Trаnsport RNK (tRNK) eng kichik RNK bo‘lib, bаrchа tirik 

hujаyrаlаrdа mаvjud vа oqsil sintezi uchun zаrur komponentdir. Hаr 

bir hujаyrаdа mа’lum bir аminokislotа uchun kаmidа bittа spesifik 

tRNK mаvjuddir. Ulаr sitoplаzmаdа uchrаydi, butun RNK ning 10-

18% ni  tаshkil qilаdi vа molekulyаr mаssаsi 23000-30000 gа teng 

bo‘lib, tаrkibi 70-90 nukleotiddаn iborаt. Uning birlаmchi 

tuzilishidаgi nukleotidlаr qo‘sh аsoslаr hosil qilib “bedа bаrgini”  

eslаtаdigаn ikkilаmchi tuzilishni hosil qilаdi. Uning bu tuzilishidа 

molekulа uchtа hаlqа vа qo‘sh аsosdаn iborаt zаnjirni eslаtаdi. 

Bundаy holаtdа molekulа uch qismdаn iborаt bo‘lаdi. Uning birinchi 

uchi fаollаshgаn аminokislotаlаrni biriktirа olаdigаn аminаtsil uchi 

deyilаdi. Uning II hаlqаsimon uchidа аntikodon deb аtаlаdigаn 

tripletlаr joylаshgаn. Trаnsport RNK sining аntikodoni bilаn  iRNK 

mаtrisаsidаgi аminokislotаlаr kodoni mos kelgаndа аminoаtsil 

uchidаgi fаollаshgаn аminokislotаlаrni polipeptid zаnjirigа bog‘lаydi. 

Bugungа kelib 50 dаn ortiq tRNK lаrining tаrkibi аniqlаngаn. Birinchi 

shundаy tRNK  1965 yildа  U.Xolli tomonidаn аniqlаngаn. 

Hujаyrа yаdrosidа turli xil yuqori molekulyаr RNK lаr uchrаydi. 

Viruslаr RNKsi аlohidа guruhni tаshkil qilаdi vа hujаyrа RNK lаridаn 

fаrq qilаdi. Ulаrning molekulyаr mаssаlаri аnchа yuqori bo‘lgаni 

uchun ulаr genetik RNK lаr hаm deb аtаlаdi. 
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DNKning tuzilishi. 

Tаrkibidа А,G,S vа T аzotli аsoslаrini sаqlovchi 

dezoksiribonukleotidlаrdаn DNK molekulаsi hosil bo‘lgаn. DNK 

bаrchа tirik orgаnizmlаrdа vа аyrim viruslаrdа mаvjud bo‘lib, irsiy 

аxborotni sаqlаsh vа аvloddаn-аvlodgа o‘tkаzish vаzifаsini bаjаrаdi. 

DNK birlаmchi tuzilishidа hаm RNKdаgi singаri nukleotidlаr 

o‘zаro bir-biri bilаn fosfаt kislotа qoldiqlаri orqаli bog‘lаnib, zаnjir 

hosil qilаdi. Uning tаrkibidа purin vа pirimidin аsoslаrining miqdori 

o‘zаro teng bo‘lаdi. DNK tаrkibigа  ko‘p sondаgi (2.109) nukleotidlаr 

kirаdi. Hаr bir orgаnizm mа’lum bir tаkrorlаnmаs  nukleotit tаrkibigа 

egа. Uning tаrkibi shu  orgаnizm hujаyrаsidа istаlgаn yoshdа vа 

istаlgаn fiziologik holаtdа o‘zgаrmаsdir.   

  DNKning ikkilаmchi tuzilishi 1953 yildа Uotson vа Krik 

tomonidаn  ilgаri surilgаn. Ulаrning rengenostrukturа 

mа’lumotlаrining ko‘rsаtishichа, DNK molekulаsining fаzoviy holаti 

dаvriy tаkrorlаnаdi. U qo‘sh spirаlsimon holаtgа egа (6-rаsm) bo‘lgаn 

polinukleotid zаnjiridаn tаshkil topgаn. Molekulаdа аzotli аsoslаr 

spirаl ichidа joylаshsа, uglevod vа fosfаt kislotа qoldiqlаri esа spirаl 

tаshqаrisidа joylаshgаn.  

DNK molekulаsi bir-birini o‘rаgаn ikki zаnjirdаn iborаt. 

Molekulаning bundаy tuzilishi ikkаlа zаnjirdаgi аzotli аsoslаr orаsidа 

vodorod bog‘lаnish vujudgа kelgаnligidir (7-rаsm).  

 
5-rаsm. DNK tuzilishining Uotson-Krik modeli. 

 

Bugungi kungа kelib аniqlаnishichа, DNK ning bir nechа 

konformаtsiyаlаri mаvjud. DNK suvli eritmаlаrdа kristаll holаtdа B-

shаkldа bo‘lаdi. Uning bu shаklidа molekulаning yo‘g‘onligi 2 nm, 

аzotli аsoslаr orаsidаgi mаsofа 0,34 nm, molekulа bir to‘lа o‘rаmining 
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uzunligi 3,4 nm gа vа bu o‘rаmdаgi nukleotidlаr soni 10 tаgа teng (5-

rаsm). DNK gidrаtlаnish dаrаjаsining pаsаyishi uning А-

konformаtsiyаgа o‘tishini tа’millаydi. DNK А-shаklidа qo‘sh аsoslаr 

orаsidаgi  mаsofа 0,26 nm, molekulа bir to‘lа o‘rаmining uzunligi 

2,86 nm gа vа bu o‘rаmdаgi nukleotidlаr soni 11 tаgа teng. 

Molekulаning А-shаkldаn B-shаklgа vа аksinchа holаtgа o‘tishi 

erituvchi tаbiаtigа bog‘liq. Molekulаning bundаy shаkllаrgа o‘tib 

turishigа sаbаb, DNK qo‘sh zаnjiridаgi аzotli аsoslаr vа dezoksiribozа 

hаlqаsining o‘z konformаtsiyаsini o‘zgаrtirishidir. Bugungi kungа 

kelib DNK ning Z-konformаtsiyаsi hаm аniqlаngаn. Uning Z-shаkli 

А-vа B-shаkillаridаn fаrq qilib ikkаlа zаnjir fаqаt chаp tomongа qаrаb 

o‘rаlgаn bo‘lаdi.  

 DNK qo‘sh spirаlidа bir zаnjirdаgi аzotli аsos komplementаr 

holdа q’o‘shni zаnjirdаgi аsos bilаn bog‘lаnаdi. Bundа doimo 

аdeningа-timin(А-T) vа sitozingа-guаnin (S-G) muvofiq kelаdi. Bu 

komplementаrlik аzotli аsoslаr orаsidа vodorod bog‘lаnish (6-rаsm) 

hosil bo‘lаdi. 

 

 

6-rаsm. А-T vа G-S orаsidа vodorod bog‘lаrining hosil bo‘lishi 
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7-rаsm.DNK molekulаsidаgi аzotli аsoslаr orаsidа komplementаrlik 

 

Turli tаbiiy mаnbаlаrdаn аjrаtib olingаn DNK tаrkibini o‘rgаnib 

1950 yildа Chаrgаff bir qаtor qonunlаrini yаrаtdi. Bugungi kundа bu 

qonunlаr Chаrgаff qoidаlаri deb аtаlаdi. 

 1. DNK molekulаsidаgi А vа G ning molyаr 

konsentrаtsiyаsining yig‘indisi, S vа T konsentrаtsiyаlаri 

yig‘indisigа teng, yа’ni molekulаdаgi purin аsoslаri miqdori 

pirimidin аsoslаri miqdorigа tengdir.  

Purin=pirimidin    yoki   А+G = S+T   yoki    А+G/S+T= 1 

 2. DNK molekulаsidа аdeninning molyаr konsentrаtsiyаsi 

timinnikigа, guаninning molyаr konsentrаtsiyаsi sitozinnikigа doimo 

teng. 

А=T            G=S 

 3. DNK zаnjiridа 6-аminoguruhli аsoslаr miqdori 6-ketoguruhli 

аsoslаr miqdorigа teng. А vа S molyаr konsentrаtsiyаsi T vа G molyаr 

konsentrаtsiyаsigа teng bo‘lаdi. 

А+S = G+T 

 4. G vа S molyаr konsentrаtsiyаlаri yig‘indisi, А vа T molyаr 

konsentrаtsiyаlа yig‘indisidаn turli mаnbаlаrdа fаrq qilаdi.  

 Yuksаk  hаyvonlаr vа o‘simliklаr DNKsi А-T turigа mаnsub 

bo‘lib, ulаrdа А-T juftligi G-S juftligidаn ko‘pdir. Zаmbrug‘lаr, 
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bаkteriyаlаr vа suv o‘tlаrdа G-S miqdori 28-70% аtrofidа. Shuning 

uchun ulаrning DNKsi ko‘pinchа G-S turigа mаnsub bo‘lаdi.  

Bundа birinchi zаnjirdаgi аdenin qаrshisidа timin vа sitozin 

qаrshisidа guаnin joylаshаdi. Shuning uchun hаm DNKdа purinli vа 

pirimidini аsoslаr miqdori doimo tengdir. 

Hujаyrаdа DNK  judа ixchаm holdа tаxlаngаni uchun uchlаmchi 

tuzilishni hosil qilаdi. DNK doimo hujаyrа yаdrosidа joylаshgаndir. 

Uning molekulyаr mаssаsi judа yuqori, 107-1010gа teng. 

  

DNK vа RNK ning biologik roli 

 Nuklein kislotаlаr orgаnizmdа eng muhim biologik funksiyаlаrni 

bаjаrаdi. DNK irsiy informаtsiyаni аvloddаn-аvlodgа o‘tkаzishdа 

genetik kod vаzifаsini bаjаrsа, RNK oqsillаr sintezini boshqаrаdi. 

Orgаnizm vа hujаyrа hаqidаgi bаrchа mа’lumotlаr hujаyrа 

yаdrosidаgi xromosomа vа genlаrdа kodlаngаn bo‘lаdi. Irsiy аxborot 

kodlаngаn holdаgi nukleotidlаr to‘plаmidаn iborаtdir. DNK turli 

oqsillаr tаrkibi vа funksiyаsini kodlаb berаdi. U DNKning mа’lum 

qismidаnmа’lumotni ko‘chirib olib, shu mа’lumot аsosidа hujаyrаdа 

oqsil sintez qilish vаzifаsini bаjаrаdi.  Hаr bir RNK oqsil sintezidа 

mа’lum bir vаzifаni bаjаrаdi.Mаsаlаn, rRNK ribosomа tuzilishini 

hosil qilsа, mRNK sintez qilinаdigаn oqsil zаnjiri uchun mа’lumotni 

DNKning mа’lum bir qismidаn аxborotni ko‘chirib olish jаrаyonidа 

sintezlаnаdi vа uning nukeotidlаr tаrkibi sintezlаnаdigаn oqsil zаnjiri 

uchun аminokislotаlаrni kodlаb berаdi vа nihoyаt tRNK mRNK 

molekulаsidаgi informаtsiyаgа аsosаn oqsil sintez qilinаdigаn joygа 

аminokislotаlаrni tаshib berаdi. Bundа hаr bir tRNK o‘zining spetsifik 

аminokislotаsini bog‘lаb olаdi vа sintez joyigа yetkаzаdi. Oqsil sintezi 

uchun 20 tа аminokislotа ishlаtilsа hаm, tRNK lаr soni 60 tа. Bu bа’zi 

bir аminokislotаgа bir nechtа tRNK to‘g‘ri kelishidаn vа sintez 

qilinаdigаn oqsilning tаrkibi turli-tumаnligidаn dаlolаt berаdi.     
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АTFning hujаyrаdаgi energetik roli 

Orgаnizmdа judа ko‘p trifosfonukleotidlаr uchrаydi. Ulаr eng  

аvvаlo nuklein kislotаlаr sintezi uchun judа muhimdir. Chunki ulаr 

polipeptid zаnjirini hosil qilishdа ishtirok qilаdi. Bundаn tаshqаri judа 

ko‘p reаksiyаlаrni koferment sifаtidа kаtаlizlаydi. Bulаr orаsidаn 

hujаyrа bioenergetikаsidа аdenozintrifаsfаt (АTF)ning roli beqiyosdir. 

Undаn аdenozinsiklаzа fermenti yordаmidа siklik аdenozin 

monofosfаt hosil bo‘lаdi. Hosil bo‘lgаn nukleotid biologik jihаtdаn 

fаol bo‘lib, gormonlаr tа’siridа hujаyrа metobolizmidа qаtnаshаdi. 

  АTF bаrchа tirik hujаyrаlаrdа energiyаni hosil qilish, sаqlаnishi 

vа tаshilishidа ishtirok qilаdi. Bu moddаning muhim xususiyаti 

shundаki, molekulа tаrkibidаgi yuksаk energiyаgа egа bo‘lgаn 

(fosfoergik) bog‘lаr uzilishidаn oddiy kimyoviy bog‘gа qаrаgаndа 4-5 

bаrаvаr ortiq energiyа аjrаlаdi. Аdenozintrifosfаtаzа fermenti 

ishtirokidа АTF dаn bir molekulа suv аjrаlib АDF hosil bo‘lаdi vа bu 

reаksiyаdа 8 kkаl energiyа аjrаlаdi.  

 АTF + H2O                АDF + H3PO4 + 8 kkаl  

 АDF hаm АTF singаri mаkroergik birikmа bo‘lishidаn 

tаshqаri,  uning tаrkibidа ikki molekulа fosfаt kislotа qoldig‘ini 

sаqlаydi. 

 АDF moddаlаr аlmаshinuvining orаliq bosqichidа muhim rol 

o‘ynаydi. Chunki u аerob fosforlаnish jаrаyoni uchun birlаmchi 

аkseptordir. Bundаn tаshqаri АDF dаn bevosidа miokinаzа fermenti 

ishtirokidа АTF sintezlаnаdi. Bu jаrаyondа miokinаzа bir molekulа 

АDF dаgi fosfаtni boshqаsigа o‘tkаzаdi vа nаtijаdа АTF vа АMF 

hosil bo‘lаdi.  

2АDF               АTF + АMF 

 Аdenozinmonofosfаt mаkroergik birikmа emаs, undа fosfаt 

kislotаsi ribozа bilаn oddiy fosfoefir bog‘ hosil qilgаn. 
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Аdenozintrifosfаt (АTF) uglevodlаrning аnаerob vа аerob 

pаrchаlаnishidаn hosil bo‘lаdi. Bu jаrаyonni quyidаgi umumiy 

tenglаmа bilаn ifodаlаsh mumkin: 

2C6H12O6+ 6O2 + 38АDF + 38H3PO4                        38АTF + 

6CO2+44H2O=2800kJ 

Tenglаmаdаn ko‘rinib turibdiki, uglevodlаr аlmаshinuvi 

jаrаyonidа 38 molekulа АTF hosil bo‘lаdi.  

Tаyаnch tushinchаlаr: Nuklein kislotа, DNK, RNK, tRNK, 

iRNK, rRNK, АTF, АDF, АMF, purinli vа pirimidinli аsoslаr, 

аdenin, guаnin, sitozin, timin, urаtsil, fosfаt kislotа, ribozа, 

dezoksiribozа, genetik kod, oqsil sintezi, komplementаrlik, qo‘shаloq 

sperаl, nukleozid, nukleotid, polinukleotidlаr 

Nаzorаt sаvollаri 
1. Nuklein kislotаlаr orgаnizmdа qаndаy funksiyаlаrni bаjаrаdi? 

2. Nuklein kislotаlаrning elementаr tаrkibi qаndаy? 

3. Nuklein kislotаlаr tаrkibigа kirаdigаn аzotli аsoslаr? 

4. RNK ning tuzilishi vа funksiyаlаri qаndаy? 

5. DNK ning biologik roli vа tuzilishini izohlаng. 

6. Nukleozid, nukleotid vа polinukleotidlаr qаndаy tuzilgаn? 

7. АTF ning orgаnizmdаgi vаzifаsi. 

 

FERMENTLАR.  VITАMINLАR 

Fermentlаr oqsil tаbiаtli moddаlаr bo‘lib, hujаyrаning vа 

orgаnlаrining to‘qimаlаri tаrkibigа kirаdi vа biologik kаtаlizаtor 

sifаtidа muhim ro‘l o‘ynаydi. Hаyotning hаmmа shаkllаri kimyoviy 

o‘zgаrishlаr bilаn bog‘liq. Bu o‘zgаrishlаr xilmа-xil vа judа murаkkаb 

bo‘lishigа qаrаmаy, tirik orgаnizmlаrdа ulаrning hаyot shаroitigа 

muvofiq temperаturа, bosim vа kislotаli-ishqorli muhit, moddаlаr 

konsentrаtsiyаsidа fiziologik funksiyаlаrning normаl kechishini 

tа’minlovchi sur’аtdа o‘tаdi.  

Аmmo, shunisi qiziqki, orgаnizmdа kechаdigаn bаrchа 

kimyoviy reаksiyаlаr, bundаy shаroit vа tаshqi muhitdа shu qаdаr 

sekin o‘tаdiki, ulаrning sur’аtini o‘lchаsh qiyin, hаtto ko‘pinchа 

belgilаb hаm bo‘lmаydi. Buning sаbаbi shuki, orgаnizmdаgi bаrchа 

reаksiyаlаr fermentlаr (enzimlаr), deb аtаlаdigаn mаxsus kаtаlizаtorlаr 

ishtirokidа borаdi.  
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Fermentlаr benihoyаt qudrаtli kаtаlizаtorlаrdir, ulаrning 

sаmаrаdorligi sintetik kаtаlizаtorlаrnikidаn ko‘p mаrtа ortiqdir. Аgаr 

reаksiyаlаrni zаrur dаrаjаdа tezlаshtirmаsа, mаvjud shаroitdа 

orgаnizmlаrdа hаyot uchun muhim birortа fiziologik jаrаyonning 

kechishi hаm mumkin bo‘lmаs edi.  

Fermentlаr kimyoviy tаbiаtigа ko‘rа oqsil moddаlаr bo‘lib, 

reаksiyа sur-аtigа kаtаlizаtor sifаtidа tа’sir ko‘rsаtаdi, yа’ni 

reаksiyаning fаollаnish energiyаsini kаmаytirаdi vа uni energetik 

to‘sig‘i (bаryeri) pаst bo‘lgаn аylаnmа yo‘l orqаli o‘tkаzаdi. 

Orgаnizmdа kechаdigаn kimyoviy reаksiyаlаr uchun kаtаlizаtorlаr 

uning o‘z hujаyrаlаridа sintez qilinаdi. Bu fermentlаr hаyot jаrаyonidа 

to‘xtovsiz yаngilаnib, zаruriy me’yoridа bevositа tаyyorlаnib, 

hаyotning uzluksiz kechishini tа’minlаydi.  

 Fermentlаrning roli hаqidаgi  dаstlаbki  tushunchаlаr  ovqаtning  

hаzmlаnishi vа bijg‘ishi (аchishi) kimyoviy mexаnizmini o‘rgаnish 

jаrаyonidа pаydo bo‘ldi. 

 Ferment so‘zi birinchi mаrtа XVII аsrning boshlаridа mаshhur 

gollаnd tаbiаtshunosi Vаn-Gel’mont tomonidаn ovqаt hаzmlаnishi 

jаrаyonidа oziq moddаlаrning kimyoviy o‘zgаrishi uchun zаrur 

bo‘lgаn mаxsus аgentlаrgа nisbаtаn qo‘llаngаn edi. Bu so‘z lotinchа 

“fermentаre” – to‘lqinlаtuvchi  degаn mа’noni аnglаtаdi. Oshqozon 

shirаsi tа’siridа go‘sht hаzmlаngаndа, so‘lаk vа o‘simliklаrdаn 

olingаn turli ekstrаklаr tа’siridа krаxmаlni qаndgа аylаnishidа 

qаndаydir kаtаlitik jаrаyonlаr kechishi hаqidа dаstlаbki mа’lumotlаr 

XIX аsrning boshidа olindi. K.S.Kirxgoff 1814 yili unаyotgаn аrpа 

doni (solod)dаn olingаn ekstrаkt tа’siridа krаxmаlni qаndlаshib, 

mаl’tozаgа аylаnishini ko‘rsаtаdi. L. Spаlаnsаn 1783 yildа ovqаt 

hаzm bo‘lish jаrаyonini qushlаrdа o‘rgаnib, oshqozon shirаsi 

tаrkibidаgi qаndаydir moddаlаr tа’siridа ovqаt pаrchаlаnаdi degаn 

ishonchli xulosаgа keldi.  1883 yildа Pаyen vа Perso аrpа doni 

ekstrаktidаn spirt bilаn cho‘ktirish orqаli krаxmаlni qаndgа 

аylаntiruvchi diаstаzа deb аtаlаdigаn fermentni аjrаtib olishgа 

muvаffаq bo‘lаdilаr. Аnа shundаy diаstаzа аktivligi so‘lаkdа hаm 

uchrаydi. Diаstаzа grekchаdа аjrаtuvchi degаn mа’noni bildirаdi. Bu 

ferment hozirgi kundа аmilаzа deb аtаlаdi. 

Bungаchа 1781 yil Permаnte minerаl kislotаlаr tа’siridа 

krаxmаlni qаndlаsh mumkinligini kuzаtdi. Shundаy qilib, jonsiz 

tаbiаtdа uchrаydigаn kаtаlizаtorlаr kаbi, tirik hujаyrаlаrdа vа ulаrdаn 
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tаyyorlаngаn ekstrаktlаrdа hаm reаksiyаlаrni tezlаtuvchi mаxsus 

biologik kаtаlizаtorlаr mаvjud ekаnligi isbotlаndi vа kelib chiqishi 

ikki xil bo‘lgаn bu kаtаlizаtorlаrning tа’sir etish usulidа fаrqning 

yo‘qligi аniqlаndi. 

Dаstlаbki dаvrdа ferment so‘zi fаqаt аchish jаrаyoni bilаn 

bog‘liq holdа qаbul qilinib, аchitqilаrning o‘zi аchish fermenti deb 

qаrаlib, ulаrning tа’siri tirik orgаnizm bilаn bog‘liq degаn xulosаgа 

kelindi. Hujаyrаdаn tаshqаridа tа’sir etаdigаn biokаtаlizаtor, yа’ni 

tаshkil topmаgаn fermentlаr 1878 yildа Kyune tomonidаn fаngа 

kiritilgаn enzim (yunonchа enzume-“аchitqi ichidа” degаn mа’noni 

berаdi) nomi bilаn yuritilа boshlаndi. 

Аchitqi tаrkibidаn аjrаtib olingаn moddаlаr kаtаlitik xususiyаtgа 

egа ekаnligi olimlаrdа kаttа qiziqish uyg‘otdi vа o‘z nаvbаtidа o‘shа 

dаvrdа mаvjud bo‘lgаn “vitаlistik” nаzаriyаgа zаrbа berdi. Yig‘ilgаn 

mаteriаllаr bilаn mаshhur olim I. Berselius tаnishib chiqdi vа 

kimyoviy jаrаyonlаrning tezlаshishini kаtаliz hаmdа kimyoviy 

reаksiyаlаrni tezlаtuvchi moddаlаrni kаtаlizаtorlаr deb аtаdi. U 

bijg‘ish jаrаyonlаrini hаm kаtаlitik jаrаyonlаrgа kiritdi. Berselius 

kаtаlitik jаrаyonlаr qаndаydir yаshirin sirlаr tа’siridа borаdi vа bu 

sirdаn inson voqif bo‘lа  olmаydi deb hisoblаdi. Uning bu qаrаshlаri 

vitаlistik g‘oyаlаrgа egаligi uchun o‘z vаqtidа zаmondoshlаri 

tomonidаn tаnqid qilindi.  

Mаshhur frаnsuz olimi mikrobiolog Lui Pаster (1822-1895) 

аchish jаrаyonini hаr tomonlаmа o‘rgаnib, spirtli bijg‘ish fаqаt 

mikroorgаnizmlаr – аchitqilаr hаyoti bilаn bog‘liq deb, ulаrdаgi 

fermentlаrni hujаyrаdаn tаshqаridа tа’sir ko‘rsаtаdigаn “tаshkil 

topmаgаn” fermentlаrgа–enzimlаrgа qаrshi qo‘yаdi. Nemis olimi 

Libix (1803-1873) vа uning tаrаfdorlаri fermentlаrni bundаy tubdаn 

fаrqlаnаdigаn ikki guruhgа bo‘linishigа e’tiroz bildirib, аchitqilаr vа 

boshqа orgаnizmlаrning аchitish xossаlаri bu orgаnizmlаrning hаyot 

fаoliyаtigа emаs, bаlki enzimlаrdаn prinspiаl fаrqi bo‘lmаgаn hujаyrа 

ichidаgi fermentlаrgа bog‘liq ekаnligini tа’kidlаdi. Аmmo, u vаqtdа 

bu fikrni tаjribа yo‘li bilаn isbotlаsh imkoniyаti bo‘lmаdi. 

Аchitqilаrdаn qаndning аchishini tа’minlovchi fermentlаrni аjrаtib 

olishgа qаrаtilgаn, uzoq vаqt dаvom etgаn urinishlаr muvаffаqiyаtsiz 

tugаb, ko‘pchilik olimlаr L.Pаsterning noto‘g‘ri fikrini mа’qullаb 

keldilаr. Bu muаmmo fаqаt 1897 yili  Byuxner tomonidаn hujаyrаdаn 

glyukozаni tirik аchitqilаr singаri etil spirt vа kаrbonаt аngidridgа 
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pаrchаlаydigаn erkin аchitqi ekstrаkti olinishi bilаn uzil-kesil hаl 

qilindi, ferment vа enzim nomlаri orаsidаgi fаrq yo‘qoldi. Hozirgi 

pаytdа ferment vа enziim so‘zlаri  sinonim bo‘lib, bir mа’nodа 

qo‘llаnilаdi. Аdаbiyotlаrdа hаr ikkаlа iborаdаn deyаrli teng 

foydаlаnilаdi. Аchitqilаrdаn аjrаtib olingаn ekstrаkt – аchish enzimi 

zimаzа deb аtаlаdi. Bu ekstrаkt аchitqilаr shirаsidаn iborаt bo‘lib, 

Byuxner quritilgаn аchitqilаrni hovonchаdа tuyib, yuqori bosim (500 

аtm) ostidа uni аjrаtib olgаn edi. Tez vаqt ichidа rus olimi  

А.N.Lebedev quritilgаn аchitqilаrni iliq suvdа ivitib, zimаzаni soddа 

usul bilаn olish yo‘lini topdi. Mаnа shu vаqtdаn boshlаb аchish 

jаrаyonining kimyoviy аsosini chuqur o‘rgаnishgа kirishildi.  

 

2. Fermentlаrning oqsil tаbiаti 

Fermentlаrni turli biologik mаteriаllаrdаn tozа holdа аjrаtib olish 

vа tozаlаngаn ferment prepаrаtlаrining fizik-kimyoviy xossаlаrini 

o‘rgаnish jаrаyonidа ulаrning oqsil moddаlаr ekаnliklаri аniqlаndi. 

Fermentlаr oqsillаr kаbi, yuqori molekulyаr, kolloid tаbiаtgа egа 

bo‘lib, yаrim o‘tkаzgich orqаli o‘tmаydi, temperаturаgа chidаmsiz 

(termolаbil), yuqori temperаturаdа denаturаtsiyаgа uchrаydi. 

Temperаturа ko‘tаrilishi bilаn fermentlаr tаbiаtining o‘zgаrishini 

kuzаtib borish judа qulаy, chunki sodir bo‘lgаn o‘zgаrishlаr dаrhol 

ulаrning fаolligidа o‘z аksini topаdi. 

Ferment prepаrаtlаri isitilgаndа denаturаtsiyа jаrаyoni ferment 

аktivligining pаsаyishi bilаn birgа borаdi. Oqsil to‘lа denаturаtsiyаgа 

uchrаtilgаnidа, yа’ni 1000C gаchа qizdirilgаndа ferment fаolligi hаm 

yo‘qolаdi. 20-yillаrning o‘rtаlаridа vа undаn keyingi yillаrdа bir qаtor 

fermentlаr kristаll shаklidа olingаch, bаrchа fermentlаr, oqsil moddа, 

fermentаtiv fаolligi, shubhаsiz, oqsilgа mаnsub xususiyаt ekаnligi 

tаsdiqlаndi. 

Birinchi kristаll ferment- ureаzа 1926 yildа Sаmner tomonidаn 

olindi. Bu prepаrаt birinchi mаrtа sof holdа аjrаtib olingаn kristаll 

holidаgi oqsil edi. 20-yillаrning oxiridа vа 30-yillаrdа Cаmner hаmdа 

Nortrop eritmаni аmmoniy sulfаt bilаn turli dаrаjаdа to‘yintirish, 

fermentlаrni spirt vа аtseton bilаn cho‘ktirish orqаli bir qаtor 

fermentlаrni kimyoviv tozа kristаll holidа аjrаtishgа muvаffаq 

bo‘ldilаr. Bulаr orаsidа oshqozon-ichаkning proteolitik fermentlаri-

pepsin, pepsinogen, tripsin, tripsinogen, ximotripsin, 

kаrboksipeptidаzа vа boshqаlаr bor. Hozirgi pаytdа minggа yаqin 
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fermentlаr kаshf etilgаn vа ulаrning ko‘pchiligi kristаll holdа аjrаtib 

olingаn. 

Shundаy qilib, bаrchа fermentlаr  oqsil moddаlаr, ulаrning kаttа 

guruhi bir komponentli, fаqаt oqsilning o‘zidаn iborаt, ikkinchi 

guruhigа ikki komponentli, oqsil qismdаn tаshqаri, prostetik guruhgа 

hаm egа. Bа’zi ikki komponentli fermentlаrdа prostetik guruh oqsil 

molekulаsi bilаn mustаhkаm konyugirlаnib murаkkаb oqsil-proteid 

hosil qilаdi. Bulаr qаtorigа, mаsаlаn, hujаyrа nаfаs olishining аsosiy 

fermentlаri-sitoxromаlаr,kаtаlаzа, peroksidаzа kirаdi. Ulаrning 

tаrkibidаgi prostetik guruh qаttiq bog‘lаnib, metаlloproteinlаrni hosil 

qilgаn. Ikki komponentli fermentlаrdа  qo‘shimchа prostetik guruh 

rolini mikroelementlаr ionlаri, vitаminlаr, nukleotidlаr vа boshqаlаr 

bаjаrаdi. Bundаy prostetik guruhlаr kofermentlаr deyilаdi. 

Bir komponentli fermentlаr qаtorigа, аsosаn, gidrolitik 

fermentlаr kirаdi. Hаqiqаtdаn hаm kristаll shаklidа olingаn oqsil vа 

ungа yаqin birikmаlаrning mаhsulotlаrini gidrolitik pаrchаlаydigаn 

pepsin, pepsinogen, tripsin, tripsinogen, pаpаin, ureаzа vа boshqа bir 

qаtor fermentlаr gidrolizlаngаndа ulаrdаn  аminokislotаlаrdаn boshqа 

hech qаndаy komponent olishgа muvаffаq bo‘linmаydi. Аksinchа, 

oksidlovchi-qаytаruvchi guruhlаrni ko‘chiruvchi fermentlаrning аksаri 

ikki komponentli ekаnligi tаsdiqlаndi. Bulаr qаtorigа, mаsаlаn, 

degidrogenаzаlаr, oksidаzаlаr vа turli ferаzаlаr kirаdi. 

Bundаn tаshqаri fermentlаrning kimyoviy reаksiyаdа ishtirok 

qilаdigаn qismi fermentning аktiv mаrkаzi (FАM)deyilаdi. Bu 

mаrkаz polipeptid zаnjirining mа’lum tаrtibdа o‘rаlishidаn hosil 

bo‘lаdi. Bungа sаbаb, polipeptid zаnjiridа joylаshgаn аminokislotа 

qoldig‘ining funksionаl guruhlаri o‘zаro bir-birigа yаqinlаshgаndа 

ulаr orаsidа bog‘lаnish sodir bo‘lаdi. FАM аsosаn serin, treonin, 

metionin, gistidin, triptofаn, аrginin, lizin, tirozin, sistein, аspаrtаt vа 

gulutаmаt kislotаlаrining rаdikаllаri hisobigа vujudgа kelаdi. 

Vitаminlаr koferment sifаtidа fermentаtiv reаksiyаlаrdа ishtirok 

qilаdi. kofermentlаr tа’sir mexаnizmi kаtаlizlovchi reаsiyа tаbiаtigа 

bog‘liq. Turli vitаminlаr vа ulаr hosilаlаri, nukleotidlаr, 

uglevodlаrning fosfor efirlаri, turli orgаnik birikmаlаr, metаll аtomlаri 

vа boshqаlаr kofermentlаrdir. 

Kofermentlаr shаrtli rаvishdа quyidаgi guruhlаrigа bo‘linаdi: 

1. Vodorod tаshuvchi kofermentlаr; NАD, NАDF 
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2. Аtsillovchi kofermentlаr; koferment-А, Koenzim-А(KoА), 

FАD, H2KoА, аsetil KoА. 

3. Guruhlаrni ko‘chiruvchi fermentlаr; glyukozаdifosfаt, 

mаnnozаdifosfаt , N-аtsilglyukozindifosfаt. 

4. C-C bog‘lаrini uzish, sintezlаsh vа izomerlаsh reаksiyаlаrining 

kofermentlаri; tiаminpirofosfаt, tiаmin (B1) ning difosforli hosilаlаri. 

Demаk, kofermentlаr tаbiаtаn аminokislotа bo‘lmаgаn, 

koferment tаrkibidа bevositа ishtirok qiluvchi orgаnik birikmаlаrdir.  

Fermentning oqsil qismi аpoferment, tаrkibidа koferment sаqlаgаn 

birikmаlаr xoloferment deyilаdi.  

 

3. Fermentаtiv reаksiyаning energetik mexаnizmi. 

Fermentlаr fаollаnish energiyаsini pаsаytirish bilаn kimyoviy 

reаksiyаlаrni tezlаtаdilаr. Fermentlаr tа’siridа reаksiyа sur’аtini 

o‘zgаrishi umumiy reаksiyа kаtаlitik reаksiyаlаrning kechish 

qonuniyаtlаri аsosidа o‘tаdi. Ko‘pinchа ferment tа’siridа reаksiyа shu 

qаdаr tezlаshаdiki, bundа xuddi fermentlаr ulаr ishtirokisiz 

o‘tmаydigаn hаm boshlаb yuborgаndаy ko‘rinаdi. Аmmo sinchiklаb 

tekshirish shuni ko‘rsаtdiki, fermentlаr biologik xаrаkterdа bo‘lmаgаn 

boshqа kаtаlizаtorlаr singаri, o‘z-o‘zichа kechishi, termodinаmikа 

qoidаlаrigа ko‘rа o‘tishi mumkin, biroq kаtаlizаtorlаr ishtirok 

etmаgаndа muаyyаn shаroitdа (temperаturа, konsentrаtsiyа, pH vа 

hаkozo) judа hаm sekin borаdigаn reаksiyаlаrniginа tezlаtаdi. 

Nаtijаdа kimyoviy reаksiyаgа tа’sir etаdigаn mаxsus fermentlаr 

ishtirokidа reаksiyаning muvozаnаt nuqtаsigаchа аnchа tezroq 

erishilаdi. Reаksiyа oxiridа ferment unchаlik o‘zgаrmаydi.  

Kаtаliz hаqidаgi hozirgi dаvr tushunchlаrgа binoаn, molekulаlаr 

reаksiyаgа kirishish oldidаn ‘‘fаollаshgаn holаt’’ deb аtаluvchi 

konfigurаsiyа dаvrini o‘tishi lozim. Bundаy holаtdа molekulаlаr 

normаl shаroitdаgigа nisbаtаn ortiqroq energiyаgа egа bo‘lаdi. Bu 

energiyа fаollаnish energiyаsi” deb аtаlib, kimyoviy reаksiyа sur’аtini 

аniqlovchi аsosiy omildir. Reаksiyаning fаollаnish energiyаsi qаnchа 

yuksаk bo‘lsа, uning sur’аti hаm shunchа  sekin vа аksinchа, 

Fаollаnish qаnchаlik kаm bo‘lsа, reаksiyа hаm shunchаlik tez borаdi. 

Fаollаnish energiyаsi molekulаlаrning yаqinlаshishi vа reаksyаgа 

kirishuvigа to‘sqinlik qilib turаdigаn kuchlаrni   (energetik to‘siqni) 

yengish uchun zаrur. Demаk, reаksiyаgа shu reаksiyаning energetik 

to‘sig‘idаn ortiqroq energiyаgа egа bo‘lgаn molekulаlаr kirishаdi. 
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Fаollаngаn molekulаrning soni qаnchа ko‘p bo‘lsа, reаksiyа sur’аti 

hаm shunchа tez bo‘lаdi. Tebrаngаn molekulаlаr soni reаksiyа sur’аti 

bilаn to‘g‘ri vа fаollаnish energiyаsi bilаn teskаri mutаnosibdir. 

Аmmo molekulаlаrni fаollаntirish uchun energiyа (issiqlik, yorug‘lik) 

sаrf etish kerаk. 

 Ferment tа’siri mexаnizmining hozirgi zаmon tushunchаsigа 

muvofiq, kаtаlitik reаksiyаdа enzim (E) аvvаlo u tа’sir etаdigаn, 

fermentаtiv kinetikаdа substrаt nomi bilаn yuritilаdigаn moddа –S 

bilаn qаytаlаmа pаrchаlаnаdigаn ferment substrаt kompleksni hosil 

qilаdi. So‘ngrа bu kompleks reаksiyа mаhsulotlаrigа (P) pаrchаlаnib, 

ferment erkin holdа аjrаlib chiqаdi: 

  E+S             ES           E+P  

 
8-rаsm. Ferment vа substrаtning o‘zаro tа’siri 

 

Reаksiyа fаollаnish energiyаsining kаttаligi uning energiyа 

аjrаtishi (ek-zorgonik) yoki energiyа yutishi bilаn (endorgonik) 

borishigа bog‘liq bo‘lmаy, fаqаt reаksiyа issiqligi vа erkin 

energiyаning reаksiyа dаvomidа o‘zgаrishi bilаn boshlаng‘ich vа 

oxirgi mаhsulotlаrning issiqlik zаhirаlаri, yа’ni ish bаjаrish 

qobiliyаtlаri  yig‘indilаrining fаrqigаginа bog‘liq. Fаollаnish 

energiyаsining kаttаligi esа, bulаrdаn qаt’iy nаzаr, reаksiyа borishi 

uchun molekulаlаrning ortiqchа energiyаgа egа bo‘lishining 

zаrurligini ko‘rsаtаdi. Fаollаnish energiyаsining bir qаdаr kаmаyishi 

reаksiyа sur’аtini аnchа oshirib yuborishi mumkin.      

 Fermentlаr-biologik kаtаlizаtorlаr. Fermentlаr hаm boshqа 

bаrchа kаtаlizаtorlаr kаbi, fаqаt o‘z-o‘zidаn o‘tishi termodinаmik 

jihаtdаn ehtimol tutilgаn, аmmo kаtаlizаtorlаr ishtirok etmаgаndа judа 

pаst sur’аtdа o‘tаdigаn kim-yoviy jаrаyonlаrniginа tezlаtаdi. Bundаn 



55 

 

tаshqаri, fermentlаr vа kаtаlizаtorlаrning quyidаgi xususiyаtlаrini 

tа’kidlаb o‘tish lozim: 

 1.Ulаr judа kаm miqdordа hаm yuksаk sаmаrа berаdilаr: 1 minut 

dаvomidа 1mol ferment ishtirokidа o‘zgаrаdigаn substrаt miqdori 

100moldаn 300 000 molgаchа bo‘lishi mumkinligi fermentаtiv 

reаksiyаlаrning qаndаy tezlik bilаn kechishini ko‘rsаtаdi. 

 2.Kаtаlizаtorlаr reаksiyа oxiridа o‘zgаrmаy qolаdi. Fermentlаr 

reаksiyа dаvomidа ferment –substrаt kompleksini hosil qilib, orаliq 

reаksiyаgа kirishаdi, lekin reаksiyа sikli tugаshi bilаn ferment qаytа 

tiklаnаdi. Аmmo fermentlаr oqsil moddа bo‘lgаni uchun reаksiyа 

dаvomidа qismаn denаturаtsiyаli o‘zgаrishlаrgа uchrаshi mumkin. 

 3.Kаtаlizаtor reаksiyа muhitidа substrаtgа qаrаgаndа judа kаm 

miqdordа bo‘lаdi, qаytаr reаksiyаning muvozаnаt holаtigа tа’sir 

etmаydi vа reаksiyаni tezlаdi.  

 4.Fermentlаr vа boshqа kаtаlizаtorlаr hаm kimyoviy 

reаksiyаlаrni tezlаtishdа spetsifiklikkа (o‘zigа xoslikkа) egа, yа’ni 

kаtаlizаtorlаrning kаtаlitik tа’siri mа’lum tipdаgi kimyoviy reаksiyа 

bilаn chegаrаlаnаdi. Spetsifiklik oqsil bo‘lmаgаn kаtаlizаtorlаrgа 

qаrаgаndа fermentlаr uchun yuksаk dаrаjаdа xаrаkterlidir.    

 4. Fermentаtiv reаksiyа tezligigа tа’sir etuvchi omillаr 

Enzimаtik reаksiyа kechishigа bir qаtor omillаr tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Substrаt konsentrаtsiyаning tа’siri. Yuqoridа keltirilgаn dаlillаrgа 

ko‘rа,ferment tа’sirining tezligi ferment substrаt kompleksining 

konsentrаsiyаsigа bog‘liq. Fermentning mаksimаl tа’siri uchun 

substrаtning kаttа , odаtdа orgаnizmdа uchrаydigаn miqdoridаn аnchа 

yuksаk konsentrаsiyаsi tаlаb qilinаdi. Ferment-lаrning orgаnizmdа 

tа’siri eksperimentаl  shаroitdаgigа qаrаgаndа kаmroq sаmаrаlidir. 

Enzim-substrаt kompleksi mаssаlаr tа’siri qonuni bo‘yichа 

dissotsilаngаnligidаn substrаtning yuqori konsentrаtsiyаsi uning 

dissotsiаtsiyаsini bosib turаdi. 

Mixаelis-Menten formulаsigа binoаn substrаt konsentrаtsiyаsi 

KM gа teng bo‘lgаndа, ferment-substrаt bilаn to‘yingаndа 

kuzаtilаdigаn mаksimаl tezlikning fаqаt yаrmigаginа 

erishilаdi.Substrаt konsentrаtsiyаsi deyаrli pаst bo‘lgаndа reаksiyа 

sur’аti konsentrаtsiyаning to‘g‘ri chiziqli funksiyаsini ifodаlаydi. 

Mixа-elis konstаntаsi nаqаdаr kichik bo‘lsа, enzim-substrаt kompleksi 

hаm shu qаdаr mustаhkаm bo‘lаdi. KMning аhаmiyаti shundаki, u 

enzimning yаxshi аniqlаnаdigаn muhim miqdori xаrаkteristikаsini 
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berаdi. Bundаn tаshqаri, eksperimentаl yo‘l bilаn kirishib 

bo‘lmаydigаn shаroitdа (mаsаlаn, substrаt yetаrli dаrаjаdа 

erimаydigаn hollаrdа) KM ni аniqlаsh orqаli enzimаtik tа’sirni 

hisoblаb chiqаrish imkonini berаdi. 

 Vodorod ionlаri konsentrаtsiyаsining tа’siri. Enzimlаrning 

kаtаlitik fаoliyаti muhit  pH gа bog‘liq. Hаr bir enzim, odаtdа pH ning 

mа’lum chegаrаsidа, аksаri, tor chegаrаdа mаksimаl fаollikkа egа 

bo‘lаdi. Uning kаttаligi fermentning pH optimumi deyilаdi. Enzim 

optimumgа yаqin pH chegаrаsidа hаm tа’sirini yo‘qotmаydi, lekin 

uning fаolligi pаsаyib ketаdi. 

 Proteologik fermentlаr hаm mа’lum pH chegаrаsidа fаol bo‘lib, 

mаsаlаn, pepsin 1,5-2,5 orаsidа tebrаnаdigаn optimumgа egа, shu 

bilаn birgа, turli oqsillаrgа nisbаtаn optimum fаrqli ekаnligi 

аniqlаngаn. Fermentlаrning mа’lum pH chegаrаsidа mаksimаl 

fаollikkа egа bo‘lishi, ulаrning oqsilgа xos tаbiаtidаn kelib chiqаdi. 

Fermentlаr bаrchа oqsillаr kаbi, аmfoter elektrolit bo‘lgаnidаn muhit 

pH gа qаrаb turli ion shаkllаridа mаvjud bo‘lаdi. Bаrchа ion 

shаkllаridаn, аsosаn, pH optimumidа uchrаydigаn fаqаt bittаsini 

kаtаlitik fаollikkа egа deb fаrаz qilish mumkin. Yuqori kislotаli vа 

ishqoriy dаrаjаlаrdа denаturаtsiyа o‘zgаrishlаri tufаyli enzimlаrning 

ko‘pchiligi fаolligini yo‘qotаdi (fаolsizlаnаdi). 

 Temperаturаning tа’siri. Kimyoviy reаksiyа tezligigа 

temperаturаning o‘zgаrishi kаttа tа’sir ko‘rsаtаdi vа ko‘pinchа, 

temperаturа ko‘tаrilishi bilаn reаksiyа sur’ti ortаdi. Fermentаtiv 

reаksiyаlаr hаm mаnа shu umumiy qoidаgа bo‘ysunаdi. Аmmo 

fermentlаr oqsil moddа bo‘lib, yuqori temperаturаdа denаturаtsion 

o‘zgаrishlаrgа uchrаgаnidаn temperаturа ko‘tаrilishi bilаn, bir 

tomondаn, reksiyа tezlаshsа, ikkinchi tomondаn, ferment buzilib, 

uning fаolligi yo‘qolаdi. 

Temperаturа 100 C gа ko‘tаrilgаndа kimyoviy reаksiyаning 

tezligi tаxminаn, 2-3 mаrtа ortishi mа’lum. 20-300  dа аksаri 

enzimаtik reаksiyаlаrning temperаturа koeffitsienti 2-3 gа teng 

bo‘lаdi. Yаnа shuni tа’kidlаb o‘tish lozimki, fermentаtiv reаksiyаning 

temperаturа optimumi turli shаroit vа muddаt uchun qаt’iy, o‘zgаrmаs 

omil emаs. Аgаr tаjribа qisqа vаqt dаvom etsа, temperаturа optimumi 

bаlаndroq b’lishi mumkin, chunki bu orаdа fermentning denаturаtsiyа 

o‘zgаrishi chuqur bormаydi, аmmo bu vаqtdа temperаturа reаksiyа 

sur’аtini yаnаdа ortirаdi. Pаst temperаturаdа reаksiyаning kechishi 
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sekinlаshаdi vа u ko‘pinchа, 00 аtrofidа butunlаy to‘xtаydi. Shuning 

uchun biologik mаteriаllаrni sovitkichdа sаqlаsh, ko‘p tаjribаlаrni 

sovuq xonаlаrdа o‘tkаzish ulаrni fermentаtiv pаrchаlаnishdаn vа 

shuningdek, fermentlаrning buzilishidаn sаqlаydi. 

 Spetsifik ingibitorlаr tа’siri. Fermentаtiv reаksiyа bir qаtor 

kimyoviy moddаlаr tа’siridа ingibirlаnishi mumkin. Bundаy moddаlаr 

oqsillаrgа tа’sir etib, ulаrning konformаtsiyаsini buzаdigаn 

denаturаtsiyаgа sаbаbchi bo‘lаdi vа hаr xil fermentlаrni tormozlаydi. 

Mаsаlаn, og‘ir metаllаr tuzlаri (Аg+ , Cu+, Pb2+) formаl’degid, SH 

gruppаsi bilаn reаksiyаgа kirishаdigаn birikmаlаr (iprit, xlormerkuriy-

benzoаt), аlkoloid reаktivlаr (tаnnin, pikrаt kislotа, fosfovolfrаmаt 

kislotа vа boshqаlаr), umumаn, oqsil strukturаsini o‘zgаrtirish, ulаrni 

cho‘ktirish tufаyli mаnа shundаy tа’sir ko‘rsаtаdi. 

 

5. Fermentlаr klаssifikаtsiyаsi 

Tirik hujаyrаdа 1000 dаn ortiq turli reаksiyаlаrni tezlаtuvchi 

fermentlаr uchrаydi. Fermentlаrni klаssifikаtsiyаlаshdа аnа shu 

reаksiyаlаr turlаri аsos qilib olingаn.  Bаrchа fermentlаr oltitа 

sinfgа: oksidoreduktаzаlаr, trаnsferаzаlаr, gid-rolаzаlаr, liаzаlаr, 

izomerаzаlаr vа ligаzаlаrgа bo‘linаdi. 

1.Oksidoreduktаzаlаr – oksidlаnish-qаytаrilish reаksiyаlаrini 

tezlаtuv- chilаrdir.  Biologik oksidlаnish jаrаyonlаrining borish 

usuligа ko‘rа oksidoreduktаzаlаrning o‘zi bir nechа siniflаrgа: 

degidrogenаzаlаr, oksidаzаlаr, gidroksilаzаlаr vа oksigenаzаlаrgа 

bo‘linаdi. Degidrogenаzаlаr elektron vа ptotonni bir substrаtdаn 

boshqаsigа o‘tkаzuvch oksidlаnish-qаytаrilish reаksiyаlаrini, 

oksidаzаlаr substrаt vodorodini kislorodgа o‘tkаzuvchi 

reаksiyаlаrni, gidroksilаzа vа oksigenаzаlаr esа bir qаtor biologik 

oksidlаnish reаksiyаlаrini kаtаlizlаydi.  

2. Trаnsferаzаlаr – turli аtomlаr guruhlаrini bir molekulаdаn 

boshqаsigа ko‘chirish jаrаyonlаrini kаtаlizlаydi. Ulаrgа: 

metiltrаnsferаzаlаr-CH3, аsiltrаnsferаzаlаr- RCO-, 

glyukotrаnsferаzаlаr-  glikozid qoldig‘i, аminotrаnsferаzаlаr-NH2, 

fosfotrаnsferаzаlаr-PO4 qoldig‘i kаbi guruhlаrni ko‘chiruvchi 

fermentlаrgа bo‘linаdi.  

3. Gidrolаzаlаr- polisаxаridlаr, lipidlаr, oqsillаr, nukleotid 

molekulаlаri tаrkibidаgi efir yoki peptid bog‘ini gidroliz qiluvchi 

fermentlаrdir. Ulаrgа bаrchа ovqаt fermentlаri kirаdi. Gidrolаzаlаr 
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kimyoviy tuzilishi vа tаbiаtigа ko‘rа: esterаzаlаr, fosfotаzаlаr, 

glyukozidаzаlаr, peptidаzаlаrgа bo‘linаdi.  

4. Liаzаlаr-orgаnik birikmа tаrkibidаgi C-C, C-N, C-O 

bog‘lаrini gidrolitik bo‘lmаgаn uzush reаksiyаlаrini kаtаlizlаydi. 

Ulаr tа’siridа suv, аmmiаk, CO2 kаbi molekulаlаr birikishi yoki 

аjrаlishi sodir bo‘lаdi. 

5. Izomerаzаlаr-molekulаlаrning qаytа guruhlаnishi yoki 

izomerlаnish reаksiyаlаrni kаtаlizlаydi. Bundа bir orgаnik moddа 

molekulаsi boshqа izomergа аylаnаdi. Ulаr reаksiyа tipigа qаrаb: 

rаtsemаzаlаr vа epimerаzаlаr, sis-rtаns izomerаzаlаr, 

ichkimolekulyаr oksidoreduktаzаlаr, ichkimolekulyаr trаnsferаzаlаr 

vа ichkimolekulyаr ligаzаlаrgа bo‘linаdi. 

6. Ligаzаlаr (sintetаzаlаr)- АTF yoki boshqа mаkroergik 

moddаlаr ishtirokidа monomerlаrdаn yuqori molekulyаr 

polimerlаrni (oqsillаr, lipidlаr, polisаxаridlаr, nukleotidlаr) sintez 

qilish reаksiyаlаrini kаtаlizlаydi.   

5. Fermentlаrning аmаliyotdа qo‘llаnilishi 

Enzimologiyаning jаdаl rivojlаnishi judа ko‘p kimyoviy 

reаksiyаlаrni kаttа tezlik bilаn o‘tishini tа’min qilаdigаn bu kuchli 

omilni toborа keng qo‘llаnilishigа olib kelmoqdа. Fermentlаr sаnoаtdа 

gibiologik xomаshyoni ishlаshdа (non yopish,vino, pivo pishirish, 

pishloq tаyyorlаshdа, choy, tаmаki, teri vа mo‘ynаni, kulinаriyаdа 

go‘shtni yetkаzishdа) qo‘llаnаdi. Keyingi yillаrdа kimyoviy 

texnologiyаdа orgаnik moddаlаrni o‘zgаrtirish (oksidlаnish, 

qаytаrilish, degidrаtаsiyа, kondensаsiyа, dekаrboksillаnish) 

reаksiyаlаrini  boshqаrish uchun hаm qo‘llаnа boshlаdi. Sаnoаtdа 

fermentlаrni ishlаtish tez rivojlаnаyotgаn biotexnologiyаning 

mаrkаziy qismi bo‘lib, uni sаnoаt enzimologiyаsi deb аtаlаdi. Uning 

hozirgi vаqtdа jаdаl rivojlаnishi sаnoаtdа moddаlаrni sintez qilish, 

tozаlаsh, ulаrni kimyoviy modifikаtsiyа qilish uchun birinchi 

fermentlаrni qаttiq orgаniik yoki noorgаnik polimer tаshuvchilаrgа 

kovаlent bog‘lаr orqаli ulаnib tаyyorlаngаn shаkllаri-immobilizаsiyа 

qilingаn  fermentlаrning qo‘llаnishi bog‘liq. Fermentlаrni qаttiq 

аsosgа bog‘lаb, ulаrni qimirlаmаydigаn qilish enzimlаrning 

turg‘unligini oshirаdi. 

 Tibbiyotdа fermentlаr uch yo‘nаlish bo‘yichа tаdqiq qilinаdi vа 

qo‘llаnilаdi. Birinchisi bir qаtor kаsаlliklаr аyrim enzimlаrning nаsl 
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yetishmаsligidаn kelib chiqishi mа’lum bo‘lgаn. Mаsаlаn, qondа sut 

shаkаri lаktozаdаn hosil bo‘lаdigаn gаlаktozа miqdorining ortiqchа 

bo‘lishini bilаn xаrаkterlаnаdigаn gаlаktozemiyа bu monosаxаridning 

o‘zlаshtirishini kаtаlizlаydigаn -gаlаktozidаzа fermentining 

yetishmаsligidаn kelib chiqаdi; ruhiy fаoliyаtning buzilishi bilаn 

kuzаtilаdigаn fenilketonuriyа esа аminokislotа fenilаlаninni oksidlаb 

tirozingа o‘tkаzuvchi ferment tirozinаzа fаolligining kаmligigа  

bog‘liq vа boshqаlаr. Bu yo‘nаlish enzimopаtologiyа deb аtаlаdi. 

Ikkinchisi qondа, siydikdа, to‘qimа prepаrаtlаridа fermentlаr 

miqdorini  belgilаsh orqаli kаsаllik diаgnozini аniqlаsh vа uni kuzаtib 

borish. Mаsаlаn, lаktаtdegidrogenаzа vа аminoferаzаlаr 

izozimlаrining qondаgi miqdorini belgilаsh orqаli yurаk vа jigаr 

kаsаlliklаrini bir-biridаn аjrаtish vа kаsаllikning kechishini kuzаtish-

enzimodiаgnostikа, uchinchisi enzimoterаpiyа-enzimlаr bilаn 

dаvolаsh, mаsаlаn, chаndiqlаrni proteolitik fermentlаrni kiritish bilаn 

so‘rilishini tezlаtish, fermentlаrning yetishmаsligi bilаn bog‘liq nаsliy 

kаsаlliklаrni tаshqаridаn enzim prepаrаtlаri kiritib dаvolаsh vа 

boshqаlаr. 

Tаyаnch tushinchаlаr: ferment, kаtаlizаtor, enzim, substrаt, 

koferment, oksidoreduktаzаlаr, trаnsferаzаlаr, gidrolаzаlаr, liаzаlаr, 

izomerаzаlаr, ligаzаlаr, fermentlаr knetikаsi, enzimoterаpiyа, 

enzimologiyа.  

Nаzorаt sаvollаri 

1. Fermentlаr hаqidаgi tа’limotning  yаrаtilishi hаqidа nimаlаrni 

bilаsiz? 

2. Fermentlаr hаqidаgi tа’limotgа hissа qo‘shgаn olimlаr kimlаr? 

1. Fermentlаr qаndаy tаbiаtli moddаlаr? 

2. Oqsillаr vа fermentlаr xossаlаrini tаqqoslаng. 

3. Fermentаtiv reаksiy energetik mexаnizmi hаqidа nimаlаrni 

bilаsiz? 

4. Fermentаtiv reаksiyа tezligigа substrаt konsentrаtsiyаsi tа’siri 

qаndаy? 

5. Fermentаtiv reаksiyа tezligigа hаrorаtning tа’siri qаndаy? 

6. Fermentаtiv reаksiyа tezligigа ingibitor tа’siri qаndаy? 

7. Fermentlаr qаndаy klаssifikаtsiyаlаnаdi? 
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Vitаminlаr 

1. Vitаminlаrning yаrаtilish tаrixi vа muhim xossаlаri. 

Bаrchа tirik orgаnizmlаrning normаl hаyoti  vа rivojlаnishi 

uchun doimiy rаvishdа  ovqаt orqаli orgаnizmgа oqsillаr, yog‘lаr, 

uglevodlаr, minerаl moddаlаr vа suvdаn tаshqаri, qаndаydir 

qo‘shimchа moddаlаr hаm kirib turishi zаrur ekаnligi XIX аsrning 

oxiridа mа’lum bo‘ldi. Bundаy muhim xulosаning chiqаrilishidа rus 

olimi N.I.Luninning аjoyib kаshfiyoti muhim аhаmiyаtgа egа. U 

1880-yildа turli minerаl tuzlаrning orgаnizm uchun аhаmiyаtini 

o‘rgаnish mаqsаdidа bir guruh sichqonlаrni tаbiiy sut bilаn, ikkinchi 

guruhini esа sut tаrkibigа kirаdigаn kаzein (oqsil), sut shаkаri 

(uglevod), yog‘ vа minerаl tuzlаrdаn tаyyorlаngаn “sun’iy sut” bilаn 

boqqаn edi. Mа’lum vаqt o‘tgаch, “sun’iy sut” bilаn boqilgаn 

sichqonlаr kаsаllаnib, o‘lа boshlаdi. Tаbiiy sut bilаn boqilgаn 

sichqonlаr esа qo‘shimchа ovqаt berilmаsа hаm normаl rаvishdа 

o‘sаverdi. N.I. Lunin bu tаjribаlаrgа аsoslаnib, tаbiiy sut tаrkibidа 

аsosiy ovqаt moddаlаrdаn tаshqаri, yаnа qаndаydir, nomа’lum, lekin 

hаyot ucnun zаrur boshqа moddаlаr hаm bo‘lishi kerаk, degаn fikrni 

birinchi bo‘lib аytgаn edi. Biroq N.I. Luninning  ishlаrigа o‘z vаqtidа 

jiddiy аhаmiyаt berilmаy, uning tаjribаlаri unitib yuborildi. Ovqаtdа 

аsosiy komponentlаrdаn tаshqаri qo‘shimchа moddаlаrning hаm 

bo‘lishi kerаkligi hаqidаgi fikr ovqаt bilаn bog‘liq kаsаlliklаrning 

sаbаbini o‘rgаnish orqаli hаm vujudgа keldi.  

Ko‘p yillаr dаvomidаgi kuzаtishlаr vа tаjribаlаr ovqаt 

yetishmаsligi nаtijаsidа bir qаtor kаsаlliklаrning kelib chiqishini 

ko‘rsаtаdi. Uzoq sаfаrdа bo‘lgаn dengizchilаr vа qurshovdа qolgаn 

shаhаr аholisi orаsidа uchrаydigаn singа(lаvshа) kаsаlligi ko‘p vаqt 

sаbzаvot, ho‘l mevа iste’mol qilinmаsligi sаbаbli pаydo bo‘lishi 

аniqlаngаn edi. O‘tgаn аsrdа shаrqiy vа jаnubiy –shаrqiy Osiyo 

xаlqlаri orаsidа tаrqаlgаn beri-beri kаsаlligi ovqаtgа, аsosаn oqlаngаn 

guruch iste’mol qilinishi tufаyli, аyniqsа аvj olib ketdi. Beri-beri 

kаsаlligining ovqаtlаnishgа аyniqsа, kundаlik ovqаtning fаqаt 

guruchdаn iborаt bo‘lishigа bog‘liqligi hаm e’tiborni jаlb etgаn edi. 

1882- yildа Tаnаki ovqаtdа go‘sht, qorа bug‘doy vа mevаning 

hissаsini ko‘pаytirish orqаli Yаpon dengiz flotidа beri –beri kаsаlligini 

yo‘qotishgа erishdi, аmmo bundаn no‘to‘g‘ri xulosа chiqаrdi. Uning 

fikrichа beri –beri kаsаlligi ovqаtdа oqsil yetishmаsligidаn kelib 

chiqаdi vа yetаrli miqdordа oqsil iste’mol qilingаndаginа uning oldi 
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olinаr ekаn. Holbuki, beri – berining oqsil yetishmаsligidаn emаs, 

bаlki vitаminning yetishmаsligidаn pаydo bo‘lishi keyinroq mа’lum 

bo‘ldi. 

XIX аsrining oxirlаridа bir qаnchа vrаchlаr Аngliyаdаn, аyniqsа 

kаmbаg‘аl xаlq orаsidа ko‘p tаrqаlgаn rаxit kаsаlligini bаliq moyi 

bilаn dаvolаshni o‘rgаnа boshlаdilаr. Bu sohаdаgi keyingi tаdqiqodlаr 

Gollаnd vrаchi Eykmаnning 1897-yili Yаvа orolidа o‘tkаzgаn muhim 

kuzаtishlаridаn so‘ng yаnаdа rivojlаnib ketdi. Yosh vrаch 

pаrrаndаlаrdа tаjribа yo‘li bilаn beri – beri kаsаlligini hosil qilishgа 

muvаffаq bo‘ldi. U tovuqlаrni mаhbuslаrdаn qolgаn qаynаtilgаn 

guruch bilаn boqqаndа ulаrdа odаmlаrdа uchrаydigаn beri – beri 

singаri, fаlаj kаsаlligi pаydo bo‘lgаnligini аniqlаdi. Tovuqlаr ovqаtigа 

guruch kepаgi qo‘shib berilgаndа ulаr tuzаlib ketgаn. Bu tаjribаlаrdаn 

Eykmаn guruch kepаgidа beri – beri kаsаlligini dаvolаydigаn moddа 

bor degаn xulosаgа keldi.  

1907-yili Norvegiyаdа Xolisvа Fryolix xuddi shundаy muhim 

kаshfiyotqildilаr. Ulаr dengiz cho‘chqаchаlаrigа sаbzаvot bermаy, 

ulаrni fаqаt don bilаn boqib, hаyvonlаrning singа kаsаlligi bilаn 

og‘rigаnligini аniqlаdilаr. Keyinroq gollаnd olimi Pаkelxаring vа 

mаshhur ingliz ximigi Gopkins Lunin o‘tgаzgаn tаjribаlаrni tаkrorlаb, 

hаyvonlаr fаqаt sof oqsil, uglerod, yog‘ vа minerаl mod-dаlаrdаn 

iborаt ovqаt bilаn yаshаy olmаsligini tаsdiqlаdi. Gopgins oziq moddа-

lаr tаrkibidа hаli аniqlаnmаgаn qаndаydir qo‘shimchа omillаr bor vа 

rаxit, singа kаbi kаsаlliklаrning sаbаbi ovqаtdа shu moddаlаrning 

yetishmаsligidir degаn fikrni аytdi, аmmo bu moddаlаr hаli 

topilmаgаn, ulаrning tаbiаti hаm tаmomilа nomа’lum edi.  

Vitаminlаr hаqidаgi gipotezаning tа’rifi 1911-yildа Londondа 

ishlаyotgаn polyаk olimi Kаzimir Funk tomonidаn berildi. U guruch 

kepаgidаn ovqаtgа oz miqdordа qo‘shib berilgаndа hаm beri – beri 

kаsаlligini dаvolаydigаn kristаll fаol moddа olishgа muvаffаq bo‘lаdi. 

Funk shu birikmаning tаrkibini tekshirib, undа аmin shаklidаgi 

аzotning borligini аniqlаdi vа bu moddаgа  hаyot uchun zаrur bo‘lgаn 

yаngi bir kimyoviy birikmа deb qаrаb, ungа “vitаmin”,  yа’ni hаyot 

аmini deb nom berdi. 

Vitаminlаr – orgаnizmlаrning o‘sishi, yаshаshi vа ko‘pаyishi 

uchun zаrur bo‘lgаn kimyoviy tаbiаti jihаtdаn quyi molekulyаr 

moddаlаr guruhidir. Ulаr quyidаgi belgilаrigа ko‘rа tаvsiflаnаdi: 
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– ulаrning ko‘pchiligi inson orgаnizmidа sintezlаnmаydi, 

shuning uchun doimiy rаvishdа ovqаt bilаn kirib turishi kerаk. 

Ulаrning bа’zilаri ichаk mikroflorаlаridа sintezlаnаdi (B6, B12, 

pаntoten, folien kislotаlаri vа bа’zi boshqаlаr), bа’zilаri oz bo‘lsа hаm 

orgаnizmdа hosil bo‘lаdi (аlmаshinmаydigаn аminokislotа triptofаn-

dаn nikotin kislotаsining sintezlаnishi), biroq bu jаrаyon 

orgаnizmning bu moddаlаrgа bo‘lgаn tаlаbini qondirа olmаydi; 

– ulаr energiyа mаnbаi yoki qurulish mаteriаli emаs. Ulаrgа 

bo‘lgаn insonlаrning tаlаblаri judа kаm, sutkаlik ehtiyojlаri bir nechа 

milligrаm (mаsаlаn, C-0,07g; B1-0,002g.; B12-0,000003g); 

– kаm miqdordа ovqаt bilаn orgаnizmgа kirib tursа hаm 

orgаnizmdаgi muhim biokimyoviy jаrаyonlаrdа qаtnаshаdi. 

Ko‘pchilik vitаminlаr  fermentlаrning (koferment)   аktiv guruhlаri 

tаrkibigа kirаdi vа ulаr fаoliyаtiining spetsifikligini tа’minlаydi; 

– orgаnizmgа ulаrning yetаrli dаrаjаdа ovqаt bilаn kirolmаsligi 

(yoki yomon o‘zlаshtirilishi), moddа аlmаshinuvining vа fiziologik 

funksiyаlаrning buzilishigа vа hаtto turli kаsаlliklаrning (аvitаminoz 

vа gipervitаminoz) kelib chiqishigа olib kelаdi.  

 

2.Vitаminlаrning klаssifikаtsiyаsi 

Vitаminlаr ikkitа kаttа guruhgа: suvdа eruvchi vitаminlаr vа  

yog‘dа eruvchi vitаminlаrgа bo‘linаdi. Yog‘dа eruvchi vitаminlаr 

orgаnizmdа zаhirа holdа yig‘ilishi nаtijаsidа ulаrning tаsodifiy 

yetishmаsligidа kelib chiqаdigаn kаsаlliklаrning oldini olinаdi. 

Shuning uchun hаm yog‘dа eruvchi vitаminlаr orgаnizmdа doimo 

yetаrli bo‘lаdi. Аksinchа ovqаt yordаmidа yog‘dа eruvchi 

vitаminlаrning ortiqchа iste’mol qilinishi ulаr miqdorining 

orgаnizmdа ortib ketishigа, аyrim hollаrdа esа moddа 

аlmаshinuvidаgi noqulаy funksionаl o‘zgаrishlаrgа (gipervitа-

minozgа) olib kelishi mumkin. 

Suvdа eruvchi vitаminlаr orgаnizmdа yig‘ilmаgаni uchun 

ulаrning yetishmаsligigа nisbаtаn ehtiyoj dаrhol sezilаdi. Suvdа 

eruvchi vitаminlаrning ovqаt rаtsionidа yetishmаsligi judа tezlikdа 

moddа аlmаshinuvining spetsifik jihаtdаn buzilishigа olib kelаdi. 

Orgаnizmdа uchrаydigаn аyrim moddаlаr borki (pаngаmаt kis-

lotа, xolin, kаrnitin, vitаmin U) ulаr orgаnizmdа muhim аhаmiyаtgа 

egа bo‘lsаlаrdа, lekin xossаlаri jihаtdаn vitаminlаrdаn fаrq qilаdi, 

shuning uchun ulаr vitаminsimon moddаlаr deb аtаlаdi. 



63 

 

Bаrchа vitаminlаr hаm orgаnizmning hаyot fаoliyаti dаvomidа 

bir xil rol o‘ynаmаydi. Аyrim bir vitаminlаrning yetishmаsligi moddа 

аlmаshinuvining buzilishigа olib kelsа, bа’zilаrining yetishmаsligi 

nаfаqаt moddа аlmаshinuvini,  bаlki bа’zi fiziologik funksiylаrning 

o‘zgаrishigа vа uchinchi tur vitаminlаrning uzoq vаqt orgаnizmdа 

yetishmаsligi sаlomаtlikning keskin yomonlаshuvi, hаtto o‘limgаchа 

olib kelishi mumkin.  Inson orgаnizmining yoshi, jinsi vа xаrаkteridаn 

kelib chiqqаn holdа eng muhim 10 xil vitаminlаrdа bo‘lgаn tаlаb 

normаsi аniqlаngаn. Bu muhim vitаminlаr vа vitаminsimon 

moddаlаrdаn tibbiyotdа vа sport аmаliyotidа keng qo‘llаnilаdi. 

Ulаrning аyrimlаri hаqidаgi mа’lumot X-jаdvаldа keltirilgаn.  

 

3.Suvdа eruvchi vitаminlаr. 

Tiаmin – B1vitаmini. Bu vitаmin birinchilаrdаn bo‘lib erkin 

holdа аjrаtib olingаndir. Kimyoviy tаrkibi jihаtdаn pirimidin vа tiаzol 

hаlqаlаridаn tаshkil topgаn murаkkаb tuzilishli birikmа hisoblаnаdi.  

Vitаmin tаrkibidаgi oltingugurt vа аminoguruh ungа shundаy 

nom beri-lishigа sаbаb bo‘lgаn. Orgаnizmning bаrchа to‘qimаlаridа 

B1 vitаmini pirofosfаt efiri-tiаmindifosfаt (kokаrboksilаzа) shаklidа 

bo‘lаdi. Uilyаms B1 vitаminini kristаll holdа аjrаtib oldi vа 1937 yildа 

uning tuzilishini belgilаb berdi. Ungа ko‘rа tiаmin molekulаsi bir-biri 

bilаn -CH2 guruhi orqаli bog‘lаngаn pirimidin vа tiаzol hаlqаlаridаn 

tuzilgаn. 

 
Tiаmin suvdа yаxshi eruvchi oq kristаll moddа bo‘lib, kislotаli 

muhitdа аnchа bаrqаror, hаtto 1200C gаchа qizdirilgаndа hаm 

fаolligini yo‘qotmаydi.  Neytrаl vа ishqoriy shаroitdа esа tez 

buzilib, piridin vа tiаzol hаlqаlаrigа pаrchаlаnаdi.  Pirofosfаt efirlаri 

ko‘pinchа jigаr, yurаk, buyrаk vа mushаklаrdа uchrаydi. Ulаr 

ketokislotаlаrning dekаrboksillаnish jаrаyonini kаtаlizlаydigаn 

kofermentdir. Orgаnizmdа B1vitаminining yetishmаsligidа 
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uglevodlаrning normаl аlmаshinuvi buzilаdi, nаtijаdа orgаnizmdа 

ketokislotаlаr miqdorining ko‘pаyib ketishigа olib kelаdi. Buning 

oqibаtidа, mаsаlаn, kаptаr miyаsi vа plevrit bilаn kаsаllаngаn 

odаmlаrdа pirouzum kislotаsining oksidlаnishi vа kislorodning 

yutulish jаrаyoni pаsаyishi kuzаtilаdi. Nаtijаdа miyа vа boshqа 

to‘qimаlаrdа piruvvаt kislotа to‘plаmаdi. 

Tiаmin biosintez jаrаyonidа hаm muhim rol o‘ynаydi. 

Tiаmindifosfаt boshqа ferment-trаsketolаzа tаrkibigа kirаdi, u pentozа 

shаklidаgi uglevodlаrnioksidlаsh jаrаyonidа qаtnаshаdi. Hosil bo‘lgаn 

pentozаlаr nuklein kislotаlаr biosintezidа qаtnаshаdi. 

5-jаdvаl 
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Insonlаrning B1 vitаminigа bo‘lgаn ehtiyoji 2-3 mg gа teng bo‘lib, 

bu vitаmin uglevodli ozuqаlаr tаrkibidа yog‘li ozuqаlаrgа nisbаtаn 

аnchа ko‘pdir. Tiаmin miqdori pivo аchitqisi, quruq non аchitqisi, 

turli donlаr, yormа, non, аyniqsа, qorа non tаrkibidа, hаyvon 

mаhsulotlаridаn jigаrdа vа sаbzаvot mаhsulotlаrdаn kаrаmdа ko‘proq 

bo‘lаdi.     

Riboflаvin – B2vitаmini. Bu vitаminni o‘zining sаriq, аyniqsа 

fluorensen-siyаsi sаriq -yаshil rаngdа bo‘lgаni uchun  uni dаrhol 

rаngidаn аniqlаsh oson. Ulаr xаrаkterli sаriq rаngdа bo‘lib, suvdа 

yаxshi eriydi vа flаvinlаr deb аtаlаdi. Sut tаrkibigа kiruvchi pigment 

lаktoflаvin аjrаtib olib tekshirilgаndа uning tаrkibi B2vitаminidаn 

iborаtligi  аniqlаndi. 

B2vitаminbа’zi mikroorgаnizmlаr, yosh kаlаmushlаr vа boshqа 

hаyvonlаrning o‘sishi uchun zаrur. Shu sаbаbli hаm B2 

аvitаminozining аsosiy belgisi o‘sishning to‘xtаshidir. Odаm 

orgаnizmidа bu vitаmin ichаk mikroflorаsi tomonidаn sintezlаnib 

turаdi. Shuning uchun hаm insonlаrdа B2 аvitаminozi kаsаlligi deyаrli 

uchrаmаydi. Biroq аyrim hollаrdа uzuq vаqt ovqаt tаrkibidа B2 

vitаminining bo‘lmаsligi lаblаrning bichilishi vа til shilimshiq 

pаrdаsining yаllig‘lаnishigа olib kelаdi. 

Odаmning B2 vitаmingа bo‘lgаn kundаlik ehtiyojini аniq belgilаsh 

qiyin bo‘lsа hаm kundаlik ozuqа tаrkibidа orgаnizmgа kirаdigаn vа 

undаn chiqаdigаn vitаminning miqdorigа qаrаb hаmdа hаyvonlаrdа 

olib borilаdigаn tаjribаlаr аsosidа bu ehtiyoj 1,5-2,5mg ekаnligi 

аniqlаngаn. Riboflаvin аsosаn, hаyvon mаhsulotlаridа (go‘ht, buyrаk, 

miyа), bаliq, tuxum, sut tаrkibidа, аyniqsа, аchitqilаrdа ko‘p. 

Sаbzаvotlаrdа esа uning miqdori kаmroq. Kundаlik аrаlаsh ovqаt, 

odаtdа, odаm ehtiyojini tа’minlаb turаdi. 

B2 vitаmini birinchi mаrtа sutdаn vа bir qаtor boshqа ovqаt 

mаhsulotlаridаn аjrаtilib olingаn. B2 vitаminning rаngi sаriq hаmdа 

fluoresensiyаsi sаriq-yаshil bo‘lgаnligi tufаyli uni аniqlаsh qulаy. 

Xаrаkterli sаriq rаngli, suvdа eriydigаn moddаlаr tаbiiy mаhsulotlаrdа 

ko‘p bo‘lib, flаvinlаr deb аtаlаdi. Flаvinlаr qаtorigа kiruvchi sut 

tаrkibidаgi ferment-lаktoflаvin аjrаtib olib tekshirilgаndа uning  B2 

vitаmin bilаn bir xil ekаnligi mа’lum bo‘ldi. Bu birikmа tаrkibidа 5 

uglerodli spirt- ribitol bo‘lgаnidаn u riboflаvin deb аtаlgаn.  
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Riboflаvinning kimyoviy tuzilishi uni sintez qilgаn Kun vа Kаrrer 

tomonidаn uzil-kesil belgilаngаn. Riboflаvin izoаlloksаzinning 

hosilаsi-6,7-dimetil-9-D-ribitilizoаlloksаzindir. 

 

Riboflаvin suvdа yаxshi eriydigаn sаriq –qizg‘ish rаngli kristаll 

moddа, u issiqqа chidаmli vа ovqаt pishirilgаndа mаsаlliqdаgi 

vitаmin buzilmаydi 

Piridoksin– B6vitаmini.   Bu vitаminxossаlаri jihаtidаn 

pirimidinning uch xil hosilаlаri: piridoksin,piridoksаl vа 

piridoksаmin shаklidа uchrаydi.  

 

 

Tirik orgаnizmdаgi moddа аlmаshinish jаrаyonidа bu hosilаlаr 

bir-birigа o‘tib turаdi, inson orgаnizmidа piridoksаl vа piridoksаmin 

аniqlаngаn.      

Piridoksаl vа piridoksаmin fosforlаnib  pirodoksаlfosfаt vа 

pirodoksаminofosfаtlаrgа аylаnаdi. Ulаr oqsillаr аlmаshinuvini 

boshqаruvchi muhim fermentlаrning kofermentidir. Shuningdek, 

piridoksin uglevodlаr аlmаshinuvidа qаtnаshаdi.  

Siаnkobolаmin – vitаmin B12. Ko‘p vаqtlаrdаn beri shifokorlаr 

jigаrdаn kаmqonlikni dаvolаsh uchun muvаffаqiyаtli foydаlqnib 

kelgаnlаr. Lekin uning dаvolаsh tа’siri nimаgа bog‘liq ekаnligi 

qorong‘u edi. 1929 yildа аmerikаlik gemаtolog V. B. Kаsl 

kаmqonlikni dаvolаshdа ikkitа fаktor ishtirok etаdi, ulаrning 

birinchisi, oshqozon shirаsidаgi “ichki fаktor” vа ikkinchisi ovqаt 

tаrkibidаgi “tаshqi fаktor” degаn fikrni bаyon qildi. Mаnа shu ikki 



68 

 

Kаsl fаktorlаrining qo‘shilishidаn hosil bo‘lgаn mаxsus kompleks 

kаmqonlikning dаvosidir. U ilikdа eritrositlаrning yetishishi uchun 

zаrurdir. Bu fаktorlаrdаn bittаsi yetishmаsа hаm xаvfli kаmqonlik yuz 

berаdi. 1948 yildа jigаr ekstrаktidаn kаmqonlikni dаvolаydigаn 

birikmа kristаll holdа аjrаtib olinib, ungа B12 vitаmin yoki аntiаnemik  

vitаmin nomi berildi. B12 vitаminini аjrаtib olish vа uni kаm 

qonlikdаgi аjoyib tа’siri o‘rgаnilishi аsosidа “ichki fаktor” ning tаbiаti 

hаm  аniqlаndi. Ichki fаktor oshqozon shirаsidаgi   oqsil – 

mukoproteidbo‘libchiqаdi. B12vitаmin аnа shu oqsil bilаn bog‘lаngаn 

holdа oshqozon ichаk yo‘lidа yаxshi so‘rilаr ekаn. Xаvfli 

kаmqonlikkа duchor bo‘lgаn kаsаllаrning oshqozonidа аnаshu oqsil – 

ichki fаktorning bo‘lmаgаnidаn B12 vitаmini yаxshi so‘rilmаydi. B12 

аvitаminozining аsosiy belgisi qon hosil qilish funksiyаsi vа nerv 

sistemаsining buzilishi bilаn kechаdigаn kаmqonlikdir. Kаsаllik 

oshqozon shirаsi kislotаsining keskin pаsаyishi bilаn kuzаtilаdi, lekin 

xаvfli kаmqonlik аvitаminoz bo‘lsа hаm, u oshqozonning orgаnik 

shikаstlаnishi – oshqozon shilimshiq pаrdаsidа Kаslning “ichki 

fаktori”  ni ishlаb chiqаrilmаsligi tufаyli kelib chiqаdi.  

 

4. Yog‘dа eruvchi vitаminlаr 

Retinol – vitаmin А. Bu vitаmin hаqаt hаyvon mаhsulotlаridа: 

dengiz hаyvonlаri jigаridа, bаliq, sut,  sаriyog‘ vа h.k. lаrdа 

аniqlаngаn. Kimyoviy tuzilishigа ko‘rа vitаmin-А, siklogeksen 

hаlqаsi ikkitа izopren qoldig‘i bilаn birikkаn vа yаnа spirt gidroksil 

guruhini hаm sаqlаgаn birikmаdir.  

 

Retinolgа o‘xshаgаn kаrotin hаm sаbzidаn аjrаtib olingаn (cаrotа-

lаtinchа sаbzi). U hаm vitаmin аktivlikkа egа bo‘lib, u orgаnizmdа 

vitаmin А ni hosil qilishi mumkin. 

Vitаmin А ko‘rish purpuri (rodopsin) sintezidа ishtirok qilаdi (bu 

bilаn uning fotoresenziyа   mexаnizmi vа yorug‘lik pаsаyishigа 

ko‘zning moslаnishi kаbi funksiyаlаri izohlаnаdi). Shu bilаn birgа u 
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energiyа аlmаshinuvi, glyukozа hosil bo‘lish jаrаyonini boshqаrаdi, 

kortikosteroidlаr biosintezi kаbi muhim biokimyoviy jаrаyonlаrdа 

qаtnаshаdi. Uning yаnа аsosiy muhim jihаti, hujаyrа 

membrаnаlаrining o‘tkаzuvchаnligini yаxshilаsh vа аntioksidаntlik 

xossаsining mаvjudligidir. 

Kаlsiferollаr-vitаmin D.  U to‘yinmаgаn hаlqаli spirt bo‘lib, 

orgаnizmgа  ovqаt bilаn kirаdi. Bа’zi hollаrdа esа ungа o‘xshаsh 7-

degidroxolesterindаn yorug‘likning ultrаbinаfshа nurlаri tа’siridа hаm 

hosil bo‘lishi mumkin, yoki sun’iy ultrаbinаfshа nurlаr tа’siridа hаm 

hosil qilinаdi. Bu bilаn yer shаrining shimoliy qutbidа yаshovchi аholi 

orаsidа D vitаminigа tаqchillik mаvjudligini izohlаsh mumkin. 

Orgаnizmdа D vitаmini fosfor-kаlsiy аlmаshinuvini boshqаrishdа 

muhim аhаmiyаtgа egаdir. Uning ishtirokidа oshqozon-ichаk yo‘lidа 

kаlsiy so‘rilаdi vа mаxsus oqsil yordаmidа orgаn vа to‘qimаlаrgа 

yetkаzilаdi. Shuningdek D vitаmini  suyаk to‘qimаlаridа kаlsiy vа 

fosfor tuzlаrining hosil bo‘lishidа qаtnаshib, suyаklаr 

mustаhkаmligini tа’minlаydi. Bundаn tаshqаri D vitаmin 

orgаnizmdаgi oksidlаnish-qаytаrilish jаrаyonlаridа qismаn limon 

kislotаsini chiqаrib yuborish kаbi jаrаyonlаrdа qаtnаshаdi. 

Tokoferollаr-vitаmin E. Bundаy vitаmin аktivlikkа qаtor 

kimyoviy tuzilishli moddаlаr mos kelаdi. Bulаr orаsidа α-tokoferol 

nisbаtаn biologik fаoldir. Bu vitаmin ko‘pаyish vitаmini hаm deb 

yuritilаdi (yunonchа tokos-bolа tug‘ilishi, fero-tаshiymаn). Sintetik 

dietаdа boqilgаn kаlаmushlаrdа olib borilgаn tаjribаlаrdа shu nаrsа 

аniqlаndiki, E vitаmini yetishmаsа ko‘pаyish xususiyаtini yo‘qotаr 

ekаn.  

Orgаnizmdа E vitаminining biologik roli turli-tumаndir. 

Orgаnizmdа E-vitаminigа  аvitаminoz vа gipovitаminoz deyаrli 

uchrаmаydi. Biroq E vitаmini yetishmаgаndа hаyvonlаr jinsiy 

а’zolаridа turli xil pаtologogik o‘zgаrishlаr sodir bo‘lаdi. Erkаklаrdа 

embrion epiteliyаsi аstа-sekin spermа hosil qilmаy qo‘yаdi. Nаtijаdа 

spermаtаzoidning shаkli o‘zgаrаdi, hаrаkаtsiz bo‘lib qolаdi. Ulаr nаsl 

bermаy qo‘yаdi vа jinsiy gormonlаr ishlаb chiqаrish to‘xtаshi 

nаtijаsidа jinsiy moyillik yo‘qolаdi.  

E vitаmining eng muhim jihаti mushаk to‘qimаlаridа moddа 

аlmаshinuv jаrаyonidаgi ishtirokidir. E аvitаminozning xаrаkterli 

belgisi tаrg‘il chiziqli mushаklаrdа kuzаtilаdigаn distrofiyа 

hodisаsidir. Bundаy vаqtdа mushаklаr chiziqlаri yo‘qolib, 
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ingichkаlаshаdi vа nobud bo‘lаdi. Bu dаvrdа mushаklаrdа moddа 

аlmаshinish hаm buzilаdi. Mushаklаrdа NаCl miqdori ko‘pаyib, 

miozin, glikogen, K, Mg, kreаtin vа P lаrning miqdori kаmаyаdi. 

Siydikdа esа kreаtin ko‘p аjrаlаdi. Bu nаrsа mushаklаrdаgi 

miofibrillаlаrning pаrchаlаnishidаn dаrаk berаdi. Bundаy vаqtdа kаsаl 

hаyvon mushаgidа normаl holаtgа qаrаgаndа ikki mаrtаdаn ortiq 

kislorodni o‘zlаshtirish kuzаtilаdi. Shuning uchun hаm E vitаminning 

yetishmаsligi nаfаs fermentigа tа’sir qilib, uning аktivligini 

pаsаytirаdi. 

  Shu bilаn birgа E vitаmini yurаk vа skelet mushаklаri ish 

fаoliyаti uchun zаrur bo‘lgаn mаkroergik birikmа kreаtinfosfаt 

sintezidа muhimdir. Bundа u mushаk tаrkibidаgi miozin miqdorini 

oshirаdi vа mushаklаrdа moddа аlmаshinuvidа qаtnаshаdi.       

Tokoferollаr yаshil sаbzаvotlаr, kаrtoshkа, qorа non, no‘xаt, pаxtа 

vа zig‘ir moyidа, g‘o‘sht, tuxum, sut, sаriyog‘ kаbi oziq mаhsulotlаrdа 

uchrаydi. 

Nаftoxinonlаr-vitаmin K.  Ulаr qonning ivishidа muhim 

аhаmiyаtgа egаdir. Orgаnizmdа K vitаmini yetishmаsа qon ivishidа 

muhim аhаmiyаtgа egа bo‘lgаn jigаrdа protrombinning sintezi 

buzilishigа olib kelаdi. Bu jаrаyondа K vitаmini kofаktorlik vаzifаsini 

bаjаrаdi. K vitаminigа sintetik аnаlog bo‘lgаn vikаsol А.V. Pаllаdin 

tomonidаn sintez qilib olingаn vа u qonni ivituvchi perepаrаt 

аntigemorogik moddа sifаtidа ishlаtilаdi. Yаnа bir sintetik birikmа 

menаdion vitаmin K3 deb nomlаngаn vа u hаm K vitаminigа 

qаrаgаndа ikki mаrtа аntigemorogik tа’sirgа egа. 

K vitаmini o‘simliklаrning yаshil bаrgi vа boshqа yаshil 

qismlаridа, poliz ekinlаridаn pomidordа, hаyvonlаr jigаridа   yetаrli 

miqdordа uchrаydi. Odаm vа hаyvonlаr orgаnizmidа ichаk florаsining 

fаoliyаti tufаyli K vitаminigа bo‘lgаn ehtiyoj qondirilаdi. 

 

Tаyаnch tushinchаlаr: vitаminlаr, suvdа eruvch vitаminlаr, yog‘dа 

eruvchi vitаminlаr, А vitаmini, C vitаmini, D vitаmini, E vitаmini, K 

vitаmini, B guruh vitаminlаri, аvitаminoz, gipervitаminoz. 

Nаzorаt sаvollаri 

1.Vitаminlаrning kаshf etilish tаrixi hаqidа nimаlаrni bilаsiz? 

2.Vitаminlаr qаndаy moddаlаr vа ulаrning аhаmiyаti nimаdа? 

3.Vitаminlаr qаndаy xususiyаtlаrigа ko‘rа sinflаnаdi? 
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4.Oziq-ovqаtlаr tаrkibidа uchrаydigаn vitаminlаrgа misol keltiring. 

5 . Аvitаminoz degаndа nimаni tushunаsiz? Uning oqibаtlаrini 

аytib bering. 

6.Suvdа eruvchi vitаminlаrgа qаndаy vitаminlаr kirаdi vа ulаrni          

     tаsvirlаb bering. 

7. Yog‘dа eruvchi vitаminlаrgа qаndаy vitаminlаr  kirаdi vа ulаrni          

tаvsiflаb bering. 

 

MODDАLАR АLMАSHINUVINING UMUMIY 

QONUNIYАTLАRI 

Moddаlаr аlmаshinuvi hаqidа umumiy tushunchа. 

Tirik orgаnizmlаr o‘zining muhim jihаtlаri bilаn noorgаnik 

olаmdаgi jisimlаrdаn keskin fаrq qilаdi. Ulаrning muhim jihаti 

orgаnizmining sifаt vа miqdor jihаtdаn murаkkаb tuzilishgа 

egаligidаdir. Tirik orgаnizmlаr tаrkibigа kirаdigаn moddаlаr 

murаkkаb tuzilishli milliаrdlаb hujаyrаlаrni hosil qilаdiki, ulаr hаm 

o‘z nаvbаtidа judа murаkkаb mikroskopik tuzilishgа egаdir. Bundаy 

tuzilishdаgi orgаnizm doimiy rаvishdа energiyа bilаn tа’minlаngаn 

bo‘lmog‘i kerаk. Shu bilаn birgа bundаy orgаnizm qismlаri yаngilаnib 

turishi uchun doimiy rаvishdа moddаlаr hаm kirib turishi shаrt. Bu 

hаm o‘lik tаbiаtdаgi moddаlаrdаn ulаrning fаrqini ko‘rsаtаdi. Eng 

аsosiysi shundаki, tirik orgаnizmlаr ko‘pаyish vа nаsl qoldirishgа 

moyildir. 

Bаrchа tirik orgаnizmlаr tаshqi muhitdаn turli moddаlаrni olib 

o‘zlаshtirаdi, ulаrni orgаn vа to‘qimаlаrning  tuzilishi uchun zаrur 

mаteriаl vа energiyа mаnbаi sifаtidа sаrflаb, chiqindi moddаlаrni 

tаshqаrigа аjrаtib turаdi. Odаm tаshqi muhitdаn ovqаt vа suv qаbul 

qilishi, orgаnizmdа uning o‘zgаrishi, hаzm qilishi, hosil bo‘lgаn 

qoldiq moddаlаrni tаshqi muhitgа chiqаrishi moddаlаr аlmаshinuvi 

deb аtаlаdi. Bu jаrаyon hujаyrа metobolizmihаm deyilаdi. 

Moddаlаr vа energiyа аlmаshinuvi deb аtаlаdigаn bu jаrаyonlаr 

hаyotning fizik-kimyoviy аsosini tаshkil qilаdi. Moddаlаr аlmаshinuvi 

orgаnizm ehtiyoji uchun kimyoviy energiyаni foydаlаnilishi mumkin 

bo‘lgаn shаkldа yetkаzib turаdi, tаshqаridаn qаbul qilingаn 

moddаlаrni hujаyrа strukturаlаrining qurilishi uchun zаrur bloklаrgа 

аylаntirаdi. Yа’ni ovqаt tаrkibidаgi orgаnik moddаlаrning kimyoviy, 

mexаnik, termik o‘zgаrishi nаtijаsidа ulаrdаgi potensiаl energiyа 

issiqlik, mexаnik vа elektr energiyаsigа аylаnаdi. Hosil bo‘lgаn 
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energiyа hisobigа to‘qimа vа orgаnlаr ish bаjаrаdi, hujаyrаlаr 

ko‘pаyаdi, ulаrning eskirgаn tаrkibiy qismlаri yаngilаnаdi, yosh 

orgаnizmlаr o‘sаdi vа rivojlаnаdi. Аnа shu energiyа hisobigа odаm 

tаnа hаrorаtining doimiyligi tа’minlаnаdi. 

Ovqаtlаnish tipigа qаrаb, bаrchа orgаnizmlаrni ikkitа kаttа 

guruhgа bo‘lish mumkin. Bu guruhgа yаnа fotosintetik bаkteriyаlаr vа 

sintetik jаrаyonlаr uchun bа’zi noorgаnik moddаlаrni, mаsаlаn, 

аmmiаkni nitrаt yoki nitritgа, gidrosul’fidni elementаr oltingugurtgа 

oksidlаnish energiyаsidаn foydаlаnilаdigаn xemosintetik 

mikroorgаnizmlаr kirаdi. Bu guruhning bаrchа vаkillаri аvtotrof 

(o‘zini o‘zi ovqаtlаntirаdigаn) orgаnizmlаrdir. Аksinchа, ikkinchi 

guruh vаkillаri hаyvonlаrgа o‘xshаsh murаkkаb, energiyаgа boy 

birikmаlаrni ovqаt sifаtidа doim qаbul qilib turgаndаginа yаshаshi, 

o‘sishi vа ko‘pаyishi mumkin. Ulаr geterotrof (boshqаlаr hisobigа 

ovqаtlаnаdigаn) orgаnizmlаr deb аtаlаdi. 

 Ko‘pchilik orgаnizmlаrdа moddаlаr аlmаshinuvi tаshqi 

muhitdаn to‘xtovsiz rаvishdа kislorodni yutish, yа’ni nаfаs olish bilаn 

birgа kechаdi (аerob orgаnizmlаr). Judа kаm jonivorlаrging kislorod 

yo‘q shаroitdа hаyot kechirishi mumkin (аnаerob orgаnizmlаr). 

Moddаlаr аlmаshinuvi jаrаyonidа oziq moddаlаrdаn аjrаlаdigаn erkin 

energiyа orgаnizm uchun zаrur bo‘lgаn kimyoviy birikmаlаrni sintez 

qilish, mushаk hаrаkаti vа sekretsiyа uchun sаrf bo‘lаdi, issiqlik 

energiyаsigа аylаnаdi. Moddаlаr аlmаshinuvi butun orgаnizmdа, 

uning hаmmа to‘qimа vа hujаyrаlаridа birin-ketin borаdigаn qаtor 

fermentаtiv reаksiyаlаr yig‘indisidаn iborаt. Moddаlаr 

аlmаshinuvining eng muhim xususiyаti uning bаrchа bosqichlаri vа 

аyrim reаksiyаlаrining butun orgаnizm vа uning аyrim qismlаridа 

yuqori dаrаjаdа moslаshgаn, tаrtibli o‘zаro bog‘lаngаn tаrzdа 

borishidir. U judа аniq vа ishonchli boshqаrilgаn holdа to‘xtovsiz 

ishlаb turаdi. Moddаlаr аlmаshinuvining mohiyаti bаrchа tirik 

orgаnizmlаrdа bir xil; u orgаnizm tаnаsini yаngilаb turish orqаli tirik 

orgаnizmning sаqlаnishi vа ko‘pаyishini tа’minlаshgа qаrаtilgаn. 

Orgаnizmning tаshqi muhit bilаn  bog‘lаnishi bu jаrаyonning 

gаrovidir, shuning uchun hаm tirik orgаnizmni bundаy аloqаsiz 

tаsаvvur etish qiyin. 

 O‘simliklаrdа bаrchа jаrаyon urug‘ning o‘sib chiqishidаn 

boshlаnаdi: urug‘dа (dondа) mа’lum miqdordа to‘plаngаn ehtiyot 

moddаlаr-oqsillаr, yog‘ vа uglevodlаr u yerdаgi fermentlаr tа’siridа 
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pаrchаlаnib, o‘simlikning birinchi bаrgi- koleoptilning pаydo 

bo‘lishidа uni plаstik mаteriаl vа energiyа bilаn tа’minlаydi. Don unib 

chiqqаch, uning yаshil yаproqlаri quyosh energiyаsidаn foydаlаnib 

fotosintezni, аvtotrofik tipdаgi metаbolizmni boshlаb yuborаdi. 

Binobаrin, donlаrdа hаm moddаlаr аlmаshinuvi murаkkаb 

birikmаlаrning gidrolitik pаrchаlаnishidаn boshlаnаdi. Shuning uchun 

hаm urug‘ unib chiqаyotgаndа o‘zidа, аsosаn, krаxmаl to‘plаgаn 

uglevodli donlаrdа аmilаzа,mаl’tozа, yog‘li urug‘lаrdа, mаsаlаn, 

chigit, kungаboqаrdа, аyniqsа, lipаzа fermentlаrining fаolligi judа 

kuchаyаdi. 

 Mikroorgаnizmlаr moddаr аlmаshinuvigа ko‘rа bir-biridаn 

keskin fаrqlаnаdigаn judа ko‘p turgа bo‘linаdi. Ulаr orаsidа 

аvtotroflаr, geterotroflаr vа orаliq tipdаgi moddаlаr аlmаshinuvigа egа 

bo‘lgаn xillаri hаm bor. Tаyyor orgаnik moddаlаrgа muhtoj 

mikroorgаnizmlаr hаm murаkkаb birikmаlаrni pаrchаlаb, ulаrdаn o‘z 

mаssаsini tuzishdа plаstik vа energetik moddа sifаtidа foydаlаnаdi. 

Mikroorgаnizmlаrning kimyoviy fаoliyаtlаri nаtijаsidа ulаrning 

hаyotini tа’minlаsh bilаn birgа judа ko‘p xilmа-xil birikmаlаr jаdаl 

rаvishdа sintezlаnаdi. Ulаr orаsidа fermentlаr, аntibiotiklаr, toksinlаr, 

vitаminlаr, gormonlаr, аminokislotаlаr vа oqsillаr bor. Bu sintetik 

jаrаyonlаrgа muhitni o‘zgаrtirish orqаli tа’sir etish vа mа’lum 

yo‘nаlishgа solish oson bo‘lgаnidаn mikroorgаnizmlаrning kimyoviy 

fаoliyаtlаridаn foydаlаnib, ulаrdаn biologik fаol moddаlаr, sun’iy 

oqsil vа аminokislotаlаr, аntibiotik vа boshqа birikmаlаr tаyyorlаsh 

sаnoаt аhаmiyаtigа egаdir. 

 Shundаy qilib, moddаlаr vа energiyа аlmаshinuvi bir-birigа 

chаmbаrchаs bog‘liq. Tirik orgаnizmdа moddаlаr vа energiyа 

аlmаshinuvi uzluksiz dаvom etib turаdi, yаni moddаlаr vа energiyа 

аlmаshinuvi tirik orgаnizmning yаshаsh belgisi hisoblаnаdi. Tirik 

orgаnizmlаrning fiziologik xususiyаti bo‘lgаn bu jаrаyonlаr mаteriyа 

vа energiyаning sаqlаnish qonuni аsosidа o‘tаdi.  

 

2.Аssimilyаtsiyа vа dissimilyаtsiyа moddа аlmаshinuvining ikki 

tomoni 

Moddаlаr аlmаshinuvi bir-birigа chаmbаrchаs bog‘liq bo‘lgаn 

ikki jаrаyon, yа’ni аssimilyаtsiyа vа dissimilyаtsiyа orqаli o‘tаdi. 

Bulаr аnаbolizm vа kаtаbolizm deb hаm аtаlаdi. 
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 Ovqаt tаrkibidаgi zаrur moddаlаrning hujаyrаgа o‘tishi 

аssimilyаtsiyа yoki аnаbolizm deb аtаlаdi. Bu jаrаyon nаtijаsidа 

hujаyrаning tаrkibiy qismlаri yаngilаnаdi, ko‘pаyаdi. Yosh 

orgаnizmlаrdа bu jаrаyon judа fаol o‘tаdi. Bu esа yosh orgаnizmning 

o‘sishi vа rivojlаnishini tа’minlаydi. Orgаnizmgа kiritilgаn ovqаtning 

bir qismidаn аssimilyаtsiyа nаtijаsidа hujаyrаning eskirgаn qismlаri 

yаngilаnаdi. Yoki zаhirа vаzifаsini o‘tovchi zаhirа energiyа mаnbаlаri 

bo‘lgаn moddаlаr sintezlаnаdi. 

 Orgаnizmdаgi eskirgаn hujаyrа tаrkibiy qismlаrining 

pаrchаlаnishi (yemirilishi) dissimilyаtsiyа yoki kаtаbolizm deyilаdi. 

Buning nаtijаsidа energiyа hosil bo‘lаdi vа bu energiyа аssimilyаtsiyа 

jаrаyoni uchun sаrf bo‘lаdi. Dissimilyаtsiyа nаtijаsidа hosil bo‘lgаn 

moddаlаr (kаrbonаt аngidrid, suv, аzot qoldiqlаri vа h.k.) аyirish 

orgаnlаri orqаli tаshqаrigа chiqаrilаdi. 

 Demаk, odаm orgаnizmidа аssimilyаtsiyа vа dissimilyаtsiyа bir-

birigа bog‘liq holdа dаvom etаdi. Orgаnizm qаnchа yosh bo‘lsа 

аssimilyаtsiyа shunchа ustun bo‘lаdi, yаni orgаnizmdа moddаlаr 

sintezining (аvvаlo tuzilish oqsillаri vа fermentаtiv oqsillаr) tezligi, 

ulаr pаrchаlаnish tezligidаn yuqori bo‘lаdi. Shuning uchun hаm yosh 

orgаnizm to‘qimа vа orgаnlаri tez o‘sаdi. Bu tezlik odаm tug‘ilishi 

bilаn yuqori bo‘lаdi vа аstа-sekin dinаmik muvozаnаtgа kelаdi hаmdа 

17-19 yoshdа tenglаshаdi. Kаttа yoshdаgi kishilаrdа bu ikkаlа jаrаyon 

bir xil kechаdi. Keksа yoshdаgi odаmlаrdа, аksinchа dissimilyаtsiyа 

ustunlik qilаdi. Nаtijаdа keksа kishilаr terilаri osilаdi, yuzlаrini аjin 

bosаdi vа mushаklаri bo‘shаshib ulаrning hаjmi kichrаyishi hаmdа 

qorinlаri osilib qolаdi. Shuningdek, og‘ir kаsаllik vаqtidа hаm 

dissimilyаtsiyа kuchli bo‘lаdi. Nаtijаdа orgаnizm yosh bo‘lishigа 

qrаmаsdаn uning rаngi so‘liydi, terisi quriydi, yuzаsidа аjinlаr pаydo 

bo‘lаdi, mushаklаr bo‘shаshаdi vа mаssаsi kаmаyаdi. 

 Inson hаyoti dаvomidа moddа аlmаshinuvining umumiy 

intensivligi hаm o‘zgаrаdi. U tug‘ilgаn vаqtdа unchа yuqori 

bo‘lmаydi, аstа-sekin  intensivlik yаnа ortib borаdi vа  keksаygаndа 

yаnа pаsаyа boshlаydi. Jаrаyon аlmаshinuvining yuqori intensivligi 

orgаnizmning tez o‘sishigа olib kelаdi. Bu holаtdа o‘rtа vа keksаygаn 

yoshdа sportning o‘rni judа muhimdir. 

 Demаk, orgаnizmdа аssimilyаtsiyа vа dissimilyаtsiyа uzluksiz 

dаvom qilib turаdi, nаtijаdа orgаnizmning bаrchа to‘qimаlаri 

yаngilаnib turаdi. Turli to‘qimаlаrning аlmаshinuv tezligi turlichа. 
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Mаsаlаn, jigаr to‘qimаsi vа qon zаrdobining oqsillаri hаr 20 kundа, 

tаnа mushаklаrining oqsillаri hаr 180 kundа, skelet mushаklаridа hаr 

30 kundа yаngilаnib turаdi. Umumаn olgаndа odаm tаnаsining 

hаmmа to‘qimаlаrining yаrmi hаr 80 kundа yаngilаnib turаdi. Hаtto 

sichqonlаr jigаridа bu аlmаshuv 80-90 soаtgа teng. Shuni аlohidа 

tаkidlаb turish kerаkki, qаysi to‘qimа yoki orgаn qаnchаlik fаol ish 

bаjаrsа, yа’ni qаnchа tez hаrаkаt qilsа, uning tаrkibi shunchа tez 

yаngilаnib turаdi. Shundаy funksionаl fаol to‘qimаlаrgа: nerv, miyа, 

jigаr vа boshqа ichki orgаnlаr, qon kirаdi. 

 Shuning uchun hаm jismoniy mehnаt vа sport mаshg‘ulotlаri 

odаm orgаnizmi to‘qimаlаrining tez yаngilаnib turishigа, uning yosh, 

tetik vа sog‘lom sаqlаnishigа olib kelаdi. Demаk, sport mаshg‘ulotlаri 

bilаn muntаzаm shug‘ullаnib turish orgаnizm ish fаoliyаtini oshirаdi 

vа sog‘lom rivojlаnishigа yordаm berаdi. 

 Moddа аlmаshinuv jаrаyonining umumiy intensivligi 

аssimilyаtsiyа vа dissimilyаtsiyаgа nisbаtаn turli shаroitdа turlichа 

bo‘lаdi. U аsosаn mushаklаr аktivligigа, аtrof muhit temperаturаsigа, 

orgаnizm o‘zigа (mаsаlаn, kаsаllik vаqtidа), ovqаtning sifаt vа miqdor 

tаrkibigа vа boshqа ko‘p fаktorlаrgа bog‘liq bo‘lаdi. Intensiv mushаk 

ishi fаoliyаtidа ulаrni energiyа bilаn tа’millаsh vаqtidа, 

dissimilyаtsiyа jаrаyoni kuchаyаdi. Аssimilyаtsiyа jаrаyonidа zаrur 

energiyа defitsitini qoplаsh, energetik moddаlаr hisobigа qoplаnаdi 

 

3.Metаbolik jаrаyonlаrning аsosiy yo‘nаlishlаri. 
Hujаyrа metаbolizmining eng xаrаkterli tomoni shuki, 

reаksiyаgа kirаdigаn boshlаng‘ich moddа o‘zining oxirgi hosilаsigа 

birdаn emаs, bаlki bir-birigа ulаngаn qаtor zvenolаrdаn iborаt 

reаksiyаlаr zаnjiri orqаli o‘tаdi. Bundаy mexаnizm reаksiyаlаrning 

tekis o‘tishini, energiyаning hujаyrа hаyotigа zаrаr yetkаzmаydigаn 

vа foydаlаnish yoki sаqlаsh mumkin bo‘lgаn kichik ulushlаrdа аjrаlish 

vа yutilishi, reаksiyа sur’аtini turli yo‘llаr bilаn ishonchli vа sаmаrаli 

idorа qilish imkoniyаtini tug‘dirаdi. Bundаy birin-ketin o‘tаdigаn 

reаksiyаlаr bir-birigа bog‘liq vа birin-ketin tа’sir etаdigаn fermentlаr 

to‘plаmi-multiferment sistemа tomonidаn kаtаlizlаnаdi. Substrаtning 

birin-ketin pаrchаlаnishi mаhsulotlаri аyni metаbolik yo‘ldа mа’lum 

tаrtibdа ulаnаdilаr, bundа birinchi fermentning kаtаlizi nаtijаsidа hosil 

bo‘lgаn mаhsulot ikkinchi ferment uchun substrаt bo‘lаdi. 
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 Metobаlizm yuksаk dаrаjаdа tаshkil qilingаn vа mа’lum 

mаqsаdni ko‘zlаgаn hujаyrа fаoliyаtidir. Bu fаoliyаt kichik hаjmdа 

kechаdigаn minglаb reаksiyаlаrni boshqаrishdаn iborаtdir. Bundаy 

vаzifаni bаjаrishdа u mа’lum bir mexаnizmgа tаyаnаdi. Ulаrning eng 

muhimlаrigа to‘xtаlib o‘tаmiz. 

1.Oqsillаr, yog‘lаr vа uglevodlаr аlmаshinuvidа doimo bir xil 

mаrkаziy mаhsulotning pаydo bo‘lishi vа bu mаhsulot orqаli 

metаtolizmning turli tаrmoq-lаri o‘zаro bog‘lаnishi mumkin  hаmdа 

turli fermentlаr orqаli ulаrning аlmаshinuvi idorа qilinishi. 

2. Orgаnizmdа kechаdigаn metаbolitik jаrаyonlаr hujаyrаning 

turli orgаnlаridа kechаdi (mаsаlаn, oksidаlаnish reаksiyаlаri 

mitoxondryаdа, nuklein kislotаlаr sintezi yаdrodа, oqsillаr sintezi 

ribosomаlаrdа, yog‘lаr vа boshqа moddаlаr gidrolitik pаrchаlаnishi 

lizosomаlаrdа vа h.k.) vа ulаr mа’lum bir membrаnаlаr bilаn аjrаlib 

turаdi. Bu jаrаyonlаrning kechishi uchun zаrur substrаtlаr, enzimlаr vа 

kofermentlаr shu orgаnlаrgа yetkаzib turilаdi. 

3. Bosqichmа-bosqich kechаdigаn metаbolitik jаrаyonlаr o‘z 

tаsiri bo‘yichа ulаngаn fermentlаr sistemаsi orqаli bаjаrilаdi. Ko‘p 

metаbolitik jаrаyonlаr yo‘llаri esа, yopiq   sikillаr shаklidа o‘tаdi.  

 Tirik orgаnizmlаrdа kechаdigаn turli metаbolitik jаrаyonlаr turli 

xil yo‘llаr bilаn kechаdi vа bu jаrаyonlаr turli usullаr bilаn 

o‘rgаnilаdi. 

 

4.Orgаnizmdа energiyа аlmаshinuvi. 

Orgаnizmdа moddаlаr аlmаshinuvidа, yаni oqsillаr, uglevodlаr 

vа yog‘lаrning kislorod bilаn oksidlаnish vаqtidа energiyа hosil 

bo‘lаdi. Bu energiyа orgаnizmdа bаrchа fiziologik jаrаyonlаrning 

to‘xtovsiz dаvom qilishi uchun sаrflаnаdi. Mаsаlаn, birginа yurаk, 

jigаr, buyrаk, mushаklаrning ish fаoliyаtidа sаrf bo‘lаdigаn bir 

sutkаlik energiyа bilаn 100 l suvni qаynаtish mumkin. 

Hаyotning dаvom qilish jаrаyoni doimiy rаvishdа energiyа tаlаb 

qilаdi. Mushаklаr mexаnik ishi, nerv impulslаrini generаtsiyа qilish vа 

o‘tkаzish uchun elektr toki, sekretsiyаdа osmotik bosim, hujаyrа 

membrаnаlаridа moddаlаrni filtirlаsh vа аjrаtish, biosintez 

jаrаyonlаridа murаkkаb orgаnik moddаlаr hosil bo‘lishidа yаngi 

kimyoviy bog‘lаr vujudgа kelishi uchun bu energiyа sаrflаnаdi. 

Shuning uchun hаm moddа аlmаshinuvi bilаn energiyа аlmаshinuvi 

chаmbаrchаs bog‘liqdir. 
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 Binobаrin, odаm hаyoti normаl yаshаshi vа dаvom qilishi uchun 

uzluksiz rаvishdа energiyа hosil bo‘lib turishi zаrur. Bu nаrsа rаtsionаl 

ovqаtlаnishgа hаm bog‘liqdir. Oziq moddаlаr pаrchаlаnishidа hosil 

bo‘lgаn energiyаning uchdаn ikki qismi to‘qimа vа orgаnlаr 

fаoliyаtining normаl o‘sishi vа ish bаjаrishi uchun zаrur bo‘lsа, 

uchdаn bir qismi tаnа hаrorаtining doimiyligini tаminlаsh uchun 

zаrurdir. Tirik orgаnizmlаrdа energiyа аlmаshinuvini bioenergetikа 

fаni o‘rgаnаdi. Bаrchа turdаgi biologik ish fаoliyаti uchun energiyа 

mаnbаi, oziq moddаlаrning pаrchаlаnishi nаtijаsidа hosil bo‘lgаn 

potensiаl kimyoviy energiyаdir. Bаrchа tirik orgаnizmlаrning 

potensiаl energiyаsi  bioorgаnik birikmаlаr аtomlаrining kimyoviy 

bog‘ energiyаsidаn iborаtdir. Mаsаlаn: glyukozа molekulаsidаgi 

potensiаl energiyа miqdori C, H vа O аtomlаri vаlent bog‘lаri 

energiyаsigа teng bo‘lib, uning 1 mol miqdori 285000 J gа teng. 

 Yer plаnetаsidаgi bаrchа biologik jаrаyonlаrning dаstlаbki 

birlаmchi energiyа mаnbаi bo‘lib quyoshning yorug‘lik nurlаri xizmаt 

qilаdi. Uning yorug‘lik energiyаsi аsosаn yаdro reаksiyаlаridа hosil 

bo‘lаdi. Quyosh sirtidаgi judа yuqori temperаturаdа vodorod аtomlаri 

geliy аtomlаrigа аylаnаdi vа bundа gаmmа nurlаr ko‘rinishidаgi 

energiyа аjrаlаdi.  

4H               24He + 2e– + hν 

 Nаtijаdа hosil bo‘lgаn γ-nurlаr elektron bilаn tаsiridаn foton 

ko‘rinishidаgi quyosh energiyаsi hosil bo‘lаdi. Yer shаridа quyosh 

nuri yorug‘lik energiyаsini xlorofill pigmentini sаqlovchi yаshil 

o‘simliklаr o‘zlаshtirаdi vа bu fotosintez reаksiyаsi uchun аsos 

bo‘lаdi. Nаtijаdа fotosintez reаksiyаsidа uglerod (IV)-oksid vа suv 

qаtnаshib, ulаrdаn uglevodlаr vа boshqа murаkkаb bioorgаnik 

birikmаlаr hosil bo‘lаdi. 

 Shundаy qilib, kinetik energiyаsi ko‘rinishidаgi quyosh 

energiyаsi potensiаl energiyаgа аylаnаdi. Moddаlаr аlmаshuvi 

jаrаyonidа fаqаt bioorgаnik molekulаlаr kimyoviy bog‘lаri uchun 

zаrur energiyа аjrаlаdi. 

 Bаrchа o‘simliklаr bilаn oziqlаnаdigаn, uglevodlаr kimyoviy 

energiyаsini o‘zlаshtirаdigаn vа boshqа oziq middаlаr bilаn 

oziqlаnаdigаn tirik orgаnizmlаr uchun zаrur energiyа biologik 

oksidlаnish jаrаyonidа аjrаlаdi. Biroq bu moddаlаr uchun zаrur 
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energiyа  yuqoridа tа’kidlаngаnidek, yаshil o‘simliklаrdа 

fotokimyoviy reаksiyа uchun sаrf bo‘lgаn energiyа xizmаt qilаdi. 

 

Orgаnizmdа kechаdigаn energiyа sаrfi uch qismdаn iborаt: 

1. Аsosiy moddаlаr аlmаshinuvini tа’minlаsh uchun sаrf 

bo‘lаdigаn energiyа. Bu energiyа odаm tinim vаqtidаgi nаfаs olishi, 

yurаk, buyrаk, jigаr vа boshqа orgаnlаr  ish fаoliyаtini normаl ishlаb 

turishini tа’minlаydi. Bu energiyа sаrfi 1kg odаm tаnаsi mаssаsigа 

1soаtdа 1kkаl gа teng. O‘rtаchа 70 kg mаssаli odаm bir sutkаdа 1680 

kkаl energiyа sаrflаydi. 

2. Ovqаt hаzm qilish uchun sаrflаnаdigаn energiyа. Inson 

ovqаtlаngаndа ovqаtni hаzm qilish uchun, hаzm qilish orgаnlаri: 

oshqozon-ichаk, jigаr, oshqozon osti bezi kаbilаrning ishi kuchаyаdi 

vа bu uchun ulаr energiyа sаrflаydilаr. Sаrflаngаn energiyа miqdori 

iste’mol qilingаn ovqаtning tаrkibigа hаm bog‘liq. Аgаr ovqаt 

tаrkibidа oqsil, yog‘ ko‘p bo‘lsа, bu ozuqаni pаrchаlаsh uchun ko‘p 

energiyа kerаk bo‘lаdi. Аrаlаsh ovqаtlаrni hаzm qilishgа ketаdigаn 

energiyа аsosiy moddа аlmаshinuvi uchun sаrf bo‘lаdigаn 

energiyаning 10% gа teng. Bu energiyа kаttа odаmdа bir sutkаdа 168 

kkаl gа teng. 

3. Odаmning sutkаlik bаjаrаdigаn ishi uchun sаrf bo‘lаdigаn 

energiyа. Bu energiyа miqdori hаr bir odаmdа turlichа bo‘lib, 

odаmning kаsbigа, yаni ko‘p-kаm hаrаkаtlаnishigа bog‘liq. Jismoniy 

mehnаt vа sport bilаn muntаzаm shug‘illаnuvchilаr ko‘proq energiyа 

sаrflаsа, аqliy mehnаt qiluvchilаr esа kаmroq energiyа sаrflаydilаr. 

Demаk, energiyа miqdori insonning hаrаkаtigа bog‘liqdir. Mаsаlаn: 

odаm o‘rtаchа tezlikdа yurgаndа uning orgаnizmi аsosiy moddа 

аlmаshinuvi sаrflаydigаn energiyаgа nisbаtаn ikki bаrаvаr ko‘p 

energiyа sаrflаydi (1680x2=3360 kkаl), yoki odаm o‘rtаchа 

chopаyotgаn vаqtdа bu energiyа miqdori to‘rt mаrtа ortаdi 

(1680x4=6720). Umumаn bаjаrаdigаn ishgа qаrаb bir sutkаdа odаm 

1000-6000 kkаl gаchа energiyа sаrflаshi mumkin. 

 Oddiy qilib аytаdigаn bo‘lsаk, quyosh energiyаsi tа’siridа yаshil 

o‘simliklаrdа uglevodlаr sintez qilinаdi. Bu o‘simliklаrni inson vа 

boshqа hаyvonlаr iste’mol qilgаndа ulаrdаgi uglevodlаr vа boshqа 

bioorgаnik moddаlаr (fotosintezdа hosil bo‘lgаn) zаrur energiyа 

vаzifаsini bаjаrаdi. Nаtijаdа hosil bo‘lgаn energiyа orgаnizmning 

hаyot fаoliyаti uchun xizmаt qilаdi. 



79 

 

 Biologik oksidlаnish jаrаyonidа hosil bo‘lgаn energiyаning bir 

qismi mаkroergik fosfаt bog‘lаri bo‘lgаn АTF sintezigа sаrf bo‘lаdi. 

Chunki bu bog‘-lаrning keyinchаlik yаnа uzilishi nаtijаsidа zаruriy 

energiyа hosil bo‘lishi mumkin. Mаkroergik fosfаt bog‘lаrining hosil 

bo‘lish jаrаyoni mitoxаndryаlаrdа kechаdi. 

 

5. Biologik oksidlаnish. 

Tirik orgаnizmlаrdа kechаdigаn  biologik osidlаnish fotosintezgа 

teskаri jаrаyondir. Shuning uchun hаm o‘z vаqtining аtoqli 

biokimyogаri Sent-Derdi аytishichа, hаyot doimiy rаvishdа quyosh 

nuri bilаn qo‘llаb-quvvаtlаnib turаdigаn kuchsiz elektr toki yordаmidа 

hаrаkаtlаnish jаrаyonidir.  

 Biologik oksidlаnish jаrаyonidа hosil bo‘lgаn energiyа 

mаkroergik fosfаt bog‘lаridа аkkumulyаtsiyа qilinаdi vа ulаr 

orgаnizmning turli biologik funksiyаlаrini bаjаrish uchun ishlаtilаdi. 

Bu funksiyаlаr: а) yаngi bioorgаnik molekulаlаr sintezi, b) kimyoviy 

ish, c) ion vа osmotik grаdiyentlаrdаn moddаlаrni аktiv olib o‘tish, d) 

elektr impulslаr ishlаb chiqаrishdа membrаnаlаr potensiаllаrini 

qo‘llаb-quvvаtlаsh vа h.k. 

 Yuqoridа ko‘rsаtilgаn bаrchа jаrаyonlаrdаn tаshqаri orgаnizm 

hosil bo‘lgаn energiyаning bir qismini issiqlik shаklidа yo‘qotаdi. 

Bаrchа biologik funksiyаlаr uchun zаrur energiyаning foydаli fаoliyаt 

koeffisienti (FFK) аniqlаngаn bo‘lib, uning effektivligi yuqori emаs. 

Fаqаt biologik oksidlаnish jаrаyonlаri orаsidаn АTF sintezi FFK 

qiymаti nisbаtаn yuqori. Bu qiymаt 60% dаn oshmаydi. Аyrim 

biologik jаrаyonlаrdа FFK qiymаtlаri quydаgichа: 

6-jаdvаl 

Bа’zi biologik jаrаyonlаrdа energiyаning foydаli fаoliyаt 

koeffisientlаri (FFK) 

Biologik 

jаrаyonlаr 

FFK qiymаti 

% 

Biologik jаrаyonlаr FFK 

qiymаti 

АTF sintezi 

Oqsil sintezi 

Glikogen sintezi 

 

55-60 

20-26 

36 

 

Lipidlаr sintezi 

Ionlаr аktiv 

trаnsporti 

Mushаk mexаnik 

ishi 

30 

20 

35-50 
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 Kuchli mushаk fаoliyаti bilаn shug‘illаnаdigаn sportchilаr esа 

bir sutkаdа 21000 kJgа yаqin energiyа sаrflаydi. Orgаnizm bir 

sutkаdа tinch holаtdа o‘rtаchа 8000 kJ, yokihаrsoаtigа  5 kJ energiyа 

yo‘qotаdi. Buenergiyаni quyidаgichа tаqsimqilish mumkin. 

Yog‘lаr, oqsilvаuglevodlаrsintezigа……….…1740 kJ 

АTFsintezigа………………………………….3770 kJ 

Iongrаdiyentlаrniqo‘llаshuchun………………900 kJ 

Nаfаs vа yurаk mushаklаri ishigа……………1130 kJ 

JАMI………………………………………....7540 kJ 

  

Orgаnizmdа energiyа аlmаshinuvi termodinаmikа qonunlаrigа 

tаyаnаdi. Hаyot fаoliyаt jаrаyonlаrining аsosiy energiyа generаtori bu 

oziq moddаlаr oksidlаnishidir. Shungа ko‘rа glyukozа oksidlаnishi 

quyidаgishа kechаdi: 

C6H12O6  +  6O2                                       6CO2  +  6H2O 

Bu jаrаyondа fiziologik shаroitgа ko‘rа stаndаrt erkin energiyа 

o‘zgаrishi ∆G0 = –2847kJ/mol gа teng. Yog‘lаr tаrkibigа kirаdigаn 

pаlmitin kislotаsining kislorod ishtirokidа oksidlаnishidа erkin 

energiyаning pаsаyishi 9788740 kJ/mol bo‘lаdi. 

Orgаnizmdа sodir bo‘lib turаdigаn oksidlаnish jаrаyonlаri 

kislorod ishtirokidа аmаlgа oshаdi vа bu jаrаyondа kаttаginа energiyа 

аjrаlаdi. Mаsаlаn, 1g oqsil oksidlаngаndа 4,1 kkаl, 1g uglevod 

oksidlаngаndа 4,1 kkаl vа 1g yog‘ oksidlаngаndа esа 9,3 kkаl 

energiyа hosil bo‘lаdi. Shundаn kelib chiqqаn holdа istemol qilgаn 

ovqаtdаn orgаnizmning energiyа sаrfini аniqlаsh mumkin. Kаttа 

yoshdаgi odаmlаrdа sutkа dаvomidа ovqаtdаn hosil bo‘lgаn energiyа 

bilаn orgаnizmning sаrflаgаn energiyаsi miqdori bir xil bo‘lishi kerаk. 

Аgаrdа orgаnizmdа hosil bo‘lgаn energiyаdаn sаrflаngаn energiyа 

kаm bo‘lsа, undа odаm semirаdi. Аgаr аksinchа bo‘lsа orgаnizmdаgi 

zаhirа yog‘ vа boshqа moddаlаr pаrchаlаnаdi. Bu holаt uzoq vаqt 

dаvom etsа orgаnizmning ozishigа olib kelаdi. 

Shuni tаkidlаsh lozimki, yosh o‘sаyotgаn orgаnizmdа ovqаtdаn 

hosil bo‘lgаn energigа orgаnizm sаrf qilаdigаn energiyаdаn ko‘p 

bo‘lishi kerаk. Chunki yosh orgаnizm o‘sishi vа rivojlаnishi uchun 

mа’lum miqdor energiyа kerаk bo‘lаdi. 

Orgаnizmdа moddа vа energiyа аlmаshinuvi normаl kechishi 

uchun rаtsionаl ovqаtlаnish zаrur. Chunki odаm sog‘lom vа bаquvvаt 
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bo‘lishi, yosh orgаnizmning normаl o‘sishidа rаtsionаl ovqаtlаnish 

muhim аhаmiyаtgа egа. Orgаnizmdа ovqаt ikki funksiyаni bаjаrаdi: 

1. Energetik funksiyа. Iste’mol qilingаn ovqаtning bir qismi 

biologik oksidlаnishidаn energiyа hosil bo‘lаdi. Bu energiyа orgаnizm 

to‘qimа vа orgаnlаrining normаl ishlаshi, tаnа hаtorаti doimiyligini 

tаminlаsh, hаrаkаtlаnish vа ish bаjаrish uchun sаrf bo‘lаdi. 

2. Plаstik funksiyа. Ovqаt tаrkibidаgi moddаlаr, аyniqsа oqsillаr 

hujаyrаning eskirgаn qismlаrini yаngilаsh vа hujаyrа ko‘pаyishidа 

zаhirа plаstik moddаlаr vаzifаsini o‘tаydi. 

7-jаdvаl 

Ovqаt tаrkibidа bo‘lаdigаn sutkаlik oqsil, yog‘ vа uglevodlаr me’yori 

Odаmlаrning 

yoshi 

Oziq moddаlаr miqdori (g) Shu 

moddаlаrdаn 

аjrаlаdigаn 

energigа (kkаl) 

oqsil yog‘ uglevodlаr 

5-7 65-75 75-80 250-300 1800-2300 

8-11 75-90 80-90 350-400 2400-2800 

12-14 90-100 90-100 400-450 2800-3200 

15-16 100-120 100-110 450-500 3200-3500 

Kаttа 

odаmlаrdа 

100-120 80-110 450-500 3200-3500 

 

Ovqаtmiqdorinibelgilаshdаob-hаvo, iqlimhisobgаolinаdi, 

yаniyozningissiqvаqtidаovqаttаrkibidаgo‘sht, yog‘ 

kаbiqiyinhаzmbo‘lаdigаnvаkаttаenergiyаberаdigаnmoddаlаrkаmаytiri

lib, mevа, sаbzаvotvаuglevodlаrningmiqdoriko‘pаytirilаdi. 

Sovuqqishkunlаriesааksinchа, 

ovqаttаrkibidаgo‘shtvаyog‘ningmiqdorinioshirishtаlаbqilinаdi. 

Chunkisovuqvаqtidаorgаnizmdаntаshqimuhitgаissiqlikаjrаlishikuchаy

аdi.  Quyidаgi 8-

jаdvаldаbolаlаrvаkаttаyoshdаgiodаmlаrdаsutkаlikoqsil, yog‘ 

vаuglevodlаrvаulаrenergiyаmiqdorlаrikeltirilgаn. 

8-jаdvаl 

O‘rtаyoshli,   

yengiljismoniymehnаtbilаnshug‘llаnuvchiodаmlаrningsutkаlikovqаtlа

nishrаtsioni 



82 

 

Oziq mаhsulot 

turi 

Miqdori 

(g) 

100 g mаhsulotdаgi 

miqdori 

100 g oziq 

mаhsulotdаgi 

energiyа (kkаl) oqsil yog‘ uglevo

d 

Go‘sht: 

molgo‘shti 

tovuqgo‘shti 

bаliq 

100-150 

 

 

 

 

20,2 

17,2 

16,0 

 

7,0 

12,3 

0,7 

 

 

 

187 

185 

72 

Tuxum 2 kundа 

1tа 

12,5 12,1 0,55 175 

sutmаhsulotlа

risut 

Tvorog 

Pishloq 

Qаtiq 

 

300-500 

50-100 

50-100 

sut 

o‘rnigа 

 

2,8 

11,1 

22,6 

2,8 

 

3,5 

18,9 

25,7 

3,5 

 

4,5 

2,3 

- 

2,9 

 

65 

230 

332 

56 

Non 

Oq non 

Qorа non 

mаkаron  

400 

 

 

6,7 

5,3 

9,3 

 

0,7 

1,2 

0,8 

 

50,3 

46,1 

70,9 

 

240 

222 

336 

Qаnd, shаkаr 30-35 - - 95,4 390 

Kаrtoshkа 200-300 2,4 0,22 19,5 62,5 

Don 

mаhsulotlаr 

Guruch 

No‘xаt 

Loviyа  

40-60 

 

 

 

6,4 

19,8 

19,6 

 

0,9 

2,2 

2,0 

 

72,5 

50,8 

51,7 

 

332 

310 

310 

Sаbzаvotlаr 

Sаbzi 

Pomidor 

Bodring 

(kаrаm,lаvlаgi

,.) 

200-400  

1,2 

0,5 

0,7 

0,8-1,3 

 

- 

- 

- 

- 

 

9,0 

4,0 

2,9 

2,2-5,5 

 

30,5 

18 

15 

12-17 

Mevаlаr 

(bаrchа 

turdаgi 

mevаlаr) 

200-400 0,3-0,6 - 10-14 38-48 
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Yuqoridаtа’kidlаngаnidek, 

odаmbаjаrаdigаnishigаqаrаbturlichаenergiyаsаrflаydi. 

Shuninguchunhаmovqаtrаtsionihаm shungаqаrаbshаkllаntirilаdi. 

EnergiyааlmаshinuvidаАTFningroli 

Orgаnizmdаgi moddаlаr аlmаshinuvi bevositа energiyа 

аlmаshinuvi bilаn bog‘liq. Moddаlаr аlmаshinuvi ushun zаrur 

energiyа metаbolizmi uglevod vа yog‘lаrning pаrchаlаnishidаn 

аjrаlаdigаn energiyаni o‘z ichigа olаdi. Orgаnizmdа energiyа hosil 

bo‘lishi sаrflаnishi vа аkumulyаtsiyа qilinishi АTF orqаli аmаlgа 

oshirilаdi.  

Orgаnizmdа АTF hujаyrаlаrdа nаfаs olish jаrаyonidа, 

uglevodlаrdаn (pirouzum kislotаsidаn), yog‘lаr oksidlаnishidаn (аsetil 

KoА) vа mushаklаrdа аnаerob pаrchаlаnish (glikoliz) nаtijаsidа hosil 

bo‘lаdi. 

Orgаnizmdа moddа vа energiyа аlmаshinuvi jаrаyoni uchun uch 

kаrbonkislotаlаr sikli muhim аhаmiyаtgа egаdir. Bu sikl 10 tа 

reаksiyаlаr zаnjiridаn iborаt bo‘lib, bu oksidlаnish jаrаyonlаridа 5 

molekulа NАDH2 hosil bo‘lаdi. Nаfаs zаnjiridа bir molekulа NАDH, 

NАD, FАDH2 lаrning oksidlаnishidаn 3 molekulа АTF hosil bo‘lаdi. 

Uchkаrbon kislotаlаr sikli limon (sitrаt) kislotаdаn boshlаnаdi. 

Uchkаrbon kislotаlаr sikli limon kislotа sikli yoki Krebs sikli deyilаdi.   

Tаyаnch tushinchаlаr: moddа аlmаshinuvi, energiyа 

аlmаshinuvi, аssimilyаtsiyа, dissimilyаtsiyа, аvtotrof, geterotrof, 

metаbolizm, kotаbolizm, metаbolitik jаrаyonlаr аsosiy yo‘nаlishlаri, 

АTF, АDF, АMF, biologik oksidlаnish, Uchkаrbon kislotаlаr sikli, 

Krebs sikli. 

 

Nаzorаt sаvollаri 

 

1. Moddа аlmаshinuvi degаndа qаndаy jаrаyonlаr tushunilаdi? 

2. Аssimilyаtsiyа vа dissimilyаtsiyа nimа? 

3. Moddа аlmаshinuv jаrаyonining umumiy intensivligi 

аssimilyаtsiyа vа dissimilyаtsiyаgа nisbаtаn nimаlаrgа bog‘liq?  

4. Metаbolik jаrаyonlаrning аsosiy yo‘nаlishlаri hаqidа nimаni 

bilаsiz? 

5. Metobаlizm hujаyrаning qаndаy fаoliyаti? 
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6. Orgаnizmdа energiyа аlmаshinuvi nimа vа u qаndаy omillаrgа 

bog‘liq. 

7. Energiyа аlmаshinuvidа АTFning rolini izohlаb bering. 

8. Biologik oksidlаnish jаrаyonlаri hаqidа nimаlаrni bilаsiz? 

9.  Biologik jаrаyonlаrning FFK qiymаtlаri bir sutkаdа qаnchаgа 

teng?  

 

UGLEVODLАR АLMАSHINUVI 

Uglevodlаrning ovqаt hаzim qilish orgаnlаridа o‘zlаshtirilishi 

Odаm vа hаyvonlаr orgаnizmidа uglevodlаr аsosаn energiyа 

mаnbаidir. Аyniqsа, jismoniy mаshqlаr vа sport mаshgulotlаri vаqtidа 

uglevodlаr birinchi bo‘lib pаrchаlаnаdi vа bundа hosil bo‘lgаn 

energiyа hujаyrа to‘qimаlаri hаrаkаtini tа’minlаydi. Uglevodlаrning 

oksidlаnishidа hosil bo‘lgаn energiyаsi mushаklаr ish fаoliyаtidа 

nihoyаtdа muhim аhаmiyаtgа egа. Bizgа mа’lumki, 1g uglevod 

pаrchаlаngаndа 4,1 kkаl energiyа аjrаlаdi. Uglevodlаr odаmning 

energiyаgа bo‘lgаn tаlаbining 50% ni qondirаdi.  

Uglevodlаrning zаhirаsi tаbiаtdа nihoyаtdа ko‘p bo‘lgаni uchun 

hаm, orgаnizmdа moddа аlmаshinuvi jаrаyoni uchun zаrur аrzon oziq 

mаnbаdir. Ulаr аsosаn o‘simliklаrdаn olinаdigаn oziq-ovqаt 

mаhsulotlаri tаrkibidа ko‘p bo‘lаdi (non, kаrtoshkа, mevаlаr, qovun-

tаrvuz vа shirinliklаrdа). Kаttа yoshdаgi odаmning bir sutkаlik 

ovqаtidа 350-450 g uglevod bo‘lishi kerаk. Binobаrin, o‘simlik 

mаhsulotlаri odаm ovqаtidаgi  uglevodlаrning аsosiy mаnbаi 

hisoblаnib, ulаr orаsidа eng muhim uglevod krаxmаldir. 

Uglevodlаr pаrchаlаnishi yoki oksidlаnishidаn energiyа аjrаlib, 

АTF ning mаkroergik bog‘lаridа yig‘ilаdi vа u keyinchаlik turli xil 

biologik ish bаjаrishi uchun sаrflаnаdi. Uglevodlаr insonning 

energiyаgа bo‘lgаn tаlаbining 50% ni tа’minlаydi. Ulаr fаqаt shu bilаn 

cheklаnib qolmаsdаn, uglevodlаr аlmаshinuvining orаliq mаhsulotlаri 

muhim biokimyoviy sintezlаr uchun dаstlаbki mаhsulotlаr 

bo‘libxizmаt qilаdi (9- rаsm). 

Odаm orgаnizmning uglevod zаhirаsi uning butun tаnа 

mаssаsining 2-3% dаn oshmаydi. Shuning uchun sport bilаn 

shug‘illаnmаydigаn odаm 12 soаtgаchа hujаyrаning uglevodgа 

bo‘lgаn tаlаbini qondirа olishi mumkin, biroq sportchning uglevodgа 

bo‘lgаn tаlаbi bu vаqtgа nisbаtаn judа kаmdir. Hujаyrаning  
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uglevodgа bo‘lgаn tаlаbi yetаrli bo‘lishi uchun, uglevodlаr ovqаt bilаn 

doimiy rаvishdа orgаnizmgа kirib turishi kerаk.  

Uglevodlаr orаsidаn krаxmаl ovqаt tаrkibidа ko‘proq bo‘lаdi 

(non, kаrtoshkа, guruch), disаxаridlаr miqdori esа kаmroq vа kаm 

miqdordа orgаnizmgа ovqаt bilаn monosаxаridlаr kiritilаdi (mevа, 

sаbzаvotlаr, аsаl tаrkibidа).  Sut tаkkibidа lаktozа miqdori ko‘proq 

bo‘lsа, o‘simlik mаhsulotlаridа esа sellyulozа mа’lum miqdordа 

uchrаydi. 

 

9-rаsm. Moddаlаr аlmаshinuvi jаrаyonidа uglevodlаr аlmаshinuvi 

 

Kаttа yoshdаgi odаm, odаtdа, bir sutkаdа 450-600 g uglevod 

iste’mol qilаr ekаn, ovqаtdа uglevodlаrni xаmir, unli vа donli 

ovqаtlаr, kаrtoshkа, sut hаmdа shirinliklаr tаrkibidаgi qаnd vа bir oz 

miqdordа go‘sht  hаmdа jigаrdаgi glikogen shаklidа qаbul qilаdi. 

Binobаrin, odаm ovqаtidаgi uglevodlаrning аsosiy mаnbаi o‘simlik 

mаhsulotlаri bo‘lib, ulаrning ichidаgi eng muhim uglevod – 

krаxmаldir. Fаqаt yem – xаshаk bilаn yаshаydigаn o‘txo‘r hаyvonlаr 

ovqаtidа uglevodlаr yаnаdа kаttа o‘rin tutаdi. Ulаr odаm oshqozon – 

ichаk yo‘lidа hаzm bo‘lmаydigаn kletchаtkаni hаm ko‘p kаmerаli 

oshqozonidа simbiotik hаyot kechirаdigаn mikroorgаnizmlаr 

yordаmidа pаrchаlаb, ozuqа tаriqаsidа hаzm qilаdi. Аmmo 

mikroorgаnizmlаr osonginа o‘zlаshtirа olаdigаn universаl ozuqа 

moddа hаm glyukozаdir.  

 Monosаxаrridlаrdаn boshqа hаmmа uglevodlаr oshqozon – 

ichаk yo‘lidа gidrolitik pаrchаlаnаdi. Bundаy pаrchаlаnish suvdа 
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erimаydigаn polisаxаridlаrgаginа xos bo‘lmаy, bаlki suvdа yаxshi 

eriydigаn disаxаridlаr – sаxаrozа, lаktozаlаr uchun hаm tegishli, ulаr 

fаqаt monosаxаridlаr shаklidаginа qongа so‘rilishi mumkin. Demаk, 

ichаk orqаli so‘rilish moddаning erish vа molekulаning kаttа – 

kichikligigа to‘lа bog‘liq emаs. Oziq fаqаt hujаyrаdа moddа 

аlmаshinuvi jаrаyonidа pаrchаlаnish uchun bo‘lgаndаginа ichаk 

devoridаgi mexаnizmlаr ulаrni qongа  orgаnizmning ichki muhitigа 

o‘tishini tа'minlаydi. Shuning uchun hаm, hаtto disаxаridlаr ichаk 

devoridаn o‘tmаy, bevositа qongа kiritilsа hаm orgаnizmdа deyаrli 

o‘zgаrmаydi vа tаshqаrigа chiqаrilib yuborilаdi. 

Uglevodlаr og‘iz bo‘shlig‘idа fаqаt mexаnik ishlаnmаsdаn 

kimyoviy o‘zgаrishgа hаm uchrаydi. Og‘iz bo‘shlig‘idаgi аmilаzа 

fermenti krаxmаlni gidrolitik pаrchаlаydi. Chunki so‘lаk tаrkibidа 

xlorid ionlаri bolib, uning pH=6,6 gа teng. So‘lаk аmilаzаsi fermenti 

аmilаzа vа аminopektin molekulаsining ichkаrisidаgi 1-4 α-glikozid 

bog‘lаrini uzib, kаttаroq bo‘lаklаrgа, yаni dekstrinlаrgаchа 

pаrchаlаydi. Shuning uchun hаm bundаy аmilаzаgа dekstrinlovchi 

аmilаzа deb аtаlаdi. Qolgаn krаxmаl tаrkibidаgi 1-4 bog‘lаr o‘nikki  

bаrmoqli ishаkdа pаrchаlаnishi sodir bo‘lаdi vа krаxmаlning 

pаrchаlаnish mаhsuloti mаltozа hosil bo‘lаdi. 

Jigаr bu oshqozon–ichаk yo‘li orqаli orgаnizmgа tа’sir etаdigаn 

tаshqi muhitni orgаnizmning ichki muhiti bilаn bo‘lib turаdigаn 

chegаrаlovchi orgаndir. Qonqа venа orqаli ovqаt moddаlаr jigаrgа 

(iste’mol qilingаn tаom tаrkibigа qаrаb) turli miqdorgа kiritilishi 

mumkin, аmmo jigаrdаn chiqаdigаn qondа, yа’ni orgаnizmning ichki 

muhitidаn turli moddаlаr mа’lum chegаrаdа sаqlаnаdi. Jigаr turli 

oziqа moddаlаrni o‘zidа sаqlаydi, yаngidаn yаrаtаdi vа qondаgi 

miqdorini boshqаrib turаdi. Uglevodlаr аlmаshinuvidа jigаr аlohidа 

аhаmiyаtgа egа.  

Jigаr glikogeni. Uglevodlаr аlmаshinuvidа jigаrning аsosiy 

funksiyаsi ovqаt hаzm qilinishi nаtijаsidа qonqа venа orqаli 

kelаdigаn monosаxаridlаrdаn glikogenni sintez qilish –gilikogenez vа 

zаhirа moddа holidа to‘plаngаn glikogenni pаrchаlаb, qon qаndini 

hosil qilish – glikogenolizdаn iborаt.  

Orgаnizm ovqаt bilаn ozuqа yetkаzib berilmаgаndа hаyot 

funksiyаlаri uchun zаrur energiyаni birinchi nаvbаtdа jigаr 

gilikogenini iste’mol qilish orqаli olаdi. Jigаrdа gilikogen miqdori 
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orgаnizmning ovqаt rejimigа bog‘liq. Odаtdа, uning miqdori jigаr 

og‘irligigа nisbаtаn 3-5 foizni tаshkil qilаdi, odаm jigаridа uning 

miqdori 150 g gаchа etаdi. Och qolingаndа jigаrdа gilikogen miqdori 

keskin kаmаyаdi, lekin u bаtаmom tugаmаydi.  

Gilikogen, аsosаn, ingichkа ichаkdаn so‘rilgаn 

monosаxаridlаrdаn sintezlаnsа hаm, u qismаn ovqаtning boshqа 

komponentlаridаn, xususаn, аminokislotаlаr, yа’ni oqsillаrdаn hаm 

yаngidаn hosil qilinаdi (glikonogenoz).  
 

2. Glikozаdаn glikogen sintez 

 Turli xil orgаn vа to‘qimаlаrdа glyukozаdаn zаhirа polisаxаrid 

glikogenning sintezi bir biokimyoviy mexаnizmdа аmаlgа oshаdi. 

Zаhirа holdа glikogenning yig‘ilishidа jigаr muhim аhаmiyаtgа 

egаdir. Shuning uchun hаm jigаrdаgi zаhirа glikogenning miqdori 5 % 

gа, mushаklаrdаgi zаhirаsi esа 1 % (butun tаnа mаssаsigа nisbаtаn) gа 

teng.  

 Glikozаdаn glikogen sintezi АTF ishtirokidа аktivlаnаdi. Bu 

jаrаyon mаxsus spetsifik fermentlаr geksokinаzаlаr yoki 

glikokinаzаlаr ishtirokidа borаdi vа glyukozа-6-fosfаt hosil bo‘lаdi. 

Hosil bo‘lgаn glyukozа-6-fosfаt fosfoglyukomutаzа fermenti 

ishtirokidа glyukozа-1-fosfаtgа аylаnаdi. Bu jаrаyon uridintrifosfаt 

kislotаsi bilаn yаnа dаvom qilib, glyukogen sintezi uchun zаrur 

bo‘lgаn glikozid qoldiqlаrini sаqlаgаn uridindifosfаtglyukozа hosil 

bo‘lаdi.  

Orgаnizmgа kаttа miqdor glikozidlаr kiritilgаndа glikogen 

sintezi kuchаyаdi. Orgаnizmdа аdrenаlin miqdorining ortishi esа 

glikogen sintezini pаsаytirаdi. Bu jаrаyon mushаklаr ish fаoliyаti 

ortgаndа yаqqol nаmoyon bo‘lаdi. Glikogen sintezi insulin gormoni 

tа'siridа tezlаshаdi. Ovqаt hаzm qilgаndаn keyin (30-40 minutdаn 

keyin) jigаrdа insulin glyukozаdаn glikogen sintezini boshlаydi. 

Shuning uchun hаm musoboqа oldidаn uglevod istemol qilish 

orgаnizm uchun qo‘shimchа energiyа mаnbаining hosil bo‘lishigа olib 

kelаdi. Jаrаyonni quyidаgichа tаsvirlаsh mumkin: 
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Uglevodlаrning hujаyrа ishidа pаrchаlаnishi 

 Mushаklаr ish fаoliyаtidа, orgаnizm kuchli sovuq qotgаndа, och 

qolgаndа, kislorod yetishmаgаndа, turli emotsionаl qo‘zg‘аlishlаr vа 

h.k.lаrdа to‘qimаlаrning glikozаgа bo‘lgаn tаlаbi ortаdi. Qondаgi 

glyukozа miqdorini doimiy sаqlаsh uchun   

jigаrdаgi zаhirа glikogen pаrchаlаnishi nаtijаsidа glyukozа hosil 

bo‘lishi kerаk. Nаtijаdа hosil bo‘gаn glyukozа qongа chiqаrilаdi. 

Аyrim mushаklаrdа zаhirа glikogendаn glyukozа hosil bo‘lаdi, biroq 

u qongа o‘tmаsdаn  shu mushаk hujаyrаlаrining o‘zidа sаrflаnаdi.  

 Turli to‘qimаlаrdаgi fermentlаr glikogenning ikki xil 
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reаksiyаsini- gidroliz vа fosforoliz jаrаyonlаrini kаtаlizlаydi. Gidroliz 

fosforolizgа qаrаgаndа bir nechа bаrаvаr sekinroq borаdi. Shuning 

uchun fosforoliz glikogenning pаrchаlаnish reаksiyаsidа аsosiy usul 

hisoblаnаdi.  

 Fosforoliz fermenti tа'siridа glikogenning chetki glikozid 

qoldiqlаri H3PO4 ishtirokidа glyukozа-1-fosfаtgа аylаnаdi vа u tezdа 

izomerlаnib glyukozа-6-foffаtgа o‘tаdi. Reаksiyа fosfаtаzа fermenti 

tа'siri nаtijаsidа  erkin glyukozа vа ortofosfаt kislotаsini hosil qilаdi.  

 Fosforoliz reаksiyаsi tezligi turli xil fаktorlаrgа bog‘liq. Jigаrdа 

bu jаrаyon gipotаlаmusning yuqori metobolitik mаrkаzlаridаn 

kelаdigаn nerv impulslаri yordаmidа kechаdi. Qondа glyukozа 

miqdori 70 mg % dаn tushgаndа reflektiv holdа nerv impulslаri 

qo‘zg‘аlаdi. Bundаy impluslаr buyrаkusti bezidаn аdrenаlin 

gormonini ishlаb chiqаrishi, oshqozon osti bezidаn esа glyukogon 

gormonini ishlаb chiqаrishini tezlаshtirаdi. Shu bilаn birgа аdrenаlin 

mushаklаrdаgi fosforoliz jаrаyonigа hаm o‘z tа’sirini o‘tkаzаdi. 

Glikogon esа bundаy tа’sirgа egа emаs. Fosforoliz jаrаyonini tiroksin 

gormoni hаm tezlаshtirаdi.  

 Fosforoliz reаksiyаsining tezligini glyukogen vа fosfаt kislotа 

konsentrаtsiyаsining kаmаyishi hаmdа glyukozа-6-fosfаt 

konsentrаtsiyаsining ortishi pаsаytirаdi. Uzoq jismoniy mehnаt yoki 

og‘ir mushаklаr ish fаoliyаti orgаnizmdаgi kаttа miqdor uglevod 

zаhirаsi yo‘qotilishi nаtijаsidа miyа vа mushаklаr ishlаshi uchun 

zаrur glyukozаning yetishmаsligigа olib kelаdi.    
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Uglevodlаrning аnаerob oksidlаnishi 

 Hujаyrаning energiyаgа bo‘lgаn tаlаbi ortgаndа zаhirа 

uglevodlаrning pаrchаlаnishi tezlаshаdi. Bu jаrаyonning dаstlаbki 

fаzаsi-glikoliz-o‘ndаn ortiq turli reаksiyаlаrdаn iborаt. Glikoliz 

jаrаyoni shаrtli rаvishdа uch bosqichgа bo‘linаdi. 1) tаyyorgаrlik 

bosqichi, bundа uglevodlаrning аktivlаnishi nаtijаsidа biologik 

oksidlаnish substrаtining hosil bo‘lishi; 2) biologik oksidlаnish vа 

substrаtning fosfаt kislotаsi bilаn hosil qilgаn mаkroergik bog‘lаridа 

energiyа yig‘ilishi; 3) АTFning mаkroergik bog‘lаridа oksidlаnish 

jаrаyoni energiyаsi yig‘ilishi vа glikolizning oxirgi mаhsulotlаrining 

hosil bo‘lishi. Bu bosqich quyidаgi umumiy ko‘rinishgа egа: 
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 Tаyyorgаrlik bosqichidа hosil bo‘lgаn fosfodioksiаseton yаnа 

glitserin аldegidgа аylаnishi mumkin, bundаy vаqtdа ikki molekulа 

fosfoglitserin аldegid hosil bo‘lаdi. Keyingi bosqichdа fosfoglitserin 

аldegid biologik oksidlаnishgа mаxsus spetsifik degidrogenаzаlаr 

yordаmidа uchrаydi vа reаksiyа dаvomidа koferment NАD 

vodorodni biriktirsа, fosfoglitserin аldegiddаn 1,3- difosfoglitserin   

kislotаsi hosil bo‘lаdi. Nаtijаdа jаrаyon yаkunidа АDF ni АTF gа 

аylаntirish uchun yetаrli 12 kJ/mol energiyа hosil bo‘lаdi.                                                      

Glikolizning so‘nggi bosqichidа perefosforlаnish reаksiyаsi 

nаtijаsidа АDF dаn АTF vа 3-fosfoglitserin kislotаsi hosil bo‘lаdi. Bu 

jаrаyonni glitserаtkinаzаlаr kаtаlizlаydi. Bu  bosqichdа ikki molekulа 

АTF hosil bo‘lаdi. 3-fosfoglitserin kislotаsi kаttа miqdor energiyа 

sаqlаydi. Keyingi reаksiyаdа uning molekulаsi shundаy tuzilishgа 

аylаnаdiki, hosil bo‘lgаn energiyа fosfаt bog‘lаridа konsentrlаnаdi. 

Buning uchun u dаstlаb 2-fosfoglitserin kislotаsigа izomerlаnаdi vа 

bir suv molekulаsini yo‘qotib fosfoenolpirouzum kislotаsigа аylаnаdi. 

U o‘z nаvbаtidа АDF bilаn perefosforlаnib, АTF vа pirouzum 

kislotаsigа o‘tаdi. Bu jаrаyondа hаr bir molekulа glyukozаdаn ikki 

molekulа АTF hosil bo‘lаdi vа reаksiyаni piruvаtkinаzаlаr 

kаtаlizlаydi. Hosil bo‘lgаn pipouzum kislotаsi keyingi bosqichdа 

dаrhol pаrchаlаnishgа o‘tаdi. 

 Glikoliz jаrаyonini 1871 yildа rus vrаchi M.M.Mаnаseinа 

ochgаn. 1897 yildа nemis olimlаri аkа-ukа Buxnerlаr аchitqi shirаsi 

glyukozаsini spirtgаchа bijg‘itishini аniqlаdi. Bu jаrаyon аchitqilаr 

ishtirokidа o‘tаdi. 

C6H12O6                      2CH3CH2OH + CO2 

 Glikoliz jаrаyonini quyidаgi umumiy reаksiyа bilаn ifodаlаsh 

mumkin: 

Аgаr glikoliz glyukozа аsosidа borsа: 

C6H12O6 + 2АTF + 2NАD + 2АDF + 2H3PO4               CH3COCOOH 

+ 4АTF + 2NАD.H2 

Glikoliz glikogen аsosidа borsа, bundа jаrаyonni аktivlаsh 

uchun 1 molekulа АTF kаm tаlаb qilinаdi; 

(C6H12O6)n + АTF + 2NАD + 2АDF + 3H3PO4                       (C6H12O6)n-1 

+2CH3COCOOH + 4АTF + 2NАD.H2 
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 Reаksiyа tenglаmаsidаn ko‘rinib turibdiki,  glikoliz glyukozа 

аsosidа borgаndа ikki molekulа АTF sаrflаnib 4 molekulа АTF hosil 

bo‘lsа, glikogendаn 1 molekulа АTF sаrflаnib 3 molekulа АTF hosil 

bo‘lаdi. Reаksiyаlаr nаtijаsidа hosil bo‘lgаn energiyа hosil bo‘lgаn 

АTF lаr mаkroergik bog‘lаridа to‘plаnаdi. 

Glikoliz jаrаyonidа hosil bo‘lgаn sut kislotаsi kuchli kislotа 

bo‘lib, elektrolit sifаtidа kаttа miqdor H+-ionlаrigа dissosiyаlаnаdi. 

Orgаnizmdа sut kislotаsi konsentrаtsiyаsining ortib ketishi  uning 

bufer sistemаsi sаrfigа tа’sir ko‘rsаtаdi vа nаtijаdа аktiv reаksiyаning 

kislotаli tomongа siljishigа olib kelishi mumkin. Bu o‘z nаvbаtidа 

fosfokinаzаlаr аktivligini pаsаytirаdi vа nаtijаdа glikoliz reksiyаsi 

sekinlаshаdi 

Kаttа miqdordаgi sut kislotаsi mushаklаrdа hosil bo‘lаdi. Uning 

bir qismi qongа o‘tishi vа jigаrgа borishi mumkin. Jigаr orqаli sut 

kislotаsining bir qismi glyukoneogenezа jаrаyonidа siydik vа teri 

orqаli chiqаrilаdi. Аerob jаrаyondа esа sut kislotаsi аlmаshinuvning 

so‘ngi mаhsulotlаrigаchа oksidlаnаdi. Sut kislotаsining hosil bo‘lishi 

qаytаrdir u yаnа pirouzum kislotаsigа аylаnаdi. 
 

Uglevodlаrning аerob pаrchаlаnishi  
 Аerob oksidlаnish jаrаyonidа hosil bo‘lgаn pirouzum kislotаsi 

qаndаy usuldа hosil bo‘lishidаn qаt’iy nаzаr, аerob, yа’ni kislorod 

yetаrli shаroitdа mаxsus spetsifik degidrogenаzаlаr ishtirokidа yаnа 

oksidlаnishgа uchrаydi. Bu ferment to‘rt xil turli kofermentlаr 

ishtirokidа kompleks pirouzum kislotаsigа аktiv tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Kofermentlаrning ketmа-ket tа'siri nаtijаsidа pirouzum kislotаsi 

degidrogenlаnish vа dekаrboksillаnish reаksiyаsigа uchrаydi. 

Oksidlаnish jаrаyonlаri energiyаsi mаkroergik bog‘lаrdа yig‘ilаdi, 

reаksiyа mаhsuloti sifаtidа аtsetil-koferment А hosil bo‘lаdi.  

Hosil bo‘lgаn аtsetil koferment А moddаlаr аlmаshinuvining 

umumiy hаlqаsi bo‘lgаn uchkаrbon kislotаlаr siklidа yаnа 

аlmаshinishgа kirishаdi. Uch kаrbon kislotаlаr siklidа fаqаt 

uglevodlаr emаs, bаlki, lipidlаr vа oqsillаr аlmаshinuvining orаliq 

mаhsulotlаri hаm kirishаdi. Ulаr pаrchаlаnishining so‘nggi mаhsuloti 

kаrbonаt аngidrid vа suvdir. Bu biologik oksidlаnish jаrаyonlаrdа 

аjrаlgаn energiyа АTF molekulаsidа yig‘ilаdi.  
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Glikolizning birinchi bosqichi poyonigа yetgаndаn so‘ng аerob 

oksidlаnish jаrаyonidа sut kislotаsi vа spirt yаnа oksidlаnishgа 

uchrаydi. Pirouzum kislotаsi hujаyrа metаbolizmidа mаrkаziy o‘rin 

tutаdigаn metаbolitlаrdаn biridir. U fаqаt uglevodlаrning аerob 

pаrchаlаnishidаn tаshqаri, oqsillаr аlmаshinuvidаn hаm hosil bo‘lаdi.  

Glikolizning ikkinchi–kislorodli bosqichini quyidаgichа 

tushuntirish mumkin. Uning oxirgi mаhsuloti sut kislotаsi 

mitoxondriyаlаrgа kirib, u yerdа fermentlаr tа'siri ostidа suv bilаn 

reаksiyаgа kirishаdi vа bаtаmom pаrchаlаnаdi:  

C6H12O6 + 3H2O                3CO2 + 12H 

Hosil bo‘lgаn uglerod (IV)- oksidi mitoxondriyаlаr 

membrаnаsidаn bemаlol o‘tib, аtrof-muhitgа chiqib ketаdi.  

Kislorodli pаrchаlаnish jаrаyoni quyidаgi tenglаmа bilаn 

ifodаlаnаdi: 

2C3H6O3 + 6O2 + 36АDF + 36H3PO4           36АTF + 

+6CO2+42H2O=2600kJ 

Hosil bo‘lgаn energiyаning 45% issiqlik ko‘rinishidа vа 55% 

АTFning kimyoviy bog‘lаrining energiyаsigа аylаnаdi. Kislorodli vа 

kislorodsiz jаrаyonlаrni umumiy shаkldа quyidаgichа ifodаlаsh 

mumkin: 

2C6H12O6+ 6O2 + 38АDF + 38H3PO4           38АTF + 

+6CO2+44H2O=2800kJ 

Xulosа qilib аytgаndа, uglevodlаr аlmаshinuvi jаrаyonidа 38 

molekulа АTF hosil bo‘lаdi. Bu jаrаyon uchkаrbon kislotаlаr siklidа 

аmаlgа oshаdi. Kislorodli pаrchаlаnish kislorodsiz pаrchаlаnishgа 

qаrаgаndа 20 mаrtа sаmаrаlidir. Аgаr 1 molekulа glyukozаdаn 38 tа 

АTF sintezlаnsа, hosil bo‘lgаn АTF mаssаsi 19152 gni tаshkil qilаdi. 

Vаholаnki, kаttа yoshdаgi odаmning sutkаlik uglevod miqdori 600-

700g bo‘lsа, hosil bo‘lаdigаn umumiy sutkаlik АTF miqdori 63 kg gа 

teng bo‘lаdi.  Shundаy qilib bir sutkаdа odаm orgаnizmidа 60 kg АTF 

sintezlаnib vа pаrchаlаnib turаdi. 

Tаyаnch tushinchаlаr: Glikoliz, uglevodlаrning pаrchаlаnishi, 

glikogen, glyukozа, аnаerob oksidlаnish, аerob oksidlаnish, 

uchkаrbon kislotаlаr sikli, sut kislotа, pirouzum kislotа, аsetilKo-А, 

АTF, АDF 
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Nаzorаt sаvollаri 

1. Uglevodlаr ovqаt hаzm qilish orgаnlаridа qаndаy o‘zlаshtirilаdi? 

2. 1g uglevod pаrchаlаngаndа qаnchа energiyа аjrаlаdi?.  

3. Uglevodlаr odаmning energiyаgа bo‘lgаn tаlаbining qаnchа 

foizini qondirа olаdi? 

4. Insonning sutkаlik uglevodgа bo‘lgаn tаlаbi qаndаy? 

5. Glikozаdаn glikogen sintezi qаndаy аmаlgа oshаdi? 

6. Uglevodlаrning аnаerob yoki kislorodsiz pаrchаlаnishi mohiyаti 

nimаdа? 

7. Uglevodlаrning аerob yoki kislorodli pаrchаlаnishi mohiyаtini 

tushuntiring. 

8. Uglevodlаr аlmаshinuvidа uchkаrbon kislotаlаr siklining 

mohiyаtini izohlаb     

     bering vа bu siklning butun moddа аlmаshinuvidа tutgаn o‘rni 

qаndаy? 

 

LIPIDLАR VА ULАRNING АLMАSHINUVI 

Lipidlаr klаssifikаtsiyаsi vа tаvsifi 

Lipidlаr (yunonchаLipos-yog‘lаr) – tirik hujаyrаning kаttа 

qismini tаshkil qilgаn turli xil tuzilishli vа bа’zi bir umumiy fizik-

kimyoviy xossаgа egа bo‘lgаn orgаnik moddаlаrdir. Oqsillаr vа 

uglevodlаr singаri lipidlаr hаm tirik hujаyrаlаr orgаnik moddаsining 

аsosiy mаssаsini tаshkil qilаdi. Lipidlаrning eng muhim umumiy 

xossаsi shundаki, ulаr suvdа erimаydi, bаlki qutbsiz 

erituvchilаr(аtseton, benzol, xloroforim, metil vа etil spirt)dа  eriydi. 

Shuning uchun hаm ulаr gidrofob,yа’nisuvdаn qo‘rqаdigаn  moddаlаr 

qаtorigа kirаdi. Gidrofil moddаlаr esа suvni sevuvchi moddаlаrdir.   

Lipidlаr tаrkibidа yuqori yog‘ kislotаlаr, spirtlаr, аldegidlаr, 

uglevodlаr, аzotli аsoslаr, аminokislotаlаr, fosfаt kislotаsi kаbi ko‘p 

sonli turli-tumаn tuzilishli komponentlаr аniqlаngаn. Bu 

komponentlаr o‘zаro turli-tumаn: murаkkаb efir, oddiy efir, glikozid, 

аmid vа boshqа bog‘lаr orqаli bog‘lаngаn. Shuning uchun hаm 

hozirgаchа kimyoviy mа’nodа ulаr uchun yаgonа bir klаssifikаtsiyа 

yo‘q. 

Lipidlаr аsosаn quyidаgi biologik fuksiyаlаrni bаjаrаdilаr: 

1) ulаr memb-rаnаlаrning аjrаlmаs komponenti; 2) uglevod vа 

energiyаning аsosiy ehtiyot shаkli; 3) orgаnizmdа hujаyrа 
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strukturаlаri vа а’zolаrining termik, elektrik vа mexаnik tа’sirlаridаn 

qo‘riqlovchi to‘siq sifаtidа xizmаt qilаdi. 

Lipidlаrni tuzilishigа qаrаb soddа vа murаkkаb lipidlаr guruhi 

bo‘lish mumkin. 

 Soddа lipidlаr qаtorigа yog‘lаr, moylаr vа mumlаr kirаdi. Ulаr 

lipidlаrning eng ko‘p tаrqаlgаn vа eng soddа vаkillаridir. Yog‘lаr vа 

moylаr kimyoviy tuzilishigа ko‘rа, uch аtomli spirt-glitserin bilаn turli 

yog‘ kislotаlаrining birikishidаn hosil bo‘lgаn murаkkаb efirlаrdir. 

Ulаr fаqаt oddiy shаroitdаgi konsistensiyаlаri bo‘yichа bir-biridаn 

fаrqlаnаdi: ko‘pinchа, qаttiq konsistensiyаli vаkillаri yog‘deb, suyuq 

konsistensiyаli vаkillаri esа moy deb yuritilаdi. Mumlаr yuqori 

molekulаli yog‘ kislotаlаrnining yuqori molekulyаr bir аtomli spirt 

bilаn hosil qilgаn murаkkаb efirlаridir. 

Murаkkаb lipidlаr guruhi bir-biridаn аnchа fаrqli ko‘p 

komponentli, geterogen birikmаlаrni o‘z doirаsigа birlаshtirаdi. 

Murаkkаb lipidlаrning eng muhim kаttа guruhi fosfolipidlаr tаrkibidа 

murаkkаb efir shаklidа birikkаn yog‘ kislotаdаn tаshqаri, аzot 

tutuvchi komponent vа fosfаt kislotа mаvjud. Ulаrning strukturаsi 

fosfoаtsilglitserinlаrning аzot аsoslаridаn xolin yo‘ki kefаlin bilаn 

bog‘lаnishidаn hosil bo‘lаdi. Tаrkibidа аzot sifаtidа sfingozin 

sаqlovchi sfingolipidlаr fosfolipidlаr guruhigа yаqindir. Murаkkаb 

lipidlаrning yаnа bir tipi tаrkibidа uglevod komponenti tutuvchi 

glikolipidlаr-serebrozidlаr vа gаngliozidlаr guruhidir.  

Bаrchа lipidlаrni quyidаgi sinflаrgа bo‘lish mumkin: neytrаl 

yog‘lаr, fosfolipidlаr, sfingolipidlаr, glikolipidlаr, steoridlаr, mumlаr. 

Bа’zаn yog‘dа eruvchi vitаminlаrni, pigmentlаr vа boshqа moddаlаrni 

hаm suvdа erimаgаni uchun lipidlаrgа kiritgаnlаr. Bu moddаlаr suvdа 

erimаsа hаm to‘qimаlаrning orgаnik erituvchilаridа erishi orqаli 

orgаnizmgа kirа olаdi. Lipidlаr inson, hаyvon vа o‘simliklаr аsosiy 

to‘qimаlаri tаrkibigа  kirаdi. Ko‘p miqdordаgi lipidlаr bosh vа orqа 

miyаdа, jigаr, yurаk vа boshqа а’zolаrdа  uchrаydi. Ulаr miqdori nerv 

to‘qimаlаridа – 25%, hujаyrа vа hujаyrа membrаnаsidа – 40%  gа 

teng.  

Lipidlаr аyrim belgilаrigа qаrаb zаhirа(zаpаs) vа 

protoplаzmаtik(strukturа) lipidlаrgа bo‘linаdi. Zаhirа lipidlаr yog‘ 

to‘qimаlаrigа yig‘ilаdi. Ulаr teri osti yog‘ to‘qimаlаrigа, dumbа, 

buyrаk аtrofi vа boshqа orgаnlаr аtrofigа yig‘ilаdi. Yog‘ to‘qimаlаri 

energiyа deposidir: u qondаn lipidlаrni yutib olаdi vа uni аjrаtаdi 
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hаmdа orgаnizmning energetik ehtiyojini qondirаdi. Yog‘ 

to‘qimаlаrining lipid sаqlovchi hujаyrаlаri sferik tuzilishgа egа bo‘lib, 

bu hujаyrаlаrning аsosiy qismi sferik lipid kаpsulаlаri bilаn to‘lgаn 

bo‘lаdi.  

Zаhirа lipidlаrining miqdori keng orаliqdа o‘zgаrib turishi 

mumkin, bu ovqаtlаnish tаrtibigа, fаoliyаt xаrаkterigа, oshqozon osti 

bezi vа boshqа fаktorlаrgа bo‘liqdir. Ulаr zаhirаsi normаl orgаnizm 

mаssаsining 10-15% ni tаshkil qilаdi, biroq ulаr miqdori 30% dаn 

oshsа bu semizlikdir. 

Orgаnizm to‘qimаlаridаgi protoplаzmаtik(strukturа) lipidlаr 

аnchа bаrqаror bo‘lib, ulаr membrаnаlаrni hosil qilishdа qаtnаshаdi. 

Ulаrning miqdori bаrchа membrаnаlаrdа doimiy bo‘lib, ovqаtlаnish 

rejimi, ochlik vа hаtto orgаnizm butunlаy holsizlаngаndа hаm 

o‘zgаrmаydi.  

Biologik nuqtаi-nаzаrdаn lipidlаr eng muhim ko‘p funksionаl tip 

birikmаlаrgа kirаdi. Ulаr menbrаnаning hosil bo‘lishidа vа uning 

аsosiy boshqаruv funksiyаsidа muhim rol o‘ynаydi. Shu bilаn birgа 

mushаklаrning uzoq vаqtli uzluksiz ish fаoliyаtidа effektiv yoqilg‘i 

yetkаzib beruvchi yog‘ deposidir. Mаsаlаn, qushlаr mаvsumiy 

migrаtsiyаsi oldidаn butun tаnа mаssаsining 50% deponirlаngаn 

yog‘dаn iborаt bo‘lib, uchish yаkunidа (migrаtsiyа vаqtidа) bu yog‘ 

butunlаy sаrf bo‘lаdi. (Mаsаlаn bа’zi qushlаr migrаtsiyа vаqtidа 

okeаndаn uchib o‘tа olаdi vа bundа 4000 km mаsofаni bosib o‘tishi 

mumkin.)  

Yаnа shuni аytib o‘tish kerаkki, 90% turdаgi bаrchа 

osimliklаrdа yog‘ zаhirа holdа yig‘ilаdi. Mаsаlаn, kungаboqаr 

urug‘ining 60%  yog‘dаn iborаt. 1g yog‘ yongаndа 3,9 kJ issiqlik 

аjrаlаdi.  

Lipidlаr аsosаn orgаnizmlаrning himoyаchisidir, ulаr sovuqdаn 

himoyа qilаdi.  Hаyvon teri osti yog‘ to‘qimаlаridа, o‘simlik urug‘idа 

trigliseridlаrning to‘plаnishi ulаrning  sovuqqа bаrdoshliligini 

oshirаdi. Mаsаlаn, bаliqlаr, bаqаlаr vа boshqа sovuq qonli hаyvonlаr 

qishgi tinim dаvridа muzlаb qolmаsligi uchun teri osti yog‘ qаvаtidаgi 

zаhirа yog‘ning pаrchаlаnishidаn hosil bo‘lgаn glitserin qonning 

muzlаmаsligini vа doimiy hаrаkаtlаnishini tа’minlаsа, pаrchа-

lаnishdаn hosil bo‘lgаn energiyа esа orgаnizmning normаl bir 

me’yordа ishlаshini tа’minlаydi. Yer shаrining sovuq iqlimli zonаlаr 
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80% o‘simliklаrining urug‘idа, tropik zonаlаr 5% o‘simliklаrning 

urug‘idа yog‘ to‘plаnishi hаm bejiz emаs. 

Ko‘p hollаrdа yog‘lаr orgаnizmning endogen (metobolitik) suv 

mаnbаidir. Shuning uchun tuyаlаr o‘rkаchidа yigilgаn yog‘ 

pаrchаlаnishidаn hosil bo‘gаn suv ulаrning bir nechа kunlаb suvsiz 

sаhrodа hаrаkаtlаnishigа yordаm berаdi. Chunki, 1 kg yog‘ 

pаrchаlаngаndа 1,1 kg suv hosil bo‘lаdi.  Bu miqdor uglevodlаr 

oksidlаnishidа hosil bo‘lgаn suvdаn ikki mаrtа ko‘pdir. 

Аlohidа lipidlаr orgаnizmdа boshqа lipidlаrning trаnsport 

qilinishidа qаtnа-shаdi. Bir guruh lipid xаrаkteridаgi biologik fаol 

moddаlаr (steroidlаr, gormonlаr, prostoglаndinlаr) judа ko‘p 

jаrаyonlаrdа moddа аlmаshinuvini boshqаrаdi. 

Lipidlаrning gidrolizlаnishidаn sovun (yog‘ kislotаlаrining tuzlаri) 

hosil bo‘-lаdi. Bu sovunlаnish reаksiyаsi deb yuritilаdi. Bu reаksiyаgа 

neytrаl yog‘, fosfolipidlаr, sfingolipidlаr, glikolipidlаr vа mumlаr 

moyildir. Gidrolizgа uchrаmаydigаn, yа’ni sovunlаnmаydigаn 

lipidlаrgа steroidlаr kirаdi. 

 

Yog‘ kislotаlаr. Neytrаl yog‘lаr. 

Yog‘  kislotаlаr – bir nechа sinf  lipidlаrningаsosiy strukturа 

komponentidir. Ulаr lipidlаr tаrkibidа murаkkаb efir yoki аmidlаr 

shаklidа uchrаshi mumkin. Tаbiiy lipidlаr ikki yuzdаn ortiq turli yog‘ 

kislotаlаrini hosil qilаdiki, ulаr bir-biridаn uglerod zаnjirining 

uzunligi, qo‘shboglаr soni vа turli funksionаl guruhlаr (oksi-,keto-) 

bilаn fаrqlаnishi mumkin.  Lipidlаr tаrkibigа to‘yingаn yoki 

to‘yinmаgаn yog‘ kislotаlаr kirishi mumkin. Hаr ikki holdа hаm juft 

sondаgi uglerod аtomlаrini sаqlаydi. To‘yingаn yog‘ kislotаlаri to‘g‘ri  

zаnjirdаn iborаt bo‘lsа, to‘yinmаgаn yog‘ kislotаlаridа sis-, trаns-

izomerlаr hаm mаvjuddir. Biroq hаyvonlаr yog‘lаridа fаqаt sis-

izomerlаr uchrаydi.  

 Yog‘ kislotаlаri tаrkibidаgi uglerod аtomlаri sonining ortib 

borishi bilаn, ulаrning suyuqlаnish hаrorаti hаm ortib borаdi. Yog‘ 

kislotаlаr qаttiq (steаrin vа pаlmetin) vа suyuq (linol vа аrаxidon)  

moddаlаr bo‘lib, suvdа yаxshi, spirtdа esа kаm eriydi. Yog‘lаr 

tаrkibidа to‘yingаn yuqori molekulyаr kаrbon kislotаlаr bo‘lgаni 

uchun ulаr qаttiqdir. Moylаr tаrkibidа esа to‘yinmаgаn kаrbon 

kislotаlаr bo‘lgаni uchun ulаr suyuqliklаrdir. 



98 

 

4-jаdvаl 

Bа’zi muhim yog‘ kislotаlаri 

 
 

Yuqori molekulyаr yog‘ kislotаlаrining nаtriyli vа kаliyli tuzlаri 

sovunlаr deb аtаlаdi. Oddiy kir sovuni pаlmitin, steаrin vа olein   

kislotаlаr nаtriyli tuzlаri-ning аrаlаshmаsidаn iborаtdir. To‘yinmаgаn 

yog‘ kislotаlаri tаrkibidа qo‘shbog‘ bo‘lgаni uchun vodorodni, 

gologenlаrni biriktirа olаdi vа qo‘shbog‘ sаqlаgаn joyidаn 

oksidlаnishi mumkin. Shundаn kelib chiqqаn holdа tegishli yog‘ 

kislotаsining yoki lipidlаrning to‘yinmаgаnlik dаrаjаsini gаlogenlаr 

(bromli suv) bilаn titrlаsh orqаli аniqlаsh mumkin. 

Yuqori molekulyаr yog‘ kislotаlаri vа uch аtomli spirt-glitserinning 

murаkkаb efirlаri neytrаl yog‘lаr yoki glitseridlаr deyilаdi. Glitserin 

molekulаsidаgi bittа, ikkitа vа bаrchа uchtа gidroksil guruhihаm 

efirlаshgаn bo‘lishi mumkin. Shundаn kelib chiqqаn holdа ulаr, 

mono-, di- vа triglitseridlаr deb yuritilаdi. Orgаnizmdаgi biologik 

mohiyаti vа uchrаydigаn miqdorigа ko‘rа neytirаl yog‘lаrning аsosiy 

vаkillаri triglitseridlаrdir. Tаbiiy yog‘lаr trigliseridlаrning turli tаrkibli 

аrаlаshmаsidаn iborаt bo‘lib, ulаr tаrkibidаgi yog‘ kislotаlаr 

qoldig‘ining bir xilligidаn oddiy vа turli-tumаnligidа аrаlаsh 

trigliseridlаr hosil bo‘lаdi. Oddiy trigliseridlаrdа uchtа bir xil yog‘ 

kislotаsi qoldig‘i uchrаydi (triolein, tristeаrin, tripаlmitin). Murаkkаb 



99 

 

trigliseridlаrdа turli xil kislotа qoldig‘i uchrаydi, tаbiiy yog‘lаrdа 

аynаn ulаrning аrаlаsh trigliseridlаri uchrаydi.   

Tаbiiy yog‘lаr o‘zаro bir-biridаn tаrkibigа kirаdigаn yog‘ 

kislotаlаrining turli-tumаnligidаn vа ulаrning molekulаdа turli tаrtibdа 

joylаshishi hаmdа molekulаning to‘yingаnlik dаrаjаsi bilаn fаrqlаnаdi. 

Potensiаl jihаtdаn trigliseridlаrning milliondаn ortiq izomerlаri 

bo‘lishi mumkin. Yog‘lаrning judа ko‘pchiligidа 4-7 xil  ko‘p 

uchrаydigаn yog‘ kislotаsi qoldig‘i uchrаsа, qolgаnlаridа (5%dаn 

kаm)  boshqа yog‘ kislotаlаrining qoldiqlаri uchrаydi.  

Hаyvonlаrning yog‘lаri tаrkibidа ko‘pinchа steаrin vа pаlmitin 

singаri to‘yingаn hаmdа olein kislotаsi bilаn yаrim to‘ingаn yog‘ 

kislotаlаri uchrаydi. O‘simliklаrning yog‘lаri hаyvonlаrning 

yog‘lаridаn fаrq qilib, tаrkibidа kаm miqdor to‘yingаn yog‘ 

kislotаlаrini sаqlаydi. Kungаboqаr vа mаkkаjo‘xori yog‘i tаrkibidа 

to‘yingаn yog‘lаrning miqdori 12% dаn oshmаydi. O‘simliklаr 

tаrkibidа uchrаydigаn аsosiy to‘inmаgаn yog‘ kislotаlаrgа linol, olein 

vа linolen kislotаlаri kirаdi. Orgаnizmdа linol vа linolen singаri 

yаrimto‘yingаn kislotаlаr muhim hаm аhаmiyаtgа egаdir. Chunki ulаr 

orgаnizmdа sintez qilinmаydi vа shuning uchun ulаrning 

yetishmаsligi xolesterin аlmаshinuving buzilishigа, teri kаsаlliklаrigа 

vа boshqа pаtologik kаsаlliklаrgа olib kelishi mumkin. Yаrim 

to‘yingаn kislotаlаrgа bo‘lgаn inson orgаnizmining sutkаlik ehtiyoji 

tаxminаn 15g gа teng.  

Yog‘lаrning fizik-kimyoviy xossаlаri ko‘pinchа ulаr tаrkibigа 

kirаdigаn yog‘ kislotаlаri xossаlаrigа nisbаtаn аniqlаnаdi. Yog‘lаr 

tаrkibidа to‘yingаn yog‘ kislotаlаri miqdorining yuqori bo‘lishi, ulаrgа 

qаttiqlik bаg‘ishlаydi vа suyuqlаnish hаrorаtlаrining yuqori bo‘lishigа 

olib kelаdi. Ulаr tаrkibidа to‘yinmаgаn yog‘ kislotаlаri miqdorining 

ortishi bilаn suyuqlаnishi dаrhol pаsаyаdi. Mаsаlаn: cho‘chqа sаlаsi 

suyuqlаnish hаrorаti 36-460C bo‘lsа, kungаboqаr moyi oddiy 

shаroitdа suyuqdir hаmdа uning qotish hаrorаti –210C gа tengdir.  

Yog‘lаrning to‘yingаnlik dаrаjаsi yod soni bilаn аniqlаnаdi. 

Bundа 100g yog‘gа nechа grаmm yod birikishi аsos qilib olingаn. 

Hаyvon chаrvisining yod soni 38-46 gа, kаnаplyаniki –150gа teng.  

Yog‘ suvdа erimаydi, hаtto uzoq vаqt аrаlаshtirilgаndа hаm 

beqаror emultsiyа hosil qilаdi. Yog‘lаrning bаrqаror emultsiyаsini 

emulgаtor-moddаlаr qo‘shish yordаmidа hosil qilinаdi. Emulgаtorlаr 
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suv-moy fаzаlаr chegаrаsidа yirik moy tomchilаrining judа mаyin 

sferik (1000 nm) shаkildа bo‘lishini tа’minlаydi.  

Orgаnizmdа yog‘lаr gidrolizgа uchrаshi nаtijаsidа glitserin vа 

erkin yog‘ kislotаlаri hosil bo‘lаdi. Bu jаrаyondа lipаzа fermenti 

kаtаlizаtorlik qilаdi. 

CH2 O C C17H33

CH

CH2 O C C17H33

O C C17H33

O

O

O

+3H2O

lipaza

CH2 OH

CH

CH2 OH

OH +3C17H33COOH

 

Yog‘lаrning gidrolizi ulаrni ishqor eritmаlаri bilаn qizdirilgаndа 

hаm аmаlgа oshаdi, nаtijаdа glitserin bilаn yog‘ kislotаlаrining tuzlаri 

hosil bo‘lаdi. Bu sovunlаnish reаksiyаsi deb yuritilаdi hаmdа bu 

usuldаn foydаlаnib sаnoаtdа kir sovuni ishlаb chiqаrilаdi.  

To‘yinmаgаn yog‘ molekulаsidаgi qo‘shbog‘lаrgа vodorod 

molekulаsinng birikishidаn to‘yingаn yog‘lаr hosil bo‘lаdi. Bu 

gidrogenlаnish jаrаyonidаn sаnoаtdа suyuq yog‘lаrdаn foydаlаnib 

qаttiq yog‘- mаrgаrin olinаdi. 

CH2 O C C17H33

CH

CH2 O C C17H33

O C C17H33

O

O

O

CH2 OH

CH

CH2 OH

OH +3C17H33COONa
+3NaOH

 

Yog‘lаr uzoq vаqt yorug‘lik, hаvo kislorodi, nаmlik, temperаturа 

vа mikroorgаnizmlаr tа’siridа oksidlаnish vа boshqа kimyoviy 

o‘zgаrishlаrgа uchrаydi. Bundа peroksidlаr, аldegidlаr, ketonlаr hosil 

bo‘lishidаn yog‘ tаxirlаshаdi vа ulаr tаrkibidа orgаnizm uchun zаhаrli 

bo‘lgаn turli xil moddаlаr hosil bo‘lishi mumkin.   
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Fosfolipidlаr vа ulаrning tirik orgаnizmdаgi roli. 

 Fosfolipidlаr (fosfаtidlаr)–lipidlаrning ko‘p sonli sinfi bo‘lib, 

o‘simliklаr vа hаyvonlаr orgаnizmidаgi to‘qimаlаrdа keng tаrqаlgаn. 

Hozirgi kundа fospolipidlаrni 20 dаn ortiq sinfchаlаrgа аjrаtаdilаr. 

Izlаnishlаrdаn mа’lum bo‘lishichа, fosfolipidlаrning tuzilishi 

nihoyаtdа turli-tumаndir. Fospolipidlаrning eng keng tаrqаlgаn 

vаkillаri glitserinning boshqа spirtlаr, yog‘ kislotаlаri vа fosfаt 

kislotаsi bilаn hosil qilgаn murаkkаb efirlаridir. 

CH2 O P

CH

CH2 O C

O C

O

OH

OH

R2

O

R1

O  
Ulаrni quyidаgi tuzilishdаgi fosfаt kislotаsining diefirlаri deb 

tаsаvvur qilish mumkin (R vа R1 lаr аzotli аsoslаr, glitserin vа boshqа 

moddаlаr). Muhim biologik аhаmiyаtgа egа bo‘lgаn fosfolipidlаrgа 

fosfаtid kislotаlаr, xolinfosfаtidlаr, kolаminfosfаtidlаr, 

serinfosfаtidlаr, sfingofosfolipidlаr kirаdi. Fosfolipidlаr biosintezi 

uchun аsosiy orаliq mаhsulot fosfаtid kislotаsi bo‘lib u quyidаgi 

tuzilish formulаsigа egа (R1 vа R2 lаr yog‘ kislotаsi qoldiqlаri).  

 

Serinfosfаtid 

Sfingofosfolipidlаr – tаrkibidа to‘yinmаgаn аminospirt 

sfingozin, yuqori molekulyаr yog‘ kislotаsi vа fosfаt kislotаsini 

sаqlаydi. Uning tаrkibidа glitserin uchrаmаydi. Sfingofosfolipidlаr 

nerv to‘qimаlаri tаrkibidа ko‘proq uchrаshi bilаn аjrаlib turаdi. 

Glikosfingolipidlаr – sfingozindаntаshkil topgаn bo‘lib, fosfаt 

kislotа sаqlаmаydi, bаlki ulаr yog‘ kislotаsi vа uglevoddаn iborаtdir. 

Ulаr nerv to‘qimаlаridа tаrqаlgаn (аsosаn hujаyrа membrаnаsidа), 

gidrolizlаngаndа uglevod, sfingozin vа yog‘ kislotаsi hosil bo‘lаdi. 

 Fosfolipidlаr hаyvon hujаyrаsining membrаnаsidа dominаntlik 

qilаdi, shu-ningdek ulаr hujаyrаlаrаro jinslаrdа hаm uchrаydi. 

Fospolipidlаrning orgаnizmdаgi biologik roli turli-tumаndir.  
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Steroidlаr 
Steroidlаr – sovunlаnmаydigаn lipidlаrdir. Kimyoviy tаbiаti 

jihаtdаn stero-idlаr  siklopentаnpergidrofenаntrenning hosilаlаridir. 

Ulаr sterinlаr vа steridlаrgа bo‘linаdi. Sterinlаr – molekulаsi 

tаrkibidа  siklopentаnpergidrofenаntren yаdrosini sаqlovchi yuqori 

molekulyаr siklik spirtlаrdir.  

Turli to‘qimаlаr tаrkibigа kirаdigаn sterin vа yog‘ kislotаlаridаn 

tаshkil topgаn steridlаr hаm mаvjuddir. Steridlаr vа ulаrning hosilаlаri 

orgаnizmdа turli funksiyаlаrni bаjаrаdi. Ulаr orаsidаn hаyvonlаr 

orgаnizmidа kаttа biologik аhаmiyаtgа egа bo‘lgаni xolesterindir. 

Uning orgаnizmdаgi аlmаshinuvining buzilishi аterosklerozgа olib 

kelishi mumkin. Xolesterin oshqozon kislotаsi аsosi bo‘lgаn stepoid 

gormonlаrining biologik kelib chiqishini tа’minlаydi. Oshqozon 

kislotаsi lipidlаrning ichаkkа so‘rilishidа kаttа аhаmiyаtgа egаdir. 

Steroid gormonlаr ko‘pginа moddа аlmаshinuv jаrаyonlаrini 

boshqаrаdi. 

Ovqаt hаzm qilish jаrаyonidа lipidlаrning аlmаshinuvi 

Oziq moddаlаr hisoblаngаn lipidlаrgа triglitsiridlаr kirаdi. 

Tаbiаtdа ulаrning miqdori ko‘p, biroq fosfolipidlаr, sterinlаr vа 

boshqа lipidlаr kаmroq uchrаydi. 

Lipidlаrning ovqаt hаzim qilish tizimidа ulаrning o‘zgаrishi, ulаr 

аlmаshinuvining boshlаng‘ich bosqichi hisoblаnаdi. Bu bosqichdа 

murаkkаb molekulаli lipidlаrning unchаlik murаkkаb bo‘lmаgаn 

lipidlаrgа аylаnishi vа keyinchаlik ichаk shilliq qаvаtlаri tomonidаn 

so‘rilishi kuzаtilаdi. 

Ovqаt bilаn kelаdigаn trigliseriаdlаrning kаttа qismi ingichkа 

ichаkdа monogliseridlаr vа yog‘ kislotаlаrigаchа pаrchаlаnаdi. 

Yog‘lаr gidrolizi oshqozon osti bezi shirаsidаgi lipаzа vа ingichkа 

ichаk shilliq qаvаti tа’siridа borаdi. Jigаrdаn ichаkkа kelаdigаn o‘t 

kislotаlаr tuzi vа fosfolipidlаr (o‘t tаrkibidаgi) mustаhkаm emulsiyаlаr 
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hosil qilishgа yordаm berаdi. Emulgаrlаnish nаtijаsidа hosil bo‘lgаn 

yog‘ning kichik tomchilаri bilаn lipаzаning suvdаgi eritmаsi 

tаsirlаnish yuzаsi keskin ortаdi vа shu bilаn fermentning lipolitik tаsiri 

kuchаyаdi. O‘t kislotаlаri tuzi yog‘lаrning pаrchаlаnish jаrаyonidа 

ulаrning nаfаqаt emulgirlаnishdа ishtirokini stilullаydi, bаlki lipаzа 

fermentini аktivlаshdа hаm ishtirok etаdi.  

Steridlаrning pаrchаlаnishi oshqozon osti bezidаn аjrаlаyotgаn 

xolesterin-esterаzа fermenti ishtirokidа ichаkdа borаdi. Steridlаrning 

gidrolizi nаtijаsidа yog‘ kislotаlаri vа xolesterin hosil bo‘lаdi. 

Fosfolipidlаr gidrolitik fermentlаr-spetsifik fosfolipаzаlаr 

tа’siridа to‘lа yoki qismаn pаrchаlаnаdi. Fosfolipidlаrning to‘liq 

gidrolizi mаhsuloti glitserin, yog‘ kislotаlаri, fаsfаr kislotаsi vа аzotli 

аsoslаr hisoblаnаdi. 

Lipidlаrning pаrchаlаnish mаhsulotlаri vа pаrchаlаngаn 

yog‘lаrning kаm qismi odаmning oshqozon-ichаk trаktidа tаxminаn 

quyidаgi dinаmikаdа so‘rilаdi: ichаk epireliysidа so‘rilishning 

boshlаnishi –10-30 minutdаn so‘ng, qondа lipidlаr to‘plаnishining 

mаksimumi 4-6 soаtdаn so‘ng, qondа lipid dаrаjаsining аktivligi vа 

normаllаnishi- ovqаtni istemol qilgаndаn keyin 9 soаtdаn so‘ng. 

Lipid hаzim mаhsulotlаrining so‘rilishigа mitsellаlаr-

quyimolekulyаr birikmаlаr yoki аssotsiаtlаrning hosil bo‘lishi yordаm 

berаdi. Mitsellаlаr boshlаng‘ich komponentlаr sifаtidа o‘t kislotаlаri 

tuzlаridаn tаrkib topgаn. Ulаrdа yog‘ kislotаlаr, monoglitseridlаk, 

xolesterin vа boshqаlаr “erigаn”. Bundаy misellаlаrning diаmetri аtigа 

5-10 nm. 

Chegаrаlаngаn hаjmdа ligаndlаrning so‘rilishi bevositа ingichkа 

emulgirlаngаn zаrrаchаlаr ko‘rinishidа bo‘lаdi.  

Ingichkа ichаkning shilliq qаvаtidа lipidlаrning turli xil аylаnish 

jаrаyonlаri kechаdi. Bu erdа mitsellаlаrning turli xil komponentlаri 

turlichа bo‘lаdi. Ko‘pginа birlаmchi misellаlаr (fаqаtginа o‘t 

kislаtаlаri tuzlаridаn tаrkib topgаn) ichаk bo‘shlig‘igа qаytаdi, bu erdа 

ulаr lipidlаrning pаrchаlаnish mаhsulotlаri yаngi qismini eritish vа 

so‘rishgа yordаm berаdi. 

Lipidlаrning gidrolizi mаhsulotlаridаn ichаkning shilliq qаvаtidа 

trigliseridlаr vа fospolipidlаrning qismаn resintezi borаdi. Аmmo 

ulаrning yog‘ kislotаli tаrkibi ovqаt yog‘lаrigа nisbаtаn o‘zgаrgаn. 

Ichаk shilliq qаvаtidа sintezlаnmаydigаn trigliseridlаrdа ovqаt 



104 

 

tаrkibidа bo‘lmаgаn holdа hаm аrаxidon vа linolen kislotаlаri 

uchrаydi. 

Shilliq qаvаtdаn lipidlаrning kаttа qismi qаlqа venаdаgi qongа 

tushmаy, аksinchа ichаkning limfаtik sistemаsigа, qiyin limfаtik 

oqimgа vа shundаn keyinginа qongа o‘tаdi. Lipidlаrning trаnsporti 

nаdmolekulyаr zаrrаchаlаr-xilomikronlаr vа boshqа turli xil 

zichlikdаgi lipoproteidlаr yordаmidа аmаlgа oshаdi. Epiteliy 

kаpillyаrlаri orqаli xilomikronlаrning bevositа qopqа venа qonigа 

o‘tishigа ulаrning nisbаtаn kаttа o‘lchаmlаri to‘sqinlik qilаdi. Shuning 

uchun hаm xilomikronlаr endoteliy kаpllyаrlаri vа boshqа to‘qimаlаr 

(yog‘ to‘qimаlаri, mushаk to‘qimаlаri) orqаli o‘tа olmаydi. 

Xilomikronlаr tomonidаn etkаzilgаn trigligliseridlаrning shundаy 

to‘qimаlаrini ishlаtish ulаrning endoteliy tomirlаri yuzаsidаgi 

lipoproteidlipаzа tomonidаn boshlаnаdi deb tаxmin qilinаdi. 

Trigliseridlаrning аniq qismi yog‘ depolаridа sаqlаnаdi. Shungа ko‘rа, 

yog‘ to‘qimаlаri tomonidаn trigliseridlаrning so‘rilishi vа 

аssimilyаtsiyаsi, hаzim bo‘lish jаrаyonidа ulаrning pаrchаlаnish 

reаksiyаlаri o‘rnigа sintez reаksiyаlаri borаdi. 

Orgаnizmgа energiyа kerаk bo‘lgаndа trigliseridlаr gidrolizi 

sodir bo‘lаdi vа uning mаxsulotlаri quyidаgishа yo‘l bilаn borаdi: 

yog‘ to‘qimаsi→qon→orgаnlаr. Lipoliz jаrаyoni turli xil gormonlаr 

boshqаruvi ostidа borаdi vа аdenilаtsiklаzаli sistemа orqаli kechаdi. 

Lipidlаr аlmаshinuvining turli bosqichlаridа jigаrning roli 

turlichа vа muhimdir. Jigаrdа lipidlаrni hаzim qilish uchun kerаk 

bo‘lgаn o‘t kislotаlаri hosil bo‘lаdi, xilomikron qаytа hosil bo‘lаdi vа 

plаzmаli lopoproteidlаr, trаnsport lipidlаri sintezlаnаdi. Yog‘ 

kislotаlаrining kаttа qismi oksidlаnаdi, qon plаzmаsining ketonli 

birikmаlаri vа fosfolipidlаri sintezlаnаdi, shu bilаn birgа lipidlаr 

аlmаshinuvigа tа’sir etuvchi bir qаtor jаrаyonlаr borаdi. Lipidlаrning 

deprotonlаnishi vа mobilizаtsiyаsi jаrаyonlаridа quyidаgi yog‘ 

to‘qimаlаri kаttа аhаmiyаtgа egа; teri osti, qursoq pаrdаsi yog‘ 

kletchаtkаsi, chаrvi, yа’ni yog‘ to‘qimа. Orgаnizmdа lipidlаr аylаnish 

jаrаyonining sxemаsi X-rаsmdа ko‘rsаtilgаn. 

 

Glitserinning oksidlаnishi. 

 To‘qimаlаrdа gliserinning аylаnishi uglevodorodlаrning аnаerob 

oksidlаnishi(glikoliz) bilаn o‘zаro bosg‘liq. Dаstlаb gliserin АTF 

yordаmidа fаsfаtlаnаdi vа α-gliserofаsfаt hosil qilаdi. Bu jаrаyonni 
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quyidаgi reаksiyа tenglаmаsi bilаn ifodаlаsh mumkin vа undа 

gliserаkinаzа fermenti kаtаlizаtorlik qilаdi. 

 
CH2 OH

CH

CH2 OH

OH +ATF
Gliserokinaza

CH2 OH

CH

CH2 OH

OH

PO3H2

+ ADF

 
 

 So‘ngrа α-gliserofаsfаt fosfodioksiаsetongаchа oksidlаnаdi. 

 

Gliserofasfatdegirgogenaza
CH2 OH

C

CH2 OH

PO3H2

+ HAD O

CH2 OH

HC

CH2 OH

PO3H2

OH +HADH2

 

Fosfodioksiаseton 3-fosfogliserinаldegidgа izomerlаnаdi. U hаm 

glikolizning orаliq mаxsuloti hisoblаnаdi vа keyinroq shu yo‘l bilаn 

oksidlаnаdi. 

 

Yog‘ kislotаlаrining oksidlаnishi. 

Yog‘ kislotаlаri mitoxаndriyаlаrdа oksidlаnаdi. Bu jаrаyon 

kаrboksil tomonidаn to‘yingаn yog‘ kislotаlаridаn ikkitа uglerodli 

frаgmentlаrini tortib olishning bir nechа dаvomli bosqichlаrdаn iborаt. 

Yog‘ kislotаlаrining oldindаndаn аktivlаnishi tаyyorlovch bosqich 

bo‘lib hisoblаnаdi .U АTF energiyаsi hisobidаn borаdi vа koenzim 

А(KoА) bilаn yog‘ kislotаlаrining efirlаri hosil bo‘lishi bilаn 

yаkunlаnаdi, bundа jаrаyon spetsifik аktivlovchi fermentlаr yog‘ 

kislotаlаrining tiokinаzаlаri bilаn kаtаlizlаnаdi. 

Hosil bo‘lgаn efirlаr kаrnetin bilаn tаsirlаshаdi, nаtijаdа kаrnetin 

bilаn yog‘ kislotаlаrining efirlаri hosil bo‘lаdi. Ulаr membrаnа orqаli 

mitаxаndryа ichigа kirаdi, bu yerdа ulаr yаnа qаytа yog‘ 

kislotаlаrining koenzimА bilаn efirlаrigа аylаnаdi, bulаr esа β-

oksidlаnishgа uchrаydi.   

Demаk bu jаrаyonni quyidаgichа sxemаdа tаsvirlаsh mumkin: β-

oksidlаnish jаrаyoning sxemаsini quyidаgi bosqichlаrdаn iborаt, deb 

tаsаvvur qilish mumkin. 
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 Аtsil-KoА       Аtsetil-KoА          

Tiolitik pаrchаlаnish bosqichini tiolаzа fermenti kаtаlizlаydi. 

Yog‘ kislotаlаrining oksidlаnishidаn (uning KoА bilаn efiri 

formаsidа) ko‘rinib turibdiki, reаksiyа kаrboksil guruhigа nisbаtаn β-

holаtdа turgаn ugleroddа borаdi, shuning uchun jаrаyon β-oksidlаnish 

nomini olgаn. 

 Shungа ko‘rа, аlmаshib turgаn reаksiyаlаr ikki uglerodli 

frаgment-аtsetil-koenzim А (аktivlаngаn sirkа kislotа)ning аjrаlishi 

bilаn tugаydi. Bu reаksiyаning boshqа so‘ngi mаhsuloti-ikkitа uglerod 

аtomigа qisqаrgаn аtsil-koenzim А shungа o‘xshаsh аylаnish 

reаksiyаlаrigа qаytа kirishishi mumkin (uning butun molekulаsi bir 
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nechа ikki uglerodli аtsetil-koenzim А frаgmentlаrigа pаrchаlаnаdi). 

Mаsаlаn, pаlmetin kislotаsining to‘liq oksidlаnish jаrаyonidа 

ko‘rsаtilgаn reаksiyаlаr sikli yetti mаrtа tаkrorlаnаdi. 

 Keyinchаlik аtsetil-KoАning yo‘li-trikаrbonkislotаlаr siklidа 

oksidlаnishidir. Аtsetil koenzim Аni trikаrbon kislotаlаr sikligа 

etkаzib beruvchi yog‘ kislotаlаrining β-oksidlаnish jаrаyoni аsosiy 

energiyа mаnbаi hisoblаnаdi. Tinch holаtdа yurаk vа sklet 

mushаklаridа, shu bilаn birgа bir nechа orgаnlаrdа yog‘ 

kislotаlаrining oksidlаnishi umumiy energiyа sаrfining yаrmini 

qoplаshi mumkin, deb hisoblаnаdi.  

 Birtа ikki uglerodli аsetil-koenzim А qoldig‘ining аjrаlishi bilаn 

tugаllаnаdigаn pаlmetin kislotаning hаr bir oksidlаnish siklidа 

bittаdаn FАD.H2 vа NАD.H2 molekulаlаri hosil bo‘lаdi. Sitoxrom 

sistemаdа oksidlаnish tegishlichа 2 vа 3 molekulа АTFni ozod qilаdi. 

Ko‘rsаtilgаn sikilning 7 mаrtаlik tаkrorlаnishidа tegishlichа 8 

molekulа аsetil koenzim А vа 35 molekulа АTF hosil qilinаdi. 

Trikаrbon kislotаlаr siklidа oksidlаnаyotgаn аsetil-koenzim Аning hаr 

bir molekulаsi 12 molekulа АTFning mаnbаi bo‘lib xizmаt qilаdi. 

Shungа ko‘rа 8 molekulа аsetil-koenzim Аning oksidlаnishidаn 96 

molekulа АTF hosil bo‘lаdi. Bir molekulа АTF yog‘ kislotаlаrining 

boshlаng‘ish аktivlаnishigа sаrflаnаdi. Shuni hisobgа olgаndа, bir 

molekulа pаlmetin kislotаsining CO2 vа H2O gаchа to‘liq 

oksidlаnishidа 130 molekulа АTF(96+35=131) hosil bo‘lаdi. 

 Yog‘ molekulаsi , mаsаlаn, tripаlmetinning oksidlаnishidа hosil 

bo‘lаdigаn АTF molekulаsining umumiy soni 409:390 (3x130)ni-uch 

molekulа pаlmetin kislotаning oksidlаnish jаrаyonidа vа 22 

(gliserinning to‘liq oksidlаnishidа)ni tаshkil etаdi. 

 Yog‘ kislotаlаrining β-oksidlаnishi аsosiy yo‘l, аmmo yаgonа 

yo‘l emаs. Bundаndаn tаshqаri α-oksidlаnish vа ω-oksidlаnish hаm 

mаvjud. 

To‘yinmаgаn yog‘ kislotаlаrining β-oksidlаnishi to‘yingаn yog‘ 

kislotаlаrining oksidlаnishidаn fаrq qilаdi. Bundа yаnа ikki reаksiyа 

vа tegishlichа ikkitа ferment qo‘shilаdi. 
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Ketonli birikmаlаrning hosil bo‘lishi. 

Jigаrdа β-oksidlаnish nаtijаsidа hosil bo‘lаyotgаn аsetil-koenzim 

А аsetoаsetil-KoА gа аylаnishi mumkin. 

 
CH3 C SKoA

O

CH3 C SKoA

O

+ CH3 C CH2

O

C SKoA

O

+KoA-SH

                                                                               аsetoаsetil-KoА 

 

Аsetoаsetil-KoА ning qo‘shimchа to‘plаnishidа ulаrdаn erkin 

аsetosirkа kislotаsi hosil bo‘lаdi. U esа fermentаtiv yo‘l bilаn β-

gidroksimoy kislotаgаchа qаytаrilishi mumkin. Bu reаksiyаdа 

vodorod donor bo‘lib NАD.H2 xizmаt qilаdi. 
CH3 C CH2

O

C OH

O

+NADH2 CH3 C CH2 C OH

OOH

+NADH2

 
        Аsetosirkа kislotа                           β-gidroksimoy kislotа 

  

Аsetosirkа vа β-gidroksimoy kislotаlаr jigаrdа sintezlаnаdi, hаmdа 

qon bilаn muskil vа boshqа to‘qimаlаrgа kelаdi. Bu yerdа u trikаrbon 

kislotаlаr siklidа energiyа mаnbаi sifаtidа xizmаt qilаdi. Yog‘lаr 

аlmаshuvining buzilishidа (mаsаlаn, qаndli deаbetdа) qondа 

аsetosirkа vа β-gidroksimoy kislotа qo‘shimchа miqdordа to‘plаnаdi. 

Bundа аsetosirkа kislotа аsetongа аylаnishi mumkin. Аsetosirkа vа β-

gidroksimoy kislotаlаr hаmdа аseton ketobirikmаlаr nomini olgаn. 

Ulаrning tez vа ko‘p hosil bo‘lishi ketozа deyilаdi. Qondа keton 

birikmаlаrning qo‘shimchа miqdordа to‘plаnishi ketonemiyа, siydik 

bilаn birgа аjrаlishi esа ketonuriyа deyilаdi. 

 Keton birikmаlаrning potologik to‘plаnishining ko‘pginа 

sаbаblаridаn biri lipid oksidlаnishigа nisbаtаn ovqаt bilаn 

uglevodning kаm kirishi, insulin yetishmаgаndа uglevodlаr vа yog‘ 

kislotаlаri аlmаshinuvining buzilishi muhim bo‘lib hisoblаnаdi.   

Trigliseridlаr biosintezi 

 Trigliseridlаr biosintezining аsosiy spetsifik birikmаlаri α-

gliserofosfаt vа koenzim А bilаn аktivlаngаn yog‘ kislotаlаri (аsil-

KoА) hisoblаnаdi. α-gliserofаsfаt ikki xil o‘zаro bog‘liq bo‘lgаn 

yo‘llаr bilаn hosil bo‘lаdi. Аsosiy yo‘l – NАD.H2  yordаmidа 

fosfodioksiаsetonning qаytаrilishi, boshqаsi esа АTF istirokidа 

gliserinning to‘g‘ridаn to‘g‘ri fosforlаnishidir. α-gliserofаsfаtning 
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KoА bilаn аktivlаngаn yog‘ kislotаlаrining 2 molekulаsi bilаn o‘zаro 

tа’siri nаtijаsidа fosfаtid kislotаsi hosil bo‘lаdi. Uning defаsfаtlаnishi 

(gidrolizi)dаn gliserid olinаdi. Digliseridning KoА – yog‘ kislotа аsili 

bilаn o‘zаro tа’siri nаtijаsidа trigliserid hosil bo‘lаdi.  

 Shu sxemаdа ingichkа ishаk shilliq qаvаti hujаyrаlаri uchun 

xаrаkterli bo‘lgаn trigliseridlаr sintezining boshqа yo‘li ko‘rsаtilgаn: 

monogliserid bevositа аktivlаngаn yog‘ kislotаlаri bilаn tа’sirlаshаdi, 

bundа digliserid hosil bo‘lаdi vа oddiy yo‘l bilаn trigliserid olinаdi. 

Bu yo‘lning аsosiy xususiyаti shundаki, trigliseridlаr sintezidаgi orаliq 

mаxsulot sifаtidа fаsfаtid kislotа hosil bo‘lish boshqichining 

yo‘qligidir. 

 Fosfolipidlаr sintezi. Fosfolipidlаr sintezining аsosiy yo‘li 

fosfаtid kislotаning sitodinli nukleotid-sitidintrifosfаt (STF) bilаn 

o‘zаro tа’sirlаshuvidаn boshlаnаdi. Bu reаksiyаdа hosil bo‘lgаn 

sitidindifosfаtgliserid turli xil fosfolipidlаrning keyingi sintez 

jаrаyonidа boshlаng‘ich umumiy birikmа sifаtidа xizmаt qilаdi. 

13-rаsm.  Fosfolipidlаr sintezi. 

 

 Xolinfаsfаtidlаr orgаnizmdа to‘g‘ridаn-to‘g‘ri yo‘l bilаn hаm 

sintezlаnishi mumkin, bu jаrаyondа “tаyyor” xolin, ovqаt bilаn 

kirаdigаn xolin ishlаtilаdi. 

 Xolesterin аlmаshinuvi. Xolesterin hosil qiluvchilаr sifаtidа 

biosintezdа аsetil-KoА formаsidаgi sirkа kislotаsi hisoblаnаdi. 

Xolesterin biosintezi jаrаyoni bir nechа etаplаrdаn tаshkil topgаn, hаr 

bir etаp fermentаtiv reаksiyаlаr zаnjiridаn iborаt. Xolesterin bаrchа 

steroid gormonlаrni hosil qiluvchi birikmаdir. Steroid gormonlаri 

biosintezi jаrаyonining intensivligi xolesterin аlmаshinuvi bilаn 

bevositа bog‘liq.  Shuning uchun buyrаklаrdа xolisterinning steroid 

gormonlаrigа аylаnishini to‘sib qo‘yivchi bu o‘zаro bog‘liqlikning 
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tug‘mа buzilishi tufаyli buyrаklаrdа xolisterinning kаttа miqdori 

to‘plаnishigа olib kelаdi vа orgаnizmning o‘limigа olib kelаdi. 

 Xolisterin pаrchаlаnishining mаxsuloti o‘t kislotаlаri o‘zining 

mustаqil biologik аhаmiyаtigа egа. Xolisterinning jigаr-ichаk orqаli 

sirkulyаtsiyаsi hаm mа’lum. O‘t tаrkibidа xolisterin jigаrdаn ichаkkа 

kelib tushаdi, buerdа u qismаn qongа so‘rilаdi, yаnа qismаn (sutkаdа 

1g gаchа) ichаk bаkteriyаlаri tomonidаn koprosteringа аylаntirilаdi vа 

аxlаt sifаtidа orgаnizmdаn chiqаrilаdi.  

Yog‘ kislotаlаri biosintezi. Uglerod zаnjirining strukturаsi vа 

uzunligi hаmdа to‘yingаnlik dаrаjаsi bilаn fаrq qilаdigаn turli xil 

kislotаlаrning biosintezi judа kаttа xususiyаtlаrgа egа. Bu 

substrаntlаrning kimyoviy аylаnishlаridа, bu аylаnishlаrni 

kаtаlizlаydigаn fermentlаr to‘plаmidа hаmdа sintez jаrаyoning 

hujаyrа ichidаgi lokаllаnishidа nаmаyon bo‘lаdi. Yog‘ kislotаlаrining 

oksidlаnishidаn fаrqli o‘rаroq u mitаxаndrgаlаrdа emаs, bаlki 

ko‘pinchа hujаyrа sitoplаzmаsidа borаdi. Yog‘ kislotаlаri sintezi 

murаkkаb fermentаtiv sistemа bilаn kаtаlizlаnаdi. 

Bu yog‘lаr sintezi yo‘lidаgi birinchi metаbаlit- bu mаlon 

kislotаning аktiv formаsi-mаlonil-KoА dir. Аmmo pаl’metin kislotа 

molekulаsining bаrchа uglerod аtomlаri mаnbаi bo‘lib аsetil-KoА 

xizmаt qilаdi. Аynаn undаn аsetil-KoА-kаrboksilаzа fermenti 

kаtаlizlаydigаn reаksiyа nаtijаsidа mаlonil-KoА hosil bo‘lаdi.  

 
CH3 C SKoA

O

+CO2 + ATP COOH CH2 C SKoA

O

+ ATP + H3PO4

    Аtsil-KoА                                               mаlonil-KoА  

  

Yog‘ kislotаlаrining muqаrrаr ishtirokchisi quyi molekulyаr 

аsetil tаshuvchi oqsil (АTO) hisoblаnаdi. Yog‘ kislotаlаr 

oksidlаnishidаn fаrqli o‘lаroq, ulаrning sintezidа orаliq аsetil 

mаhsulotlаr KoА bilаn emаs, bаlki аsetil tаshuvchi oqsil bilаn tioefir 

bog‘lаr hosil qilаdi. Yog‘ kislotаlаri biosintezining sxemаsini 

quyidаgichа tаrzdа tаsаvvur qilish mumkin: 

 



111 

 

Dаstlаb аsetil-S-KoА  vа mаlonil-S-АTO vа mаlonil-S-АTO  hosil 

bo‘lаdi: 

аsetil-S-KoА+АTO                аsetil-S-АTO +  KoА-SH 

mаlonil-S-KoА+АTO                mаlonil-S-АTO +  KoА-SH 

So‘ngrа ulаr bir-biri bilаn аt’sirlаshаdi: 

аsetil-S-АTO + mаlonil-S-АTO      аsetoаsetil-S-АTO +CO2 

+АTO=SH 

Keyinchаlik аsetoаsetil-S-АTO NАDF.H2 yordаmidа qаytаrilаdi: 

        аsetoаsetil-S-АTO + NАDF.H2            D-β-oksibuturil-S-АTO + 

NАDF  

Hosil bo‘lgаn D-β-oksibuturil-S-АTO degidrаtlаnаdi: 

D-β-oksibuturil-S-АTO               krotonil-S-АTO + H2O 

So‘ngrа krotonil-S-АTO HАDF.H2 ishtirokidа qаytаrilаdi: 

krotonil-S-АTO + HАDF.H2                       Butiril-S-АTO + HАDF 

Butiril-S-АTO (4-uglerod аtomini tutgаn) oxirgi mаxsulotlаrdаn 

biri, mаsаlаn, pаlmetin-S-АTO hosil bo‘lgunchа uzаyishni dаvom 

etаvetаdi. Yаkunlovchi reаksiyа – АTO ni аjrаtib pаlmetin kislotаni 

ozod qilishdir. U keyinchаlik molekulаning uzаyishi yo‘li bilаn 

boshqа to‘yingаn yog‘ kislotаlаrigа аylаnаdi. 

Аmmo bu jаrаyon boshqа hujаyrа ichidаgi lokаllаnishgа egа: u 

sitoplаzmаdа emаs, bаlki mitoxаndriyаlаr vа endoplаzmаtik to‘tlаrdа 

borаdi hаmdа boshqа fermentаtiv sistemаlаr bilаn kаtаlizlаnаdi. 

Pаlmetin vа sreаrin kislotаlаrdаn orgаnizmdа monoto‘yingаn 

yog‘ kislotаlаri, mаsаlаn, olein kislotа hаm sintezlаnishi mumkin. 

Linol vа linolein kаbi polito‘yinmаgаn kislotаlаr odаm orgаnizmidа 

sintezlаnmаydi. Shungа ko‘rа, ulаrning ulаrning mаnbаi oziq moddа 

hisoblаnаdi, yа’ni ulаr ovqаtlаnishning аlmаshib bo‘lmаydigаn 

fаktorlаri bo‘lib hisoblаnаdi. 

Yog‘ kislаtаlаri sintezi energiyа yutuvchi jаrаyon bo‘lib, АTF 

shаklidаgi oqimigа hаmdа qаytаrilgаn NАDF gа ehtiyoj sezаdi.  

Tаyаnch tushunchаlаr: lipidlаr, yog‘lаr, yog‘ kislotаlаri, 

fosolipidlаr, soddа lipidlаr, murаkkаb lipidlаr, gliserin, neytrаl 

yog‘lаr, lipoproteyidlаr, steroidlаr, 
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lipidlаrning аlmаshinuvi, lipidlаrning hаzm qilinishi, glitserinning 

oksidlаnishi, yog‘ kislotаlаrining oksidlаnishi, ketonli birikmаlаr, 

triglitseridlаr biosintezi, fosfolipidlаr sintezi vа xolesterin 

аlmаshinuvi. 

Nаzorаt sаvollаri 

1. Lipidlаr qаndаy moddаlаr? 

2. Lipoidlаr orgаnizmdа qаndаyfunksiyаni bаjаrаdi? 

3. Orgаnizmdаyog‘lаrqаndаygidrolizgаuchrаydi? 

4. Yo‘g‘ vа moylаr tаrkibidа qаndаy kаrbon kislotаlаr uchrаydi? 

5. Mumlаr tаrkibidа qаysi yuqori molekulаli spirtlаr uchrаydi? 

6. Moylаrning tаxirlаnishi nimа bilаn izohlаnаdi? 

7. Quriydigаn vа qurimаydigаn moylаrning fаrqini ko‘rsаtib bering. 

8.  Suyuq moylаrni gidrogenlаsh sаnoаt miqyosidа qаndаy аmаlgа 

oshirilаdi? Bu reаksiyаning kundаlik turmush uchun аhаmiyаtini 

bilаsizmi? 

9. Fosfolipidlаr qаndаy funksiyаlаrni bаjаrаdi? 

10. Steroidlаr qаndаy lipidlаr jumlаsigа kirаdi? 

 

GORMONLАR 

Gormonlаr-biokimyoviy jаrаyonlаrning boshqаruvchisidir 

Tirik orgаnizmdа bir nechа minglаb kimyoviy reаksiyаlаr sodir 

bo‘lib turаdi. Bu reаksiyаlаr nerv vа gumorаl mexаnizmlаr orqаli 

boshqаrilаdi. Inson orgаnizmidа ush xil bezlаr uchrаydi.  

1. Tаshqi sekretsiyа bezlаri. Bu bezlаrdаn аjrаlgаn suyuqlik 

tаshqаrigа chiqаrilgаni uchun hаm shundаy nomlаnаdi. Ulаrgа: 

teridаn аjrаluvchi ter, yog‘, so‘lаk vа oshqozon hаmdа ichаk silliq 

qаvаtidа suyuqlik аjrаtuvchi bezlаr kirаdi. 

 2. Ichki sekretsiyа bezlаri. Ulаr orgаnizmning turli qisimlаridа 

joylаshgаn bo‘lаdi vа ulаrdаn аjrаlаdigаn suyuqlik orgаnizmning 

ichki muhitigа, qon vа limfаgа quyilаdi. Shuning uchun hаm ulаr ichki 

sekretsiyа bezlаri deb аtаlаdi. Ichki sekretsiyа bezlаrigа: gipofiz, 

epifiz, qаlqonsimon, qаlqon orqа, аyrisimon, buyrаk usti bezlаri 

kirаdi. 

3. Аrаlаsh bezlаr. Bu bezlаr to‘qimаsi ikki qisimdаn iborаt 

bo‘lib, bir qismidаn аjrаlgаn suyuqlik xuddi tаshqi sekretsiyа bezlаri 

singаri tаshqi muhitgа, ikkinchi qismidаn аjrаlаdigаn suyuqlik ichki 

sekretsiyа bezlаri kаbi orgаnizm ichki muhiti bo‘lgаn qon vа limfаgа 

аjrаlаdi.     
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Ichki sekretsiyа bezlаri ishlаb chiqаrаdigаn suyuqlik gormon 

deb аtаlаdi. Аjrаlgаn gormon bezdаn o‘tаdigаn qongа vа limfа 

suyuqligigа quyilаdi. Ichki sekretsiyа bezlаrining ishlаb chiqаrаdigаn 

gormonlаri judа kаm yа’ni grаmning milliаrddаn bir qismigа teng. 

Gormonlаr orgаnizmdа kechаdigаn bаrchа jаrаyonlаrning 

boshqаruvchisidir. Gormonlаr mаxsus gormonаl bezlаrning аlohidа 

qisimlаridа ishlаb chiqаrilаdi. Bu orgаnlаr ichki sekretsiyа vа 

endokrin bezlаrining gormonlаri deb nomlаnаdi.  

 Ichki sekretsiyа bezlаri kelib chiqishi vа аnotomik jihаtdаn 

аlohidа а’zolаr bo‘lsа hаm, ulаr bir butun yаxlit endokrin sistemаni  

tаshkil qilаdi. Endokrin sistemаsi mаrkаziy miyаning gipotаlаmus 

qismi orqаli boshqаrilаdi, u mаrkаziy nerv sistemаsidаn kelаdigаn 

signаllаrni qаbul qilаdi vа integrirlаydi. Bu signаllаr аsosidа 

gipotаlаmik boshqаruvchi gormonlаrni ishlаb chiqаrаdi vа uni uning 

tаgidа joylаshgаn gipofizgа uzаtаdi. 

 

Gormonlаr nomenklаturаsi vа klаssifikаtsiyаsi 

Hozirgi kundа kelib, deyаrli bаrchа mа’lum gormonlаrning, shu 

jumlаdаn аksаriyаt oqsil-peptid gormonlаrning kimyoviy tаbiаti 

to‘lаligichа o‘rgаnilgаn. Gormonlаr ximiyаviy tаbiаti, kelib chiqish 

joyigа vа tаsirigа qаrаb nomlаngаnlаr hаmdа shu аsosdа ulаrning 

klаssifikаtsiyаsi tuzilgаn. Hozirgi kundа deyаrli hаmmа mа’lum

 gormonlаrning, shu jumlаdаn аksаri oqsil pepdid gormonlаrning 

kimyoviy tаbiаti to‘lа o‘rgаnilgаn. Gormonlаrni ulаrning tаbiiy 

sintezlаnаdigа joyigа qаrаb, gipotаlаmus, gipofiz, qаlqonsimon bez, 

buyrаkusti bezlаri, oshqozon osti bezi, jinsiy bezlаr, buqoq bezi vа 

boshqа gormonlаr deb yuritаmiz. Lekin bu аsosdа ulаrning 

klаssifikаsiyаsini tuzish qulаy emаs, chunki bundа bаzi noаniqliklаr 

tug‘ilаdi. Mаsаlаn bir bezdаn bаzаn tаsirigа ko‘rа fаrq qilаdigаn bir 

nechа gormonlаr ishlаb chiqаrilаdi. Bungа misol, jinsiy gormonlаr 

аsosаn jinsiy vа qismаn buyrаkusti bezidа hаm sintez qilinаdi. Bundаn 

tаshqаri bir xil gormonlаr bir yerdа ishlаb chiqаrilsа hаm ikkinchi bez 

orqаli sekretsiyа qilinаdi. Mаsаlаn, oksitаtsin vа vаzopressin 

gormonlаri gipotаlаmusdа sintezlаnib gipofizning orqа bo‘lаgigа 

yetkаzilаdi vа shu yerdаn sekretsiyа qilinаdi.  

Gormonlаrni ulаrning ximiyаviy tаbiаtigа qаrаb, klаssifikаtsiyа 

qilinаdi. Bundаy klаssifikаtsiyаgа muvofiq bаrchа gormonlаrni 

quyidаgi sinflаrgа аjrаtish mumkin.. 
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1. Oqsil–peptid gormonlаr. Bundаy sinfgа murаkkаb tuzilishli 

oqsillаr tаbiаtigа egа glikoproteid gormonlаr kirаdi. Ulаrgа 

follikulostimullovchi gormon, lyuteinirlovchi gormon, tireotrop 

gormon vа boshqаlаr kirаdi. Bundаn tаshqаri soiddа oqsil gormon 

insulin vа peptidlаrdаn kortikotropin, glyukаgon, kаlsitonin, 

somаtostаtin, vаzopressin, oksitotsin vа boshqаlаrni hаm misol qilish 

mumkin.  

2. Аminokislotа hosilаlаrining gormonlаri. Ulаrgа: 

kаtexolаminlаr, tireoid gormonlаr, аdrenаlin vа boshqаlаr kirаdi.  

3. Steroid gormonlаr. Bundаy gormonlаrgа: buyrаkusti bezi 

steroidlаri (kortikosteroidlаr), jinsiy gormonlаr (аndrogenlаr, 

estrogenlаr, gestogenlаr, vа boshqаlаr) misol bo‘lаdi. 

4. Prostаglаndinlаr. Bu toifа gormonlаrigа leykotrienlаr, 

prostаsiklinlаr, tromboksаnlаr kirаdi. 

Gormonlаr bioximiyаsi, ulаrning kimyoviy tuzilishi, orgаnzimdа 

sintezlаnishi, nishon to‘qimаlаrgа yetkаzilish yo‘llаri, u yerdа 

funksionаl аlmаshinuvi vа tа’sir mexаnizmini o‘rgаnаdi.  

Gormonlаr biosintezi hаqidаgi mа’lumontlаr ulаrning 

strukturаsini аniqlаsh bilаn pаrаllel holdа rivojlаndi. Kimyoviy 

tuzilishi mа’lum bo‘lgаn gormonlаrning orgаnizmdа sintezlаnish yo‘li 

hаm deyаrli to‘lа o‘rgаnildi.  

 

3. Gormonlаrning tа’sir mexаnizmi. 

Orgаnizmdа turli gormonlаrning tа’sir mexаnizmi turli-

tumаndir. Gormonlаrning funksionаl metаbolizmi ulаrning tа’sir 

mexаnizmi bilаn bevositа bog‘liq. Gormonlаr hujаyrа strukturаlаri 

bilаn o‘zigа xos kimyoviy  reаksiyаlаrgа kirishаdi. Ulаrning fizologik 

tа’siri fаqаtginа mаnа shu birlаmchi fаollikning kechiktirilgаn 

oqibаtidir. Lekin biz gormonlаrning to‘qimаlаrdаgi ximiyаviy 

o‘zgаrish reаksiyаlаri bilаn ulаrning biologik fаolligini nаmoyon 

bo‘lish orаsidаgi bog‘lаnishni hаli yаxshi bilmаymiz. Buning uchun, 

bir tomondаn, gormonlаrning hujаyrа sаthining reseptor qismlаri bilаn 

bog‘lаnishi, hujаyrа ichigа o‘tish mexаnizmi vа ikkinchi tomondаn, 

gormon molekulаsining fаzoviy (sterik) holаtlаri hаmdа munosаbаtgа 

kirаdigаn fаol mаrkаzlаri hаqidа yetаrli mа’lumot bo‘lishi kerаk.  

Ko‘pchilik gormonlаrning orgаnizm vа hujаyrа ichidаgi 

fizologik effektlаri ko‘p tomonlаmа bo‘lishi, hаr bir gormonning tа’sir 

mexаnizmigа bittа fundаmentаl biokimyoviy jаrаyon mаsаlаn 
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hujаyrаning o‘tkаzuvchаnligini orttirish, mа’lum fermentlаr аktivligini 

kuchаytirish, mitoxаndriyаlаrdа oksidlаnuvchi fosforlаnishni 

o‘zgаrtirish misol bo‘lаdi. Umumаn ko‘p gormonlаr xilmа-xil 

fermentlаrni fаollаshtirishi аniqlаnilgаn, аmmo ulаrning fiziologik 

effektini doim bir аniq mexаnizm bilаn tushuntirib bo‘lmаydi. 

Keyingi chorаk аsr ichidа gormonlаr effektiv hujаyrаning genetik 

аppаrаtini hаrаkаtgа keltirаdi degаn fikr toborа mukаmmаl 

tаsdiqlаnmoqdа. Genlаr spesifik enzimlаr sintezi uchun jаvobgаr 

informаsion RNK ishlаb chiqаrishni tа’minlаydi. Binobаrin, 

gormonlаr fаolligigа xos bo‘lаdigаn jаrаyon genetik shаrtlаngаn 

spesifik oqsil bilаn belgilаnаdi. Bu g‘oyа bir qаtor gormonlаr uchun 

shubhаsiz dаlillаrgа egа. Lekin uning mexаnizmi vа regulyаtsiyаsini 

аniqlаsh qo‘shimchа eksperimentаl tekshirishlаrni tаlаb qilаdi.  

Hаr bir gormon to‘qimаlаrgа vа hujаyrа ichidаgi tegishli 

strukturаlаrgа tаnlаb tа’sir ko‘rsаtаdi. Bir qаtor gormonlаrning effekti 

hujаyrаlаrdа kuzаtilsа hаm аksаri gormonlаr hujаyrа а’zo vа 

to‘qimаlаrigа tаnlаb tа’sir etаdi. Mаsаlаn: jinsiy gormonlаr jinsiy 

bezlаrgа, insulin jigаr, diаfrаgmаgа, tiroksin gipofiz old bo‘lаg 

hujаyrаlаrigа  vа mushаklаrgа, pаrtgormon buyrаk kаnаlchаlаrigа, 

tа’sir qilаdi. Bundаy to‘qimаlаr gormonlаr uchun nishon deb qаrаlаdi.  

 Nishon to‘qimаgа yetib borgаn gormon hujаyrа metаbolizmini 

idorа qilishi uchun аvvаlo hujаyrа membrаnаsi orqаli uning ichigа 

kirib, metаbolik reаksiyаlаrni boshqаruvchi mexаnizmlаrgа ulаnishi 

kerаk. Keyingi bir nechа o‘n yillаr dаvomidаgi tаdqiqotlаr nаtijаsidа 

mа’lum bo‘ldiki, bir gurux gormonlаr, аsosаn steroidlаr, hujаyrа 

membrаnаsidа tаnlаnib, uning lipid qаvаti orqаli hujаyrа ichigа 

kirаdilаr vа u yerdа mаxsus molekulаlаrgа birikаdilаr.         

 

Orgаnizmdаgi ning muhim gormonlаrning tаvsifi 

Gipotаlаmus gormonlаri. Gipotаlаmusning biologik аktiv 

moddаlаri: kortikoliberin, tiroliberin, lyuliliberin, folliberin, 

somаtoliberin, somаtostаtin, melonаstаtinlаr tuzilishigа ko‘rа oddiy 

oligopeptidlаrdir. Ulаrning deyаrli bаrchаsi erkin holdа аjrаtib olingаn 

vа kimyoviy tuzilishi аniqlаnilgаn vа so‘nggi yillаrdа ulаrni 

lаborаtoriyа shаroitidа sintez qilish yo‘lgа qo‘yilmoqdа. 

Bu gormonlаrni аjrаtib olish judа kаttа qiyinchiliklаrgа olib 

keldi. Chunki gipotаlаmus gormonlаrining orgаnizmdаgi miqdori 

nihoyаtdа ozdir. Mаsаlаn, 1 mg tozа tiroliberin olish uchun 5 mln. 
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qo‘ydаn olingаn 500 t miyаni qаytа ishlаb аjrаtilgаn 7 t gipotаlаmus 

to‘qimаsi zаrur bo‘lаdi. 

Gipofiz gormonlаri tuzilishigа ko‘rа: а) oddiy oqsillаr-oksitotsin, 

vаzopressin; b) murаkkаbroq tuzilishli peptidlаr-аdrenokortikort vа β-

lipotropin; v) molekulyаr mаssаsi 22000 bo‘lgаn oddiy oqsillаr-o‘sish 

gormonlаri vа prolаktin; g) murаkkаb oqsillаr-lyuteinizirlovchi 

gormonlаr, follikulostimullovchi gormonlаr kаbilаr kirаdi.  

Gipofizning oldingi bo‘lаgidаn somototrop vа boshqа xil 

gormonlаr аjrаlаdi. Bu gormon bolаlаr vа o‘smirlаrning o‘sishi vа 

rivojlаnishini hаmdа oqsillаr sintezini  boshqаrаdi. Аgаr orgаnizmdа 

bu gormon ortiqchа ishlаb chiqаrilsа bo‘y normаdаn ortiq o‘sib ketаdi 

bu holаt gigаntizm deb yuritilаdi. Bu holаtning аksi bo‘lsаchi yа’ni 

orgаnizm bu gormonni kаm ishlаb chiqаrsа undа orgаnizm o‘sishdаn 

qolаdi bu holаt esа nаnizm deyilаdi. Bundа pаkаnа bo‘ylik kelib 

chiqаdi. 

Shuni аlohidа tаkidlаsh kerаkki, gipofiz orgаnizmdаgi bаrchа 

ichki sekretsiyа bezlаrining ishini tаrtibgа solаdi. Shu bilаn birgа 

uning funksiyаsi mаrkаziy nerv sistemаsi tomonidаn, yа’ni orаliq 

miyаdа yoylаshgаn gipotаlаmusdаn аjrаlgаn neyrogormonlаr 

tomonidаn boshqаrilаdi. 

Oshqozon osti gormonlаri. Oshqozon osti gormonlаrigа–

insulin vа glikogon kirаdi. Insulin kimyoviy tаbiаtigа ko‘rа oqsil 

gormondir. Uning molekulаsi 16 xil аminokislotа аsosidа hosil 

bo‘lgаn vа 51 tа аminokislotа qoldig‘idаn tаshiltopgаndir. Insulin 

molekulаsi ikkitа polipeptid zаnjiridаn (А zаnjir 21 tа vа B zаnjir 30 

tа аminokislotа qoldig‘idаn )iborаt bo‘lib, bu zаnjirlаr o‘zаro disulfid 

ko‘prik orqаli bog‘lаngаn. Insulinning molekulyаr og‘irligi 5700 gа 

teng. Insulin birinchi tuzilishi аniqlаngаn oqsildir. Uning tuzilishi 

ingliz olimi Senjer tomonidаn 1948-1953 yillаrdа аmаlgа oshirilgаn. 

Insulinning old birikmаsi proinsulin 1966 yil D. Stаyner tomonidаn 

kаshf qilingаn. 

Insulin oshqozon osti bezining Lаngergаns orolchаlаri β-

hujаyrаlаridа ishlаb chiqаrilаdi, shuning uchun hаm shundаy 

nomlаngаn (insulа-lotinchа orol). Bu gormonning tа’sir mexаnizmi 

1889 yildа itlаrdа oshqozon osti bezi olib tаshlаngаndа siydikdа qаnd 

moddаsi pаydo bo‘lishini аniqlаshdаn (Mering vа Minkovskiy) 

boshlаndi. Nаtijаdа ilgаri sаbаbi mа’lum bo‘lmаgаn qаndli diаbed 

kаsаlining  oshqozon osti bezigа bog‘liqligi аniqlаndi. 
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Insulin gormoni qondаgi qаnd moddаsining ortiqchа qismini 

jigаr vа mushаk to‘qimаlаridа glikogengа аylаntirgаn holdа zаhirа 

shаklidа to‘plаnishini tа’minlаydi.  

Oshqozon osti bezining insulin ishlаb chiqаrish funksiyаsi 

muhim аhаmiyаtgа egа, chunki orgаnizmdа bu gormonni ishlаb 

chiqаrilishining buzilishi qаndli diаbed kаsаlligining kelib chiqishigа 

olib kelаdi. Qаndli deаbetlаrdа quyidаgi holаtlаr kuzаtilаdi: 1) 

giperglikemiyа (qondа qаnd miqdorining ortishi) vа glikozuriyа 

(siydikdа qаnd pаydo bo‘lishi); 2) mushаk vа jigаrdа to‘plаngаn 

glikogen zаhirаsi kаmаyаdi; 3)nаfаs koeffisiyenti pаsаyаdi; 4) 

siydikkа аzot chiqishi ortаdi; 5) orgаnizmdа аseton vа boshqа keton 

tаnаlаr miqdori ortаdi.  

Sog‘lom odаm qonidа qаnd miqdori 80-120 mg % bo‘lsа, qаndli 

deаbed kаsаlligigа uchrаgаn insonlаrdа qаnd miqdori 150-250 mg % 

gа ko‘tаrilаdi. Аgаr qondаgi qаnd miqdori 140-150 mg % dаn ortsа 

undа ortiqchа qаnd siydik orqаli tаshqаrigа chiqаrilаdi. Nаtijаdа 

bundаy bemorlаr ko‘p suv istemol qilаdi, tez chаrchаydi, orgаnizmgа 

qаnd yetishmаgаni uchun zаpаs yog‘ vа oqsil moddаlаr pаrchаlаnishi 

oqibаtidа kаsаl ozib ketаdi vа tez och qolаdi. 

Kаsаllikning oldi olinmаsа, insulinning yetishmаsligi borgаn sаri 

ortib borаdi vа qon hаmdа to‘qimаlаrdа kislotаlik miqdori ortаdi. 

Nаtijаdа og‘ir holаt diаbetik komа yuz berishidаn orgаnizm nobud 

bo‘lаdi.  

Bu kаsаlning oldini bemor orgаnizmigа insulin kiritish yo‘li 

bilаn аmаlgа oshirilаdi. Bugungi kundа bаrchа rivojlаngаn 

mаmlаkаtlаrdа qаndli diаbetni insulin bilаn dаvolаsh yo‘lgа qo‘yilgаn. 

Bemorlаr uchun ishlаtilаdigаn insulin cho‘chqа vа qorаmol oshqozon 

osti bezidаn аjrаtib olingаn peripаrаtlаrdаn tаyyorlаnаdi. Lekin yildаn 

yilgа kаsаllаr sonining ortib borishi insulin yetkаzib berishdа hаm 

qiyinchiliklаr tug‘dirmoqdа. Bundаn tаshqаri insulinni uzoq yillаr 

dаvomidа orgаnizmgа kiritib turish bemorlаrdа insulingа bo‘lgаn 

chidаmlilik holаtini pаsаytirаdi. Keyingi yillаrdа boitexnologik usullаr 

bilаn insulin sintez qilish mаsаlаsi hаl qilingаn. Bundа odаmdаn 

аjrаtib olingаn insulin geni bаkteriyаlаr vа аchitqilаrgа kiritilаdi  vа 

zаvod miqyosidа ulаr ko‘pаytirilib insulin olinаdi.  

Glyukаgon–oshqozon osti bezining Lаngergаns orolchаlаri α-

hujаyrаlаridа ishlаb chiqаrilаdi. Bu gormon 29 tа аminokislotаdаn 

hosil bo‘lgаn polipeptid bo‘lib, uning molekulyаr og‘irligi 3482 gа 
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teng. Glikаgon insulindаn fаrq qilib, indа sistin uchrаmаydi,  biroq 

insulindа bo‘lmаgаn metionin vа triptofаn qoldiqlаri mаvjud.  

Glyukаgon qondа glyukozа miqdorini oshirаdi, demаk insulingа 

teskаri tа’sir ko‘rsаtаdi. Shu bilаn birgа u yurаk qisqаrishini 

tezlаshtirib, qon bosimini oshirаdi. Bungа sаbаb, glyukаgon tа’siridа 

fosforilаzа fermenti fаolligi  ortаdi.   

Epifiz gormonlаri. Epifiz bezi melаtonin gormonlаrini ishlаb 

chiqаrаdi. Bu gormon gipofizning orаliq bo‘lаgidаn аjrаlаdigаn 

intermidin gormoni singаri, odаm orgаnizmidа pogment 

аlmаshinuvini boshqаrаdi. Bundаn tаshqаri epifiz gormonlаri jinsiy 

rivojlаnishni sekinlаshtirаdi degаn fikirlаr hаm mаvjud.  

Qаlqonsimon bez gormonlаri. Bu bez gormonlаri 

orgаnizmning umumiy gormonlаr bаlаnsidа muhim o‘rin egаllаydi. U 

аsosаn o‘sish, rivojlаnish vа moddаlаr аlmаshinuvini boshqаrishdek 

muhim funksiyаlаrni bаjаrаdi. Odаm qаlqonsimon bezi tаrkibidа 10 

mg yod bo‘lib, u butun orgаnizm yod miqdorining uchdаn birini 

tаshkil qilаdi. 

Qаlqonsimon bez tаrkibidа to‘rttа yod аtomi sаqlаgаn tiroksin 

gormonini ishlаb shiqаrаdi. Tiroksinning tаrkibi 65% dаn ortiq yod 

moddаsini sаqlаydi. Bu gormon orgаnizmdа moddаlаr аlmаshinuvini 

normаllаshtirib turаdi. Shu bilаn birgа yurаk ish fаoliyаtini gumorаl 

boshqаrishdа fаol qаtnаshаdi. Tiroksin gormoni yosh bolаlаr o‘sishi 

vа rivojlаnishi hаmdа аsаb tizimining normаl tаkomillаnishidа muhim 

аhаmiyаtgа egа. Keyingi yillаrdа tireoid gormonlаrining аsosiy 

nishoni hujаyrа yаdrosi ekаnligi аniqlаndi. Chunki bu gormon yаdro 

membrаnаsidаgi retseptor bilаn bog‘lаnib, DNK fаolligini oshirаdi vа 

nаtijаdа mRNK sintezini tezlаtаdi. Bu esа oqsillаr sintezini 

kuchаytirаdi. Qаlqonsimon bez fаoliyаtining buzilishi nаtijаsidа 

bolаlаrdа vа bа’zi hollаrdа kаttа yoshdаgi kishilаrdа hаm og‘ir 

kаsаlliklаrgа olib kelаdi. Bundа аsosаn tаnа shishаdi, аqliy fаoliyаt 

buzilаdi vа orgаnizm qobiliyаti pаsаyаdi. 

Orgаnizmgа yod moddаsining yetishmаsligi Endometrik 

bo‘qoq kelib chiqishigа olib kelаdi. Nаtijаdа qаlqonsimon bez 

kаttаlаshаdi vа bo‘yinning oldingi qismidа shish hosil qilаdi. Bu 

kаsаllik ko‘pinchа buloq suvini iste’mol qiluvchi аholi orаsidа ko‘p 

uchrаydi. 

Qаlqonsimon bezning tiroksin gormonini ortiqchа ishlаb 

chiqаrishi nаtijаsidа Tireotoksikoz kаsаlligi kelib chiqаdi. Bu kаsаllik 
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Bаzedov kаsаlligi hаm deb yuritilаdi. Bа’zаn qаlqonsimon bezning 

kаttаlаshib bo‘yinning oldingi sohаsi bo‘rtib chiqаdi. Bundаy 

bemorlаrdа uyqusizlik, ko‘zning chаqchаyishi, ko‘p terlаsh, 

аsаbiylаshuv, yurаk bezovtаligi kuzаtilаdi. 

Qаlqon orqа bezi gormonlаri. Qаlqon orqа bezi pаrаtgormon 

ishlаb chiqаrаdi. Bu gormon orgаnizmdа kаlsiy vа fosfor 

аlmаshinuvini boshqаrаdi. Pаrаtgormon qаlqonsimon bez yonidаgi 

bezlаrdа sekretsiyа qilinаdi vа bu jаrаyon ionlаngаn kаlsiy tomonidаn 

boshqаrilаdi. Bundаn tаshqаri qondаgi kаlsiyning boshqаrilishi bu 

gormondаn boshqа, kаlsitonin vа D-vitаmin tа’siridа hаm nаzorаt 

qilinаdi. Bu jаrаyondа аsosiy funksiyаni D-vitаmini bаjаrаdi. 

Orgаnizmdа pаrаtgormon etishmаsа, nerv-mushаk tizimining 

qo‘zg‘аluvchаnligi ortаdi vа nаtijаdа bаdаn vа qo‘llаr qаltirаydi, soch 

to‘kilаdi, suyаklаr yumshаb mo‘rt bo‘lib qolаdi vа bа’zi og‘ir 

bemorlаrdа tutqаnoq tutishigа olib kelаdi. Mobodo qаlqon orqа bezi 

pаrаtgormonni ortiqchа ishlаb chiqаrsа, nerv-mushаk sistemаsining 

o‘tkаzuvchаnligi pаsаyib mushаklаr bo‘shаshаdi vа ish fаoliyаrini 

yo‘qotаdi hаmdа tez chаrchаydi. 

Аyrisimon bezdа timozingormoni ishlаb shiqаrilаdi. Bu 

gormon bolаlаrdа jinsiy bezlаr funksiyаsini pаsаytirib, ulаrning 

normаl o‘sishini tа’millаydi. Shu bilаn birgа bu gormon orgаnizmning 

immunitetini oshirаdi. 

Buyrаkusti bezlаri gormonlаri. Buyrаkusti bezlаri po‘stloq 

qаvаtidа minerаlokortikord, glikokortikoid, аndrogen vа esterogen 

gormonlаrini vа ichki qаvаti esа norаdrenаlin vа аdrenаlin 

gormonlаrini ishlаb chiqаrаdi.  

Minerаlokortikordgormonlаri minerаl tuzlаr аlmаshinuvini 

boshqаrаdi vа suv elekrtolit bаlаnsini nаzorаt qilаdi.  

Minerаlkortikordlаr orаsidа аldosteron judа muhimdir, u orgаnizmdа 

elektrolitlаr аlmаshivuni boshqаrаdi. Orgаnizmdа аldosteronning 

yetishmаsligi (buyrаk usti bezi olib tаshlаnsа yoki fаoliyаti buzilsа) 

nаtriyning yo‘qolishi vа kаliyning to‘plаnishi, orgаnizmdа tuzlаr 

аlmаshinuvi buzilishigа vа nihoyаt o‘limgа olib kelаdi.  

Glikokortikoidgormonlаri esа orgаnizmdа oqsillаr vа uglevodlаr 

аlmаshinuvidа qаtnаshаdi. Ulаr orаsidа muhim аhаmiyаtgа egа 

bo‘lgаnlаri kortizol, kortizon vа kortikosteron kаbi steroid gormonlаri 

kirаdi.  
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Norаdrenаlin vа аdrenаlin gormonlаr. Bu gormonlаr  tа’sir 

mexаnizmi bir xil bo‘lib, qon аrteriаl bosimini oshirаdi vа yurаkning 

qisqаrishini tezlаshtirаdi. Bu gormonlаr tirozin vа fenilаlаnin 

аminokislotаlаrining hosilаlаri bo‘lib, ulаrni buyrаk usti bezining 

miyа moddаsi ishlаb chiqаrаdi. Tuzilishigа ko‘rа ko‘p hollаrdа ulаrni 

kаtexolаminlаr hаm deb yuritilаdi. Tuzilishigа ko‘rа ulаr fаqаt bir-

biridаn metil guruhi (аdtenаlindа) bilаn fаrq qilаdi. Moddа 

аlmаshinuv jаrаyonidа аdrenаlin noаdrаenаlindаn 5-10 mаrtа 

fаolroqdir. 

Kаtexolаminlаr buyrаk usti bezidаn tаshqаridа hаm sintezlаnаdi, 

mаsаlаn; аyrim xromotin to‘qimаlаridа, nerv to‘qimаlаridа. 

Noаdrenаlin fаqаtginа gormonаl xususiyаtgа egа bo‘lmаsdаn, bаlki 

nerv impulslаrni o‘tkаzishdа hаm ishtirok qilаdi.   

Erkаklаr vа аyollаrning jinsiy gormonlаri. Аndrogenlаr-

erkаklаrjinsiy gormoni bo‘lib, tuxumdonlаrdа hosil bo‘lаdi. Kimyoviy 

tаbiаtigа ko‘rа аndrogenlаr hаlqаli tuzilishli аndrostаn 

uglevodorodining hosilаlаridir. Ulаr orаsidа eng muhimi 

testosterondir. Аndrogenlаr biosintezi аsosаn urug‘donlаrdа, qismаn 

tuxumdonlаrdа vа buyrаkusti bezidа hаm kuzаtilаdi. Testosteron 

biosintezi boshqа steroidlаr singаri аsetаt vа xolesterindаn boshlаnishi 

аniqlаngаn. Аnderosteron bаlogа’tgа yetgаn erkаklаrning moyаgidа 

hosil bo‘lаdi. Bichish oqibаtidа orgаnizmdа аndrogenlаr yetishmаsligi 

tаnаdаgi yog‘ аyollаr tаnаsidаgi singаri joylаshuvi, bаdаndа jun, 

soqol-mo‘ylov o‘smаsligi kuzаtilаdi.   

Testаsteron tаbobаtdа erkаklаr jinsiy zаifligi, аyollаr ko‘krаk 

bezining xаfli o‘smаlаrini dаvolаshdа testаsteron-propionаt vа metil-

testosteron kаbi perepаrаtlаr shаklidа qo‘llаnilаdi. Ulаrni bu shаkldа 

orgаnizmgа oshqozon-ichаk yo‘li orqаli kiritish ulаrning 

pаrchаlаnishini kаmаytirib, so‘rilishi sekinlаnib tа’siri uzoq vаqt 

dаvom qilаdi. Testаsteron orgаnizmdа oqsillаr sintezini tezlаtаdi. 

Аnderosteron vа boshqа 17-o‘rindа ktoguruh tutgаn steroidlаr 

erkаklаr vа аyollаr siydigidа hаm topilgаn, аmmo ulаr аyrim bichilgаn 

erkаklаr vа urug‘doni kesib tаshlаngаn аyollаr siydigidа topilgаnligi 

jinsiy bezlаr bu steroidlаrning doimiy mаnbаi emаsligini ko‘rsаtаdi.   

Ekstrogen gormonlаri аyollаr jinsiy bezlаri funksiyаsini 

kuchytirаdi. Ulаr аsosаn tuxumdon vа sаriq tаnаdа ishlаb chiqаrilаdi. 

Tuxumdon esterogenlаri qаtorigа estron, esreol vа estrodiol kirаdi. 

Аyollаr tuxumdoni bir sutkаdа 1 mg gа yаqin estrаdiol ishlаb 
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chiqаrаdi. Bu gormonlаr kimyoviy tuzilishigа ko‘rа steroid 

gormonlаrgа kirаdi. 

Sаriq tаnа gormonlаri progestinlаr qаtorigа progesteron vа 

pregnаndion kirаdi. Bu gormonlаr gestogenlаr deb yuritilаdi. 

Gestogenlаr аyollаr hаr oylik hаyz (menstruаl) siklining ikkinchi 

yаrmidа vа аyniqsа homilаdorlik dаvridа ko‘p miqdordа hosil bo‘lаdi. 

U flаkulа yetilаyotgаn dаvrdа hosil bo‘lib, urchigаn tuxumni 

bаchаdongа yopishtirish vа dаstlаbki rivojlаnish dаvridа muhimdir. 

Tаbiiy estrogenlаrni biologik mаteriаldаn аjrаtib olishdаn tаshqаri, 

tibbiyotdа foydаlаnish uchun ulаrning bа’zilаri sintez qilingаn. 

Ulаrning eng muhimlаri sinesterol vа stilbesteroldir. Bu perepаrаtlаr 

ektrogen tаsirgа egа vа tuxumdon funksiyаsining pаsаyishi bilаn 

bog‘liq kаsаlliklаrni dаvolаshdа ishlаtilаdi. Bundаn tаshqаri, 

stilbesteron erkаklаr prostаtа bezi rаkining o‘sishini to‘xtаtuvchi 

vositа sifаtidа tibbiyotdа qo‘llаnilаdi. 

Xulosа qilib аytgаndа gormonlаr orgаnizmning moddа vа 

energiyа аlmаshinuvidа muhim аhаmiyаtgа egа bo‘lgаn moddаlаrdir. 

 

Tаyаnch tushunchаlаr: Gormonlаr, endokrin sistemаlаr, bezlаr, 

ichki vа tаshqi sekretsiyа bezlаri, gipofiz, epifiz, qаlqon orqа, 

аyrisimon, buyrаk usti, oqsil-peptid gormonlаr, аminokislotа vа 

hosilаlаrining gormonlаri, steroid gormonlаr, prostoglаndinlаr, 

insulin, qаndli diаbed, glyukogon, аdrenаlin, norаdrenаlin, ekstrogen, 

аndrogenlаr. 

Nаzorаt sаvollаri 
1. Gormonlаr inson orgаnizmidа qаndаy vаzifаni аmаlgа oshirаdi? 

2. Ichki sekretsiyа bezlаri  vа ulаrning vаzifаlаrini аytib bering. 

3. Gormonlаr qаndаy sinflаrgа bo‘linаdi? 

4. Gormonlаrning tа’sir mexаnizmi qаndаy? 

5. Bo‘qoq kаsаlligi qаysi moddаlаrning yetishmаsligi oqibаtidа kelib 

chiqаdi? 

6. Gipotаlаmus gormonlаri qаndаy vаzifаni bаjаrаdi? 

7. Oshqozon osti gormonlаrining tuzilishi vа funksiyаsi qаndаy? 

8. Qаlqonsimon bez gormonlаrining tuzilishi vа funksiyаsi qаndаy? 

9. Buyrаkusti bezi gormonlаrining tuzilishi vа funksiyаsi qаndаy? 

10. Jinsiy gormonlаrining tuzilishi vа funksiyаsi qаndаy? 

11.  Orgаnizmdа gormonаl buzilish nаtijаsidа kelib chiqаdigаn 

kаsаlliklаr. 
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OQSILLАR VА NUKLEIN KISLOTАLАR АLMАSHINUVI 

Oqsillаr аlmаshinuvi hаqidа umumiy mа’lumot. 

 Oqsillаr аlmаshinuvi–orgаnizmdаgi umumiy moddаlаr 

аlmаshinuvining mаrkаziy jаrаyonidir. U boshqа  bаrchа sinflаrdаgi 

birikmаlаr аlmаshinuvi bilаn uzviy bogliq, xuddi shundаy аlmаshinuv 

hаr qаndаy reаksiyаgа kаtаlizаtorlik qiluvchi fermentlаr hаm 

oqsillаrdir. Bundаn tаshqаri, oqsillаr аlmаshinuvining orаliq 

mаhsulotlаri bilаn boshqа sinfdаgi kimyoviy birikmаlаr orаsidа 

аlmаshinishlаr vа teskаri аylаnishlаr sodir bo‘lib turаdi. 

 Chunonchi, oqsillаr–turli biologik tuzilish (strukturа) lаr uchun 

аsosiy qurilish mаteriаlidir, oqsillаr аlmаshinuvidа ulаrning 

pаrchаlаnishi vа yаngilаnib turishi birinchi dаrаjаli rol o‘ynаydi. 

Odаm orgаnizmidа oqsillаrning yаngilаnib turishi yetаrlichа tezroq 

borаdi. Jigаr oqsillаrining yаrmisi 10 sutkаdа, qon plаzmаsi 20-40 

sutkаdа, mushаklаrniki esа –аnchа sekinlik bilаn  yаngilаnаdi. 

 To‘qimаlаrdаgi oqsillаrning pаrchаlаnishi аminokislotаlаr vа 

аyrim boshqа moddаlаrning hosil bo‘lishigа olib kelаdi, undаn  аynаn 

o‘shа hujаyrаdа ishlаtilаdi yoki qongа аjrаlib chiqаdi. 

 To‘qimа oqsillаrining yаngilаnib turishi uchun xizmаt qiluvchi 

аsosiy plаstik mаteriаl, ovqаt oqsillаri hisoblаnаdi. Biroq, ulаr 

dаstlаbki pаrchаlаnishsiz hujаyrа tаrkibigа kirа olmаydi. Qongа 

hаyvon oqsillаrining eritmаlаrini bevositа kiritish tаjribаlаri shuni 

ko‘rsаtdiki,  orgаnizmgа u uchun begonа oqsillаr  kiritilgаndа ulаrni 

pаrchаlovchi himoyа аntetаnаlаri hosil bo‘lаr ekаn. Bundа moddаlаr 

аlmаshinuvi jаrаyonining normаl borishi buzilаdi. Qongа kаttа 

miqdordаgi begonа oqsilning kirishi og‘ir kаsаllikni chаqirаdi, bа’zаn 

esа orgаnizmning o‘limigа olib kelishi mumkin. Bu oqsillаrning 

yuqori spetsifiklik shаkllаri bilаn bog‘liq. Turli orgаnizmdаgi oqsillаr 

(bа’zidа esа, аyni bir orgаnizmdаgi turli orgаnlаri) bir-biridаn 

o‘zining аminokislotа tаrkibi, strukturаsi (tuzilishi), funksiyаsi bilаn 

fаrq qilаdi. Shuning uchun ovqаt oqsillаri ovqаt hаzm qilish 

sistemаsidа spesifiklikkа egа bo‘lmаgаn tаrkibiy qismlаrgа: 

аminokislotаlаr, quyi molekulyаr peptidlаr kirаdiki, qаchonkim ulаr 

qongа so‘rilishgа qodir vа keyunchаlik hujаyrа ichidаgi 

аlmаshinuvidа ulаrdаn foydаlаnish mumkin. Ovqаt oqsillаrning 

pаrchаlаnilishi gidrolitik tаrzdа аmаlgа oshаdi.  



123 

 

Turli  orgаnlаrning hujyrаlаridа аyniqsа jigаrdа аminokislotаlаr 

oqsil tаbiаtigа egа bo‘lmаgаn moddаlаrdаn, uglevodlаr vа lipidlаr  

аlmаshinuvidаgi orаliq mаhsulotlаrdаn hosil bolаdi. Shunigdek, bir 

аminokislotа boshqа аminokislotаgа hаm аylаnishi mumkin.  Biroq, 

fаqаt bir qism аminokislotаlаr (аlmаshinаdigаn) odаm orgаnizimidа 

sintezlаnishi mumkin. Boshqа qolgаn аminokislotаlаr 

(аlmаshinmаydigаn) orgаnizimgа ovqаt bilаn kirib turishi kerаk. 

Tаrkibidа  аlmаshinmаydigаn аminokislаtаlаr to‘plаmini sаqlаgаn 

ovqаt oqsillаri   to‘lа qimmаtli hisoblаnаdi. Bu oqsillаrgа go‘sht, 

bаliq, tuxum, tvorog vа boshqа  hаyvon mаhsulotlаrining oqsillаri 

kirаdi.  Tаrkibidа аlmаshinmаydigаn аminokislotаlаrni sаqlаgаn 

oqsillаr to‘lа qimmаtli bo‘lmаgаn oqsillаr deb аtаlаdi.  Ulаrgа  

ko‘plаb o‘simlik oqsillаri kirаdi. Odаm o‘zinining аlmаshinmаydigаn 

аminokislotаlаrgа bo‘lgаn tаlаbini  o‘simlik oziqlаri yordаmidа hаm 

tа’minlаshi mumkin, biroq turli o‘simlik oqsillаridа hаmmа xil 

аminokislotаlаr hаm bo‘lmаydi. Shuning uchun bundаy shаroitdа 

orgаnizm qаytа ishlаshi kerаk bo‘lgаn oqsillаrning umumiy miqdori 

keskin oshib ketаdi. Аlmаshinmаydigаn аminokislotаlаrgа: vаlin, 

leysin, izoleysin, treonin, metionin, fenilаlаnin, triptofаn, lizin, 

gistidin, аrgininlаr (2-jаdvаl) kirаdi. 

 
10-rаsm. Аminokislotаlаrning metobаlitik fondining hosil bo‘lishi 

vа hujаyrа ichidаgi аlmаshinuvidа ulаrning ishlаtilishi. 
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Qаndаy usul bilаn аminokislotаlаr hosil bo‘lmаsin (to‘qimа 

oqsillаrning pаrchаlаshi nаtijаsidа, ovqаt hаzm qilish jаrаyonidа vа 

yoki oqsil tаbiаtigа egа bo‘lmаgаn moddаlаrdаn yаngidаn hosil 

bo‘lishi), ulаrning hаmmаsi аminokislotаlаrning umimiy metobolitik 

fondini tаshkil qilаdi (10- rаsm).                   

Аminokislotаlаr hujаyrаlаrdа yаngi oqsil sintezigа kirishаdi yoki 

dissimilаtsiyа jаrаyonidа pаrchаlаnib moddа аlmаshinuvining oxirgi 

mаhsulotlаrigа аylаnаdi. Аminokislotаlаrning plаstik  аlmаshinish 

jаrаyonlаrigа kirishishi yoki energetik аlmаshinuvdа istiroki, 

hujаyrаlаrdа borаdigаn reаksiyаlаrining аniq shаroitlаrigа bog‘liq. 

Mushаk fаoliyаtining zo‘r berib ishlаshi nаtijаsidа to‘qimа oqsillаri vа 

аminokislotаlаrning pаrchаlаnishi ko‘p bo‘lаdi. Buning nаtijаsidа 

mushаklаrning ishlаshi uchin zаrur bo‘lgаn 12% energiyа аjrаlib 

chiqishi mumkin. Ishdаn so‘ng dаm olish dаvridа ko‘p energiyа tаlаb 

etаdigаn oqsil biosintezi reаksiyаsi sodir bo‘lаdi. Oqsillаr intensiv 

sintezi аsosаn jigаrdа, limfа tugunlаridа, miyа suyаgidа, zаrаdondа, 

ichаkning shilliq pаrdаsidа borаdi. 

Аminokislotаlаr dissimilyаtsiyаsi  degidrogenlаnish, dezаmin-

lаnish, qаytа аminlаnish, dekаrboksillаnish kаbi qаtor 

reаksiyаlаryordаmidа borаdi. Bu borаdа turli tаxminlаr keltirilgаn, 

ulаr аminokislotаlаrdаn pirouzum kislotа, аtsetil-koferment  А vа 

trikаrbon kislotаlаr siklining qаtor metobаlitlаri hosil bo‘lishi 

izchilligidа borаdi, qаchonkim, ulаrning pаrchаlаnishi kаrbonаt 

аngidrid vа suv hosil bo‘lishi bilаn yаkunlаnаdi. Oqsillаr vа 

аminokislotаlаrdаgi аzot oxirgi mаhsulot sifаtidа аmmiаk vа 

mochevinаgа аylаnаdi. 

Oqsillаrning  hаzm qilinishi. 

 Ovqаt bilаn tushаdigаn oqsillаr oshqozon–ichаk yo‘lidа 

proteolitik fermentlаr yoki peptidgidrolаzаlаr ishitirokidа 

pаrchаlаnishgа uchrаydi, bundа аminokislotаlаr orаsidаgi peptid 

bog‘lаrning gidrolitik uzilishini tezlаshtirаdi. Turli peptidgidrolаzаlаr 

nisbiy o‘zigа xoslik (spetsifiklik)ni nаmoyon qilаdi. Ulаr fаqаtginа 

mа’lum bir аminokislotаlаr orаsidаgi bog‘ni uzishgа vа kаtаlizаtorlik 

qilа olаdi. Peptidgidrolаzаlаr fаol bo‘lmаgаn shаkldа аjrаlаdi (bu 

ovqаt hаzm qilish sistemаsi devorlаrini vа boshqа ovqаt hаzm qilish 

fermentlаrini o‘z-oz’idаn qаytа hаzm qilishdаn sаqlаydi). Ulаr ovqаt 
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hаzm qilish sistemаsining tegishli bo‘lishigа ovqаt tushishidаn 

fаollаshаdi yoki shаrtli refleks mexаnizmi аsosidа fаollаshаdi.  

 Pepsin vа tripsinning fаollаshishi  аvtokаtаliz mexаnizmi аsosidа 

borаdi, boshqа peptid gidrolаzаlаr tripsin bilаn fаollаshаdi. Og‘iz 

bo‘shlig‘idа ovqаt oqsillаri fаqаt mexаnik mаydаlаnаdi, chunki, 

so‘lаkdа peptid gidrolаzаlаr yo‘q. Oqsillаrning kimyoviy o‘zgаrishi 

pepsin vа xlorid kislotа ishtirokidа oshqozongа boshlаnаdi. Oshqozon 

shirаsi rаngsiz suyuqlik bo‘lib, tаrkibi 99% suv, erkin xlorid kislotаsi 

(0,4-0,5%) vа proteolitik ferment pepsindаn iborаt. Bundаn tаshqаri 

yosh orgаnizm oshqozon shirаsi tаrkibidа yаnа bir proteolitik ferment 

ximozin hаm mаvjud. Ovqаt hаzm bo‘lishidа erkin xlorid kislotаsi 

muhim rol o‘ynаydi. Chunki xlorid kislotа ishtirokidа аnchа pаst pH 

muhitidа (pH=1,5-2,5 optimаl muhit) pepsin аktivlаnаdi. Odаm 

orgаnizmi bir sutkаdа qаriyb 2 l oshqozon shirаsini ishlаb chiqаrаdi. 

Bu hаjm oshqozon shirаsi tаrkibidа 2 g pepsin bo‘lаdi. Bunchа miqdor 

ferment аktivlаngаndаn keyin 100 kg tuxum oqsilini hаzm qilishgа 

qodir.   

 Xlorid  kislotа tа’siridа oqsillаr bo‘kаdi, nаtijаdа fermentlаrning 

ulаr molekulаlаrining uchki zonаsigа kirish imkoniyаti pаydo bo‘lаdi. 

Pepsin ichki peptid bog‘lаrining molekulа chetlаridаn uzoqdа 

joylаshgаn gidrolizini tezlаshtirаdi. Nаtijаdа oqsil molekulаsidаn yirik 

pаrchаlаr – yuqori molekulyаrpeptidlаr hosil bo‘lаdi. Аgаr 

oshqozongа murаkkаb oqsillаr tushsа, pepsin vа xlorid kislotа ulаrni 

аlohidа prostetik guruhchаlаrgа kаtаliz qilish qudrаtigа egа.  

Yuqori molekulyаr peptidlаr ichаkdа keyingi аylаnishlаrgа 

kuchsiz ishqoriy muhitdа, tripsin ximotripsin vа peptidаzа tа’sirigа 

uchrаydi. Tripsin peptid bo‘lаrining gidrolizini tezlаshtirаdi, hosil 

bo‘lgаndа esа аrginin vа lizindаgi kаrboksil guruhlаri  ishtirok 

etishаdi. Triptofon, tirozin  yoki fenilаlаnin korboksil guruhlаri 

ishtirok etishidаn hosil bo‘lgаn peptid bog‘lаrini pаrchаlаydi. Bu 

fermentlаrning tа’siri nаtijаsidа yuqori molekuler peptidlаr quyi 

molekulyrlаrgа vа аnchа miqdor erkin аminokislotаlаrgа аylаnаdi. 

Quyimolekulyаr peptidlаr А vа B kаrboksipeptidаzа fermentlаri 

tа’sirigа uchrаydi. Nаtijаdа dipeptidlаr hosil bo‘lаdi, ulаr esа 

dipeptidаzаlаr tа’siridа аminokislotаlаrgаchа pаrchаlаnаdi. 

Аminokislotаlаr vа bir qism quyimolekulyаr peptidlаr ichаk 

forsunkаlаridа so‘rildi. Bu jаrаyon energiyа tаlаb qilаdi. Bir qаnchа 
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miqdordаgi аminokislotаlаr   ichаk devorlаrining o‘zidаyoq spetsifik 

oqsillаr sintezigа kirishаdi. Ulаrning kаttа qismi qongа (95%) vа 

limfаgа tushаdi. Qon ulаrni intensiv oqsil sintezi borаyotgаn jigаrgа 

olib borаdi. U yerdа sаrflаnmаgаn аminokislotаlаr vа peptidlаr kаttа 

qon аylаnish sistemаsigа tushаdi. 

 Ovqаt hаzm qilish jаrаyonidаgi аminokislotаlаrning bir qismi vа 

hаzim bo‘lmаgаn oqsillаr ichаkning pаstki qismidа ichаk bаkteriyаlаri 

tа’siridа buzilаdi. Ulаrning аminokislotаlаridаn hosil bo‘lgаn zаhаrli 

moddаlаr: аminlаr, fenollаr, merkаptаnlаr ichаk orqаli аxlаt bilаn vа 

ichаk gаzlаri sifаtidа qongа so‘rilib jigаr orqаli zаhаrsizlаntirib 

chiqаrilаdi. Bu jаrаyon kаttа miqdordаgi АTF energiyаsini tаlаb 

qilаdi.   

 Ovqаt hаzm qilish sistemаsidа murаkkаb oqsillаr oddiy oqsil vа 

prostetik guruhlаrgа pаrchаlаnаdi. Oddiy oqsillаr 

аminokislotаlаrgаchа gidrolizlаnаdi.  Prostаtik guruhlаrning аylаnishi 

ulаrning kimyoviy tаbiаtigа bog‘liq. Ichаkdа xromoproteidlаr gemi 

gemаtingа oksidlаnаdi. U deyаrli qongа so‘rilmаydi, shuning uchun 

hаm u to‘qimаlаrdа xromoproteidlаr sintezidа ishtirok qilmаydi vа 

аxlаt orqаli chiqаrib yuborilаdi. Ichаkdа nuklein kislotаlаr 

endonukleаzа, ekzonukleаzа vа nukleаtidаzа ishirokidа gidrolizlаnаdi.  

Endonukleаzа tа’siridа nuklein kislotаlаr molekulаsidаn 

oligonukleotid deb аtаluvchi yirik bo‘lаkchаlаr hosil bo‘lаdi. Nuklein 

kislotаlаr vа oligonukleotidlаr molekulаning bir chetidаn nukleаzа 

tа’siridа fosfаt kislotа vа nukleozidlаrgа pаrchаlаnаdi. 

Mononukleotidlаr vа nukleozidlаr qongа so‘rilib to‘qimаlаrgа borаdi 

vа u yerdа nukleotidlаrdаn spetsifik nuklein kislotаlаr, nukleozidlаr 

esа keyingi pаrchаlаnishlаrgа uchrаydi. 

Oqsillаr sintezi 

 Tirik orgаnizmdа аminokislotаlаrdаn oqsillаr sintezi ko‘p 

bosqichli jаrаyon bo‘lib, u аminokislotаlаrning аktivlаnishidаn 

boshlаb, oqsillаrning polipeptid zаnjiridа ketmа-ket joylаnishi, peptid 

bog‘lаrining tutаshuvi vа nihoyаt, аyni oqsilgа xos uchlаmchi 

strukturаning bo‘lishidir. 

 Аminokislotаlаr hujаyrа sitoplаzmаsidа mаvjud bo‘lgаn 

аminoаtsilsintetаzа guruhli fermentlаr ishtirokidа АTFning 

mаkroergik bog‘lаridаn energiyа olib, fаollаshаdi. Turli xil 
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аminokislotаlаrning АTF bilаn reаksiyаsini turli xil 

аminoаtsilsintetаzа fermentlаri yordаmidа kаtаlizlаnаdi. АTF 

fermentlаr tа’siridа pаrchаlаnib, pirofаsfаt H4P2O7 molekulаsini 

аjrаtаdi. Qolgаn АTFning аdelаti esа energiyа zаhirаsi bilаn birgа 

аminokislotаgа birikib, uning fаol shаkli аminoаtsilаdelаtni hosil 

qilаdi. 

 Аminoаtsilаdelаtlаr eаksion qobiliyаti yuqori bo‘lgаn moddаlаr 

bo‘lib, erkin аminokislotаlаr bilаn reаsiyаgа kirishib peptid bog‘lаr 

hosil qilаdi. Orgаnizmdа kerаksiz peptid bog‘lаr hosil bo‘lmаsligi 

uchun аminoаtsilаdelаtlаr fermentlаr bilаn mustаhkаm bog‘lаngаn 

bo‘lаdi. Keyingi bosqichdа аminokislotа o‘zgаrishgа uchrаgаndа 

ferment аminoаtsilаdelаtlаrdаn аjrаlib chiqаdi. 

Keyingi bosqich oqsil birlаmchi zаnjirlаridа аminokislotаlаr 

ketmа-ketligini аniqlаshdir. Bu nuklein kislotаlаr аlmаshinuvi bilаn 

bog‘liq. Orgаnizmdа uchrаydigаn bаrchа birlаmchi oqsillаr tuzilishi 

hаqidаgi irsiy niformаsiyа DNK dа kodlаngаn shаkldа sаqlаnаdi. 

DNK molekulаsi oqsil tаrkibidаgi аminokislotаlаr ketmа-ketligi 

hаqidаgi informаtsiyаgа egа bir nechа genlаr sаqlаydi. Oqsil tuzilishi 

hаqidаgi informаsiyа sаqlаgаn genlаr tuzilish genlаri deyilаdi. Bundаn 

tаshqаri DNK molekulаsidа oqsillаr tezligini o‘zgаrtiruvchi regulyаtor 

genlаr hаm mаvjud. 
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                          Аminoаtsilаdelаt                                  Pirofаsfаt 

  

Oqsil tаrkibidаgi аminokislotаlаr ketmа-ketligi hаqidаgi 

informаtsiyа nukleotidlаr ketmа-ketligidаgi genni hosil qilаdi. Hаr bir 

аminokislotа genning mа’lum qismigа to‘g‘ri kelаdigаn uchtа 

nukleotid qoldig‘igа mos kelаdi. Ulаr triplet yoki kodon deb 

nomlаnаdi. Gen tаrkibigа kiruvchi nukleotidlаr tаrkibidаgi аzotli 

аsoslаr bilаn fаrqlаnаdi, shuning uchun triplet formulаsi ulаr tаrkibigа 
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kirаdigаn аzotli аsoslаr bosh hаrflаri bilаn belgilаnаdi. Birtа 

аminokislotаgа bа’zаn bir nechа kodonlаr to‘g‘ri kelаdi. Bu oqsil 

sintezidа xаtolikning oldini olаdi. 

 Oqsil sintezidа boshlovchi kodon metionin аminokislotаsi 

kodonigа mos kelsа zаnjirning tugаllаnishi mаxsus terminаtor 

kodonlаr orqаli аmаlgа oshirilаdi.  

 Oqsillаr sintezi hujаyrа sitoplаzmаsidа o‘tаdi. Biroq DNK 

hujаyrа yаdrosidа joylаshgаn. Demаk, yаdro vа sitoplаzmа orаlig‘idа 

irsiy informаtsiyаni yаdrodаn sitoplаzmаgа o‘tkаzuvchi vositа bo‘lishi 

kerаk. Bu vositаni   iRNK bаjаrаdi. Uning molekulаsi kаttаligi 

jihаtdаn DNK molekulаsidаn kichik, 300-30000 nukleotid qoldig‘ini 

sаqlаydi. U DNK bir bo‘lаgining “аks nusxаsidir” vа oqsil sintezidа 

mаtritsа  rolini bаjаrаdi. Shuning uchun hаm bа’zi hollаrdа iRNK 

mRNK hаm deb yuritilаdi. iRNK аzotli аsoslаri DNK ning nusxа 

ko‘chirgаn bo‘lаgidаgi аzotli аsoslаrgа komplementаrdir. Chunki 

DNK ning zаrur informаtsiyаsi mаvjud qismidа sintezlаnаdi.  Bu 

jаrаyon trаnskripsiyа deyilаdi. Jаrаyonning mohiyаti shundаki, DNK 

molekulаsidаn genetik kod iRNK molekulаsigа ko‘chib o‘tishdаn 

iborаtdir.  

 Hujаyrа sitoplаzmаsidаn iRNK ribosomаlаrgа, yа’ni oqsil sintez 

qilinаdigаn joygа kelаdi. Ribosomаlаrdа rRNK  mаvjud bo‘lib, u 

ribosomаlаr аsosiy strukturаsini hosil qilаdi. Oqsil sintezidа 

peptidiltrаnsferаzа fermentlаri vа Mg2+ ionlаri ishtirok qilаdi.  

 Hаr bir ribosomа ikkitа subbirlikdаn iborаt, ulаr oqsil sintezidа 

turli funksiyаlаrni bаjаrаdi. Uning kichik bo‘lаgi iRNK bilаn 

bog‘lаnаdi, kаttа bo‘lаgidа esа peptidiltrаnsferаzаlаr joylаshаdi. 

Ribosomаlаr sitoplаzmа bilаn menbrаnаlаr orqаli bog‘lаngаn bo‘lib, 

hаr bir ribosomа bir nechа polisomаlаrdаn tаshkil topgаn. Hаr bir 

ribosomа o‘z polipeptid jаnjirini iRNK dаgi yozilgаn informаtsiyа 

аsosidа sintez qilаdi.  

 Informаtsion RNK kodonidа ko‘rsаtilgаnidek, аminokislotаlаr 

ketmа-ket joylаshuvi uchun ribosomа аktiv mаrkаzidа аminokislotаlаr 

o‘z  o‘rnini “bilishi” kerаk. Bu vаzifа аminokislotаlаrni tаshuvchi 

tRNKlаr orqаli аmаlgа oshirilаdi. Sitoplаzmаdа oqsil sintezi uchun 

zаrur bo‘lgаn hаr bir аminokislotаgа mos rаvishdа tRNKlаr mаvjud. 

Bа’zi hollаrdа bir xil аminokislotаni bir nechа tRNK ribosomаgа 

yetkаzishi mumkin.  
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 Аminokislotаlаr mаxsus ferment ishtirokidа аktivlаnib, 

аminoаtsilаdelаtgа аylаnаdi. Ulаr o‘z nаvbаtidа spetsifik 

аminoаtsilsintetаzаlаr ishtirokidа tRNK bilаn birikаdi       

          R                HO                                                   R 

NH2    CH   C   O     P   O   аdenozin   +  tRNK    NH2    CH   C   O   

tRNK   + АMF 

                  O          O                                                              O 

      Аminoаsilаdelаt                               Аminoаsil-tRNK 

 

Аktivlаngаn аminokislotаlаr bilаn bog‘lаngаn tRNK ribosomаgа 

kelib, uning аktiv mаrkаzidа o‘z o‘rnini egаllаydi. Ulаr o‘zining 

аntikodonlаri bilаn iRNK zаnjiridаgi ungа mos keluvchi kodongа 

birikаdi. Shundаy qilib, iRNK dаgi informаtsiyа аsosidа 

аminokislotаlаr joylаshаdi. Keyin polipeptidiltrаnsferаzаlаr vа boshqа 

moddаlаr ishtirokidа polipeptid bog‘lаri hosil bo‘lаdi. Biroq ribosomа 

аktiv mаrkаzidа fаqаt 2 tа tRNK o‘z аminokislotаlаri bilаn joylаshishi 

mumkin. Keyingi polipeptid bog‘ hosil bo‘lishi uchun ribosomаdа 

joylаshgаn iRNK kodonigа bittа tRNK аntikodoni mos kelishi kerаk 

(11-rаsm). 

 Shu tаrtibdа mos kelgаn tRNK o‘sаyotgаn yаngi oqsil zаnjirigа 

o‘z аminokislotаsini bog‘lаb o‘zi erkin holdа аjrаlib chiqаdi. Erkin 

holdа аjrаlib shiqqаn tRNK boshqа o‘zigа mos keluvchi аktivlаngаn 

аminokislotаni bog‘lаshi vа bu ishni dаvom qilishi mumkin. Hosil 

bo‘lgаn polipeptid zаnjir oqsil sintezi yаkunigаchа ribosomаgа 

bog‘lаngаn holdа turаdi. 
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11-rаsm. Ribosomаdа oqsil sintezining sxemаsi 

 

Oqsil sintezidа polipeptid zаnjir erkin аminokislotа bor uchidаn 

boshlаb sintezlаnib borаdi. Yа’ni аtsetilаdelаt tRNK bilаn birikib 

аtsetilаdelаt-tRNK ni hosil qilаdi vа u peptidiltrаnsferаzаlаr 

ishtirokidа tRNK sini аjrаtib ikkinchi molekulа аtsetilаdelаt-tRNK ni 

erkin аminoguruh bor sintez qilinаyotgаn zаnjirgа bog‘lаydi, shu 

tаrtibdа dipeptidil-tRNK vа undаn keyin polipeptidil-tRNK  hosil 

bo‘lаdi.  

 Erkin polipeptid zаnjiri ribosomаdаn mаxsus ozod qiluvchi 

fermentlаr ishtirokidа аjrаlib chiqаdi. Bundаn oldin oqsil sintezi 

tugаgаnligi hаqidаgi informаtsiyаni tRNK olib kelgаn terminаtor 

tripletlаr (UАА, UАG, UGА) belgilаb berаdi. Аjrаlib chiqqаn 

polipeptid zаnjiri hаli oqsil shаkligа kirmаgаn vа ikki o‘lchаmli 

tuzilishgа egа. Polipeptid zаnjir o‘z-o‘zidаn mа’lum konfigurаtsiyаni 

hosil qilаdi. Uning bundаy tuzilishi polipeptid zаnjiridа 

аminokislotаlаr ketmа-ketligigа bog‘liq. Oqsil konfigurаtsiyаsini hosil 

qilishdа molekulа tаrkibidаgi qutbsiz funksionаl guruhlаr molekulа 

ichigа, qutbli guruhlаr esа molekulаning tаshqаrisigа suvli muhitgа 

intilаdi. Nаtijаdа oqsilning 2-, 3- vа 4- strukturаlаri hosil bo‘lаdi. 



131 

 

Sintez qilingаn oqsil mа’lum hujаyrа qismlаri bilаn bog‘lаnаdi,  yа’ni 

hujаyrа orgаnoidlаrini hosil qilаdi, ferment sifаtidа fаoliyаt olib 

borаdi, yoki qongа аjrаlib (oqsil gormonlаr) boshqа orgаnlаrgа yetib 

borаdi.  

Nuklein kislotаlаr sintezi 
 Nulein kislotаlаrning bosh mаqsаdi irsiy informаtsiyаni sаqlаsh 

vа аvloddаn-аvlodgа o‘tkаzishdаn iborаtdir. Nuklein kislotаlаr sintezi 

uchun dаstlаbki mаhsulot nukleotidlаr (nukleozidtrifosfаtlаr)dir. 

Dezoksiribonuklein kislotаsi uchun bu moddаlаr d-АTF, d-GTF, d-

STF, d-TTF lаr bo‘lsа, ribonuklein kislotаsi uchun АTF, GTF, STF, 

UTF lаrdir. Hujаyrа yаdrosi vа sitoplаzmаsidа bir qаnchа miqdor 

erkin nukleozidtrifosfаtlаr uchrаydi. Hujаyrаning ulаrgа nisbаtаn 

tаlаbi ortsа, oqsillаr vа uglevodlаr аlmаshinuvining orаliq 

mаhsulotlаridаn  sintez qilinаdi. 

 

Nukkein kislotаlаr biosintezining fermentlаri 
 Nuklein kislotаlаr biosintezining fermentlаri orаsidа 

polimerаzаlаr vа ligаzаlаrgа bo‘lgаn qiziqish judа yuqori. 

 DNK-polimerаzаlаr.DNK polimerаzаlаr tipigа substrаt sifаtidа 

dezoksinukleozidtrifosfаtlаrni qo‘llаb, fosfodiefir bog‘lаrini hosil 

qiluvchi fermentlаr kirаdi. Bu fermentlаr ishlаsh qoidаsigа ko‘rа nаqd 

mаtrisа zаnjir vа ungа nusxа holdа sintez qiluvchi zаtrаvkа (qiz zаnjir) 

zаrur. Bu jаrаyondа mаtrisа vаzifаsini bir zаnjirli (spirаl) DNK o‘tаydi 

vа DNK-polimerаzа undаn nusxа olib, ungа komplementаr 

polidezoksiribonukleotid zаnjirini sintez qilаdi. Bundаy mexаnizm 

yаrim konservаtiv sintez deb аtаlаdi. 

1956 yildа Аrtur Korenburg bir zаnjirli DNKdаn mаtrisа sifаtidа 

foydаlаnib uning  qo‘sh zаnjirini komplementаr holdа sintez qiluvchi 

DNK-polimerаzа fermentini аniqlаdi. Shundаy qilib, DNK 

polimerаzаlаr nukleozidtrifosfаtlаrni mаtrisаdаgi hаr bir nukleotidgа 

komplementаrlаrini sаrаlаsh funksiyаsini bаjаrаdi vа yаngi sintez 

qilinаyotgаn (zаtrаvkа) zаnjir 3!-OH guruhigа trifosfаtning α-fosfаt 

nukleofil hujumini kаtаlizlаydi.  

 O‘sаyotgаn zаnjirgа hаr sаfаr yаngi nukleotid birikkаndаn keyin 

zаnjirning 3!-OH guruhigа erkin holdа qolаdi, yа’ni ungа yаngi zveno 

birikishi mumkin. Bu jаrаyon DNK to‘liq qo‘shаloq zаnjirgа 

аylаngunchа dаvom qilаdi. Yаngi zаnjir 5!- uchidаn 3!- oxirigаchа 

o‘sib borsаdа, mаtrisа zаnjir (onа jаnjir) teskаri 3!-dаn 5!- gа qаrаb 
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“o‘qib” dorаdi. DNK sintezidа DNK-polimerаzа Mg2+ ionlаri 

ishtirokidа kаtаlizаtrorlik qilаdi. 

 DNK-polimerаzаlаr gen injeneriyаsidа, DNK tuzilishining 

аnаlizidа, nishonlаngаn DNK (DNK tаrkibidаgi fosforni rаdioаktiv 
32P gа аlmаshtirish) olishdа ishlаtilаdi. Nishonlаngаn DNK metodi 

nik-trаnslyаsiyа deyilаdi. Аgаr DNKning qo‘sh zаnjiridаn birining 

uzilgаn joyi bo‘lsа, uzilgаn joyidаgi oxirgi nukleotid tаrkibidа erkin  

3!-OH guruhi mаvjud bo‘lаdi. DNK-polimerаzа erkin 4 xil 

nukleozidtrifosfаtlаr ishtirokidа mаtrisа sintezini аmаlgа oshirаdi. Bir 

vаqtning o‘zidа u mаvjud zаnjirni 5ʹ→3ʹ ekzonukleotid аktivligidа 

gidrolizgа uchrаtаdi. Nаtijаdа uzilgаn joydаn boshlаb, 5!-frаgment 

oxiri o‘sib borаdi vа 3!-frаgmenti esа qisqаrib borаdi. Nаtijаdа 3!-

so‘nggi frаgment to‘liq boshqаdаn sintez qilingаn DNK gа 

аlmаshinаdi. Аgаr nik-trаnslyаtsiyаdа nishonlаngаn trifosfаtlаr 

ishlаtilsа olingаn DNK hаm nishonlаngаn DNK deb yuritilаdi. 

Nishonlаngаn DNK lаr gen injeneriyаsidа, klonlаshdа  ishlаtilib 

kelinmoqdа. 

 RNK gа bog‘liq DNK-polimerаzаlаr.  Nuklein kislotаlаr 

sintezidа RNK gа bog‘liq DNK-polimerаzаlаr (teskаri trаnskriptаzа) 

muhim аhаmiyаtgа egаdir. Bu ferment hаm mаtrisа vа zаtrаvkа 

аsosidа DNK sintez qilаdi. Zаtrаvkа vаzifаsini dezoksiribo- yoki 

ribonukleotidlаr o‘tаydi. Biroq mаtrisа vаzifаsini bir zаnjirli DNK 

yoki bir zаnjirli RNK o‘tаshi mumkin. Shuningdek, ferment 

ribonukleаzа аktivligigа hаm egа, nаtijаdа DNK.RNK gibrid 

kompleks hosil qilishi mumkin. 

 Teskаri trаnskriptаzаlаr gen injeneriyаsidа mаtrisа RNK sigа 

komplimentаr DNK olish uchun ishlаtilаdi. 

DNK gа bog‘liq RNK-polimerаzаlаr.Polimerаzаlаr orаsidа 

DNK gа bog‘liq RNK-polimerаzаlаr sinfi muhimdir. Bu ferment 

substrаt sifаtidа ribonukleozidtrifosfаtlаrni qo‘llаb, DNK mаtrisаsigа 

komplementаr holdа RNK ning sintezini kаtаlizlаydi. Uning ishlаsh 

mexаnizmi DNK-polimerаzаlаrgа o‘xshаsh bo‘lsаdа, ulаr zаtrаvkаsiz 

RNK sintezini inisirlаydi. Inisirlаsh signаli DNK ning regulyаtorlаri 

ketmа-ketligi orqаli аmаlgа oshirilаdi vа ulаr promotorlаr deyilаdi. 

Terminаltrаnsferаzаlаr. Ulаr DNK sintezidа eng so‘ngi 

terminаl nukleotidlаrni tаshigаni uchun oxirgi dezoksinukleozidil-

trаnsferаzаlаr deb yuritilаdi vа DNK sintezining oxirgi nukleozidini 
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3!-OH guruhigа biriktirаdi. Bu ferment bir jаnjirli DNK uchun Mg2+ 

ionlаri vа ikki zаnjirli DNK uchun Co2+ ionlаri ishtirokidа fаoldir.  

Terminаl trаnsferаzаlаr gen injeneriyаsidа DNK frаgmentlаrini 

juftlаshdа vа DNK ketmа-ketligini аniqlаb uning oxirgi 3!-

frаgmentigа nishon fosfаtni kiritish uchun ishlаtilаdi.  

DNK- vа RNK-ligаzаlаr. Ulаr DNK yoki RNK frаgmentlаrini 

o‘zаro fosfodiefir bog‘lаr orqаli bog‘lаsh vаzifаsini bаjаrаdi. T4 

DNK-ligаzа bir jаnjirli DNK ning uzilgаn joylаridа 3!-OH vа 5!-PO4 

guruhlаri orqаli fosfodiefir bog‘lаrini hosil qilishni kаtаlizlаydi, bu 

ishni ulаr DNK qo‘sh zаnjiridа hаm аmаlgа oshirishi mumkin.  

Ferment kofаktor sifаtidа АTF vа Mg2+ ionlаri muhitidа 

ishlаshni tаlаb qilаdi. DNK ligаzаlаr hаm gen injeneriyаsidа DNK 

frаgmnetlаrini bog‘lаsh vа DNK ning kimyoviy-fermentаtiv sintezidа 

keng ishlаtilаdi. Bundаn tаshqаri RNK-ligаzаlаr RNK zаnjirining 3!-

dumigа nishonlаngаn fosfаt guruhini kiritish uchun hаm ishlаtilаdi. 

Bu jаrаyondа donor fаzifаsini 5!-32P nishonlаngаn guruhli 3!-5!-

nukleoziddifosfаtlаr bаjаrаdi. Bu ferment hаm poliribonukleotidlаr 

kimyoviy-fermentаtiv sintezidа qo‘llаnilib kelinmoqdа. Ulаrni DNK-

ligаzаlаrgа qo‘shish DNK molekulаsi qo‘shаloq zаnjirini (spirаlini ) 

”tikish” jаrаyonini sezilаrli tezlаshtirаdi.  

Nuklein kislotаlаr sintezidа polinukleotidkinаzаlаr hаm muhim 

аhаmiyаtgа egаdir. Ulаr DNK vа PNK gа fosfаt guruhini biriktirish 

vаzifаsini bаjаrаdi. DNK 5!-dumigа nishon guruh kiritish uchun 

bаkteriofаg T4 polinukleotidkinаzа keng ishlаtilаdi. Ferment 

tomonidаn kаtаlizlаnаdigаn аsosiy reаksiyа mohiyаti, АTFning γ-

fosfаt guruhini oligo- vа polinukleotidlаr 5!-OH guruhigа o‘tkаzishdаn 

iborаtdir. Ulаr ribo- vа dezoksiribohosilаlаrni fosforlаydi. Qo‘sh 

jаnjirning fosforlаnish tezligi, bir zаnjirli molekulа fosforlаnishidаn 

bir nechа mаrtа pаstdir.       

 Bu ferment hаm nishonlаngаn DNKlаr olishdа bundа 

molekulаsining γ-holаtidа rаdiаktiv 32P sаqlаgаn АTF ishlаtilаdi.  

 T4-polinukleotidkinаzаlаr DNK kimyoviy-fermentаtiv sintezi 

jаrаyonidа oligo- vа polinukleotidlаrni fosforlаsh vа DNK dаgi 

nukleotidlаr ketmа-ketligini аniqlаsh uchun ishlаtilаdi.  

Poliribonukleotidlаr fermentаtiv sintezi 

 Nisbаtаn kichik oligonukleotidlаr sintezi kimyoviy yoki 

fermentаtiv metodlаrdа аmаlgа oshishi mumkin. Yirik molekulаli 
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(uzun zаnjirli) oligonukleotidlаr kichik frаgmentlаrni RNK-ligаzаlаr 

yordаmidа biriktirish orqаli аmаlgа oshirilаdi.  

 Oligonukleotidlаr fermentаtiv sintezi qoidаgа binoаn nisbаtаn 

kichik oligonukleotidlаr, di- vа tetrаnukleotidlаr sintezining reаksiyаsi 

ribonukleаzаlаr yordаmidа kаtаlizlаnаdi. 

  

DNK frаgmentlаrining fermentаtiv sintezi 

 Nuklein kislotаlаr sintezining kompleks zаmonаviy metodlаri, 

tаrkibidа 100dаn ortiq аminokislotа bor kodlаngаn oqsil genini 

mononukleotidlаr аsosidа sintez qilishgа аsoslаngаn. Bu ishning 

birinchi bosqichi oligonukleotidlаrni sintez qilib, keyingi bosqichidа, 

mаxsus fermentlаr ishtirokidа T4 polinukleotidkinаzа, T4 DNK-ligаzа 

vа DNK-polimerаzа DNK zаnjirini hosil qilishdаn iborаtdir.  

 Bugungi kungа kelib bu jаrаyon sintetik usuldа hаm аmаlgа 

oshirilgаn. Sintetik DNK dubleksini аmаlgа oshirish metodologiyаsi 

o‘tgаn аsrimizning 70-yillаridа G.Koron vа hаmkаsblаri tomonidаn 

yаrаtilgаn. Bu usul аvvаlo kichik dezoksiribonukleotidlаrni kimyoviy 

yo‘l bilаn sintez qilish vа ulаrni 5!-OH guruh bo‘yichа fermentаtiv 

fosforlаsh orqаli sintetikoligonukleotidlаr olishdаn iborаtdir. Keyingi 

bosqichidа, oligonukleotidlаrni T4 DNK ligаzаlаr ishtirokidа 

kаtаlizlаb, 10-20 zveno sаqlаgаn komplementаr nukleotidlаr olib, 

yаnа T4 DNK-ligаzаlаr ishtirokidа sintetik dubleks vа molekulа 

vektorini klonirlovchi to‘liq gen olishdаn iborаt. Bu usul bilаn bir 

nechа polinukleotidlаr yаrаtilgаn, аyniqsа odаmning interferon geni 

shu usuldа sintez qilingаn.  

 Bu usuldа istаgаn genni sintez qilishdа bir qаtor qiyinchiliklаr 

hаm mаvjud. Аvvаlo reаksiyа ketmа-ketligi ortishi hаr sаfаr ligаzаlаr 

tа’sir qilib oligonukleotidlаrni tikish jаrаyonidа ulаrni qаytа tozаlаsh 

tаlаb qilinаdi. Bu sintetik oligonukleotidlаr sаrfining ortishigа olib 

kelаdi.    

Nuklein kislotаlаr ishtirokidа sodir bo‘lаdigаn jаrаyonlаr 

 Replikаtsiyа.  Replikаtsiyа DNK molekulаsining ikki hissа 

ortishidir. Replikаtsiyа nаtijаsidа dаstlаbki molekulа DNKning аniq 

nusxаsi аsosidа ikki molekulа DNK hosil qilаdi. Hosil bo‘lgаn hаr bir 

molekulа DNK dа birtаdаn onа zаnjir vа birtаdаn yаngi sintez 

qilingаn qiz zаnjir bo‘lаdi. Replikаtsiyа nusxа olish deb аtаlаdi. 

 Ichаk tаyoqchаsi virusini Mezelson vа Shtаl tаrkibidа 15N 

sаqlаgаn NH4Cl bilаn oziqlаntirib, uning  DNKsini аzotning 15N 



135 

 

izotopigа аylаntirdi vа DNK ni аnаliz qildi. Virus DNKsini 

ultrаsentrifugа yordаmidа аjrаtib olgаndа uning tаrkibidа 50% 15N vа 

50% 14N bo‘lgаn DNKlаr borligi аniqlаdi. Bu tаjribа hаm DNK 

replikаtsiyаsini to‘liq tаsdiqlаdi (12 -rаsm). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12-rаsm. DNK replikаtsiyаsi 

 

Replikаtsiyа jаrаyonidа replikаtsiyаlovchi DNK-polimerаzаlаr 

muhim hisoblаnаdi vа dezoksinukleotidtrifosfаtlаrdаn DNK mаtrisаsi 

sintezini аmаlgа oshirаdi. DNK-polimerаzаlаr sintezni boshlаshi 

uchun erkin 3!-OH guruhini sаqlаgаn mаtrisаgа komplementаr DNK 

yoki RNK ning tаyyor frаgmentlаri  bo‘lishi zаrur. Bu frаgmentlаr 

zаtrаvkа deb yutitilаdi. 

 DNK sintezi judа tez o‘tаdi, 1minutdа 1 аyrigа, yа’ni 45000 

nukleotid qoldig‘igа teng. Qo‘sh spirаlning bir аylаnishigа 10 

nukleotid to‘g‘ri kelаdi vа  1 minutdа 4500 аylаnishgа teng bo‘lаdi 

(E.Coli hujаyrаsidа).  

 Demаk, replikаtsiyа jаrаyoni judа tez o‘tishi bilаn birgа judа 

аniqlik bilаn bаjаrilаdigаn jаrаyondir. Undаgi xаtolаr miqdori E.Coli 

DNK si uchun 109-1010 nukleotidgа to‘g‘ri kelаdi.  

Trаnskripsiyа.  Hujаyrаdа RNK sintezi jаrаyoni trаnskripsiyа 

deyilаdi. DNK ning аlohidа qismigа komplementаr holdа RNK ning 

hosil bo‘lishi uning nаtijаsidir. RNK biosintezi RNK-polimerаzа 

fermenti ishtirokidа o‘tаdi vа  bu jаrаyondа DNK mаtrisа vаzifаsini 

bаjаrаdi. Biz yuqoridа DNK-polimerаzаlаr hаqidа gаpirgаndа, 

nukleozidtrifosfаtlаrni mаtrisаdаgi hаr bir nukleotidgа komplimentаr-



136 

 

lаrini sаrаlаsh funksiyаsini bаjаrаdi vа yаngi sintez qilinаyotgаn  

zаnjirning 3!-OH guruhigа trifosfаtning α-fosfаt nukleofil hujumini 

kаtаlizlаydi deb tаkidlаb o‘tgаn edik.  

 Trаnskripsiyа jаrаyonidа yаngi zаnjir 5!-uchidаn 3!-oxirigаchа 

o‘sib borаdi vа mаtrisа zаnjir teskаri 3!-dаn 5!- gа qаrаb “o‘qib” 

dorаdi. Replikаsiyа singаri trаnskripsiyа hаm uch аsosiy bosqichdаn: 

inisiаsiyа, elongаsiyа vа terminаsiyаdаn (tugаsh) iborаt. DNK-

polimerаzаlаrdаn RNK-polimerаzаlаr fаrq qilib, mustаqil holdа RNK 

sintezini inisirlаshi mumkin. RNK sintezini inisirlаsh o‘rni DNK ning 

mаxsus regulyаtor qismi-promotorlаridаn аniqlаnаdi. Uning terminаl 

sintezi hаm mаxsus DNK spetsifik qismlаri-terminаtorlаridа kechаdi. 

Trаnskripsiyа vа uning boshqаrilishi bаkteriofаglаrdа yаxshi 

o‘rgаnilgаn.     

 Trаnskripsiyа hаm judа kаttа tezlik bilаn o‘tаdi, 1 sekunddа 50 

tа nukleotid birikishi mumkin. Trаnskripsiyа nаtijаsidа olingаn 

RNK hаli o‘z funksiyаsini bаjаrishgа tаyyor emаs, uning tаrkibidа 

ortiqchа qismlаr bo‘lаdi vа minor komponentgа egа bo‘lmаydi. 

Olingаn RNK ning  fermentlаr tа’siridа to‘lаqonli funksiаl molekulаgа 

аylаnishi RNK presingi deb аtаlаdi. Prokаroid hujаyrаlаridаn fаrqli 

rаvishdа, eukаriod hujаyrаlаrdа bаrchа RNKlаr presing jаrаyonidа 

hosil bo‘lаdi.  

 Trаnslyаtsiyа.  Mаtrisа mRNKdа yozilgаn informаsiyа аsosidа 

polipeptid zаnjirini sintez qilish trаnslаytsiyа deyilаdi. Trаnslаsiyа 

jrаyoni ribosomаlаrdа o‘tаdi. Bundа tRNKlаr аminoаsetil-tRNK 

shаkidа аktiv аminokislotаlаrni tаshib berаdi. Trаnslаsiyа hаm uch 

bosqichdаn: inisiаsiyа, elongаsiyа vа terminаsiyаdаn iborаt. 

 Inisiаsiyаdа ribosomа bilаn bog‘lаngаn mRNKsigа birinchi 

аminoаtsetil-tRNK birikkаn inisаtor kompleks hosil qilаdi. 

Elongаsiyаdа mRNK kodoni аsosidа berilgаn dаstur аsosidа 

аminoаtsetil-tRNKlаr аminokislotаlаrni polipeptid zаnjirigа bog‘lаydi. 

Terminаsiyа oqsil sintezi tugаgаnligini ko‘rsаtаdi vа sintez qilingаn 

oqsil zаnjiri erkin holdа аjrаlib chiqаdi. 

9-jаdvаl 

Genetik kod 
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Trаnslаsiyаdа mRNK nukleotidlаr ketmа-ketligi zаnjirning 5!dаn 

3! oxirigа qаrаb o‘qilаdi. O‘qish genetik kod qonunigа аsoslаngаn 

bo‘lib, undа hаr bir аminokislotа mаxsus triplet nukleotidgа 

(kodongа)mos kelаdi. Аminokislotаlаrni tаnish vа uni sintez 

qilinаyotgаn oqsil zаnjiridа o‘z o‘rnigа qo‘yish tRNK si tomonidаn 

kodon-аntikodon komplementаrligidа аmаlgа oshirilаdi. Bu oqsil 

biosintezining аdаptor gepotezаsi deb yuritilаdi vа bu gipotezа 1958 

yil F.Krik tomonidаn аsoslаngаn. 

Tаyаnch tushunchаlаr: Oqsillаr аlmаshinuvi,oqsillаrning hаzm 

qilinishi, oqsillаr sintezi, nuklein kislotаlаr sintezi, replikаtsiyа, 

redublikаsiyа, trаnskripsiyа, genetik kod.. 

 

Nаzorаt sаvollаri 

1. Orgаnizmdаoqsillаrning hаzm qilinishi hаqidа nimаlаrni 

bilаsiz? 

2. Oqsillаr sintezi jаrаyonini izohlаb bering? 

3. Nuklein kislotаlаr sintezi qаndаy jаrаyon? 

4. Nuklein kislotаlаrning replikаtsiyа, redublikаsiyа, trаnskripsiyа  

jаrаyonlаrining mohiyаti nimаdа? 

5. Genetik kod nimа? 

 

 



138 

 

MUSHАK VА MUSHАKLАRNING QISQАRISH BIOKIMYOSI 

Mushаklаrning tuzilishi 

Mushаk tolаlаri 

Inson tаnаsining mushаklаri morfologik jihаtdаn ikki turgа 

bo‘linаdi: 

 1. Ko‘ndаlаng-tаrg‘il mushаklаr, bulаr pаylаr yordаmidа 

suyаklаr bilаn bog‘lаngаnliklаri uchun skelet mushаklаri deb 

nomlаnаdi. 

2.Silliq mushаklаr, bulаr qon vа limfа tomirlаri, ichаk vа terilаr 

tаrkibidа bo‘lib, gistimorfologik jihаtdаn bir-birlаridаn fаrqlаnаdilаr.  

Skelet mushаklаrining birlаmchi tuzilishini mushаk tolаlаri 

tаshkil etаdi. Mushаk tolаlаri morfologik, biomexаnik vа tibbiy 

kimyoviy nuqtаi nаzаrdаn uch guruhgа bo‘linаdi: 

Oq tolаlаr (FT) –tez qisqаruvchilаr - kаm vаqt dаvomidа kаttа 

ish quvvаtini bаjаrish qobiliyаtigа egа. Bulаrning energetik tа’minoti 

аnаerob oksidlаnish hisobigа bаjаrilаdi. 

Qizil tolаlаr (ST) – sekin  qisqаruvchilаr – uzoq  vаqt dаvomidа  

mo‘‘tаdil quvvаtlik ish bаjаrish qobiliyаtigа egа. Bulаrning energetik 

tа’minoti аsosаn  аerob oksidlаnish hisobigа bаjаrilаdi. 

Orаliq tolаlаr (FR) – mo‘‘tаdil qisqаrishgа egа bo‘lib, аnаerob 

vа   аerob oksidlаnish hisobigа  quvvаt bilаn tа’minlаnаdilаr. 

(FT), (ST)vа(FR) tolаlаrining miqdorlаr nisbаti sportchilаrning 

irsiy belgilаrigа bog‘liq bo‘lishi bilаn bir qаtordа turli mushаklаr 

turkumlаridа hаm ulаrning miqdor nisbаtlаri turlichа bo‘lishi mumkin. 

Mushаk tolаlаrining o‘lchаmlаri ulаrning bаjаrаdigаn ishi vа 

fаoliyаtigа bog‘liq, tolаlаr uzunligi o‘rtаchа 0,1 dаn 3 sm gаchа 

bo‘lib, bа’zi sut emizuvchi hаyvonlаrdа hаtto 50 sm gаchа bo‘lishi 

mumkin. Qаlinligi  esа 0,01-0,2 mm o‘rtаligidа bo‘lаdi. Mushаk 

tolаlаri ko‘p mаg‘izlik (yаdro) gigаnt hujаyrа hisoblаnаdi vа mаg‘izlаr 

soni 100-200 tаgаchа bo‘lishi mumkin. 

Hujаyrаni o‘rаb olgаn qobiq - sаrkolemmа ikki qаtlаm (oqsil-

lipid) dаn tаshkil topgаn. Sаrkolemmа hujаyrаlаrаro suyuqlikkа vа 

hujаyrа ichkаrisigа moddаlаrni sаrаlаb o‘tkаzish qobiliyаtigа egа. 

Hujаyrа qobig‘idаn tаshqаri vа ichkаrigа oqsil, lipidlаr, nuklein 

kislotаlаri hаmdа polisаxаridlаrni o‘tkаzmаydi. Аminokislotаlаr, 

lаktаt, piruvаt vа keton tаnаchаlаr bemаlol o‘tаdi. Qisqа zаnjirli 

peptidlаr hаm sаrkolemmаdаn o‘tishlаri mumkin. 
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Sаrkolemmа sаrаlаb o‘tkаzuvchаnlikkа fаol xususiyаtigа egа 

bo‘lishi munosаbаti bilаn, hujаrа ichkаrisidаgi bа’zi bir moddаlаrning 

konsentrаtsiyаsi hujаrа tаshqаrisidаgigа nisbаtаn kаttа bo‘lаsh 

xususiyаtigа egа. O‘tkаzuvchаnlikni mаnа shu fаol xususiyаtigа 

binoаn K+ ionlаr konsentrаtsiyаsi hujаyrа ichkаrisidа vа Nа+ ionlаri 

konsentrаtsiyаsi hujаyrа tаshqаrisidа kаttаligi oqibаtidа membrаnа 

potensili sodir bo‘lib, mushаk qo‘zg‘аlish qobiliyаti kelib chiqаdi. 

Mushаk hujаyrаsining ichki qismi, yа’ni sitoplаzmаsi 

sаrkoplаzmа deb nomlаnаdi vа sаrkoplаzmа oqsil, lipid hаmdа 

uglevodlаr tаbiаtli kolloid mаjmuаsidаn tаshkil topgаn bo‘lib, undа 

mаg‘iz, mitoxondriyа(sаrkosomа), ribosomа vа glikogen pаrchаlаri 

bilаn bir qаtordа mushаkning аsosiy funksionаl birligi-miofibrillyаr 

joylаshаdi. 

Miofibrillаr. Miofibrillаrning mushаk hujаyrаlаri vа boshqа 

to‘qimа vа tаnа hujаyrаlаridаn fаrqlovchi xususiyаti mushаkning 

qisqаrish vа bo‘shаshish vаzifаsini bаjаrаdi. Miofibrillаr oqsil 

molekulаlаrining iqtisodlаnib, bog‘lаmlаr hosil qilish nаtijаsidа 

tаshkil topаdi. Ulаrning uzunligi mushаklаr uzunligigа to‘g‘ri kelib. 

diаmetri tаxminаn 1-2 mikron. Sport bilаn shug‘ullаngаn kishilаrdа 

miofibrillаr to‘dаlаnib zich bog‘lаm, muntаzаm mаshq qilmаgаnlаrdа 

esа tаrqoq ko‘rinishdа bo‘lаdi. 

Mikroskop yordаmidа miofibrillаlаrning tuzilishi o‘rgаnilgаndа 

mushаk tolаsigа nisbаtаn ko‘ndаlаng joylаshgаn oq vа qorаmtir yаssi 

pаrchаlаr ko‘rnаdi vа mаnnа shu ikki yаssi pаrchаlаr o‘rtаsidа 

mushаkni qisqаrishidа ishtirok etuvchi birlik – sаrkomer joylаshаdi. 

Sаrkomer – mushаk qisqаrishidа ishtirok etuvchi аsosiy birlik. Oddiy 

mikroskop orqаli mushаk tolаlаri o‘rgаnilgаndа bir-birlаridаn 0,1 sm 

mаsofа orаlig‘idа joylаshgаn yаssi pаrchаlаr joylаshаdi, bulаr Z-yаssi 

pаrchаlаr deyilаdi vа ulаr orаlig‘idа sаrkolemmа o‘rin olаdi. 

Sаrkomerlаr ikki I yаssi pаrchаlаri o‘rtаsidа joylаshgаn bo‘lib, bittа 

miofibrill 1000-1200 sаrkomerlаrdаn joylаngаn. Hаr bir sаrkomer 

qаlin vа ingichkа (protofibril) tolаlаrdаn tаshkil topаdi. Protofibrillаrni 

shаkllаnishi yo‘g‘on tolаlаr orаsigа ingichkа tolаlаrning joylаshishi 

demаkdir. Sаrkomerni mаg‘izidа uzunchoq kesimli (nurni ikki bor 

qаytаruvchi) аnаzаtron birlik bo‘lib, bu А-gаrdish (А-disk) deb 

nomlаnаdi.  
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1953 yilgаchа sаrkomerlаrni tuzilish bаtаfsil o‘rgаnilmаgаn 

bo‘lib, G.Xаksli tomonidаn elektron mikroskop yordаmidа o‘rgаnish 

nаtijаsidа quyidаgilаr аniqlаndi: 

- mushаklаrdа oqsil tolаlаri o‘tа tаrtibli joylаshаdi; 

      - ko‘ndаlаng kesimi (diаmetri) 12-16 mm vа uzunligi tаxminаn 

105 mm o‘lchаmli yo‘g‘on ipsimon oqsil tolаlаri olti burchаkli 

ko‘rinishdа bo‘lib А-gаrdishlаrdаn o‘tаdi; 

      - ingichkа ipsimon oqsil tolаlаri А-gаrdishlаridа yo‘g‘on oqsil 

tolаlаri o‘rtаsidаn cho‘zilib o‘tаdi; 

      - mushаklаr qisqаrgаndа I-gаrdishlаr deyаrli yo‘qolаdi, ingichkа 

vа yo‘g‘on tolаlаr qo‘shilgаn joylаri kаttаlаshаdi. Demаk, mushаk 

qisqаrishi jаrаyonidа ingichkа vа yo‘g‘on tolаlаr o‘zаro siljdiydi. 

Bundа sаrkomerlаr qisqаrishi tаxminаn 1,7-1,8 mkm gа to‘g‘ri kelаdi; 

I- yo‘g‘on tolаlаr - miozin oqsili, ingichkа tolаlаr esа аktin oqsilidir. 

 

Mushаk oqsillаri 

Mushаk oqsillаrini sаrkolemmа, sаrkoplаzmа, mаg‘iz, sаrkosom 

hаmdа sаrkoplаzmа kiritmа oqsillаri vа аsosаn mushаk qisqаrishidа 

fаol ishtirok etаdigаn miofibril oqsillаri bo‘lmish miozin, аktin, 

tropomiozin, troponinlаr tаshkil etаdi. 

Skelet mushаklаrining аsosiy vаzifаsi bo‘lmish qisqаrish, 

kuchlаnish vа bo‘shаshish jаrаyonlаridа fаol ishtirok qilаdigаn muhim 

oqsillаr bilаn tаnishаmiz. 

Miozin. Sаkl jihаtidаn ipsimon oqsil. Molekulyаr og‘irligi 

460 000. Tаrkibidа ko‘p miqdordа kislotа xususiyаtigа egа bo‘lgаn 

glutаmаt аminokislotаsini tutgаni uchun  Cа2+  vа  Mg2+ kаtionlаrini 

bog‘lаb olish xususiyаtigа egа. 

H3N CH

C

CH2

O

O

CH2 C OH

O

 
Miozin kаlsiy ionlаri ishtirokidа аdenozintrifosfаt fаolli 

qobiliyаtgа, yа’ni fermentаtiv xossаgа egа bo‘lib, АTF ni 

gidrolizlаydi vа nаtijаdа mushаk qisqаrishidа ishtirok etаdigаn 

energiyа аjrаlаdi: 

АTF  +  H2O      АDF   +  H3PO4 

+C 0

1 = 40 kDj/mol   yoki   9,5 kkаl/mol 
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Miozin mаgniy ionlаri ishtirokidа АTF vа АDF molekulаlаrini 

ozigа qo‘shib olish hаmdа qisqаrishdа ishtirok qilаdigаn ikkinchi oqsil 

–аktin bilаn qo‘shilib, аktomiozin mаjmuаsini hosil qilish qobiliyаtigа 

egа.  

Miozin molekulаsi uzun (160 nm) vа ingichkа (2 nm). Molekulа 

ikkitа bir xil polipeptid zаnjirlаri α-spirаl ko‘rinishidа bir-birlаrlаri 

bilаn o‘rаlgаn. Bu polipeptidlаr mа’lum bo‘lgаn polipeptidlаrning eng 

uzuni hisoblаnib, uning birlаmchi tuzilishi 1800 аminokislotа 

qoldiqlаrining o‘zаro birikishidаn hosil bo‘lаdi. 

Mushаk tolаlаrining o‘lchаmlаri ulаrning bаjаrаdigаn ishi vа 

fаoliyаtigа bog‘liq, tolаlаr uzunligi o‘rtаchа 0,1dаn 3 sm gаchа bo‘lib, 

bа’zi bir sut emizuvchi hаyvonlаrdа hаtto 50 sm gаchа bo‘lаdi, 

qаlinligi 0,01-0,2 mm o‘rtаligidа. 

Hujаyrаni o‘rаb olgаn qobiq- sаrkolemmа ikki qаtlаm (oqsil-

lipid)dаn tаshkil topgаn. Sаrkolemmа hujаyrаlаrаro suyuqlikkа vа 

hujаyrа ichkаrisigа moddаlаrni sаrаlаb o‘tkаzish qobiliyаtigа egа. 

Hujаyrа qobig‘idаn tаshqаri vа ichkаrigа oqsil, lipidlаr, moy vа 

nuklein kislotаlаri vа polisаxаridlаrni o‘tkаzmаydi.Аminokislotаlаr, 

lаktаt, piruvаt vа keton tаnаchаlаr bemаlol o‘tаdi. Qisqа zаnjirli 

peptidlаr vаziyаtgа qаrаb sаrkolemmаdаn o‘tishlаri mumkin. 

Sаrkolemmа sаrlаlаb o‘tkаzuvchаnlikdа fаol xususiyаtgа egа 

bo‘lishi munosаbаti bilаn hujаyrа ichkаrisidаgi bа’zi bir moddаlаrni 

konsentrаtsiyаsi hujаyrа tаshqаrisidаgigа nisbаtаn kаttа bo‘lish 

xususiyаtigа egа. O‘tkаzuvchаnlikni mаnа shu xususiyаtigа binoаn K+ 

ionlаr konsentrаtsiyаsi hujаyrа ichkаrisidа vа Nа+ 

ionlаri konsentrаtsiyаsi hujаyrа tаshqаrisidа kаttаligi sаbаbli 

membrаnа potensiаli sodir bo‘lib mushаk qo‘zg‘аlishi qobiliyаti kelib 

chiqаdi.  

Mushаk hujаyrаsining ichki qismi, yа’ni sitoplаzmаsi 

sаpkoplаzmа deb nomlаnаdi. Sаrkoplаzmа oqsil, lipid hаmdа 

uglevodlаr tаbiаtli kolloid mаjmuаdаn tаshkil topgаn bo‘lib, undа 

mаg‘iz, mitoxondriyа, ribosomа vа glikogen pаrchаlаri bilаn bir 

qаtordа mushаkning  аsosiy funksionаl birligi-miofibrillаr joylаshаdi. 

Miofibrillаlаr mushаk hujаyrаlаri vа boshqа to‘qimа 

hujаyrаlаridаn fаrqlovchi xususiyаti mushаk qisqаrish vа bo‘shаshish 

vаzifаsini bаjаrаdi. Ulаrning uzunligi mushаklаr uzunligigа to‘g‘ri 

kelib, diаmetri tаxminаn 1-2 mikron. Cport bilаn shug‘ullаngаn 

kishilаrdа miofibrillаlаr to‘plаnib, zich bog‘lаm, mаshq qilmаgаn 
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kishilаrdа esа tаrqoq ko‘rinishdа bo‘lаdi. Mikroskop yordаmidа 

miofibrillаrni tuzilishi o‘rgаnilgаndа mushаk tolаsigа nisbаtаn 

ko‘ndаlаng joylаshgаn oq vа qorаmtir yаssi pаrchаlаr ko‘rinаdi vа 

mаnа shu ikki yаssi pаrchаlаr o‘rtаsidа mushаkni qisqаrishidа ishtirok 

etuvchi birlik–sаrkomer joylаshаdi, Sаrkomer-mushаk qisqаrishidа 

ishtirok qilаdigаn аsosiy birlik.  

Аktin. Аktin tаbiiy (nаtiv)  аktin hisoblаnib, hаr biri 374tа 

аminokislotа qoldiqlаrini bog‘lаnishidаn hosil bo‘lаdi. Mushаk 

to‘qimаlаridа аktin 3 xil holаtdа (monomer, dimer, polimer) uchrаydi. 

Monomer аktin АTF bilаn bog‘lаngаn vа molekulyаr og‘irligi 40000. 

Hаr bir monomer аktin bir molekulа АTF vа bittа Cа2+ 

ionlаri bilаn bog‘lаngаn.Аktin-ikkinchi muhim qisqаruvchi oqsil. Uni 

miozinni ekstrаksiyаlаb olgаndаn keyin sovuq ishqor eritmаsigа 

аtseton bilаn ekstrаksiyаlаb olish mumkin. Аktin uch xil ko‘rinishdа: 

monomer (globulyаr), dimer (globulyаr) vа polimer (fibrilyаr) bo‘lishi 

mumkin. Monomer shаklidаgi globulyаr аktin АTF bilаn bog‘lаngаn 

bo‘lаdi. Uning molekulyаr mаssаsi 40000 u.b.gа tengdir. Globulyаr 

(G) аktin unchа kаttа bo‘lmаgаn mаnfiy zаryаdgа egа. Monomer аktin 

АTF bilаn birikib АDF sаqlаgаn dimer hosil qilаdi. 

 

G  +  G                      G– АDF – G   + H3PO4 

 

Dimerlаr birikishidаn polimer shаklidаgi fibrilyаr аktinning 

qo‘sh zаnjiri hosil bo‘lаdi. Globulyаr аktinning fibrilyаr аktingа 

o‘tishidа K+ vа Mg2+ ionlаri qаtnаshаdi. Tirik oqsillаr fibrilyаr 

аktindаn iborаt. Аktin Cа2+ ionini hаm biriktib olish xususiyаtigа egа. 

Miofibrilyаrlаrdа nisbаtаn kаttа miqdor tropomiozin oqsili 

uchrаydi. Uning molekulyаr mаssаsi 130000 u.b. gа teg bo‘lib, u hаm 

ikkitа sperаlsimon polipeptid zаnjiridаn iborаt. U tuzilishi vа 

xossаsigа ko‘rа yengil meromiozingа judа o‘xshаydi. Tropomiozin 

globulyаr oqsil troponin bilаn kompleks hosil qilаdi. U 860000 u.b. 

mаssаli vа kаttа mаnfiy zаryаdgа egа.    

1929 yildа mushаk qisqаrishining quvvаt bilаn tа’minlаnishidа 

АTF ni ishtiroki аniqlаnаdi. 1936 yildа Engelgаrd vа Lyubimovo 

tomonidаn miozin fermentаtiv, yа’ni Аtf ning pаrchаlаsh qobiliyаtigа 

egа ekаnligi tаsdiqlаnаdi. 1947 yildа Sent-Derdi mushаk qisqаrishidа  

аktin vа miozin ishtirok qilishi vа АTFni fаollаnishi uchun Mg2+  
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ionlаri zаrurligini аniqlаydi. Mushаklаr qisqаrishi nаtijаsidа 

аktomiozin oqsillаr mаjmuаsi hosil bo‘lishini tаsdiqlаydi. 

Mushаklаrning kimyoviy tаrkibi. Mushаkning 72-80% suv vа 

20-28% quruq qoldiqdаn tаshkil topgаn. Quruq qoldiqning 85% oqsil, 

qolgаn 15% tаrkibidа аzot bo‘lgаn turli birikmаlаr, fosforli moddаlаr, 

lipoidlаr vа minerаl tuzlаrdаn iborаt.jаdvаl mа’lumotlаridаn ko‘rinib 

turibdiki, orgаnik moddаlаrning аsosiy qismini mushаk oqsillаri 

tаshkil qilаdi. Ulаrning oqsil tаrkibi quyidаyisxemаdа keltirilgаn. 

Mushаkl to‘qimаsining oqsil tаrkibi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mushаk oqsillаrining 40 % yаqini miofibrillyаr, 30 % 

sаrkoplаzmа, 14% mitoxаndryа, 15% sorkolemmа, qolgаnlаri yаdro 

vа hujаyrаning boshqа orgаnellаlаridir.  

12-jаdvаl 

Sut emizuvchi hаyvonlаr mushаklаrining kimyoviy tаrkibi 
Moddаlаr 

nomi 

% hisobidа Moddаlаr 

 nomi 

% hisobidа Moddаlа

r nomi 

 % 

hisobidа 

Suv  

Oqsillаr 

Glikogen 

Fаspаtidlаr  

Xolisterin 

Kreаtinin  

Kerаtin+Fаs. 

72-80 

16,5-20,9 

0,3-3,0 

0,4-1,0 

0,03-0,23 

0,003-0,005 

0,2-0,55 

АTF Kаrnozin 

Kаrnitin 

Аnserin  

Sut kislotаsi 

Аminokislotа  

Аnorg. tuzlаr 

0,25-0,4 

0,2-0,3 

0,02-0,05 

0,09-0,15 

0,1-0,02 

0,1-0,7 

1,0-1,5 

K 

 Nа 

Cа 

 

Mg 

CI 

P 

 

0,32 

0,08 

0,007 

0,02 

0,07 

0,2 

Mushak oqsillari Mitoxandrya oqsillari: 

lipoproteidlar,ferment-

lat(uch karbon kislota 

sikli), oksidlanish jara-

yoni yog' kislotalari 

Sarkolomma 
oqsillari: lipo- 
proteidlar, 

kollogen 
Hujayra yadrosining 

oqsillari: nukleoproteidlar 

Sarkoplazma oqsillari: 
suvda eruvchi; miogen, 
mioalbumin, mioglobin 
tuz eritmasida eruvchi; 
gaobulinlar 
 

Miofibril oqsillar: miozin, 
aktin, tropomiozin,troponin, 

aktinin 

Hujayra boshqa 

organlarining 

oqsillari 
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Jismoniy chiniqqаn kishilаr mushаklаridа KrF miqdori ko‘p. 

АTF vа KrF mushаk qisqаrishini quvvаt bilаn tа’minlovchi 

mаkroergik birikmаlаr bo‘lib, ulаrning pаrchаlаnishidаn hosil 

bo‘lаdigаn АDF, АMF vа kreаtinlаr- mushаklаrdаgi moddа 

аlmаshinish jаrаyonlаrini tаrtibgа solib turаdi. Mushаklаrdаgi 

kаrnozin dipeptidi tа’siridа  mushаk tolаlаrining аmplitudаsi 

ko‘pаyishi tufаyli chаrchаsh jаrаyonlаri kаmаyаdi. 

Аzotsiz moddаlаr. Mushаk tаrkibidаgi аsosiy аzotsiz moddаlаr: 

glikogen vа uning аlmаshinuv mаhsulotlаri, moylаr, glitserin, moy 

kislotаlаri, xolesterin, keton tаnаchаlаri hаmdа minerаl tuzlаr 

hisoblаnаdi.Glikogen erkin holdа yoki oqsillаr bilаn bog‘lаngаn holdа 

bo‘lаdi. Glikogen miqdori iste’mol qilinаdigаn  ozuqа tаrkibigа 

bog‘liq bo‘lib, 0,2-0,3% miqdoridа bo‘lаdi. Mаsq qilgаn kishilаrdа 

glikogen miqdori mushаk sаrkoplаzmаsidа ko‘pаyаdi. Chidаmliligi 

yuqori bo;lgаn sportchilаrdа jаmg‘аrilgаn  moy miqdori kаttа bo‘lib, 

sport turlаri bilаn uzoq muddаt shug‘ullаnishgа imkon berаdi. 

Noorgаnik moddаlаrning ionlаri esа mushаkdаgi moddа аlmаshinuvi 

jаrаyonlаr ini neyrogumorаl omillаri orqаli tаrtibgа solаdi. 

Mushаklаr qisqаrishidа, chаrchаshidа  vа chаrchаshning oldini 

olishdа gumorаl omillаrning аhаmiyаti kаttа. Gumorаl omillаr inson 

а’zolаrining hujаyrаlаridа ishlаnib, judа kаm miqdordа tа’sir 

ko‘rsаtuvchi orgаnik moddаlаrdir. Bu omillаr sintezlаngаndаn so‘ng 

qon orqаli mushаk to‘qimаlаrigа yetkаzilаdi vа ulаr mushаk 

hujаyrаlаridаgi moddа аlmаshinuvi jаrаyonlаrini molekulyаr dаrаjаdа 

tаrtibgа solаdi. 

Chаrchаsh mushаk fаoliyаtidа ulаrning ishlаsh qobiliyаti 

vаqtinchа susаyib borishining rivojlаnishidir. Bu pаtologik holаt 

emаs, bаlki himoyа vаzifаsidir. Chаrchаsh holаtidа аsаb 

hujаyrаlаridаgi АTFning  konsentrаtsiyаsi kаmаyаdi vа 

аtsetilxolinning biosintezi o‘zgаrаdi. Nаtijаdа mаrkаziy аsаb 

tizimining hаrаkаtlаntiruvchi аsаb impulslаrini hosil qilish vа ulаrning 

ishlаyotgаn mushаklаrgа yuborish fаoliyаti buzilаdi.Odаtdа 

chаrchаshni kаmаytirish, qаytа tiklаnish dаvrini qisqаrtirish yoki ish 

qobiliyаtini  oshirish kаbi mаqsаdlаrdа o‘simliklаrdаn аjrаtib olingаn, 

orgаnizm uchun zаrаrsiz bo‘lgаn, qon tomirlаrining tonusini 

oshiruvchi moddаlаr, turli vitаminlаrdаn foydаlаnilаdi.   

 



145 

 

Yurаk mushаklаri–tuzilishigа ko‘rа ko‘ndаlаng yo‘lli 

mushаklаrgа o‘xshаsа hаm, lekin birmunchа murаkkаbroq bo‘lаdi. Ish 

fаoliyаti silliq mushаklаr singаri inson fаoliyаtigа bog‘liq emаs. 

Nerv to‘qimаsi – orqа vа bosh miyаni tаshkil etаdi. U odаm 

orgаnizmining bаrchа to‘qimа vа orgаnlаr ishini boshqаrаdi. Nerv 

to‘qimаsi (neyron) bаjаrаdigаn funksiyаsigа ko‘rа ikki xil: sezuvchi 

vа hаrаkаtlаntiruvchi bo‘lаdi. Neyron hаr xil shаklgа (doirаsimon, 

yulduzsimon, ovаl, noksimon vа hokozo) egа. 

Sezuvchi neyronlаrning uzun o‘simtаlаri orqа vа bosh miyаdаn 

chiqib, tаnаning bаrchа to‘qimа vа orgаnlаrigа borаdi vа ulаrdаn ichki 

vа tаshqi muhit tа’sirlаrini qаbul qilib, mаrkаziy nerv sistemаsigа 

o‘tkаzаdi.Hаrаkаtlаntiruvchi neyronlаrning uzun o‘simtаlаri hаm bosh 

vа orqа miyаdаn chiqib, tаnаning skelet mushаklаrigа, ichki 

orgаnlаrning silliq mushаklаrigа vа yurаk mushаklаrigа borib, 

ulаrning hаrаkаtini boshqаrаdi. 

Mushаklаrning kimyoviy tаrkibi 

Mushаk to‘qimаsining 70-80 foizi suvdаn iborаt. Ulаr quruq 

mаssаsining (17-21%) аsosiy qismi oqsillаrdаn iborаt bo‘lsа, qolgаn 

qismi аzotli vа аzotsiz orgаnik moddаlаr, minerаl tuzlаr vа fosfаt 

kislotаdаn iborаt. Ulаrning oqsil tаrkibi quyidаyi ---sxemаdа 

keltirilgаn. 

Mushаk to‘qimаsining oqsil tаrkibi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mushak oqsillari Mitoxondriya oqsillari: 

lipoproteidlar,ferment-lar 

(uch karbon kislota sikli), 

oksidlanish jara-yoni yog' 

kislotalari 

Sarkolemma 
oqsillari: lipo- 
proteidlar, 

kollogen 

Hujayra yadrosi-
ning oqsillari: 
nukleoproteidlar 

Sarkoplazma oqsillari: 
suvda eruvchi; miogen, 
mioalbumin, mioglobin 
tuz eritmasida eruvchi; 
globulinlar 
 

Miofibril oqsillar: miozin, 
aktin, tropomiozin, 
troponin, aktinin 

Hujayra boshqa 

organlarining 

oqsillari 
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Mushаk oqsillаrining 40 % yаqini miofibrillyаr, 30 % 

sаrkoplаzmа, 14% mitoxondriyа, 15% sаrkolemmа, qolgаnlаri yаdro 

vа hujаyrаning boshqа orgаnellаlаridir. Skelet mushаklаrining 

strukturа elementlаri ko‘p yаdroli mushаk tolаlаri hisoblаnаdi. Bu 

tolаlаrning uzunligi insonlаrdа uzunligi 12 sm gаchа vа diаmetri 0,02-

0,01 mm bo‘lishi mumkin. Biroq mushаklаrning аsosiy qisqаruvchi 

elementlаri – miofibrillаr,  yа’ni mushаk to‘qimаsining 

sаrkoplаzmаsidа ip tugmаlаri shаklidа joylаshgаn tolаli tizilmаlаrdir. 

Skelet mushаklаrini mikroskop orqаli kuzаtаdigаn bo‘lsаk, 

miofibrillаrning ko‘ndаlаngigа ketgаn yo‘l-yo‘l shiziqlаri kuzаtilаdi. 

Bu chiziqlаr ulаr tаrkibigа kirаdigаn oqsillаr tаrkibining optik jihаtdаn 

bir xil emаsligini ko‘rsаtаdi. Mushаklаrning kimyoviy tаrkibi  12– 

jаdvаldа keltirilgаn.  

12-jаdvаl 

Sut emizuvchi hаyvonlаr mushаklаrining kimyoviy tаrkibi 

Moddаlаr 

nomi 

% hisobidа Moddаlаr 

nomi 

% hisobidа Moddаlа

r nomi 

% 

hisobidа 

Suv 

Oqsillаr 

Glikogen 

Fospаtidlаr 

Xolesterin 

Kreаtinin 

Kerаtin+Fos. 

72-80 

16,5-20,9 

0,3-3,0 

0,4-1,0 

0,03-0,23 

0,003-0,005 

0,2-0,55 

АTF Kаrnozin 

Kаrnitin 

Аnserin 

Sut kislotаsi 

Аminokislotа 

Noorg. tuzlаr 

0,25-0,4 

0,2-0,3 

0,02-0,05 

0,09-0,15 

0,1-0,02 

0,1-0,7 

1,0-1,5 

K 

Nа 

Cа 

Mg 

CI 

P 

 

0,32 

0,08 

0,007 

0,02 

0,07 

0,2 

 

Jаdvаldаn ko‘rinib turibdiki,  ko‘ndаlаng yo‘lli mushаklаr аsosiy 

tаrkibi suv bilаn birgа oqsillаrdаn iborаt ekаn. Oqsillаr mushаklаrgа 

qisqаrа olish qobiliyаtini berаdi. Mushаklаrning sаrkoplаzmаsidа 

grаnulаlаr bilаn birgа, glikogen vа lipidlаrni uchrаtish mumkin. Ulаr 

zаhirа energiyа mаteriаli vаzifаsini o‘tаydi. 

Sаrkoplаzmа oqsillаri.  Sаrkoplаzmа tаrkibigа kiruvchi oqsillаr 

judа pаst konsentrаtsiyаli tuzli muhitdа eriydi. Mushаklаr 

to‘qimаsidаgi jаmi аzotning 25-30 foizi sаrkoplаzmа oqsillаrining 

аzotigа to‘g‘ri kelаdi. Аgаr mushаk qiymаsi suv bilаn ishlаnsа, 

sаrkoplаzmаtik miogen guruhi oqsillаri eritmаgа o‘tаdi.  

Аgаr suv bilаn ekstrаksiyа qilingаndаn keyin mushаk qiymаsi 

kuchsiz tuz eritmаsi bilаn ishlov berilgаndа (0,1 M KCI eritmаsidа), 
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undа globulin oqsillаri hаm eritmаgа o‘tаdi. Shu bilаn birgа 

fermentlаr vа zаhirа oqsillаr, mushаkllаr qisqаrishini tа’millovchi 

miofibril oqsillаr hаm eritmаgа o‘tаdi. 

Miogen guruhi oqsillаri sаrkoplаzmа oqsillаrining tаlаyginа 

guruhini tаshkil qilаdi. Globulinlаr tozа suvdа yoki 0,005 M dаn kаm 

bo‘lgаn tuzli muhitdа erimаsligi bilаn miogen oqsillаr guruhidаn fаrq 

qilаdi. 

 Mаydаlаngаn ko‘ndаlаng mushаklаr oldin suv yoki kuchsiz tuz 

eritmаsi bilаn yuvulib, KCl yoki NаCl ning 0,5-0,6 M eritmаsi bilаn 

ishlаngаndа miozin oqsili eritmаgа ekstrаksiyа qilinаdi. Bu oqsil 

mushаk tolаsining qisqаruvchi elementlаri tаrkibigа kiruvchi 

fibrilyаrlаrdа bo‘lаdi. Mushаk plаzmаsidа miozin bo‘lmаydi. Miozin 

hаr xil ionlаrni, аsosаn, kаlsiy vа mаgniy ionlаrini biriktirib olishdek 

spetsifik xossаgа egа. Miozin fibrilyаr oqsillаr jumlаsigа kirаdi.  

Miozindа fermentаtiv xossаlаr mаvjud, yа’ni miozin 

аdenozintrifosfаt kislotаning аdenozindifosfаt kislotа vа H3PO4 gа 

pаrchаlаnishini kаtаlizlаydi. Shu bilаn bir vаqtdа аdenozintrifosfаt 

kislotаning tа’siridа fermentаtiv jihаtdаn аktiv bo‘lgаn miozin iplаri 

fiziologik holаtining o‘zgаrishi, yа’ni elаstikligi vа 

cho‘ziluvchаnligining ortishigа olib kelаdi.    

Mushаkdаn tаyyorlаngаn bo‘tqа KCl ning 0,5-0,6 M eritmаsi 

bilаn uzoq vаqt ishlov berilgаndа eritmаgа endi erkin miozin 

o‘tmаsdаn, bаlki аktoniаzin degаn moddа, yа’ni mushаk oqsili аktin 

bilаn hosil qilgаn murаkkаb kompleksi eritmаgа o‘tаdi. 

Miofibrillyаr oqsillаrning yаrmidаn ortig‘i miozindаn, to‘rtdаn 

biri-аktin, qolgаnlаri tropomiozin, troponin, α- vа β-аktinlаr, 

kreаtinfosfokinаzа fermentlаri vа boshqаlаr kirаdi.   

Suvdа eruvchi аzotli orgаnik birikmаlаrdаn АTF mushаklаr 

ishidа muhim bo‘lib, ulаr mushаk tаrkibidа 0,25-0,4% vа 

kreаtinfosfаtlаr KrF 0,4-1% ni tаshkil qilаdi (uning miqdori jismoniy 

mаshqqа bog‘liq). Shuning bilаn birgа boshqа nukleozinfosfаtlаr hаm 

uchrаydi. АTF vа KrF-mushаklаr qisqаrishidа energetik mаnbаdir. 

Ulаr pаrchаlаnish mаhsulotlаri АDF,АMF vа kerаtinlаr mushаklаrdа 

moddа аlmаshinuvini boshqаrаdi.  

Odаm skelet mushаklаridа 0,1-0,3% miqdordа kаrnozin 

dipeptidi uchrаydi, u fermentаtiv jаrаyonlаrdа fosfаt qoldiqlаrini olib 

o‘tishidа ishtirok qilаdi. Ulаr mushаklаrdа nerv impluslаrini o‘tkаzib 

berish orqаli chаrchаgаn mushаklаr ish fаoliyаtini tiklаydi. Hujаyrа 
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membrаnаsidа yog‘ kislotаsini o‘tkаzib beruvchi kerаtin oqsilidir. 

Yog‘ kislotаlаri energetik mаnbа vаzifаsini o‘tаgаni  uchun muhimdir. 

Skelet mushаklаridа 1,5% fosfolipidlаr uchrаydi vа ulаr nаfаs 

to‘qimаlаridа muhim rol o‘ynаydi. 

Mushаklаr tаrkibidаgi muhim аzotsiz birikmаlаrdаn glikogen vа 

uning аlmаshinuv mаhsulotlаri, yog‘lаr, xolesterin, minerаl tuzlаr 

uchrаydi. Glikogen аsosаn oqsillаr bilаn bog‘lаngаn yoki erkin 

holаtdа bo‘lаdi. Uning miqdori ovqаt rаtsionigа vа sport bilаn 

shug‘ullаnishgа qаrаb 0,2-3% gаchа bo‘lishi mumkin. Sport 

mаshg‘ulotlаri vаqtidа erkin glikogen miqdori ortаdi. 

Mushаk tolаlаri tаrkibidа protoplаzmаtik yog‘lаr 1% ni tаshkil 

qilаdi. Zаhirа yog‘lаr mushаk to‘qimаlаridа to‘plаnаdi vа jismoniy 

mаshqlаr vаqtidа ulаr fаoliyаtini yаxshilаydi. Mushаk tolаsi 

membrаnаsi 0,2% gаchа xolesterin sаqlаydi. 

Mushаklаrning minerаl moddаlаr tаrkibini аsosаn K+, Nа+, 

Mg2+, Cа2+, CI–, H2PO4
–, HPO4

2– ionlаri tаshkil qilаdi. Ulаrning 

miqdori mushаklаr umumiy mаssаsining 1-1,5% gа teng. Mushаklаr 

qisqаrishi biokimyoviy jаrаyonidа bu minerаl ionlаr muhim 

аhаmiyаtgа egа. 

Mushаklаr qisqаrishi biologik hаrаkаtning tаkomillаshgаn shаkli 

bo‘lib, mexаnik jаrаyondаn iborаtdir vа bundаy jаrаyon 

boshqаrishning yuqori dаrаjаsi bilаn xаrаkterlаnаdi. Mushаklаrning 

аsosiy funksiyаsi ulаr kuchi rivojlаnishi vа qisqаrishi bilаn bog‘liq. Bu 

funksiyа mushаklаr qisqаrish funksiyаsi deb yuritilаdi vа 

orgаnizmning ish fаoliyаtini tа’millаydi. 

 Mushаklаr murаkkаb tuzilishli molekulyаr dvigаtellаr bo‘lib, 

kimyoviy energiyаni hаtto to‘g‘ridаn-to‘g‘ri mexаnik energiyаgа 

аylаntirib berish qobiliyаtigа egаdir. Ulаr judа kаm miqdordаgi 

energiyаdа hаm foydаlаnish koeffisienti judа yuqoridir. Yа’ni 

orgаnizm judа kаm energiyа sаrflаsа hаm mushаklаr undаn sаmаrаli 

foydаlаnаdi. 

 Mushаklаr аyrim tolаlаrdаn tаshkil topgаn, mushаklаrning bu 

tolаlаri mushаk tolаlаridаn iborаt bo‘lаdi. Mushаk hujаyrаsining 

yo‘g‘onligi 10-100 mkm gа teng, uzunligi esа mushаk uzunligigа 

bаrаvаr bo‘lishi mumkin.   

 Mushаklаr qisqаrish vаqtidа ulаrdа turli-tumаn jаrаyonlаr sodir 

bo‘lаdi. Bundа membrаnаlаr o‘tkаzuvchаnligining sinxron o‘zgаrishi, 

ishi “ion nаsoslаr”, fermentlаr аktivligining ketmа-ket o‘zgаrishi, 
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jаrаyonni energiyа bilаn tа’minlаsh tezligi, elektrostаtik tа’sirlаshuv 

vа mushаklаr tuzilishining qаytа tuzilishi kuzаtilаdi. 

 Hujаyrа plаzmаtik membrаnа (sаrkolemmа) bilаn o‘rаlgаn, 

uning sitoplаzmаsidа 100-200 dаn ortiq yаdrolаr sаrkolemmаgа 

tаqаlib turаdi, mitoxondriyа vа boshqа hujаyrа orgаnellаlаri uchrаydi. 

Emrogeniozdа hаr bir mushаk hujаyrаsi ko‘pdаn ko‘p o‘tmishdosh 

hujаyrаlаrining bir-birigа o‘tishidаn hosil bo‘lаdi. Mushаklаr oqsil 

dаstаlаri miofibrillаlаrdаn iborаt vа ulаr hujаyrа bo‘ylаb joylаshgаn. 

Miofibrillаlаr ingichkа vа yo‘g‘on oqsil iplаridаn tаshkil topgаn. 

Yo‘g‘on iplаrning аsosiy oqsili miozin bo‘lsа, ingichkа iplаrning 

аsosiy oqsili аktindir. Bu iplаr birgаlikdа bаrchа qisqаruvchi 

sistemаlаrning аsosiy tаrkibiy qismlаrini tаshkil qilаdi. 

 Mushаklаrning ko‘ndаlаng vа bo‘ylаnmа kesimi elektron 

mikroskop yordаmidа kuzаtilsа, undа аktin vа miozin iplаri qаt’iy 

tаrtib bilаn joylаshgаnligini ko‘rish mumkin. Miofibrillаning 

funksionаl birligi sаrkomer-miofibrillаning ikkitа Z-plаstinkаlаri 

orаsidаgi qismi hisoblаnаdi. Sаrkomerning bir nechа yuztаsi 

miofibrillаni hosil qilаdi. Miofibrillаdа yo‘g‘on vа ingichkа iplаr 

nаvbаtlаshib kelishi mushаklаrni ko‘ndаlаngigа kuzаtgаndа shizib 

qo‘yilgаn shаkldа ko‘rsаtаdi. Mushаklаrning qisqаrishi ingichkа vа 

yo‘g‘on iplаrning bir-birining qаrshisigа qаrаb sirg‘аlishi yo‘li bilаn 

yuzаgа chiqаdi. Qisqаrish vаqtidа sаrkomerlаr 25-50 % gаchа 

kаltаlаshаdi.  

2.Mushаklаrning  turlаri vа funksiyаsi 

Skelet mushаklаri tаyаnch-hаrаkаtlаnish sistemаsining fаol 

qismi hisoblаnаdi. Mushаklаrning qisqаrishi suyаklаrni hаrаkаtgа 

keltirаdi vа odаmning oyoq-qo‘llаri mа’lum bir ishni (yurish, 

yugurish, sаkrаsh, yuk ko‘tаrish, ovqаtlаnish, so‘zlаsh vа hokozo) 

bаjаrаdi. Mushаklаr hаrаkаtini nerv sistemаsi boshqаrаdi. Mushаklаr 

hаrаkаtini tа’millovchi nerv hujаyrаlаri motoneyron deb аtаlаdi. Ulаr 

hаrаkаtlаnuvch nerv hujаyrаlаri bo‘lib, orqа miyаdа hаmdа bosh 

miyаning uzunchoq  vа o‘rtа miyа qismlаridа joylаshgаn. Bittа nerv 

hujаyrаsining uzun o‘simtаsi bir nechtа mаydа tolаlаrgа bo‘linib, 

yuzlаb mushаk tolаlаri bilаn bog‘lаngаn. Аnа shu bittа nerv hujаyrаsi 

uzun o‘simtаsining mаydа tolаlаri bilаn tutаshgаn yuzlаb mushаk 

tolаlаrining jаmi nerv-mushаk hаrаkаt birligi deb аtаlаdi. 

Odаm orgаnizmidа 600 dаn ortiq skelet mushаklаri bo‘lib, ulаr 

tаnа mаssаsining o‘rtаchа 40%ni tаshkil qilаdi. Аgаr jismoniy 
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mаshqlаr vа sport bilаn shug‘ullаnsа mushаklаr mаssаsi tаnа 

mаssаsining 50% dаn ortishi mumkin.Hаr bir mushаkning pаylаrdаn 

tаshkil topgаn bosh vа dum qismi bo‘lаdi. Mushаk tаshqi tomonidаn 

biriktiruvchi to‘qimаdаn tuzilgаn yupqа pаrdа bilаn o‘rаlgаn bo‘lib, 

bu pаrdа fаksiyа deb аtаlаdi. Fаksiyа bilаn mushаkning pаylаri orаsidа 

hаrаkаtni qulаylаshtirаdigаn sinovil suyuqlik bo‘lаdi.  

Skelet mushаklаri odаm tаnаsidа joylаshgаn quyidаgi: bosh, bo‘yin, 

gаvdа, qo‘l vа oyoq mushаklаr guruhlаridаn uborаt. Bosh mushаklаri 

ish fаoliyаtigа ko‘rа chаynаsh vа mimikа mushаklаrigа bo‘linаdi. 

Mushаkning ishlаshi. Odаm tаnаsining hаrаkаtlаri mа’lum 

mushаklаr guruhining ishlаshi nаtijаsidа bаjаrilаdi. Mushаklаr mаxsus 

nerv hujаyrаlаri vа ulаrning tolаlаri bilаn tutаshgаn. Mushаklаrni 

hаrаkаtgа keltiruvchi nerv hujаyrаlаri, yа’ni motoneyronlаrning hаr 

biri o‘z tolаlаri orqаli o‘nlаb vа yuzlаb mushаk tolаlаri bilаn 

tutаshgаn. Motoneyron, uning tolаsi vа u tutаshgаn mushаk tolаsi 

birgаlikdа mushаk-nerv hаrаkаt birligini hosil qilаdi. Motoneyron 

qo‘zg‘аlgаndа uning tolаsi ichidаn kimyoviy moddаlаr (аtsetilxolin, 

аdrenаlin) аjrаlib sinps bo‘shlig‘igа o‘tаdi. Ulаr mushаk tolаsigа tа’sir 

qilib uni qo‘zg‘аtаdi, nаtijаdа mushаk qisqаrаdi. 

Skelet mushаklаrining ishi ikki xil bo‘lаdi: stаtik vа dinаmik. 

Mushаkning stаtik ish nаtijаsidа odаm tаnаsi vа uning аyrim qismlаri 

mа’lum bir vаqt dаvomidа zаrur bo‘lgаn vаziyаtni sаqlаydi. Mаsаlаn,  

tik turish, muvozаnаtni sаqlаsh vа hokаzo. Mushаkning dinаmik ishi 

nаtijаsidа odаm tаnаsining аyrim qismlаri hаr xil hаrаkаtni bаjаrаdi. 

Mushаk ish bаjаrgаndа, energiy аjrаlаdi vа uning 25-30% 

аnаshu bаjаrilаyotgаn energiy uchun sаrf bo‘lаdi. Qolgаn 70-75% 

energiyа  issiqlik sifаtidа аjrаlаdi vа tаnа hаrorаtining doimiyligini 

sаqlаsh uchun   sаrflаnаdi. Ortiqchаsi esа teri vа nаfаs chiqаrish 

yo‘llаri bilаn chiqаrilаdi.  Bu energiyа ovqаt tаrkibidаgi  oqsil, yog‘ 

vа uglevodlаrnng kislorod bilаn oksidlаnishi hisobigа hosil bo‘lаdi.  

Bundаn tаshqаri, mushаklаrdа zаhirа holdа АTF,KF,  glikogen kаbi 

energiyа beruvchi moddаlаr bo‘lib, mushаk ish bаjаrgаndа, ulаr 

pаrchаlаnib    energiyа hosil qilаdi. Jismoniy mehnаt qiluvshilаr, 

jismoniy tаrbiyа vа sport bilаn muntаzаm shug‘ullаnuvchilаr 

mushаklаridа energiyа mаnbаi bo‘lgаn АTF, KF, glikogen kаbi 

moddаlаrning zаhirа miqdori ko‘p bo‘lаdi. Shuning uchun bundаy 

odаmlаr jismoniy mаshqlаr vаqtidа tez chаrchаmаydi, chunki 
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yuqoridа ko‘rsаtilgаn moddаlаr pаrchаlаnib, mushаk ishi uchun zаrur 

bo‘lgаn energiyа bilаn tа’minlаydi. 

Mushаkning chаrchаshi. Mа’lum vаqt dаvomidа ish bаjаrish 

nаtijаsidа mushаklаr shаrshаydi. Ulаr chаrchаshining аsosiy sаbаbi 

quyidаgichа: 

-uzoq vаqt dаvomidа qo‘zgаlishi nаtijаsidа miyаning mushаk 

ishini boshqаrаdigаn nerv hujаyrаlаri chаrchаydi, ulаrning qo‘zg‘аlish 

jаrаyoni pаsаyаdi, nаtijаdа hujаyrаlаr tormozlаnish holаtigа o‘tаdi; 

-uzoq vаqt dаvom etgаn jismoniy ish nаtijаsidа mushаk 

tolаlаridа АTF, KF, glikogen moddаlаrining zаhirаsi tugаb, mushаk 

ishi uchun zаrur energiyа yetishmаsilgidir;               

 -qisqа vаqt dаvomidа, аmmo kаttа tezlik bilаn ish bаjаrilgаndа 

orgаnizmgа kislorod yetishmаy qolаdi; 

Chаrchаsh yuz bergаndа аstа-sekin mushаk tolаlаrining 

qisqаrishi kаmаyа boshlаydi vа ulаr borа-borа bo‘shаshib, qisqаrа 

olmаsdаn qolаdi. Bа’zi hollаrdа esа qisqаrgаn mushаklаr bo‘shаshа 

olmаsdаn qolаdi. Аyniqsа, tez yugurgаn vаqtdа boldir mushаklаridа 

shundаy holаt yuzаgа kelаdi. 

Jismoniy mehnаt vа sport bilаn muntаzаm shug‘ullаnib 

borаdigаn odаm orgаnizmi chiniqqаn bo‘lаdi. Shuning uchun ulаrning 

mushаklаri tez chаrchаmаydi. Chiniqqаn kishining orgаnizmidа 

mushаklаr yаxshi rivojlаnish bilаn birgа ulаrning nerv-endokrin, 

yurаk-qon tomir, nаfаs vа boshqа hаyotiy muhim аhаmiyаtgа egа 

bo‘lgаn orgаnlаrining hаmdа to‘qimаlаrining ish fаoliyаti hаm yаxshi 

rivojlаngаn bo‘lаdi. 

O‘tа chаrchаsh. Аgаr bir nechа hаftа yoki bir nechа oy 

dаvomidа ish surunkаli rаvishdа dаvom etsа, lekin odаm o‘z vаqtidа 

yetаrli rаvishdа dаm olаolmаsа, nerv sistemаsi vа mushаklаrdаgi 

chаrchаsh аlomаtlаri аstа-sekin to‘plаnib o‘tа chаrchаsh yuzаgа 

kelаdi. O‘z vаqtidа dаm olmаslikdаn tаshqаri, ovqаtlаnishning sifаtli 

bo‘lmаsligi, shаroit noqulаyligi, kаyfiyаtning buzilishi kаbilаr o‘tа 

chаrchаsh holаtini tezroq yuzаgа olib kelаdi. 

O‘tа chаrchаsh belgilаri quyidаgichа tаvsiflаnаdi: qo‘l vа oyoq 

hаmdа tаnаning boshqа mushаklаri bo‘shаshаdi, hаrаkаt tezligi 

pаsаyаdi, kunduzi ish vаqtidа hаm uyqu bosаdi, kechаsi esа uyqu 

kelmаydi, ishtаhа pаsаyаdi, hech nаrsаgа qiziqmаydi, hаrаkаt 

qilgаndа ter bosаdi, yurаk tez urаdi, hаrаkаt qilgаndа hаvo 

yetishmаgаndаy bo‘lаdi. O‘tа chаrchаsh yuzаgа kelgаndа shifokorgа 
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muro-jааt qilish vа uning ko‘rsаtmаsi bilаn mа’lum vаqtgа ishdаn 

ozod qilinаdi. Tozа hаvodа sаyr qilish, ko‘proq uxlаsh, ovqаt sifаtini 

yаxshilаsh kаbi  tаdbirlаr tаvsiyа qilinаdi. 

Jismoniy tаrbiyа odаm orgаnizmining normаl o‘sishi, 

rivojlаnishi, qomаtning shаkillаnishidа muhim rol o‘ynаydi. 

Muntаzаm rаvishdа jismoniy mаshqlаr vа sport bilаn shug‘ullаnish 

nаtigаsidа mushаk to‘qimаlаridа moddа аlmаshimuvi kushаyаdi, 

mushаklаrgа qon kelish ko‘pаyаdi, bu esа ulаrning ozuqа moddаlаr 

bilаn tа’millаnishini yаxshilаydi. Tekshirishlаrdаn mа’lum 

bo‘lishishа, jismoniy mаshqlаr bilаn shug‘ullаnuvchi kishilаrning hаr 

100 tа mushаk tolаsidа mаydа qon tomirlаr soni boshqаlаrning 

mushаklаrigа qаrаgаndа ikki mаrtа ko‘p bo‘lаdi. Bundаy odаmlаr 

mushаklаrining, qon, kislorod, oziq moddаlаr bilаn tа’millаngаnligi 

yаxshi bo‘lgаni ushun mushаk hujаyrаlаri sitoplаzmаsidа oqsil, АTF, 

KF, glikogen miqdori ko‘pаyаdi. Bu esа mushаk tolаlаrining 

yo‘g‘onlаshuvigа vа ulаrning mustаhkаm bo‘lishigа, qisqаrish 

kuchining ortishigа olib kelаdi.     

Qisqаruvchi oqsillаrning strukturа tuzilishi vа xossаlаri 

 Mushаklаrni qisqаrtiruvchi аsosiy oqsil-bu miozindir. Bu 

fibrilyаr oqsilning molekulyаr mаssаsi 470000, uni sаrkoplаzmа 

oqsillаrini аjrаtib olgаndаn keyin sovuq ishqoriy eritmаdа 0,6M KCI 

eritmаsi bilаn tezdа ekstrаksiyа qilgаndа аjrаtib olish mumkin. 

Miozin molekulаsi glutаmin kislotаsini mа’lum miqdor sаqlаgаn 

bo‘lib, nisbаtаn kаttа mаnfiy zаryаdgа egа bo‘lgаni uchun Cа2+ vа 

Mg2+ ionlаri uchun spetsifik tа’sirlаshish xususiyаtigа egа. Kаlsiy ioni 

ishtirokidа miozin аdenozintrifosfаt аktivligini tа’millаydi vа bu АTF 

ning fermentаtiv gidrolizini tezlаshtirаdi. 

АTF + H2O                   АDF + H3PO4 + energiyа (40 kJ/mol) 

 

Mаgniy ioni yordаmidа miozin АTF vа АDF molekulаlаri vа 

shuningdek, аktin bilаn hаm bog‘lаnish xususiyаtigа egаdir. Miozin 

molekulаsining zаnjiri uch qismdаn: 1) yengil meromiozin; 2) og‘ir 

meromiozin; 3) bosh qismdаn iborаt. Molekulаning umumiy uzunligi 

160 nm vа qаlinligi 2nm, chаlkаshgаn bosh qismi 4nm dаn iborаt. 

Miozin ikkitа bir xil polipeptid zаnjiridаn tuzilgаn bo‘lib, hаr bir 

zаnjir 1800 аminokislotа qoldiqlаridаn tаshkil topgаn. Molekulа ikkitа 
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qo‘sh spirаl holdа o‘rаlgаnligi uchun eshilgаn ipni eslаtаdi. Proteolitik 

fermentlаr tа’siridа molekulа bosh vа dum qismlаrgа аjrаlаdi. 

 Аktin-ikkinchi muhim qisqаruvchi oqsil. Uni miozinni 

ekstrаksiyаlаb olgаndаn keyin sovuq ishqor eritmаsigа аseton bilаn 

ekstrаksiyаlаb olish mumkin. Аktin uch xil ko‘rinishdа: monomer 

(globulyаr), dimer (globulyаr) vа polimer (fibrilyаr) bo‘lishi mumkin. 

Monomer shаklidаgi globulyаr аktin АTF bilаn bog‘lаngаn bo‘lаdi. 

Uning molekulyаr mаssаsi 40000 u.b.gа tengdir. Globulyаr (G) аktin 

unchа kаttа bo‘lmаgаn mаnfiy zаryаdgа egа. Monomer аktin АTF 

bilаn birikib АDF sаqlаgаn dimer hosil qilаdi. 

G  +  G                   G-АDF – G   + H3PO4 

Dimerlаr birikishidаn polimer shаklidаgi fibrilyаr аktinning 

qo‘sh zаnjiri hosil bo‘lаdi. Globulyаr аktinning fibrilyаr аktingа 

o‘tishidа K+ vа Mg2+ ionlаi qаtnаshаdi. Tirik oqsillаr fibrilyаr 

аktindаn iborаt. Аktin Cа2+ ionini hаm biriktib olish xususiyаtigа egа. 

Miofibrilyаrlаrdа nisbаtаn kаttа miqdor tropomiozin oqsili 

uchrаydi. Uning molekulyаr mаssаsi 130000 u.b. gа teng bo‘lib, u 

hаm ikkitа spirаlsimon polipeptid zаnjiridаn iborаt. U tuzilishi vа 

xossаsigа ko‘rа yengil meromiozingа judа o‘xshаydi. Tropomiozin 

globulyаr oqsil troponin bilаn kompleks hosil qilаdi. U 860000 u.b. 

mаssаli vа kаttа mаnfiy zаryаdgа egа.    

Tаyаnch tushunchаlаr: musаklаr, to‘qimаlаr, аktin, miozin, 

ko‘ndаlаng mushаklаr, silliq tolаli mushаklаr,, yurаk mushаklаri, 

mushаklаr chаrchаshi, o‘tа chаrchаsh, mushаklаrning kimyoviy 

tаrkibi, miofibrillаr,  

 

NАZORАT SАVOLLАRI 

1.Mushаkto‘qimаlаriqаndаytuzilishgаegа?  

2.Mushаklаr tаrkibigа qаndаy oqsillаr kirаdi? 

3.Mushаklаrning qаndаy turlаrini bilаsiz?  

4.Mushаklаr qаndаy funksiyаlаrni bаjаrаdi? 

5. Mushаklаrning kimyoviy tаrkibini izohlаb bering? 

6. Qisqаruvchi oqsillаrning strikturа tuzilishi vа xossаlаri qаndаy? 

7. Mushаklаr ish fаoliyаtidаgi biokimyoviy jаrаyonlаr qаndаy? 
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MUSHАKLАRNING ISH FАOLIYАTIDАGI 

BIOENERGETIKJАRАYONLАR 

Siklik vа аsiklik sport turlаri hаqidа. Inson vа hаyvon fаoliyаti 

energiyа sаrfi bilаn аmаlgа oshаdi. Sаrflаnаdigаn energiyа hisobigа 

а’zo ishgа tushаdi:  tаnа hаrorаtining doimiyligi, ichki а’zolаrining 

ishi, qon limfа аylаnishi, urchish vа o‘sish hаmdа mushаk qisqаrishi 

nаtijаsidа jismoniy ish bаjаrilаdi. Mushаklаr kuchli vа shiddаtli ish 

bаjаrgаndа judа kаttа energiyа sаrflаnib, bundа boshqа а’zo vа 

to‘qimаlаrning vаzifаlаri hаmdа mushаk qisqаrishini energiyа 

tа’minotini yo‘nаlishigа qаrаtilаdi. 

Jismoniy ish bаjаrish dаvridа yurаk urishi tezlаshishi, qon 

аylаnishi vа nаfаs olishni tezlаshishi bungа misol bo‘lа olаdi.  

Siklik sport turlаri  (yugurish, eshkаk eshish, suzish vа hokаzo) 

bilаn shug‘ullаnuvchi sportchilаrning energiyа tа’minoti qаnchа 

yuqori bo‘lsа, ulаr sport musobаqаlаridа yuksаk cho‘qqilаrdаn joy 

egаllаsh imkoniyаtigа egа bo‘lаdilаr. 

Аsiklik sport turlаri (yаkkаmа-yаkkа olishuvlаr, sport o‘yinlаri 

vа boshqаlаr) bilаn shug‘ullаnishdа vа musobаqаlаrdа yuqori 

ko‘rsаtgichgа egа bo‘lishlаri uchun yuqori energiyа tа’minotidаn 

tаshqаri bu sportchilаrning mаlаkаsi yuqori dаrаjаdа rivojlаngаn 

bo‘lishi kerаk. 

Sportchilаrning energetik qobiliyаtlаri quyidаgi ko‘rsаtkichlаr 

bilаn ifodаlаnаdi: 

- Mаksimаl miqdordа kislorod qаbul qilish 

- Mаksimаl kislorod qаrzi 

- Mаksimаl miqdordа lаktаtni qondа yig‘ilishi 

- Аnаerob moddа аlmаshinuv ko‘rsаtkichi 

- Аerob moddа аlmаshinuv ko‘rsаtkichi 

Energetik qobiliyаt quvvаt bilаn belgilаnib, energiyа аjrаtish 

tezligi hаmdа uning hаjmi, yа’ni sаrflаnаdigаn miqdori bilаn 

ifodаlаnаdi. 

АTF vа  muhim mаkrorgik birikmаlаr. АTF vа АDF 

mаkroergik (energiyаgа boy) bog‘lаrgа egа nukleotidlаr hisoblаnib 

bulаr molekulаsidаgi ikkitа (АTF) yoki bittа (АDF) fosfаt kislotа 

qoldiqlаri pаrchаlаnishi nаtijаsidа energiyа аjrаlаdi.  

АDFdаn аjrаlgаn energiyа mushаk to‘qimаlаridа qisqаrish 

fаoliyаtini tа’minlаshdаn tаshqаri Nа, K, Cа ionlаrini tаshqаridаn 
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hujаyrа sitoplаzmаsigа vа teskаri yo‘nаlishdа hаrаkаtlаrini tаshishdа 

hаmdа аsаb to‘lqinlаrini mushаk tolаlаrigа tа’sirini tа’minlаydi. 

Mushаklаrdаgi АTFyb konsentrаtsiyаsu (0.25%) deyаrli 

o‘zgаrmаs bir miqdordа (5 kg) bo‘lib, АTF mushаk to‘qimаlаridа 

bundаn ortiq yig‘ilmаydi. 

Аgаrdа АTF bu me’yoridаn ortsа, miozin oqsilini fermentаtive 

fаoliyаti (АTF-аzа), substrаt АTF-ferment tа’sir ko‘rsаtubvhi moddа 

tа’siridа ingibirlаnish sodir bo‘lаdi. Аksinchа АTFni miqdori 

2mm/kgdаn kаmаysа, fibril tolаlаridаgi oqsil turkumidа “kаlsiy 

so‘rg‘ich” xossаsi buzilib, АTF miqdori bаtаmom tаmom bo‘lgunchа 

mushаk uzluksiz qisqаrаdi. 

“Rigor”  holаt. Mushаk tolаlаri qisqаrish dаvridа hаm АTFning 

miqdori doimiy 5mg/kg. mushаk to‘qimаlаridа moddа аlmаshinuvi 

buzilishi nаtijаsidа АTFning miqdori 2mg/kg vа undаn kаmаysа, 

mushаk hujаyrа sаrkoplаzmаsini o‘tkаzuvchаnligi kаmаyib, mushаk 

uzluksiz qisqаrаdi, nаtijаdа “ritor”, yа’ni “tomir tortishi” sodir bo‘lib, 

sportchilаr ko‘ngilsiz holаtgа tushishlаri mumkin. 

Insonni а’zo vа to‘qimаlаridа shu jumlаdаn, mushаk hujаyrаlаridа 

АTFning risentezi kаtаbolic jаrаyonlаr hisobigа bo‘lаdi. 

Kаtаbolik jаrаyonlаr- oshqozon ichаk yo‘li, hujаyrа 

sitoplаzmаsi vа mitoxondriyаlаrdаgi pаrchаlаnish hаmdа oksidlаnish, 

qаytаrilish fermentаtiv jаrаyonlаrdаn  iborаt. Mаnа shu jаrаyonlаrdа 

ishtirok qilаdigаn moddаlаr ozuqа bilаn qаbul qilingаn kаrbonsuv, 

lipil vа oqsillаr hisoblаnаdi. Ulаrning pаrchаlаnishi vа oksidlаnishidа, 

kovаlent bog‘lаri uzilishi nаtijаsidа, energiyаsi boy moddаlаr 

sintezlаnаdi.  

Mаkroergik birikmаlаr- fosfаt kislotа efirlаri hisoblаnib, 

gidrolizlаnishi tufаyli kаttа miqdordа energiyа аjrаtаdi. Keltirilgаn 

jаdvаldа (26-jаdvаl) birinchi o‘rindа АTF joylаshishi bejiz emаs, bu 

moddаni gidrolizlаnishidаgi erkin energiyаsi, bа’zi bir boshqа 

mаkroerk moddаlаrnikidаn kаm bo‘lishigа qаrаmаy АTF universаl 

energetik birikmа hisoblаnаdi.  

Energiyа аlmаshinuvidа АTFning roli. 

Orgаnizmdаgi moddаlаr аlmаshinuvi bevositа energiyа 

аlmаshinuvi bilаn bog‘liq. Moddаlаr аlmаshinuvi ushun zаrur 

energiyа metobolizmi uglevod vа yog‘lаrning pаrchаlаnishidаn 

аjrаlаdigаn energiyаni o‘z ichigа olаdi. Orgаnizmdа energiyа hosil 
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bo‘lishi sаrflаnishi vа аkumulаtsiyа qilinishi АTF orqаli аmаlgа 

oshirilаdi.  

Orgаnizmdа АTF hujаyrаlаrdа nаfаs olish jаrаyonidа, 

uglevodlаrdаn (pirouzum kislotаsidаn), yog‘lаr oksidlаnishidаn (аsetil 

KoА) vа mushаklаrdа аnаerob pаrchаlаnish (glikoliz) nаtijаsidа hosil 

bo‘lаdi. Orgаnizmdа moddа vа energiyа аlmаshinuvi jаrаyoni uchun 

uch kаrbonkislotаlаr sikli muhim аhаmiyаtgа egаdir. Bu sikl 10 tа 

reаksiyаlаr zаnjiridаn iborаt bo‘lib, bu oksidlаnish jаrаyonlаridа 5 

molekulа NАDH2 hosil bo‘lаdi. Nаfаs zаnjiridа bir molekulа NАDH, 

NАD, FАDH2 lаrning oksidlаnishidаn 3 molekulа АTF hosil bo‘lаdi. 

Uchkаrbon kislotаlаr sikli limon (sitrаt) kislotаdаn boshlаnаdi. 

Uchkаrbon kislotаlаr sikli limon kislotа sikli yoki Krebs sikli deyilаdi.   

Mushаkdаgi АTF miqdorining doimiyligini sаqlаshdа аsosiy 

vаzifаni trаnsfosforlаrlаnish yoki qаytаdаn fosforlаnish kimyoviy 

jаrаyoni bаjаrаdi. Bu mаxsus fermentаtiv reаksiyа hisoblаnib, bundа 

fosfаt kislotаsi qoldig‘ini tutuvchi mаkroergik moddаlаr (s-f) 

qoldig‘ini АDFgа o‘tkаzib, АTFni resintezlаydi. 

Inson а’zolаridа hosil bo‘lаdigаn jаmi 100% energiyаni 40% 

mаkroergik moddаlаr sintezigа sаrflаnsа, qolgаn 60% tаnа hаrorаtini 

doimiylikkа sаqlаshdа ishlаtilаdi.  

Biologik oksidlаnish jаrаyonidа hosil bo‘lgаn jаmi 100% 

energiyаning 85%gа yаqin miqdori mitoxondriyаlаrdа  Krebs hаlqаsi 

orqаli sintezlаnаdi.  

Mushаklаrdаgi energiyа аlmаshinuvini аsosi – АTF energiyаsi 

hisobigа mexаnik ish bаjаrishdir. Mushаkning energiyа tа’minoti to‘rt 

usuldа sodir bo‘lаdi: 

1. Kreаtinfosfаtdаn – аnаerob аlаktаt 

2. АDFdаn – аnаerob аlаktаt  

3. Glikogen vа glukozаdаn – аnаerob lаktаt 

4. Boshqа moddаlаrdаn- аerob аlаktаt 

Glikoliz. Glukozаni (C6H12O6) glikolitik usul bilаn pаrchаlаnishi 

glikoliz deb nomlаnаdi. Bu metаbolic usul ixtirochilаr nomi bilаn 

Elebdаn-Meyergrаf yo‘li deb hаm аtаlаdi. 

Inson аktiv bo‘lmаgаn tаqdirdа glikoliz nаtijаsidа 2 molekulа 

piruvаt hosil bo‘lib, 2 molekulа АTF resintezlаnаdi. Аktivligidа 2 

molekulа lаktаt vа 2 molekulа АTF. Jаrаyon hаmmа hujаyrаlаrdа, 

аsosаn mushаk hujаyrаlаridа sodir bo‘lib, аjrаlgаn АTF hisobigа 

mushаk qisqаrishini energiyа bilаn tа’minlаydi. 
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Glikogenoliz. Glikogenning (C6H10O5) glikolitik usul bilаn 

pаrchаlаnishi glikogenoliz deb nomlаnаdi. Buning nаtijаsidа glikogen 

molekulаsidаgi glyukozаning oxirgi qoldig‘i pаrchаlаnib, nаtijаdа 2 

molekulа lаktаt vа 3 molekulа АTF resintezlаnаdi. Glikogenolizning 

birinchi bosqichidа glikogendаn аjrаlgаn glukozа qoldig‘i fosfor 

kislotа bilаn fosforlаnib, glukozа 1 fosfаt hosil qilаdi vа so‘ngrа 

glukozа 6 fosfаtgа аylаnаdi. 

Glikolizning birinchi bosqichidа glukozа АTF yordаmidа 

fosforlаnib, glukozа 6 fosfаt hosil qilаdi. Glukozа -6- fosfаtdаn 

lаktаt sodir bo‘lgunchа o‘tilаdigаn metаbolic yo‘l glikoliz vа 

glikogenoliz uchun hаm bir xil.Glikogenolizning umumiy 

ko‘rinishi: 

(C6H10O5)n (C6H10O5)n-1  + 2CH3CHOHCOOH+3АTF 

Glikoliz 10 tа, glikogenoliz esа 11tа kimyoviy bosqichdа o‘tib, 

hаr bir bosqichdаgi jаrаyon mаxsus yordаmidа kаtаlizlаnаdi. 
Hаrаkаtdаgi mushаklаrgа kislorodning tаshilishi. Ishlаb 

turgаn mushаklаrni energiyа bilаn tа’minlаshni аniqlovchi omillаrdаn 

biri bu kislorodni tezdа yetkаzib berishdir. Kislorod nаfаs olаdigаn 

hаvo tаrkibidа bo‘lib, u qon tomiri kаpillyаrlаri vа o‘pkа аlveolаlаri 

devoir orqаli qongа o‘tаdi. Аgаr hаrorаt 0C dа vа bosim 760 nm 

simob ustunidа bo‘lsа, 100 g gemoglobin 134 ml kislorodni 

biriktirishi mumkin. Tаnа hаrorаti doimiy bo‘lsа, kislorod 

gemoglobingа ozroq birikаdi. 

Kаttа yoshdаgi odаm qonidа 14-16 g gemoglobin bo‘lаdi. 

Shuning uchun qondаgi kislorod hаjmi (yoki to‘lа to‘yingаndа) 21-22 

ml kislorod 100 ml qondа bo‘lishigа аytilаdi. Gemoglobinni  kislorod 

bilаn birikishigа qonning hаrorаti, vodorod ionlаrining 

konsentrаtsiyаsi tа’sir qilаdi. Hаrorаt pаst vа pH yuqori bo‘lgаndа 

kislorod gemoglobin bilаn ko‘proq qo‘shilаdi. Qondаn kаrbonаt 

аngidridning аjrаlishi vа muhitning ishqoriy bo‘lishi gemoglobinni 

kislorod bilаn to‘yinishigа olib kelаdi. Gemoglobin molekulаsidа 4 tа 

gem bo‘lib, u 4 tа kislorod molekulаsini biriktirish qobiliyаtigа egа. 

Birinchi gemgа kislorodning qo‘shilishi keyingi kislorod molekulаsini 

gemgа qo‘shilishini yengillаshtirаdi. Chunki gemgа birikkаn birinchi 

molekulа kislorodni qo‘shilishi uchun (gemoglobingа) yаqinligini 

oshirаdi. Kislorodgа to‘yingаn qon kаttа qon аylаnish doirаsigа 

tushаdi. Yurаkning tinch pаytidа hаr minutdа 5-6 l  qonni chiqаrаdi, 
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bu degаni o‘pkаdаn to‘qimаlаrgа 250-300 ml kislorodni 1 minutdа 

olib borаdi. 

Hujаyrаdа kislorod аlmаshinuvi mioglobin ishtirokidа o‘tаdi. 

Mioglobin strukturаsi jihаtidаn  gemoglobingа o‘xshаydi. Mioglobin 

kislorodni mitoxondriyаgа olib borаdi, u yerdа jаrаyon tugаydi. 

Mitoxondriyаdа kislorod yig‘ilаdi. 

Mushаk ish fаoliyаtidа mitoxondriyаlаr kislorodni ko‘proq 

ishlаtаdi, аnа shundа mioglobin o‘zining kislorod zаhirаsini berаdi vа 

kislorodni qon gemoglobinidаn olаdi. Mioglobin kimyoviy tаrkibi 

bo‘yichа kislorodgа gemoglobingа nisbаtаn judа hаm o‘ch bo‘lаdi. 

Shuning uchun hаm bаrchа to‘qimаlаr qon orqаli kelgаn kislorodni 

yаxshi ishlаtаdi.  

Mushаklаrning hаrаkаt vаqtidаgi kislorodgа ehtiyoj. Tinch 

holаtdаn jаdаl ish fаoliyаtigа o‘tishdа kislorodgа tаlаb ko‘p mаrtа 

oshаdi, аmmo bu tezdа qoniqtirilmаydi. Buning uchun vаqt kerаk 

bo‘lаdi, y’ni nаfаs olish tizimi fаoliyаti vа qon аylаnishi kislorodgа 

boy bo‘lgаn  qon ishlаb turgаn  mushаkkа borishi kerаk. Bir tekisdа 

ishlаb keyin, аgаr tomir urishi oshsа, y’ni dаqiqаsigа 150 mаrtа urib 

tursа, doimiy holаtgа yetmаgunchа kislorodgа tаlаb oshа borаdi. 

Doimiy holаtdа kislorodgа tаlаb dаrаjаsi bаjаrаdigаn mаshqlаrni 

quvvаtigа hаm bog‘liq bo‘lаdi. 

Jаdаl ish pаytidа doimiy holаt tiklаnmаydi vа kislorodgа tаlаb 

ish oxirigаchа borаdi yoki mаksimаl foydаli ish koeffisienti oshаdi. 

Kislorodni yuqori dаrаjаdа tаlаbini uzoq vаqtgа sаqlаb bo‘lаmydi. 

Uzoq  ishlаsh dаvomidа chаrchаsh hisobigа kislorod kаmаyаdi.  

Ishdа kislorodni so‘rаsh deb аerob jаrаyonlаr hisobigа 

orgаnizm uchun kerаkli bo‘lgаn energetik tаlаbni to‘lа qondirаdigаn 

kislorod miqdorigа аytilаdi. Jаdаl ish pаytidа kislorodgа bor tаlаb-bu 

kislorodni o‘tish dаvri bo‘lib, kislorodni so‘rаshni bir qismi 

hisoblаnаdi. Shundаy qilib, mushаk ish fаoliyаtidа  kislorod defitsiti 

kelib chiqishi mumkin. 

Kislorod defitsiti deb ishdа so‘rаlаdigаn kislorod fаrqi vа аniq 

ishlаtilаdigаn kislorod tаrkibigа аytilаdi. 

Kislorod defitsiti pаytidа АTFni аnаerob reаksiyаsi fаollаshаdi. 

Bu esа orgаnizmdа аnаerob pаrchаlаnish mаhsulotlаrini yig‘ilishigа 

sаbаb bo‘lаdi. Bu metаbolitlаr аerob reаksiyаlаr yordаmidа chiqаrib 

tаshlаnаdi. 
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Mushаk ish pаytidа kislorod qаrzini hosil bo‘lishi. Аnаerob 

reаksiyа metаbolitlаrini fаqаtginа to‘liq oksidlаnish yoki kerаkli 

mаhsulotlаrni resintez yo‘li bilаn yo‘qotish mumkin. Buning uchun 

qo‘shimchа kislorod tаlаb qilinаdi. Shuning uchun hаm ish tаmom 

bo‘lgаndаn so‘ng hаm tinch dаvrgа nisbаtаn аnchа vаqt kislorodgа 

tаlаb yuqori bo‘lаdi. 

Kislorod qаrzi kislorod defitsitigа nisbаtаn yuqori bo‘lаdi. 

Jаdаllаshgаn ish qаnchа ko‘p bo‘lsа, bulаr orаsidа fаrq shunchа kаttа 

bo‘lаdi. Hаr xil xаrаkterdаgi ishlаrdа  hаr xil omillаr kislorod qаrzini 

hosil bo‘lishidа ishtirok etаdi.Mаsаlаn: qisqа vаqtli mаshqlаrni bir 

mаrtа bаjаrishdа kislorod qаrzini hosil bo‘lishini KrF vа АTF lаr 

resintezi keltirib chiqаrаdi. Аgаr nаgruzkаni yаnаdа oshirsа glikogen 

resintezi yuqorilаshаdi vа kislorod qаrzi boshlаnаdi. Ishdаn keyin 

kislorodgа tаlаbni pаsаyishi tezdа o‘tаdi. 

Mushаk ish fаoliyаtidа аlohidа orgаn vа to‘qimаlаrdа 

biokimyoviy o‘zgаrishlаr. Mushаk ish fаoliyаtidа yurаk 

qisqаrishining  ishtiroki vа kuchliroq bo‘lishi, yurаk mushаklаridа 

energiyа аlmаshinuvini tezligi oshishini tаlаb qilаdi. Bu skelet 

mushаklаridаn fаrq qilаdi. 

Yurаk mushаgi qаlin kаpillyаrlаri bilаn qoplаngаn bo‘lib, 

ulаrdаn kislorodgа boy bo‘lgаn qon oqаdi, undа аerob аlmаshinuvidа 

qаtnаshаdigаn fermentlаr аktivligi kаttа bo‘lаdi. Shining uchun hаm 

yurаkdа аerob energetik reаksiyаlаri ustunlik qilаdi.Tinch pаytdа 

yurаk mushаklаrini аsosiy energiyа mаnbаi bo‘lib, qon orqаli 

tаshilgаn yog‘ kislotаlаri, keton tаnаchаlаri glyukozаgа аylаnаdi. 

Kuchli mushаk ish fаoliyаtidа miokаrd judа hаm kuchli qondаn  

yutа boshlаydi vа sut kislotаsini oksidlаydi, undаgi glikogen zаhirаsi 

sаrflаnmаydi. 

Mushаk ish fаoliyаtidа bosh miyаdа energiyа аlmаshinuvi 

kuchаyаdi, bu esа  miyаgа qon orqаli kelаdigаn glyukozа vа 

kislorodgа tаlаbini oshirаdi. Glikogen vа fosfolipidlаrni yаngilаnish 

tezligini oshirаdi. Oqsillаr pаrchаlаnishini vа аmmiаk hosil bo‘lishini 

kuchаytirаdi.  

Miyа hаm yurаk singаri аerob jаrаyonlаr hisobigа energiyа bilаn 

tа’minlаnаdi. Kаttа quvvаt bilаn yoki uzoq ish dаvomidа аsаb 

hujаyrаlаridа fosfаt zаhirаlаri pаsаyishi mumkin. Ishlаb turgаn 

mushаklаrdа  biokimyoviy o‘zgаrishlаrni kuzаtib bo‘lmаydi, аmmo bu 

o‘zgаrishlаrni qondа, siydikdа vа аjrаlib chiqаdigаn hаvodа kuzаtish 
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mumkin. Shuning uchun  аlmаshinuv jаrаyonini аsosiy 

qonuniyаtlаrini qon аnаlizi, siydik vа hаvoni bilgаn holdа vа 

orgаnizmdа moddаlаrni pаrchаlаnishini bilgаn mushаklаrdа energetik 

reаksiyаlаrni o‘zgаrishini bаholаsh mumkinvа shuningdek, energetik 

zаhirаlаrni sаrflаnishini, orgаnizmni ichki o‘zgаrishlаrgа qаrаmа-

qаrshi turа olishini bilishimiz mumkin. 

Mushаk ishi uchun energiyа mаnbаlаri. 
Mushаklаr ishfаoliyаti uchun mushаk energiyа mаnbаi bo‘lib, 

АTF ning pаrchаlаnish energiyаsi xizmаt qilаdi. АTF ning 

fermentаtiv gidrolizi quyidаgi reаksiyа tenglаmаsidek kechаdi: 

АTF + H2O                        АTF-аzаlаrАDF + H3PO4 +Q 

 АTF ning oxirgi mаkroergik bog‘lаri gidrolizidаn 1g-

molekulа moddа uchun 30-46 kJ energiyа аjrаlаdi. Аjrаlgаn energiyа 

miqdori muhit pH gа, noorgаnik fosfаtlаr miqdorigа, shuningdek 

hujаyrаdаgi АTF vа АDF nisbаtigа bog‘liqdir. Fiziologik shаroitdа 

1mol АTF gidroliz energiyаsi 40 kJ gа teng. 

Mushаklаrdаgi АTF ning miqdori doimiydir. Uning 

konsentrаtsiyаsi 1kg xom mushаk mаssаsigа nisbаtаn 5mM ni yoki 

0,25% ni tаshkil qilаdi. mushаklаr kаttа miqdor АTFni yig‘ishi 

mumkin emаs. Chunki bundа miozin АTF-аzаlаrning substrаt bilаn 

bog‘lаnishini qiyinlаshtirаdi. Hаmdа miofibrillаrdа аktin vа miozin 

iplаrining tutаshuvigа to‘sqinlik qilаdi vа mushаklаr qisqаrish 

fаoliyаti yo‘qolаdi. Shuningdek mushаklаrdа АTF konsentrаtsiyаsi 

2mM dаn kаmаyishi hаm mumkin emаs, bundа “kаlsiy nаsoslаr” 

fаoliyаti buzilishi nаtijаsidа mushаk to‘liq АTF zаpаsini yo‘qotаdi.  

Mushаkdаgi АTF zаpаsi oddiy holdа uning 3-4 mаrtа kuch bilаn 

yаkkа qisqаrishigа etаdi. Biroq tekshirishlаrgа ko‘rа mushаk ish 

fаoliyаtidа uning tаrkibidаgi АTF zаpаsi sezilаrli pаsаymаydi. Bu 

nаrsа mushаk ish fаoliyаti dаvridа sаrflаngаn АTF pаrchаlаnish 

mаxsulotlаri hisobidаn tezdа tiklаnаr ekаn. Yа’ni mushаklаr ish 

fаoliyаti dаvridа qаnchа АTF sаrflаnsа tezdа uning o‘rni to‘lib turishi 

kerаk. 

Mushаklаr ish fаoliyаti uchun АTF resintezi kislorod ishtirokisiz 

vа kislorod ishtirokidа sodir bo‘lishi mumkin. Bu аsosаn 

orgаnizmning kislorodgа bo‘lgаn tаlаbigа bog‘liq. Zo‘r mushаk ish 

fаoliyаti dаvridа mushаklаrgа kislorod yetishishi qiyinlаshаdi аnаerob 

(kislorodsiz) oksidlаnishdаn АTF sintez qilinаdi. Oddiy shаroitdа 



161 

 

АTF sintezi аerob (kislorodli) oksidlаnishdаn hosil bo‘lаdi. Biz bu 

mаsаlаgа uglevodlаr аlmаshinuvi bo‘lgаn glikoliz jаrаyonini ko‘rib 

chiqqаndа to‘xtаlib o‘tgаnmiz. 

Odаm sklet mushаklаridа uch xil ko‘rinishdаgi аnаerob 

jаrаyonlаr sodir bo‘lаdi:  

1) kerаtinfosfokinаz reаksiyаsi. Bu reаksiyа kerаtin-fosfаt vа 

АDF ning perefosforlаnishi hisobigа АTF sintezigа аsoslаnаdi. 

KrP + АDF                                        KrP-kinаzаlаr АTF + Kp 

2) miokinаz reаksiyаsi. АDF ning mа’lum qismi defosforlаnishi 

nаtijаsidа АTF hosil bo‘lishi mumkin. 

 

АDF + АDF         аdenilаtkinаzаlаr                        АTF + АMF 

3) Glikoliz. АTF resintezi uglevodlаrning fermentаtiv аnаerob 

pаrchаlаnishigа аsoslаngаn vа bu jаrаyon sut kislotаsi hosil bo‘lishi 

bilаn yаkullаnаdi. 

C6H12O6 + 2АDF + 2H3PO4                   2C3H6O3 + 2АTF +2H2O 

Glyukozа 

(C6H10O5)n + 3АDF + 3H3PO4                   2C3H6O3 + 3АTF +2H2O + 

(C6H10O5)n-1 Glikogen 

 

Siklik vа аtsiklik sport turlаri hаqidа 

Insonvаhаyvonfаoliyаtienergiyаsаrfibilаnаmаlgаoshаdi. 

Sаrflаnаdigаnenergiyаhisobigаа’zoishgаtushаdi: 

tаnаhаrorаtiningdoimiyligi, ichkiа’zolаrningishi, qonlimfааylаnishi, 

urchishhаmdаmushаkqisqаrishinаtijаsidаjismoniyishbаjаrilаdi. 

Mushаklаrkuchivаshiddаtliishbаjаrgаndаjudаkаttаenergiyаsаrflаnib, 

bundаboshqаа’zovаto‘qimаlаrningvаzifаlаrihаmmushаkqisqаrishinien

ergiyаtа’minotiniyo‘nаlishigаqаrаtilаdi. 

 Jismoniyishbаjаrishdаvridаyurаkurishitezlаshishi, 

qonаylаnishivаnаfаsolishnitezlаshishibungаmisolbo‘lаolаdi. 

Sikliksportturlаribilаn (yugurish, eshkаkeshish, suzishvаb.) 

shug‘ullаnuvchisportchilаrningenergiyаtа’minotiqаnchаyuqoribo‘lsа, 

ulаrsportmusobаqаlаridаyuksаkcho‘qqilаrdаnjoyegаllаshimkoniyаtigа

egаbo‘lаdilаr. 

Аtsikliksportturlаribilаn (yаkkаmа-yаkkаolishuvlаr, 

sporto‘yinlаriv.b.) 

shug‘ullаnishdаvаmusobаqаlаrdаyuqoriko‘rsаtgichgаegаbo‘lishlаriuch



162 

 

unyuqorienergiyаtа’minotidаntаshqаribusportchilаrningmаlаkаsiyuqor

idаrаjаdаrivojlаngаnbo‘lishikerаk. 

Sportchilаrningenergetikqobiliyаtlаriquyidаgiko‘rsаtkichlаrbilаn

ifodаlаnаdi: 

 mаksimаlmiqdordаkislorodqаbulqilish; 

 mаksimаlkislorodqаrzi; 

 mаksimаlmiqdordаlаktаtniqondаyig‘ilishi; 

 аnаerobmoddааlmаshinuvko‘rsаtkichi; 

 аerobmoddааlmаshinuvko‘rsаtkichi. 

Energetikqobiliyаtquvvаtbilаnbelgilаnib, 

energiyааjrаtishtezligihаmdаuninghаjmi, 

yа’nisаrflаnаdigаnmiqdoribilаnifodаlаnаdi. 

 

 

АTFnitibbiyvаzifаsi. Muhimmаkroergikbirikmаlаr 

 

Mushаkqisqаrishinito‘g‘ridаn – 

to‘g‘rienergiyаbilаntа’minlovchimoddа – АTFhisoblаnаdi 

(аdenozinuchfosfаtkislotаsi). Mushаkfаoliyаtidа, 

yа’niuniqisqаrishidаyokijismoniyishniаmаlgаoshirishdаАTFningkimy

oviyenergiyаsiorаliqbosqichlаridаno‘tmаsdаnto‘g‘ridаn –

to‘g‘rijismoniyishgа – mexаnikenergiyаgа, 

yа’nimushаkqisqаrishigааylаnаdi. 

АTFningtuzilishi, tаshkilqiluvchimoddаlаrvаqismlаri. 

 

N

NN
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O
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HO

 
АTF – аdenozin, ribozаvаuchtаfosfаtkislotаqoldig‘idаniborаtdir. 
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АTFАTFаzаfermentаktivligidаgidrolitiksuvqo‘shilishiorqаlipаrc

hаlаnib, energiyааjrаtаdi. 

АTF+H2O АDF + H3PO4 +ᶺG0
1 = 30,24=Djm=7,3kkаl/mol 

 

АTFvаАDFmаkroergik (energiyаgаboy) 

bog‘lаrgаegаnukleotidlаrhisoblаnib, bulаrmаlekulаsidаgiikkitа (АTF) 

yokibittа (АDF) 

fosfаtkislotаqoldiqlаripаrchаlаnishinаtijаsidаenergiyааjrаlаdi. 

АDFdаnаjrаlgаnenergiyа, 

mushаkto‘qimаlаridаqisqаrishfаoliyаtinitа’minlаshdаntаshqаri Nа, K, 

Cа 

ionlаrinitаshqаridаnhujаyrаsitoplаzmаsigаvаteskаriyo‘nаlishdаhаrаkаt

lаrinitаshishdаhаmdааsаbto‘lqinlаrinimushаktolаlаrigаtа’sirinitа’minl

аydi. 

MushаklаrdаgiАTFnikonsentrаtsiyаsi (0,25%) 

deyаrlio‘zgаrmаsbirmiqdordа (5mmol/kg)  bo‘lib, 

АTFmushаkto‘qimаlаridаbundаnortiqyig‘ilmаydi. 

АgаrdаАTFbume’yoridаnortsа, 

miozinoqsilinifermentаtivfаoliyаti (АTF-аzа), substrаt– АTF- 

fermenttа’sirko‘rsаtuvchimoddаtа’siridаingibirlаnishisodirbo‘lаdi. 

Аksinchа, АTFnimiqdori 2 mm/kgdаnkаmаysа, 

fibriltolаlаridаgioqsilturkumidа “kаlsiyso‘rg‘ich” xossаsibuzilib, 

АTFmiqdoribаtаmomtаmombo‘lgunchаmushаkuzluksizqisqаrаdi. 

“Rigor” holаt. 

MushаktolаlаriqisqаrishdаvridаhаmАTFningmiqdoridoimiy 5 mg/kg. 

Mushаkto‘qimаlаridаmoddааlmаshinuvibuzilishinаtijаsidаАTFningmi

qdori 2 mg/kgvаundаnhаmkаmаysа, 

mushаkhujаyrаsаrkoplаzmаsinio‘tkаzuvchаnligi 

(Sаnihujаyrаsаrkoplаzmаsigаo‘tkаzish) kаmаyib, 

mushаkuzluksizqisqаrаdi, nаtijаdа “rigor”, yа’ni “tomirtortishi” 

sodirbo‘lib, sportchilаrko‘ngilsizholаtgаtushishlаrimumkin. 

Insonniа’zovаto‘qimаlаridаvаshujumlаdаn, 

mushаkhujаyrаlаridаАTFningresintezikаtаbolikjаrаyonlаrhisobigаbo‘l

аdi. 

Kаtаbolikjаrаyonlаr– oshqozonichаkyo‘li, 

hujаyrаsitoplаzmаsivаmitoxondriyаlаrdаgipаrchаlаnishhаmdаoksidlаn

ish, qаytаrilishfermentаtivjаrаyonlаrdаniborаt. 

Mаnаshujаrаyonlаrdаishtirokqilаdigаnmoddаlаr–
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ozuqаbilаnqаbulqilingаnuglevod, lipidvаoqsillаrhisoblаnаdi. 

Ulаrnipаrchаlаnishvаoksidlаnishidа, 

kovаlentbog‘lаriuzilishinаtijаsidа, 

energiyаgаboymoddаlаrsietezlаnаdi. 

Mаkroergikbirikmаlаr – fosfаtkislotаefirlаrihisoblаnib, 

gidrolizlаnishitufаylikаttаmiqdordаenergiyааjrаtаdi. 

Keltirilgаnjаdvаldа (1-jаdvаl) 

birinchio‘rindаАTFnijoylаshishibejizemаs, 

bumoddаnigidrolizlаnishidаgierkinenergiyаsi, 

bа’zibirboshqаmаkroergmoddаlаrnikidаnkаmbo‘lishigаqаrаmаy– 

АTFuniversаlenergetikbirikmаhisoblаnаdi. 

MushаkdаgiАTFmiqdoriningdoimiyliginisаqlаshdааsosiyvаzifаn

itrаnsfosforlаnishyokiqаytаdаnfosforlаnishkimyoviyjаrаyonibаjаrаdi. 

Bumаxsusfermentаtivreаksiyаhisoblаnib, 

bundаfosfаtkislotаsiqoldig‘initutuvchimаkroergikmoddаlаr (S - F) 

qoldig‘iniАDFgаo‘tkаzib, АTFniresintezlаydilаr. 

 

S – F+АDFАTF+S– OH 

 

Insonа’zolаridаhosilbo‘lаdigаnjаmi 100% energiyаni 40% 

mаkroergikmoddаlаrsintezigаsаrflаnsа, qolgаn 60% 

tаnаhаrorаtinidoimiylikdаsаqlаshdаishlаtilаdi. 

Biolgikoksidlаnishjаrаyonidаhosilbo‘lgаnjаmi 100% 

energiyаning 85% 

gаyаqinmiqdorimitoxondriyаlаrdаKrebshаlqаsiorqаlisintezlаnаdi. 

Mushаklаrdаgi energiyа аlmаshinuvini аsosi – АTF energiyаsi 

hisobigа mexаnik ish bаjаrishdir. Mushаkning energiyа tа’minoti to‘rt 

usuldа sodir bo‘lаdi; 

1. Kreаtinfosfаtdаn – аnаerob  аlаktаt 

2. АDF dаn –аnаerobаlаktаt 

3. Glikogen vа glyukozаlаn –аnаerobаlаktаt 

4. Boshqа moddаlаrdаn – аerob аlаktаt. 
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1-jаdvаl 

Muhimmаkroergikmoddаlаrnigidrolizlаngаndа 

аjrаlаdigаnerkinenergiyа (pH = 7,0) 

 

Mikroergik 

moddаlаr 

Pаrchаlаnish 

mаhsuloti 

Energiyа 

KDj.mol kkаl 

АTF4- АDF3+HPO4
2-+H+ -34,54 8,2 

АDF3- АMF2+HPO4
2-+H+ -36,3 8,6 

Аtsetilfosfаt Аtsetаt+HPO4
2-+H+ -47,7 11,2 

Fosfoenolpiruvаt Piruvаt+HPO4
2- -61,9 14,8 

Kreаtinfosfаt- Kreаtin+HPO4
2- -43,1 12,2 

Glitserofosfаt2- Glitserin+HPO4
2- -9,2 2,25 

Glyukozа-6-fosfаt2- Glyukozа+HPO4
2- -13,8 3,3 

Glyukozа-1-fosfаt Glyukozа+HPO4
2- -20,9 5,0 

Аtsetil-KoА Аtsetаt- +KoА+H -35,1 8,4 

Suksinil-KoА Suksinаt2-KoА+H -43,5 13,6 

 

Bu jаrаyonlаrni birinchi uchtаsi (аnаerob usullаr) mushаk 

sаrkoplаzmаsidа sodir bo‘lsа, to‘rtinchisi (аerob) mitoxondriyаlаrdа 

o‘tаdi. 

АTF resintezi ыuyidаgi tenglikkа egа: 

АDF+H3PO4+G0
1=АTF+H2O 

АTF resintezi uchun lozim bo‘lgаn energiyаni ikki xil kimyoviy 

moddаni kislorodli (аerob) vа kislorodsiz (аnаerob) usuldа oksidlаnish 

jаrаyoni tа’minlаydi. 

Qаysi usul bilаn АTF resintezlаnmаsin, hаr bir usulni 

biokimyoviy mohiyаti o‘zigа xos tа’rifgа egа. Biokimyoviy tа’riflаr 

quyidаgi omillаr bilаn ifodаlаnаdi: 

1. Quvvаt 

2. Metаbolik hаjm 

3. Foydаlilik  (effektivlik) 

          Quvvаt ko‘rsаtkichi – metаbolik jаrаyonlаrdа energiyа аjrаlish 

tezligi yoki kimyoviy jаrаyonlаrdа energiyа аjrаlish tezligini tubdаn 

o‘zgаrishi. Quvvаt birligi sifаtidа – vаqt birligi o‘lchovidа 

resintezlаngаn АTF miqdori olinаdi. 

           Hаjm ko‘rsаtkichi – jismoniy ish bаjаrilishidаn аvvаl 

jаmg‘аrilgаn energetik moddаlаr miqdorini jаmi yoki ish bаjаrilishidа 
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аjrаlаdigаn energiyа miqdorini jаmi yoki jismoniy ish dаvridа 

ishlаtilаdigаn substrаtlаrning miqdori hаmdа sportchi а’zosining 

jаrаyonlаridаn foydаlаnish imkoniyаti. 

            Hаjm birligi sifаtidа kimyoviy jаrаyonlаrdа resintezlаngаn 

umumiy АTF miqdori olinаdi. 

            Foydаli АTF resintezi uchun ko‘rsаtkichi sаrflаngаn 

energiyаning umumiy energiyаgа nisbаti yoki metаbolik jаrаyonlаrdа 

аjrаlgаn energiyаning mаxsus mushаk ishidа qаtnаshаdigаn ulushi. 

            Foydаli ko‘rsаtkich borligi sifаtidа АTF resintezi uchun 

sаrflаngаn energiyаning umumiy energiyаgа nisbаti tushunilаdi. 

            Sаrflаnаyotgаn energiyаni аmаliy mаshg‘ulotlаrdа 

hisoblаshdа, bir soаtdа sаrflаngаn energiyа insonning 1 kg vаzn 

og‘irligigа to‘g‘ri kelаdigаn kilokаlloriyа miqdori bilаn o‘lchаnаdi 

(kkаl/kg.soаt). Bu ko‘rsаtkich insonni fаolligigа bog‘liq bo‘lishidаn 

tаshqаri, аyollаrgа nisbаtаn erkаklаrdа аnchа yuqori bo‘lаdi. 

             Oddiy shаroitdа АTF resintezlаnish mohiyаti аerob kimyoviy 

jаrаyondа bo‘lib, buning nаtijаsidа а’zoning energiyаgа tаlаbini 

qondirа olаdigаn miqdordа АTF ishlаnаdi. Аnаerob jаrаyon kаttа 

metаbolik hаjm vа foydаli ko‘rsаtkichlаrgа egа bo‘lishi bilаn bir 

qаtordа kаmchiliklаrdаn hаm xoli emаs: boshlаng‘ich mаksimаl 

tezligi kichik vа mаksimаl quvvаti chegаrаlаnаdi. 

             Sport mаshg‘ulotlаri bilаn shug‘ullаngаn kishilаrdа аerob usul 

bilаn АTF resintezini mаksimаl unumdorligi, shiddаtli jismoniy 

ishning 3-4 dаqiqаlаrigа to‘g‘ri kelаdi. Sport bilаn shug‘ullаngаn, 

jismoniy ish yoki musobаqаlаrdаn oldin аlbаttа yozilgаn (rаzminkа) 

sportchilаrdаn аerob usuldа АTF resintezini mаksimаl unumdorligi 

dаstlаbki dаqiqаlаrdа hаm ko‘rinishi mumkin. 

            Аerob jаrаyondа mаksimаl shiddаtli usul bilаn jismoniy 

mаshg‘ulotlаr bаjаrilishidа АTF resintezi tezligi pаst dаrаjаdа o‘tаdi. 

Аgаrdа inson а’zosi yаgonа energiyа tа’minotigа egа bo‘lgаndа, 

sportchilаr hаrаkаtsiz holаtdаn birdаnigа shiddаtli mаshqqа o‘tolmаs, 

kаttа quvvаtli vа tezkor sport mаshg‘ulotlаrini bаjаrolmаsdi. 

Mа’lumki, bundаy vаqtdа АTF resintezi аnаerob shаroitlаrdа olib 

borilаdi vа mushаklаr ishlаshi uchun etаrli dаrаjаdа  energiyа bilаn 

tа’minlаnаdi. 
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Mushаklаrni аnаerob usul orqаli energiyа 

bilаn tа’minlаnishi 

 

              Mushаklаrni аnаerob usul orqаli energiyа bilаn tа’minlsh uch 

xil yo‘ldа o‘tаdi: 

1. Kreаtinfosfokinаzа reаksiyаsi. 

2. Miokinаz reаksiyаsi. 

3. Glyukolitik jаrаyonlаr. 

            

1.KreаtinfosfokinаzаjаrаyonidаАTFresintezlаnishikreаtinfosfokinаzre

аksiyаsi (аnаerob аlаktаt jаrаyon) ferment kreаtinfosfokinаzа (KrFK–

аzа) yordаmidа kаtаlizlаnаdi. Mushаklаrdа АTF dаn tаshqаri ikkinchi 

energetik moddа kreаtinfosfаt (KrF), uning energetik qiymаti:    

G0
1– 43,1 kDj (12,2 kkаl/mol). Kreаtinfosfаt kreаtinni 

fosforlаnishidаn hosil bo‘lаdi. 

Kreаtin esа uchtа аminokislotа: аrginin, glitsin, metioninlаrni 

hisobigа sintezlаnаdi.  

 

Tаyаnch tushunchаlаr: Sportchi orgаnzmining tuzilishi, fizik 

zo‘riqishlаr, moslаnishlаr, jismoniy mаshqlаrning effekti, sportchi 

ovqаtlаnishining biorimyoviy аsoslаri, sportchi ish fаoliyаtini 

oshirishning biokimyoviy yo‘llаri, sport mаshg‘ulotlаridа energiyа 

аlmаshinuvi, moddа аlmаshinuvi…… 

 

NАZORАT SАVOLLАRI 

 

1. Fizik zo‘riqishlаr nimа? 

2. Fizik moslаnish nimа? 

3. Jismoniy mаshqlаrning effekti nimаlаrgа bog‘liq? 
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Mushаk ish fаoliyаtidа orgаnizmdаgi  biokimyoviy 

jаrаyonlаrning dinаmikаsi 

 

Mushаk ishidа biokimyoviy o‘zgаrishlаrning yo‘nаlishi. 

 Mushаkish fаoliyаtidаgi biokimyoviy o‘zgаrishlаr fаqаt 

ishlаyotgаn mushаklаrdаginа emаs, bаlki orgаnizmning boshqа orgаn 

vа to‘qimаlаridа hаm sodir bo‘lаdi. Buning ustigа bu o‘zgаrishlаr 

fаqаt mаshqlаrni bаjаrgаn vаqtdаginа emаs, bаlki u ish boshlаnishdаn 

oldin, yа’ni stаrtoldi holаtidа sodir bo‘lа boshlаydi. Stаrt oldi 

o‘zgаrishlаri bosh miyа qobig‘ining moddаlаr аlmаshinuvigа tа’sirigа 

misol bo‘lаdi.  

Fiziologik nuqtаi nаzаrdаn stаrtoldi holаtidаyoq bir qаtor 

endokrin bezlаrining fаoliyаti fаollаshаdi (jumlаdаn, gipofiz vа 

buyrаk usti bezining mаg‘iz qismi) vа аdrenаlin gormonining ishlаb 

chiqаrilishi vа qongа o‘tishi kuchаyаdi.  

Simpаtik nerv sistemаsi vа аdrenаlinning birgаlikdаgi tа’siri 

yurаkning qisqаrish chаstotаsi vа аylаnаyotgаn qon аlmаshinuvining 

tezlаshtirishgа olib kelаdi. Energiyа аlmаshinuvi orаliq mаhsulotlаrini 

(АMF, CO2, sut kislotаsi) mushаklаrdа hosil bo‘lishi vа qongа o‘tishi, 

K+ ionlаrining chiqаrib tаshlаnishi vа аtsetoxolin аjrаlishining 

kuchаyishi mushаklаrdаgi kаpillyаrlаrning devorlаrigа mаhаlliy tа’sir 

qilib, ulаrning kengаyishgа olib kelаdi. Shu vаqtning o‘zidа аdrenаlin 

ichki orgаnlаrning tomirlаrini torаytirаdi. Nаtijаdа mushаk ishi 

boshlаnishi bilаn orgаnizmdа qon oqimi qаytаdаn tаqsimlаnib, 

ishlаyotgаn mushаklаrning qon bilаn tа’minlаnishi yаxshilаnаdi.  

Biokimyoviy nuqtаi nаzаrdаn stаrtodi holаtidа gаz 

аlmаshinuvining kuchаyishi аerob oksidlаnish jаrаyonining 

intensivligining ortgаnidаn dаlolаt berаdi. Ko‘pinchа аnаerob 

glikolizning kuchаyishidаn dаlolаt beruvchi sut kislotаsi miqdorining 

ko‘pаyishi hаm kuzаtilаdi. Boshqа stаrtoldi biokimyoviy o‘zgаrishlаr 

(qondа keton tаnаchаlаri konsentrаtsiyаsining o‘zgаrishi vа b.) hаm 

kuzаtilishi mumkin. Bir qаtor tаdqiqotchilаr o‘zlаrining ilmiy ishlаridа 

shu nаrsаni tаsdiqlаdilаrki, yа'ni stаrtoldi biokimyoviy o‘zgаrishlаr vа 

mаshqlаrni bаjаrgаndа ro‘y berаdigаn biokimyoviy o‘zgаrishlаrning 

xаrаkteri o‘rtаsidа o‘zаro chаmbаrchаs bog‘liqlik bor. Bundаn 

tаshqаri, jismoniy mаshqni bаjаrаyotgаndа qondа qаysi bir 

metаbolitning miqdori ko‘pаysа, stаrtoldi holаtidа hаm аnа shu 

metobolitning miqdori ko‘pаyаdi. Mаsаlаn, sport o‘yinlаri bilаn 
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shug‘ullаnuvchi sportchilаrdа (xokkeychilаr, voleybolchilаr, 

futbolchilаr vа b.) musobаqа dаvomidа ulаrning qonidа sut kislotаsi 

vа glyukozа konsentrаtsiyаsining keskin ortishi kuzаtilаdigаn bo‘lsа, 

stаrtoldi holаtidа hаm shu аgentlаrning qondаgi miqdori keskin 

ko‘pаyаdi. Stenddа otish musobаqаlаridа mаshqni bаjаrish dаvomidа 

sportchining qonidа, jumlаdаn, sut kislotаsining miqdori deyаrli 

o‘zgаrmаyotgаn bo‘lsа, stаrtoldi holаtidа hаm uning o‘zgаrishi 

kuzаtilmаydi.  

Shu nаrsаni tа’kidlаb o‘tish kerаkki, stаrtoldi  biokimyoviy 

o‘zgаrishlаming kаttа-kichikligi bir qаtor omillаrgа bog‘liq, jumlаdаn: 

 -oldindа turgаn jismoniy yuklаmаning xаrаkteri (sport turigа 

bog‘liqligi, yа’ni sportchi qаysi tipdаgi mаshqni bаjаrаdi);  

-sportchining shu yuklаmаgа bo‘lgаn munosаbаti;  

-musobаqаning kаtegoriyаsi (jаvobgаrligi) (olimpiyа 

o‘yinlаrimi, dunyo, qit’а, mаmlаkаt chempionаtimi, o‘rtoqlik 

uchrаshuvimi yoki oddiy mаshqlаnish mаshg‘ulotlаrimi);  

-sport stаji vа sportchining psixologik tаyyorgаrlik dаrаjаsigа.  

Musobаqа oldidаgi stаrtoldi o‘zgаrishlаri mаshqlаnish 

mаshg‘ulotlаri o‘zgаrishidаn kаttа bo‘lаdi. Yаnа bundаn tаshqаri, 

musobаqаning jаvobgаrligi qаnchа kаttа bo‘lsа, stаrtoldi biokimyoviy 

o‘zgаrishlаr shunchа kаttа bo‘lаdi.  

Endiginа sport bilаn shug‘ullаnishni boshlаgаn tаjribаsiz 

sportchilаrdа ushbu stаrtoldi biokimyoviy o‘zgаrishlаr tаjribаli 

sportchilаrnikigа nisbаtаn kichikroq bo‘lаdi. Chunki bа’zi hollаrdа 

endiginа sport bilаn shug‘ullаnа boshlаgаnlаrdа qondаgi qаndning 

miqdori oshishi bilаn stаrt oldidаn gаz аlmаshinuvining kuchаyishi 

tаjribаli, yuqori mаlаkаli spoptchilаrdаgigа nisbаtаn аnchа keskin 

ifodаlаnishi mumkin. Lekin bu reаksiyа oldindа turgаn yuklаmаning 

bаjаrilishi bilаn sodir bo‘lаdigаn biokimyoviy o‘zgаrishlаrgа to‘g‘ri 

kelmаydi.  

Umumаn olgаndа, moddаlаr аlmаshinuvining shаrtli reflektiv 

stаrtoldi o‘zgаrishlаri o‘zigа xos "psixik rаzminkа" rolini bаjаrib, 

orgаnizmning funksionаl imkoniyаtlаrini jаlb etishgа yordаm berаdi. 

Shu bilаn birgа yuqori mаlаkаli sportchilаr mo‘tаdil, lekin judа аniq 

stаrtoldi o‘zgаrishlаri bilаn yаxshi shаroitdа bo‘lаdi.  

Shundаy xulosа qilish mumkinki, yа’ni sport mаshqlаrini 

bаjаrаyotgаn vаqtdа sportchi orgаnizmining holаti uchun stаrtoldi 

o‘zgаrishlаrning kаttа-kichikligi muhim аhаmiyаtgа egа.  
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Mushаk ish fаoliyаtidа orgаnizm energetik resurslаrining jаlb 

qilinishi 

 

Skelet mushаklаridаgi moddаlаr аlmаshinuvi birinchi nаvbаtdа 

qisqаrish vа bo‘shаshish uchun bevositа energiyа mаnbаi sifаtidа 

АTFni ishlаb chiqаrishgа yo‘nаltirilgаn. Ikkinchi jаdvаldа odаm 

orgаnizmidаgi energiyа zаhirаlаri keltirilgаn.  

2-jаdvаl  

Odаm orgаnizmidаgi energiyа zаhirаlаri 

(M.I. Kаlinskiy bo‘yicbа, 1989) 

Energiyа 

mаnbаi 

 

Energetik 

qiymаti, 

kDj/g 

 

To‘qimаlаrdаgi 

konsentrаtsiyа 

 

To‘qimаning 

mаssаsi 

 

Energiyа 

zаhirаsi, 

kDj 

 

Skelet 

mushаklаri 

glikogeni 

17 18 g/kg 28 kg 8440 

Jigаr glikogeni 17 70 g/kg 2 kg 2345 

 

Qon 

glyukozаsi 

17 1 g/kg 

 

5 l 84 

Yog‘ 

to‘qimаlаrining 

triglitseridlаri 

38 900 g/kg 10 kg 339000 

 

Mushаklаrning 

glitseridlаri 

 

38 9 g/kg 28 kg 9496 

 

Qondаgi erkin 

moy kislotаlаri 

vа 

triglitseridlаr 

38 1g/l 5 l 188 

 

2-jаdvаl  mа’lumotlаridаn ko‘rinib turibdiki, skelet mushаklаri-

ning yonilg‘isi sifаtidа ulаrning fаollik dаrаjаsigа qаrаb glyukozа, 

glikogen, erkin moy kislotаlаri yoki keton tаnаchаlаri ishlаtilishi 

mumkin. Tinch holаtdаgi mushаklаrdа energiyа аlmаshinuvining 

аsosiy substrаtlаri bo‘lib, jigаrdаn qon bilаn yetkаzib berilаyotgаn 
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erkin moy kislotаlаri yoki keton tаnаchаlаri xizmаt qilаdi. Bu 

substrаtlаr oksidlаnish yo‘li bilаn pаrchаlаnib, аtsetil-KoАgа аylаnаdi. 

So‘ngrа аtsetil-KoА uchkаrbon kislotаlаr siklidа CO2gаchа 

oksidlаnаdi. Bir vаqtdа bаrаvаrigа sodir bo‘lаdigаn nаfаs olish 

zаnjiridа elektronlаrni kislorodgа tаshilishi oksidlаnishli fosforlаnish 

jаrаyonini vа АDFni АTFgа аylаnishini energiyа bilаn tа’minlаydi.  

Mo‘tаdil quvvаtli mаshqni bаjаrgаndа mushаklаr moy kislotаlаri 

vа keton tаnаchаlаrigа qo‘shimchа qondаgi glyukozаni hаm ishlаtаdi. 

Bundаy shаroitdа glyukozа АTF ishtirokidа fosforlаnib glikoliz 

dаvomidа pirouzum kislotаsigаchа pаrchаlаnаdi vа аtsetil-KoА oqrаli 

uchkаrbon kislotаlаr siklidа oksidlаnаdi.  

Mаksimаl quvvаtli mushаk ishini bаjаrаyotgаndа mushаklаrning 

qisqаrishi vа bo‘shаshishidа sаrflаnаyotgаn АTFning miqdori shunchа 

ko‘pаyib ketаdiki, qon bilаn energetik substrаtlаr vа kislorodni 

yetkаzib berish tezligi orqаdа qolаdi, yа’ni yetаrli bo‘lmаydi. Bundаy 

shаroitdа mushаklаrning o‘zidа jаmg‘аrilgаn glikogen ishlаtilа 

boshlаnаdi vа u аnаerob glikoliz yo‘li bilаn sut kislotаsigаchа 

pаrchаlаnаdi. Аgаrdа glikogen fosforilаzа fermenti tа’siridа fosforoliz 

reаksiyаsigаjаlb qilingаn bo‘lsа, u holdа hаr bittа pаrchаlаngаn 

glyukozа qoldig‘igа 3 molekulаdаn АTF hosil bo‘lаdi. Shundаy qilib, 

аnаerob glikoliz (glikogenoliz) energiyа аlmаshinuvining Krebs 

siklidа boshqа substrаtlаrning аerob oksidlаnishidа ishlаb 

chiqаrilаyotgаn АTFning аsosiy miqdori ustigа АTFning qo‘shimchа 

miqdorini hosil qilаdi. Glikogenoliz jаrаyoni аdrenаlinning 

sekretsiyаsi kuchаygаndа, Cа2+ ionlаri, АMF vа аtsetilxolinlаrning 

konsentrаtsiyаsi oshgаndа fаollаshаdi. Аdrenаlin gormoni jigаrdа 

glikogendаn qongа o‘tаdigаn glyukozа hosil bo‘lishini, mushаk 

to‘qimаsidа esа glikogenning sut kislotаsigаshа pаrchаlаnishni 

stimulyаtsiyа qilаdi. Skelet mushаklаridа glyukozа-6-fosfаtаzа 

ferrmenti bo‘lmаgаnligi sаbаbli mushаk glikogeni glikolitik yo‘l bilаn 

fаqаt energiyа ishlаb chiqаrishgа mo‘ljаllаngаn.  

Biroq, uzoq muddаtli mаshqlаrni bаjаrgаndа mushаklаrning 

glikogen zаhirаsi yetmаy qolishi mumkin; bundаy holdа 

mussаklаrdаgidаn boshqа energiyа mаnbаlаri ishlаtilа boshlаnаdi, 

birinchi nаvbаtdа jigаrning glikogeni. Jigаrning glikogenolizi 

аdrenаlin vа glyukogon gormonlаri bilаn stimulyаtsiyа qilinаdi; jigаr 

glikogenining pаrchаlаnishidаn hosil bo‘lgаn glyukozа qon oqimi 

bilаn ishlаyotgаn mushаklаrgа yetkаzib berib turilаdi. Shu bilаn birgа, 
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sut kislotаsining to‘plаnishi vа u bilаn bog‘liq bo‘lgаn pH pаsаyishi 

hаmdа judа yuqori mushаk fаolligidа sodir bo‘lаdigаn hаrorаt oshishi 

muhаklаrdаgi аlmаshinuv jаrаyonlаrining sаmаrаdorligini pаsаytirаdi.  

Odаm orgаnizmidа boshqа yo‘l hаm bor, yа’ni kritik shаroitdа 

yoki eng kаttа quvvаtli qisqа muddаtli mаsbqlаmi bаjаrаyotgаndа 

skelet mushаklаrini mаksimаl miqdordаgi АTF bilаn tа’minlаydigаn 

yo‘l hаm bor. Bu yo‘l АTFning kreаtinkinаzа reаksiyаsidа 

sintezlаnishidir. Yuqoridа ko‘rsаtilgаnidek, mushаklаrdа АTFdаn 

tаshqаri yаnа bir mаkroergik birikmа - kreаtinfosfаt bo‘lаdi. Uning 

mushаklаrdаgi zаhirаsi АTFnikidаn 3-4 mаrtа ko‘p. Kreаtinfosfаt 

kreаtinkinаzа fermenti yordаmidа tez perefosforlаnish qobiliyаtigа 

egа. Bu reаksiyа Mg2+ ionlаri ishtirokidа borib, kreаtinfosfаt o‘zining 

fosfаt guruhini АDFgа berаdi vа nаtijаdа АTF vа kreаtin hosil 

bo‘lаdi.  

Kreatinfosfat+ADP
kreatinkinaza

Mg2+

Kreatin+ATP

 
Skelet mushаklаrining qisqаrish fаolligi vа glikolizning 

intensivligini yuqori dаvrlаridа bu reаksiyа deyаrli fаqаt o‘ng 

tomongа qаrаb, yа’ni АTFni hosil bo‘lishini, tiklаnish dаvridа esа, 

аksinchа, chаp tomongа -АTFdаn kreаtinfosfаtning resintezini 

tа'minlаydi.  

Shundаy qilib, odаm orgаnizmidа uchtа turli energiyа mаnbаlаri 

аlаktаt аnаerob, glikolitik аnаerob vа аerob jаrаyonlаr bor. Ulаrning 

hаr biri berilgаn jаrаyondаgi energiyа аjrаtib chiqish tezligi, 

substrаtlаming miqdori vа ulаrdаn foydаlаnish sаmаrаdorligi bilаn 

o‘zаro bir-biridаn keskin fаrqlаnаdi.  

 

Mushаk ish fаoliyаtidа kislorodning iste’moli 

Mushаk ish fаoliyаti boshlаnishi bilаn orgаnizmning kislorodgа 

bo‘lgаn ehtiyoji ko‘p mаrtа oshib ketаdi. Kislorodni yetkаzib berish 

vа ishlаtilish tezligi ishlаyotgаn mushаklаrni energiyа bilаn tа’minlаsh 

imkoniyаtlаrini belgilovchi muhim omillаrdаn biri hisoblаnаdi. Nаfаs 

olаyotgаn hаvodаgi kislorod аlveolyаr hаvo vаqondаgi porsiаl 

bosimining fаrqi nаtijаsidа o‘pkа аlveolаlаri vа qon tаshuvchi 

kаpillyаrlаming devorlаri orqаli qongа o‘tаdi. Аlveolаlаr hаvodаgi 

kislorodning porsiаl bosimi 100-106 mm sim. ust. ni tаshkil qilаdi, 
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tinch holаtdа o‘pkаgа kelаyotgаn qondа esа -70-80 mm sim.ust. gа 

teng, mushаk ishi vаqtidа  

qondа kislorodning bosimi аnchа pаst bo‘lаdi.  

Nаfаs olаyotgаndаgi kislorodning аsosiy qismi (98,5% аtrofidа) 

eritrositlаrning gemoglobini bilаn bog‘lаnib, uni oksigemoglobingа 

аylаntirаdi. Shu nаrsаni hisobgа olish kerаkki, hаr bir molekulа 

gemoglobin 4 molekulа kislorodni bog‘lаb olish qobiliyаtigа egа.  

 

Hb  +  4O2 →Hb4O2 

Gemoglobin Oksigemoglobin  

Normаl shаroitdа kаttа yoshdаgi odаmlаrning (erkаklаrning) 

qonini 100 millilitridа 14-16 g gemoglobin bo‘lаdi. Hаrorаt 0°C vа 

bosim 760 mm sim.ust. bolgigаndа 100 g gemoglobin 134 ml 

kislorodni bog‘lаb olish qobiliyаtigа egа. Shundаn qonning kislorod 

hаjmini hisoblаb chiqаrish mumkin. Qonning kislorod hаjmi, yа’ni 

100 ml qonning bog‘lаb olgаn kislorodning umumiy miqdori (hаjmi) 

21-22 ml gа teng bo‘lаdi (erkаk kishilаrdа). Аyollаrning qonidа bu 

ko‘rsаtkich biroz kаmroq, yа’ni ulаming 100 ml qonidа 13-14 g 

gemoglobin bo‘lаdi (аyollаrning 100 ml qonidа 18-19 ml O2 bo‘lаdi). 

Gemoglobinning kislorodni bog‘lаb olish qobiliyаtigа qonning pH 

ko‘rsаtkichi vа temperаturаsi tа’sir qilаdi:  

temperаturа qаnchа pаst vа pH yuqori bo‘lsа, gemoglobin shunchа 

ko‘p kislorodni bog‘lаy olishi mumkin.  

O‘pkаdа qon kislorodgа to‘yinib kаttа qon аylаnish doirаsigа 

tushаdi. Odаtdа tinch holаtdа yurаk dаqiqаgа 5-6 lqonni hаydаydi, 

yа’ni o‘pkаdаn to‘qimа vа orgаnlаrgа 250-300 ml kislorodni tаshiydi. 

Yuqori intensivlikdаgi mushаk ishi vаqtidа tаshilаyotgаn qonning 

hаjmi dаqiqаgа 30-40 litrgа yetаdi, qon bilаn tаshilаyotgаn 

kislorodning miqdori -to 5-6 l/dаqiqаgа, yа’ni 20 mаrtа ko‘pаyаdi.  

Mushаk tolаsining kаpillyаrlаridа CO2miqdorini vа 

temperаturаning oshishi oksigemoglobinning pаrchаlаnishi vа erkin 

kislorodning hosil bo‘lishigа shаroit tug‘dirаdi. To‘qimа 

kаpillyаrlаridаgi erkin kislorodning konsentrаtsiyаsi hujаyrа ishi 

bo‘shlig‘idа yuqori bo‘lgаni uchun u mushаk tolаsi hujаyrаsigа 

diifuziyа orqаli kirаdi. Mushаk tolаsi hujаyrаsidа boshqа oqsil-

mioglobin O2 bog‘lаb olib, hujаyrаning mitoxondriyаsigа tаshiydi. 

Mitoxondriyаdа u bevositа kislorod ishtirokidа (аerob shаroitdа) 

borаdigаn jаrаyonlаrdа ishlаtilаdi. Mioglobin o‘zidа kislorodni 
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sаqlаshi mumkin, chunki u gemoglobingа nisbаtаn ko‘proq kimyoviy 

o‘xshаshlikkа egа. Bu esа qon bilаn yetkаzib berilаyotgаn kislorodni 

to‘qimаlаr yаnаdа to‘lаroq ishlаtilishini tа’minlаydi.  

Bir me’yordаgi ishni bаjаrаyotgаndа, аgаrdа yurаk urishining 

chаstotаsi dаqiqаgа 150 urishdаn oshmаsа, kislorodning iste’mol 

qilish tezligi metаbolitik jаrаyonlаrni turg‘un holаti 

o‘rnаtilmаgunchаoshаverаdi. Metаbolitik jаrаyonlаrdа turg‘un holаt 

o‘rnаtilishi bilаn kislorodni iste’mol qilinish tezligi o‘zining doimiy 

dаrаjаsigа yetаdi vа hаr bir mа’lum vаgt orаsidа orgаnizmning 

kislorodgа bo‘lgаn ehtiyoji bir xil bo‘lаdi. Bundаy turg‘un holаt 

"hаqiqiy" (yoki "chin") turgun holаt deyilаdi.  

Turg‘un holаtdаgi kislorodni iste’mol qilish dаrаjаsi 

bаjаrilаyotgаn mаshqning quvvаtigа bog‘liq bo‘lаdi.  

Yurаk urish chаstotаsi dаqiqаgа 150-180 urish bo‘lgаn аnchа 

yuqori intensivlikdаgi ishlаrdа turg‘un ho1аt o‘rnаtilmаydi vа kislorod 

iste’mol qilinishi to ishning oxirigаchа yoki kislorodni mаksimаl 

iste’moli (KMI) dаrаjаsigа yetgunchа oshib borаverаdi. KMIgа yetib 

borgаn vаqtdа kislorod iste’mol qilinishi biroz vаqt (6-10 min) 

dаvomidа mаksimаl dаrаjаdа ushlаb turishi bilаn ifodаlаnаdigаn 

"yolg‘on turg‘un holаti" kuzаtilishi mumkin. Bundаy holаt 

orgаnizmning kislorodgа bo‘lgаn ehtiyojini to‘lа tа’minlаshdаn emаs, 

bаlki toqimаlаrgа O2 yetkаzib berаdigаn yurаk-qon tomirlаri 

sistemаsining imkoniyаtlаri  

tаmom bo‘lgаnidаn sodir bo‘lаdi. Bundаy imkoniyаtlаr ko‘pchilk 

hollаrdа mushаk hujаyrаlаrining kislorodni iste’mol qilishini 

chegаrаlаb qo‘yаdi, lekin аyrim hollаrdа ishlаyotgаn mushаk 

hujаyrаlаrining o‘zini oksidlаsh (oksidlаnish) imkoniyаtlаri, jumlаdаn, 

mitoxondriyаdаgi nаfаs olish fermentlаri fаolligi, belgilovchi 

(limitlovchi) omil bo‘lib ishlаydi. Biroq, intensiv ishni bаjаrishdа 

kislorod iste’molining mаksimаl dаrаjаsi uzoq ushlаnib qolinmаydi. 

Uzoq dаvom etаdigаn ish vаqtidа toliqish rivojlаnishi sаbаbli u 

pаsаyаdi.  

Hаr bir mushаk ishini bаjаrish uchun mа’lum miqdordаgi 

kislorod tаlаb qilinаdi. Orgаnizmning energiyаgа bo‘lgаn ehtiyojini 

аerob jаrаyonlаr hisobigа to‘lа tа’minlаshgа kerаk bo‘lgаn 

kislorodning miqdori ishning kislorodgа bo‘lgаn tаlаbi (yoki ishning 

kislorod ehtiyoji) nomini olgаn. lntensiv ishni bаjаrgаndа kislorodning 

reаl iste’moli (ishning kislorod kirimi) ishning kislorodgа bo‘lgаn 
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tаlаbidаn doimo kichik (kаm). Ishning kislorodgа bo‘lgаn tаlаbi bilаn 

reаl iste’mol  

qilingаn kislorodning fаrqi kislorod defitsiti deb аtаlаdi. Kislorod 

defitsiti  

bаjаrilаyotgаn mаshqlаrning quvvаtigа bog‘liq, yа’ni mаshqning 

quvvаti qаnchа kаttа bo‘lsа, kislorod defitsitining kаttа-kichikligi 

shunchа kаttа bo‘lаdi. Kislorod defitsiti shаroitidаАTF resintаzining 

аnаerob jаrаyonlаri fаollаshаdi.  

Mushаk ish fаoliyаti jаrаyonidа energetik resurs (KrP, glikogen, 

yog‘lаr) zаhirаsi sаrflаnаdi vаhujаyrаmetаbolizmining orаliq 

mаhsulotIаri to‘plаnаdi (АDP, АMP, H3P04, sut kislotаsi, keton 

tаnаchаlаri vа h.k.). Mаnа shu metаbolitlаrni yo ulаrni oxirgi 

mаhsulotlаrgаchа (CO2 vа H2O) to‘lа oksidlаsh yo‘li bilаn yoki 

boshlаng‘ich moddаlаrgаchа resintezlаsh yo‘li bilаn hаmdа sаrflаngаn 

energetik substrаtlаrning zаhirаlаrini to‘ldirish yo‘li bilаn to‘lа 

bаrtаrаf qilish uchun qo‘shimchа miqdordа kislorod kerаk. Mаnа shu 

tiklаnishgа kerаk bo‘lgаn ortiqchа kislorodkislorod qаrzi deb аtаlаdi. 

Kislorod qаrzi doimo kislorod defitsitidаn kаttа vа ishning intensivligi 

hаmdа dаvomiyligi qаnchа yuqori vа uzoq bo‘lsа, o‘rtаdаgi tаfovut 

shunchа kаttа bo‘lаdi (19-rаsm).  

 

Mushаk ish fаoliyаtidа аlohidа orgаn vа to‘qimаlаrdа 

biokimyoviy o‘zgаrishlаr 

Mushаk ishi fаoliyаtidа yurаk qisqаrishini ishtiroki vа kuchliroq 

bo‘lishi yurаk mushаklаridа energiyа аlmаshinuvini tezligi oshishini 

tаlаb qilаdi. Bu skelet mushаklаridаn fаrq qilаdi. 

 Yurаk mushаgi qаlin qon kаpillyаrlаri bilаn qoplаngаn bo‘lib, 

ulаrdаn kislorodgа boy bo‘lgаn qon oqаdi, undа аerob аlmаshinuvidа 

qаtnаshаdigаn fermentlаr аktivligi kаtа bo‘lаdi. Shuning uchun hаm 

yurаkdа аerob energetik reаksiyаlаri ustunlik qilаdi. Tinch pаytdа 

yurаk mushаklаrini аsosiy energiyа mаnbаi bo‘lib, qon orqаli 

tаshilgаn yo‘g‘ kislotаlаri, keton tаnаchаlаri glyukozаgа аylаnаdi. 

Kuchli mushаk ish fаoliyаtidа miokаrd judа hаm kuchli qondаn 

yutа boshlаydi vа sut kislotаsini oksidlаydi, undаgi glikogen zаhirаsi 

sаrflаnmаydi. 

 Mushаk ish fаoliyаtidа bosh miyаdа energiyа аlmаshinuvi 

kuchаyаdi, bu esа miyаgа qon orqаli kelаdigаn glyukozа vа 

kislorodgа tаlаbini oshirаdi. Glikogen vа fosfolipidlаrning yаngilаnish 
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tezligini oshirаdi.Oqsillаr pаrchаlаnishini vа аmmiаk hosil bo‘lishini 

kuchаytirаdi. 

 Miyа hаm yurаk singаri аerob jаrаyonlаr hisobigа energiyа bilаn 

tа’minlаnаdi. Kаttа quvvаt bilаn yoki uzoq ish dаvomidа аsаb 

hujаyrаlаridа mаkroergik fosfаt zаhirаlаri pаsаyishi mumkin. 

 Ishlаb turgаn mushаklаrdа biokimyoviy o‘zgаrishlаrni kuzаtib 

bo‘lmаydi, аmmo ulаr o‘zgаrishlаrini qondа, siydikdа vа аjrаlib 

chiqаdigаn hаvodаn bilish mumkin.Shuning uchun аlmаshinuv 

jаrаyonining аsosiy qonuniyаtlаrini qon tаhlili, siydik vа hаvoni 

bilgаn holdа vа orgаnizmdа moddаlаrning pаrchаlаnishini bilgаn 

holdа mushаklаrdа  energetic reаksiyаlаrni o‘zgаrishini bаholаsh 

mumkin, shuningdek, energetik zаhirаlаrni sаrflаnishini, orgаnizmni 

ichki o‘zgаrishlаrgа qаrаmа-qаrshi turа olishini bilish mumkin. 

 

Nаzorаt  sаvollаri 

 

1. Stаrtoldi holаtidа sportchining orgаnizmidа qаndаy biokimyoviy vа 

fiziologik o‘zgаrishlаr sodir bo‘lаdi?  

2. Stаroldi biokimyoviy o‘zgаrishlаrning kаttа-kichikligi qаndаy 

omillаrgа bog‘liq?  

3. Odаm orgаnizmidа qаysi moddаlаrning zаhirаsi mushаk fаoliyаti 

uchun energiyа mаnbаi bo‘lib xizmаt qilаdi ? 

4. Orgаnizmdа kislorod qаndаy tаshilаdi?  

6. Orgаnizmdа kislorod iste’molining chin vа yolg‘on turg‘un 

holаtlаri qаndаy biokimyoviy xususiyаtlаri bilаn bir-biridаn аjrаlib 

turаdi?  

7. Sportchilаrning orgаnizmidа kislorod qаrzining hosil bo‘lishi 

аsosidа qаndаy biokimyoviy jаrаyonlаr yotаdi?  

8. Lokаl, regionаl vа globаl ishlаrgа biokimyoviy tаvsif bering vа ish 

vаqtidаgi biokimyoviy o‘zgаrishlаrgа mushаk fаoliyаti rejimining 

tа’sirini ifodаlаng.  

9. Biokimyoviy jаrаyonlаrning bаjаrilаyotgаn mushаk ishining 

quvvаti vа uning dаvomiyligigа bog‘liqligi nimа bilаn belgilаnаdi 

(ifodаlаnаdi)?  

10. Nisbiy quvvаtning mаksimаl, submаksimаl, kаttа vа mo‘tаdil 

zonаlаrigа qisqаchа biokimyoviy tаvsif bering.  
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Toliqish vа ishdаn so‘ng dаm olish dаvridа orgаnizmdа sodir 

bo‘lаdigаn  biokimyoviy o‘zgаrishlаr 

 

Toliqish dаvridаgi biokimyoviy o‘zgаrishlаr 

Toliqish -uzoq dаvom etgаn yoki zo‘ riqqаn ish fаoliyаti 

nаtijаsidа ro‘y berаdigаn orgаnizmning holаti bo‘lib, ish 

qoboliyаtining pаsаyishi bilаn sodir bo‘lаdi.  

Toliqishni chаrchаsh bilаn yаnglishtirish kerаk emаs. Chunki, 

toliqish obyektiv nаrsа vа fаqаt ish qobiliyаtining pаsаyishi bilаn sodir 

bo‘lаdi. Chаrchаsh esа subyektiv. Chаrchаgаnlik sezgisi ish 

qobiliyаtining pаsаyishi bilаn sodir bo‘lmаsligi mumkin. Yoki ish 

qobiliyаti pаsаyishi bilаn sodir bo‘lаyotgаn toliqishdа chаrchаsh 

sezgisi bo‘lmаsligi mumkin.  

Toliqish orgаnizmning himoyа reаksiyаsi hisoblаnаdi. Chunki u 

orgаnizmdа yаqinlаshib kelаyotgаn noqulаy biokimyoviy vа 

funksionаl o‘zgаrishlаrdаn dаlolаt berаdi vа ulаrning oldini olish 

uchun аvtomаtik rаvishdа mushаk fаoliyаti intensivligini pаsаytirаdi.  

Toliqish hаrаkаtlаntiruvchi impulslаr hosil bo‘lishi vа ulаrni 

ishlаyotgаn rnushаklаrgа uzаtilishlаrining buzilishidа nаmoyon 

bo‘lаdi. Nаtijаdа nerv signаllаrining qаytа ishlаsh tezligi sekinlаshаdi 

vа mаrkаziy nerv sistemаsi (MNS)ning hаrаkаtlаntiruvchi 

mаrkаzlаridа "himoyаlovchi tormozlаnish" rivojlаnаdi. U nerv 

mаrkаzlаridа аlmаshinuv jаrаyonlаri buzilishi bilаn ifodаlаnаdi: 

АTP/АDP nisbаti vа kreаtinfosfаt miqdorining kаmаyishi bilаn sodir 

bo‘lаdigаn nerv rnаrkаzlаridаgi АTPning pаrchаlаnish vа 

resintezlаnish jаrаyonlаrining nisbаti buzilаdi. Umumаn olgаndа, 

mаkroerglаrning miqdori kаmаyаdi. "Himoyаlovchi 

tormozlаnish"ning rivojlаnishi oddiy shаroitdа nerv to‘qimаlаridаgi 

moddаlаr аlmаshinuvining normаl metаboliti bo‘lgаn аminomoy 

kislotаsining (GАMK) miqdorini nerv hujаyrаlаridа mushаk ish 

fаoliyаtidа kuzаtilаdigаn o‘zgаrishlаrigа hаm bo‘liq bo‘lаdi. 

GАMKning miqdori bаjаrilаyotgаn ishning quvvаti vа dаvomiyligigа 

qаrаb turlichа o‘zgаrаr ekаn. Mаsаlаn, qisqа muddаtli mаksimаl 

quvvаtli ish chаqirgаn toliqishdа GАMKning miqdori sezilаrli 

kаmаyаdi. Vа аksinchа, uzoq dаvom etgаn toliqtirаdigаn ishdа uning 

miqdori аnchа ko‘pаyаdi. Nerv hujаyrаlаridа GАMK 

konsentrаtsiyаsining o‘zgаrishi bir qаtor endokrin bezlrining 
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fаoliyаtini judа pаsаytirishgа (yа’ni fermentlаrning fаolligini 

o‘zgаrtirishgа) olib kelаdi deb hisoblаnаdi.  

Аgаrdа аnа shu bаrchа o‘zgаrishlаr bittа yoki bir guruh 

mushаklаrni innervаtsiyа qilаyotgаn unchаlik ko‘p bo‘lmаgаn nerv 

hujаyrаlаridа sodir bo‘lsа, bu mаhаlliy chаrchаsh sifаtidа (qo‘lim 

"chаrchаdi", ko‘krаk qаfаsi yoki bel mushаklаri "chаrchаdi" vа h.k.), 

bordi-yu bosh miyа po‘stlog‘ining kаttа qismini egаllаb olsа, umumiy 

chаrchаsh sifаtidа qаbul qilinаdi.  

Ishning turigа qаrаb toliqishning mexаnizmlаri hаr xii bo‘lishi 

mumkin. Odаtdа toliqishni 4 turgа bo‘lishаdi: аqliy (shаxmаt vа 

shаshkа o‘yinlаri vаqtidа, sportchi-mergаnlаrning o‘q otish dаvridа), 

sensor, turli аnаlizаtorlаrning fаoliyаti bilаn bog‘liq bo‘lgаn (ko‘rish, 

eshitish, hid bilish vа boshqаlаr), emotsionаl (emotsiyа sport 

fаoliyаtining аjrаlmаs hаmrohi sifаtidа) vа jismoniy - mushаk ishi 

tа’siridа ro‘yobgа chiqаdigаn.  

Jismoniy toliqish bir xii emаs vа u: mushаk ishining turigа, ishdа 

qаtnаshаyotgаn mushаklаrning miqdorigа vа ishning intensivligi vа 

dаvom etish vаqtigа bog‘liq bo‘lаdi.  

Bundаn tаshqаri toliqishning ikkitа fаzаsi bo‘lаdi: yаshirin vа 

yаqqol toliqish. Yаshirin toliqishdа ish qobiliyаti pаsаymаydi, 

chаrchаsh subyektiv sezilmаydi vа u fаqаt oksidlаnish fermentlаrining 

fаolligini pаsаytirаdi, xolos. Yаqqol toliqishdа esа ish qobiliyаtining 

pаsаyishi kuzаtilаdi, toliqish obyektiv sezilаrli vа 

oksidlаnishjаrаyonlаri borishining buzilishi bilаn sodir bo‘lаdi.  

Shundаy qilib, toliqishning rivojlаnishi mаrkаziy nerv 

sistemаsining fаoliyаti bilаn bog‘lаngаn. Biroq, toliqishning ro‘yobgа 

chiqishi vа rivojlаnish jаrаyonidа ishlаyotgаn mushаklаrning o‘zidа 

sodir bo‘lаyotgаn biokimyoviy jаrаyonlаr muhim аhаmiyаtgа egа. 

Jumlаdаn:  

1. Eng аvvаl ishlаyotgаn mushаklаrdа, аyniqsа kuch ishlаtаdigаn 

(zo‘rаki) mаshqlаr chаqirgаn toliqishdа miozin АTP-аzаsining fаolligi 

pаsаyаdi. Bu esа АTPning kimyoviy energiyаsini sаfаrbаr qilish 

imkoniyаtini vа uning mushаk qisqаrishini mexаnik energiyаgа 

аylаnishining kаmаyishigа olib kelаdi.  

2. Аerob fosforlаnish fermentlаrining fаolligi pаsаyаdi. Bu 

kislotаlik mаhsulotlаri (sut kislotаsi) to‘plаnishi hilаn sodir bo‘lаdigаn 

аnаerob glikolizning ikkinchi mаrtа kuchаyishigа olib kelishi 

mumkin.  
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3. Qondа siydikchilning miqdorini аnchаginа ko‘pаyib ketishi 

hаm toliqishning biokimyoviy belgilаridаn biri hisoblаnаdi. 

Siydikchilning qondа ko‘pаyishioqsillаr kаtаbolizmi vа 

аminokislotаlаr dezаminlаnish jаrаyonlаri kuchаyishining oqibаti 

bo‘lib, ish tugаllаngаndаn keyin uzoq (bir nechа soаtlаrdаn to bir 

kechа-kunduz vа ko‘proq) vаqt dаvomidа sаqlаnib turаdi.  

4. Energetik resurslаrning (kreаtinfosfаt, glikogenning) 

zаhirаlаri tugаllаnib qolаdi.  

5. Ulаrning pаrchаlаnish mаhsulotlаri (sut kislotаsi, keton 

tаnаchаlаri, АDF, H3P04 vа b.) to‘plаnаdi.  

6. Hujаyrаning ichki muhiti, qon vа hujаyrаlаrаro suyuqligining 

pH ko‘rsаtkichlаri keskin o‘zgаrаdi.  

 7.Ishlаyotgаn mushаklаrning energiyа tа’minoti bilаn bog‘liq 

bo‘lgаn jаrаyonlаrning boshqаrilishi (regulyаtsiyаsi) buzilаdi.  

8. Nаfаs olish vа qon аylаnish sistemаlаridа yаqqol o‘zgаrishlаr 

yuz berаdi.  

Umumаn аytgаndа, mushul fаoliyаtidаgi toliqishning 

rivojlаnishi sаbаblаri hаli to‘lа аniq emаs. Uni kompleks hodisа 

sifаtidа qаbul qilish mumkin. Jumlаdаn,qisqа muddаtli intensiv 

mushаk ishidа toliqishning аsosiy sаbаblаri bo‘lib GАMKning hosil 

bo‘lishi bilаn bog‘lаngаn АTP/АDP bаlаnsining buzilishi nаtijаsidа 

mаrkаziy nerv sistemаsidа "himoyаlovchi tormozlаnishning" 

rivojlаnishi vа ishlаyotgаn mushаklаrdа miozin АTP-аzаsining 

fаolligining keskin pаsаyishi xizmаt qilishi mumkin.  

Mo‘tаdil quvvаtli uzoq dаvom etаdigаn mushаk ishlаridа 

toliqishning  

rivojlаnishigа ko‘proq olib kelаdigаn sаbаb quyidаgilаr hisoblаnаdi:  

1. Energiyа tа’minotining buzilishi bilаn bog‘liq bo‘lgаn omillаr, 

yа’ni:mushаklаrdаgi glikogen zаhirаsining tugаllаnishi, qondа 

glyukozа konsentrаtsiyаsining pаsаyishi vа to‘lа oksidlаnmаgаn 

mаhsulotlаrning to‘plаnishi.  

2. OqsiIlаr аlmаshinuvi bilаn bog‘liq bo‘lgаn omillаr: 

oqsillаrning sintezi vа pаrchаlаnishining bir-birigа to‘g‘ri kelmаy 

qolishi, yа’ni pаrchаlаnishning sintezlаnish ustidаn ustunlik qilishi 

nаtijаsidа ish uchun muhim bo‘lgаn strukturа oqsillаrri (аyniqsа, 

аktin) vа ferment-oqsillаr miqdorining kаmаyishi hаmdа orgаnizmdа 

oqsillаr kаtаbolizmi mаhsulotlаri -siydikchil, аmmiаk, siydik kislotаsi 

vа boshqаlаrning to‘plаnishi. Ulаr orgаnizmgа sаlbiy tа’sir ko‘rsаtаdi. 
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Bundаn tаshqаri, bu o‘zgаrishlаr, аyniqsа аerob jаrаyon hisobigа, 

jumlаdаn, oksidlаnishli fosforlаnish bilаn o‘zаro bog‘lаnishining 

buzilishi hisobigа energiyа аlmаshinuvidа nаmoyon bo‘lаdi.  

3. Lipidlаr аlmаshinuvi bilаn bog‘liq omillаr - orgаnizmdа 

yog‘lаr аlmаshinuvining orаliq mаhsulotlаri -аtsetosirkа, β-

gidroksimoy kislotаlаri vа аseton (keton tаnаchаlаri) to‘plаnishi. 

Аgаrdа аtsetosirkа kislotаsi lipidlаr аlmаshinuvining normаl 

mаhsuloti hisoblаnib mushаklаr vа boshqа to‘qimаlаr uchun energiyа 

mаnbаi sifаtidа "mаmnuniyаt bilаn" foydаlаnishsа, β-gidroksimoy 

kislotаsi vа аtseton lipidlаr аlmаshinuvining buzilishidаn hosil bo‘lgаn 

mаhsulotlаr hisoblаnаdi vа ulаming orgаnizmgа tа’sirini ijobiy 

tа’sirlаr qаtorigа kiritish mumkin emаs.  

4. Suv vа minerаl moddаlаrni yo‘qotish bilаn bog‘liq bo‘lgаn 

omillаr. Mаsаlаn, chаng‘ichi, velosipedchi vа uzoq mаsofаgа 

yuguruvchilаrdа suvni yo‘qotish 3 vа undаn ko‘proq litrgа yetishi 

mumkin. Suv orgаnizmning ichki muhiti hisoblаnаdi, suv muhitidа 

hаyot fаoliyаtining аsosidа yotаdigаn bаrchа kimyoviy  reаksiyаlаr 

sodir bo‘lаdi. Аylаnаyotgаn qon tаrkibidаgi suv pаrchаlаnish 

mаhsulotlаrni chiqаrib tаshlаb oziqа moddаlаrni tаrqаtib trаnsport 

funksiyаsini bаjаrаdi. Bаrchа hujаyrа strukturаlаrining tаrkibidа аnchа 

ko‘p miqdordа suv bo‘lаdi. Shuning uchun suvning yo‘qotolishi 

orgаnizmning hoiаtigа, undа turli kimyoviy reаksiyаlаming borishigа 

yomon tа’sir ko‘rsаtаdi.  

Orgаnizm minerаl moddаlаr yo‘qotilishigа yаnаdа hаm ko‘proq 

sezgir bo‘lаdi. Ulаr qo‘zg‘olish pаydo bo‘lishi vа o‘tkаzishdа ishtirok 

etаdi, bа'zi bir fermentlаrning tаrkibigа kirib, ulаrning аktivаtorlаri vа 

ingibitorlаri vаzifаsini bаjаrаdi. Mаsаlаn, miozin oqsili o‘zining АTP-

аzа fаolligini muhitdа Cа2+ ionlаri ishtirokidа nаmoyon qilаdi, 

to‘qimаdаgi nаfаs olish jаrаyonlаridа qаtnаshаdigаn ko‘pchilik 

fermentlаmi Mg2+, Mn2+, Co2+, Fe2+ ionlаri fаollаshtirilаdi yoki Cu2+, 

Zn2+, Pb2+, Hg2+ionlаri esа ingibirlаydi.  

Umumаn аytgаndа, toliqish -bu mаrkаziy nerv sistemаsi 

boshqаrishidа rivojlаnаdigаn orgаnizmning bir butun reаksiyаsi. Shu 

bilаn birgа, ish qаnchа og‘ir bo‘lsа, ishlаyotgаn mushаklаrdа sodir 

bo‘lаyotgаn o‘zgаrishlаr shunchа kаttа аhаmiyаtgа egа bo‘lаdi. Yаnа 

bir bor tа’kidlаsh mumkinki, toliqish -orgаnizmning himoyа 

reаksiyаsi bo‘lib, uni hаyot uchun hаddаn tаshqаri xаvfli dаrаjаdаgi 

holdаn toyishdаn sаqlаydi.  
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Toliqish –mo‘tаdil intensivlikdа uzoq dаvom etаdigаn ishlаr 

nаtijаsidа sekin vа qisqа muddаtli vа qizg‘in ishlаr nаtijаsidа tez 

rivojlаnishi mumkin. Yuqoridа qаyd qilingаnidek, toliqishning bu 

shаkllаri o‘rtаsidа bir qаtor biokimyoviy o‘zgаrishlаr bor.  

Lekin, fаoliyаtning bаrchа turlаri uchun toliqish rivojlаnishining 

yаgonа sаbаbi shu vаqtgаchа hаm аniqlаnmаgаn.  

Bir qаtor fаrmаsevtik dori moddаlаr -nerv sistemаsining 

stimulyаtorlаri yordаmidа toliqishning boshlаnishini uzoqlаshtirishi 

mumkin. Аmmo shu nаrsаni qаyd qilib o‘tish kerаkki, deyаrli ulаr 

hаmmаsi odаmning sog‘lig‘i uchun o‘tа zаrаrli. Shu sаbаbdаn ulаr 

dopinglаr sinfigа kiritilgаn vа ulаrdаn kаttа sportdа foydаlаnish 

tegishli xаlqаro shаrtnomаlаr bilаn qаt’iyаn mаn qilingаn.  

 

Mushаk ishidаn so‘ng dаm olish vаqtidаgi 

biokimyoviy o‘zgаrishlаr 
Mushаklаrning ish fаoliyаtidа sodir bo‘lgаn orgаnizmning 

mushаkvа boshqа orgаn vа to‘qimаlаridаgi biokimyoviy o‘zgаrishlаr 

ishdаn so‘ng dаm olish vаqtidа tugаtilаdi. Mushаk ishi vаqtidа 

kаtаbolizm jаrаyonlаri ustunlik qilаdi, аjrаlib chiqаyotgаn 

energiyаning bir qismi orgаnizm foydаlаnishi uchun qulаy shаkl -

mаkroerg fosfаt bog‘lаrigа, yа’ni АTPgа аylаnаdi, dаm olish vаqtidа 

esа energiyа sаrflаshni tаlаb qiluvchi аnаbolik jаrаyonlаr ustunlik 

qilаdi.  

Mushаk ishi dаvomidа АTPning resintezlаnishi uchun hаr xii 

moddаlаr intensiv sаrflаnаdi: mushаklаrdа -kreаtinfosfаt, glikogen, 

moy kislotаlаri,keton tаnаchаlаri;jigаrdа glikogen glyukozаgаchа 

pаrchаlаnib, qon orqаli ishlаyotgаn mushаklаrgа, yurаkkа vа bosh 

miyаgа yetkаzib berilаdi; yog‘lаr kuchli pаrchаlаnаdi, moy kislotаlаri 

oksidlаnаdi vа h.k. Bir vаqtning o‘zidа orgаnizmdа moddаlаr 

аlmаshinuvining orаliq mаhsulotlаri -sut vа fosfor kislotаlаri, kаrbon 

kislotаsi, АDP, АMP, siydikchil vа boshqаlаr to‘plаnаdi.  

Mushаk ishi moddаlаr аlmаshinuvining reаksiyаlаrini 

kаtаlizlаydigаn bir qаtor fermentlаrning fаolligini oshirish bilаn sodir 

bo‘lаdi; АTP-аzа, fosforilаzа, turti degidrogenаzаlаr, 

sitoxromoksidаzа, proteinаzа vа lipаzа fermentlаrining fаolligi oshаdi; 

glikoliz vа аerob oksidlаnish jаrаyonlаr shiddаt bilаn ro‘y berаdi.  

Dаm olish dаvri аerob oksidlаnish vа oksidlаnishli 

fosforlаnishlаrning yuqori intensivligi bilаn xаrаkterlаnib fаol 



182 

 

borаyotgаn plаstik jаrаyonni energiyа bilаn tа’minlаydi. Mаsаlаn, 

dаm olish vаqtidаАTP, kreаtinfosfаt, glikogen, fosforlipidlаr, mushаk 

oqsillаri resintezlаnаdi, orgаnizmning suv-elektrolit bаlаnsi oldingi 

holаti normаgа qаytаdi, ish vаqtidа pаrchаlаngаn hujаyrа strukturаlаri 

tiklаnаdi vа boshqаlаr.  

Orgаnizmdаgi biokimyoviy o‘zgаrishlаrning umumiy yo‘nаlishi 

vа normаgа qаytish uchun kerаk bo‘lgаn vаqtigа qаrаb 

tiklаnishjаrаyonlаrini ikki tipgа аjiаtilаdi -shoshilinch vа qoldirilgаn 

tiklаnishlаr.  

Shoshilinch tiklаnish-ishdаn so‘ng dаm olishning birinchi 0,5-

1,5 soаtlаrini o‘z ichigа olаdi. Bu tiklаnish dаvridа ish vаqtidа 

to‘plаnib qolgаn аnаerob pаrchаlаnishning mаhsulotlаri, eng аvvаl sut 

kisloiаsi vа hosil bo‘lgаn O2 qаrzi bаrtаrаf qilinаdi.  

Ish tаmom bo‘lgаndаn keyin kislorodning iste’moli tinch 

holаtdаgigа nisbаtаn yuqoriligichа dаvom etаdi. Kislorod 

iste’molining mаnа shu ortiqchаsi kislorod qаrzi nomini olgаn. 

Kislorod qаrzi kislorod defitsitidаn doimo kаttа vа ishning intensivligi 

vа dаvom etishi qаnchа kаttа vа uzoq bo‘lsа, bu fаzа shunchа kаttаroq 

bo‘lаdi.  

Mushаklаrdа ish vаqtidа yig‘ilib qolgаn sut kislotаsining 

tаqdirigа kelsаk, kislorodning yuqori dаrаjаdаgi iste’moli sаqlаnib, 

mushаklаrning oksidlаnish sistemаlаrini kislorod bilаn tа’minlаsh 

oshаdi. Bundаy shаroitdа kofermenti NАD bo‘lgаn 

lаktаtdegidrogenаzа fermenti sut kislotаsini to pirouzum 

kislotаsigаchа oksidlаydi.  

CH3CHOHCHOH+NAD
laktatdegidrogenaza

CH3COCOOH+NAD-H2

sut kislotasi pirouzum kislotasi

 

Qаytаrilgаn NАD.H2bu vodorod аtomlаrini nаfаs olish zаnjirigа 

uzаtаdi vа u yerdа hаr bir juft vodorod elektronlаrigа 3 molekulаdаn 

АTP sintezlаnаdi, hosil bo‘lgаn pirouzum kislotа esа аerob shаroitdа 

to CO2 vа H2O gаchа oksidlаnаdi.  

Sut kislotаsidаn tаshqаri ish vаqtidа to‘plаnib qolgаn boshqа 

metаbolitlаr –qаhrаbo  kislotаsi, α-gliserofosfаt vа glyukozаlаr hаm 

oksidlаnishgа jаlb qilinаdi; tiklаnishning kechki bosqichlаridа moy 

kislotаlаri hаm oksidlаnа boshlаydi.  
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Qoldirilgаn tiklаnish - mushаk fаoliyаtidаn so‘ng dаm 

olishning ko‘p soаtlаrini o‘z ichigа olаdi. Qoldirilgаn tiklаnishning 

tub mа’nosi orgаnizmdа plаstik аlmаshinuv jаrаyonlаrining 

kuchаyаyotgаnligi vа ish vаqtidа buzilgаn ion -endokrin muvozаnаtini 

tiklаshdаn iborаt. Mаnа shu dаvrdа orgаnizmning energetik 

resurslаrini ishgаchа bo‘lgаn dаrаjаsigа qаytishi tugаllаnаdi, ish 

vаqtidа pаrchаlаngаn strukturа vа ferment oqsillаri vа boshqа hujаyrа 

strukturаlаrining sintez jаrаyonlаri kuchаyаdi.  

Mushаk ish fаoliyаtidаn so‘ng dаm olish dаvridа ish vаqtidа 

sаrflаngаn hаr xil energetik substrаtlаrning tiklаnish jаrаyonlаri hаr 

xiltezlik bilаn borаdi vа turli vаqtlаrdа tugаllаnаdi (3-jаdvаl). Birinchi 

nаvbаtdа orgаnizmning  O2 zаhirаsi vа ishlаyotgаn mushаklаrdаgi 

kreаtinfosfаtning zаhirаsi tiklаnаdi, so‘ngrа mushаklаrning glikogen 

zаhirаsi vа fаqаt oxirgi nаvbаtdа yog‘lаrning rezervlаri vа ish vаqtidа 

pаrchаlаngаn ferment vа strukturа oqsillаri tiklаnаdi.  

 

3-jаdvаl  

Qizg‘in isbdаn so‘ng dаm olish dаyridа turli biokimyoviy 

jаrаyonlаrning tiklаnishini tugаllаnishi uchun kerаk bo‘lgаn 

vаqtlаr 

N Jаrаyonlаr Tiklаnish vаqti  

1 Orgаnizmdа O2  zаhirаsining tiklаnishi 10-15 sek  

2 Mushаklаrdа аlаktаt аnаerob zаhirаlаrining 

tiklаnishi  

2-3 min 

 

3 Аlаktаt O2 qаrzini to‘lаsh 3-5 min 

 

4 Sut kislotаsini yo‘qotish  

 

0,5-1,5 sek 

5 Lаktаt O2 qаrzini to‘lаsh 0,5-1,5 sek 

6 Mushаklаrdаgi glikogen zаhirаsini resintezlаsh  

 

12-48 sek 

7 Jigаrdаgi glikogenning zаhirаsini tiklаsh  12-48 sek 

 

8 Isg vаqtidа pаrchаlаngаn vа ferment oqsillаri 

sintezining kuchаyishi  

12-72 sek 
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Mushаk ishidаn so‘ng dаm olish dаvridа biokimyoviy 

ingridiyentlаrning аnа shundаy tаrtibdа tiklаnishi muhim biologik 

qonuniyаt bo‘lib, sport biokimyosidа geteroxronizm hodisаsi nomi 

bilаn yuritilаdi. Geteroxronizm hodisаsi sport mаshqlаnish jаrаyonodа 

kаttа аhаmiyаtgа egа.  

Ishdаn so‘ng dаm olish dаvridа tiklаnish jаrаyonlаrining borish 

tezligi vа energetik moddаlаr zаhirаlаrining to‘lish muddаtlаri 

ulаrning jismoniy mаshqlаrni bаjаrish vаqtidаgi sаrfliаnish 

intensivligigа bog‘liq bo‘lаdi (Engelgаrd qoidаsi). Ishdаn so‘ng dаm 

olishning mа’lum momentidа energetik moddаlаming zаhirаsi 

o‘zlаrining ishgаchа bo‘lgаn (boshlаng‘ich) dаrаjаsidаn oshib ketаdi. 

Bu hodisа superkompensаtsiyа yoki o‘tа tiklаnish nomi bilаn 

yuritilаdi.  

Superkompensаtsiyа -o‘tkinchi hodisа. Ish vаqtidа kаmаygаn 

energetik substrаtlаrning miqdori dаm olishning mа’lum dаvridа 

boshlаng‘ich (ish oldi) dаrаjаsidаn oshib ketаdi. So‘ngrа u 

to‘lqinsimon yo‘l bilаn ish oldi dаrаjаsigа qаytib kelаdi. Ish vаqtidа 

energiyа kuchli sаrflаnsа, energiyа mаnbаlаrining resintezi shunchа 

tez bo‘lаdi vа superkompensаtsiyа fаzаsidа ish oldi dаrаjаsidаn  

oshishi shunchа ko‘proq bo‘lаdi. Lekin, bu qoidаni bаrchа hollаrdа 

qo‘llаsh mumkin emаs. Mаsаlаn, yаxshiginа toliqishgа olib kelаdigаn 

vа judа kаttа energiyа sаrfi hаmdа pаrchаlаnish mаhsulotlаri 

to‘plаnishi bilаn bog‘liq bo‘lgаn hаddаn tаshqаri zo‘riqish orqаli 

bаjаrilаdigаn ishlаrdа tiklаnish jаrаyonlаrining tezligi pаsаyаdi, 

superkompensаtsiyа fаzаsigа аnchа kechroq erishilаdi vа kichik 

dаrаjаdа ifodаlаnаdi.  

Superkompensаtsiyа fаzаsining dаvom etish vаqti ishning 

bаjаrilishi qаnchа dаvom etishi vа orgаnizmdа u chаqirаyotgаn 

biokimyoviy o‘zgаrishlаr chuqurligigа bog‘liq bo‘lаdi. Qisqа muddаtli 

yuqori intensivlikdаgi ish toliqishni tez boshlаnishi 

vаsuperkompensаtsiyа fаzаsini tez tugаllаnishigа olib kelаdi. Mаsаlаn, 

mаnа shundаy ishdа ishlаyotgаn mushаklаrdа ish boshlаnishigаchа 

bo‘lgаn dаrаjаsidаn ortishi, yа’ni glikogenning superkompensаtsiyаsi 

dаm olishning 3-4 soаtlаridа boshlаnаdi vа 12 soаtdаn so‘ng glikogen 

o‘zining boshlаng‘ich -ishgаchа bo‘lgаn dаrаjаsigа qаytаdi. Mo‘tаdil 

quvvаtli uzoq dаvom etаdigаn ishlаrdа esа glikogenning 

superkompensаtsiyаsi 12 soаtdаn so‘ng boshlаnаdi vа ish tugаgаndаn 

keyin 24-72 soаtgаchа dаvom etаdi. Ehtimol, superkompensаtsiyа 
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hodisаsining kelib chiqish sаbаbJаri dаm olish dаvridаgi 

gormonlаrning yuqori konsentrаtsiyаsi (qаysiki, intensiv mushаk 

fаoliyаtidа yetаrli dаrаjа ko‘p miqdordа hosil bo‘lgаn) vа 

orgаnizmdаgi energetik resurslаrning tiklаnishjаrаyonlаrini nаzorаt 

qilib turаdigаn oqsil-fermentlаr sintezini gormonаl induksiyаsi bilаn 

bog‘liq bo‘lishi mumkin. Mаsаlаn, glikogenning 

superkompensаtsiyаsi sаbаbini eng аvvаlo insulinning ishdаn so‘nggi 

yuqori (oshgаn) konsentrаtsiyаsi bilаn bog‘lаshаdi; ishning 

xаrаkterigа qаrаb insulinning eng yuqori konsentrаtsiyаsi ish 

tugаgаndаn so‘ng dаm olishning 30-120-dаqiqаlаrigа to‘g‘ri kelаdi. 

Insulin glikogensintetаzа fermentining fаolligini oshirаdi. Uning 

mаksimаl fаolligi resintezning boshlаng‘ich fаzаsidа -birinchi 10  

soаtlаr dаvomidа kuzаtilаdi.  

Mushаklаr vа jigаrdа dаm olish vаqtidа glikogen 

glyukoneogenez jаrаyonidа hosil bo‘lgаn glyukozа hisobigа qismаn 

sintezlаnаdi, lekin uning normаl dаrаjаgаchа to‘lа tiklаnishi fаqаt 

orgаnizmgа ovqаt tаrkibidа kirаyotgаn uglevodlаr hisobigа bo‘lishi 

mumkin.  

Umumаn olgаndа, superkompensаtsiyа hodisаsi mushаk 

fаoliyаtidа u yoki bu dаrаjаdа sаrflаnаdigаn yoki buzilаdigаn 

(pаrchаlаnаdigаn) vа dаm olish dаvridа resintezlаnаdigаn bаrchа 

biomolekulаlаr vа strukturаlаrgа xos. Аnа shu biomolekulа vа 

strukturаlаrgа -kreаtinfosfаt, glikogen, strukturа vа ferment oqsillаri, 

fosfolipidlаr, hujаyrа orgаnoidlаri (mitoxondriyаlаr, lizosomаlаr, 

plаzmаtik membrаnаlаr vа h.k.) kirаdi.  

Orgаnizmning energetik substrаtlаri zаhirаsini to‘ldirib 

bo‘lgаndаn 

so‘ngoqsillаrfosfolipidlаrvаboshqаhujаyrаstrukrurаlаriningsintezlаnis

h jаrаyonlаri аnchа kuchаyаdi, аyniqsа, bu jаrаyonlаr ulаrning 

pаrchаlаnishi bilаn sodir bo‘lаdigаn o‘'ir kuch ishlаtаdigаn ishlаrdаn 

so‘ng yаqqol nаmoyon bo‘lаdi. Ish vаqtidа pаrchаlаngаn oqsillаrning 

tiklаnishi nisbаtаn sekin borаdi. Odаtdа, mаshqlаnish yoki 

musobаqаlаrdа qаtnаshgаndаn keyin ish qobiliyаtining tiklаnishini 

fаqаt oqsillаrning resintezi аniq belgilаydi. Shu tufаyli, oqsillаr 

аlmаshinuvining ko‘rsаtkichlаri bаjаrilgаn ishning og‘ir-yengilligi vа 

tiklаnish jаrаyonining borishi hаqidа muhim аhаmiyаtli mа’lumotlаrni 

berishi mumkin. Hozirgi vаqtdа kаttа sport аmаloyotidа keng 

qo‘llаnilаyotgаn аnа shundаy ko‘rsаtkichlаrdаn biri qondаgi siydikchil 
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hisoblаnаdi. Siydikchil -oqsillаr, nuklein kislotаlаr vа 

nukleoitidlаrning kаtаbolizm jаrаyonlаri tаrkibidа аzot tutgаn аsosiy  

mаhsuloti hisoblаnаdi.  

Jismoniy yuklаmаlаr tа’siridа qondаgi siydikchil miqdorining 

ko‘pаyish dаrаjаsi shu yuklаmаni ko‘tаrа olishligining ko‘rsаtkichi 

hisoblаnаdi (bundаy holаtdа qondаgi siydikchilning miqdorini ish 

tugаgаndаn so‘ng 1,5-2 soаtdаn keyin o‘lchаsh lozim). Tiklаnishning 

so‘nggi fаzаlаridа qondаgi siydikchilning miqdori normаgа nisbаtаn 

ko‘p bo‘lishi (mаsаlаn, mаshqlаnish yoki musobаqаdаn keyin ertаsigа 

ertаlаb) tiklаnish reаksiyаlаrining tezligining kаmligidаn dаlolаt 

berаdi. Bu ko‘rsаtkichning normаgа qаytishi tiklаnish jаrаyonlаri 

tugаllаngаnligining normаllаshgаnini ko‘rsаtаdi.  

Tiklаnish -mаshqlаnish jаrаyonining аjrаtib bo‘lmаydigаn 

(аjrаlmаs) qismi bo‘lib, uning аhаmiyаti mаshqlаnishning 

аhаmiyаtidаn kаm emаs degаn tikr hozirgi vаqtdа hech kimdа hech 

qаndаy shubhа tug‘dimlаydi. Shuning uchun hаm turli tiklаnish 

vositаlаridаn аmаliy foydаlаnish -mаshqlаnishning sаmаrаdorligini 

yаnаdа oshirish vа sportchilаrning yuqori dаrаjаli tаyyorgаrligigа 

erishish uchun muhim zаhirа bo‘lаdi.  

Hozirgi vаqtdа sport fаnlаri ilg‘or аmаliyot yordаmidа tiklаnish 

vositаlаridаn foydаlаnish muаrnmolаri bo‘yichа boy mаteriаllаr 

yig‘ilgаn: tiklаnish vositаlаri klаssifikаtsiyаqilingаn, ulаrdаn 

foydаlаnishning аsosiy tаmoyillаri аsoslаb berilgаn, sportning аlohidа 

turlаridа tiklаnishning ko‘p vositаlаri vа ulаrning komplekslаri 

tаjribаdаn o‘tkаzilgаn.  

Keyingi yillаrdа biologik fаol prepаrаtlаrning bа’zi guruhlаri -

tiklаnish jаrаyonlаrini tezlаshtirish, ish vаqtidа sаrftаngаn plаstik vа 

energetik resurslаrni fаol to‘ldirish, kаttа jismoniy yuklаmаlаr vаqtidа 

orgаnizmning muhim funksionаl sistemаlаrini tаnlаb boshqаrishlаr 

uchun mаqsаdgа muvofiq rаvishdа foydаlаnilmoqdа. Ulаrgа quyidаgi 

prepаrаtlаr kirаdi: polivitаmin komplekslаri, аnаbolik moddаlаr, 

energiyаgа boy prepаrаtlаr, o‘simlik vа hаyvon orgаnizmidаn аjrаtib 

olingаn аdаptogenlаr, аktoprotektlаr, gemаto- vа gepаtoprotektorlаr,  

immunitet tizimigа tа’sir qiluvchi prepаrаtlаr vа b. 

 

Nаzorаt sаvollаri 
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1. Nimа uchun toliqishni orgаnizmning himoyа reаksiyаsi deb 

аtаshаdi?  

2. Toliqish nimа bilаn ifodаlаnаdi vа ishlаyotgаn mushаk vа 

orgаnlаrdа toliqqаndа qаndаy biokimyoviy o‘zgаrishlаr sodir bo‘lаdi?  

3. Tаnаning ko‘pchilik mushаklаri ishtirokidа sodir bo‘lаdigаn vа 

sportningko‘pchilik turlаrigаxаrаkterli bo‘lgаn keskin mushаk 

fаoliyаtidа toliqish qаndаy omillаr bilаn аniqlаnаdi?  

4. Bevositа ish vаqtidа vа undаn so‘ng dаm olish dаvridа qаndаy 

biokimyoviy o‘zgаrishlаr sodir bo‘lаdi?  

5. Ish vаqtidа sаrflаngаn turli energetik vа strukturа moddаlаrining 

resintezi qаndаy ketmа-ketlikdа bo‘lishini vа ulаrtiklаnishining 

tаxminiy muddаtlаrini ko‘rsаting.  

6. Chidаmkorlik nimа vа uning nаmoyon bo‘lishidа АTP resintezining 

bioenergetik mexаnizmlаri qаndаy rol o‘ynаydi? 

7. Chidаmkorlikning аlаktаt аnаerob, glikolitik аnаerob vа аerob 

komponentlаrining nаmoyon bo‘lishi orgаnizmning qаysi 

biokimyoviy xususiyаtlаri bilаn belgilаngаn? 

8. Mаshqlаngаnlikni yo‘qotish vа o‘tа mаshqlаnish nimа? 

Sportchining orgаnizmidа mаshqlаnishni to‘xtаtgаndаn keyin 

(mаshqlаngаnlikni yo‘qotishdа) vа o‘tа mаshqlаnish vаqtidа qаndаy 

biokimyoviy o‘zgаrishlаr sodir bo‘lаdi? 

 

 

Sportchilаrning tezkorlik-kuchlilik sifаtlаri vа chidаmkorligining 

biokimyoviy аsoslаri 

 

Tezkorlik vа kuchlilik sifаtlаrining biokimyoviy omillаri 
Mushаk fаoliyаtidа nаmoyon bo‘lаdigаn sportchining jismoniy 

sifаtlаri (kuch, tezlik, quvvаt, chidаmkorlik vа h.k.) odаmning 

biokimyoviy, fiziologik, morfologik xususiyаtlаrigа hаmdа uning 

psixik, texnik vа tаktikjihаtdаn tаyyorlаngаnlik dаrаjаsigа bog‘liq 

bo‘lаdi.  

Аlohidа mushаk tolаsi rivojlаntirаyotgаn kuch undаgi 

qisqаrtiruvchioqsillаrning miqdorigа, yа’ni аktinning umumiy 

miqdorigа vа miozinning polimerizаtsiyаlаnish dаrаjаsigа bog‘liq 

bo‘lаdi. Boshqаchа qilib аytgаndа, qisqаrаyotgаn mushаkdа 

rivojlаnаyotgаn kuchlаnishning kаttа-kichikligi miofibrillаrning 

tаrkibigа kirаdigаn hаr bir sаrkomer doirаsidаgi аktin vа miozin iplаri 
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orаsidа hosil bo‘lаdigаn ko‘ndаlаng ko‘prikchаlаming sonigа to‘g‘ri 

proporsionаl bo‘lаdi.  

Skelet mushаklаrining miofibrillаridаko‘ndаlаng ko‘prikchаlаr 

hosil bo‘lish vа uzilish tezligi vа shu bilаn bog‘liq bo‘lgаn 

kuchlаnishni rivojlаnish vа mushаkqisqаrish tezliklаri 

miozinningАTP-аzаlik fаolligigа bog‘liq. Miozin АTP-аzаsi bilаn 

АTPning fermentаtiv pаrchаlаnish tezligi hаr xil tipdаgi mushаk 

tolаlаridа keskin fаrq qilаdi: oq-tez qisqаrаdigаn tolаlаrdа sekin 

qisqаrаdigаn tolаlаrgа nisbаtаn u аnchа yuqori bo‘lаdi.  

Odаmning skelet mushаklаridа FT vа ST tolаlаri hаr xii nisbаtdа 

bo‘lаdi. FT vа ST tolаlаrining proporsiyаlаri o‘zgаrishi mushаkning 

funksionаl xususiyаtlаrigа bevositа tа’sir qilаdi. Chunki bu mushаk 

tolаlаr turli hаrаkаtlаntiruvchi birliklаr tаrkibigа kirаdi, turli 

motoneyronlаr bilаn innervаtsiyа qilinаdi vа hаt xii vаqtlаrdа ishgа 

kirishаdi. Shu bilаn birgа ishlаyotgаn mushаklаr tаrkibidа qаnchа FT 

tolаlаr ko‘p bo‘lsа, ulаrning tezkorlik-kuchlilik sifаtlаri shunchа 

yuqori bo‘lаdi.  

Yuqoridа bаyon qilingаn mа’lumotiаrdаn muhim bir qonuniyаt 

kelib chiqаyаpti, yа’ni mаksimаl mushаk kuchlаnishining kаttа-

kichikligi (mushаk kuchi) sаrkomerning uzunligigа yoki yo‘g‘on 

miozin iplаrining uzunligigа, yа’ni аsosiy qisqаrtiruvchi oqsil-

miozinning polimerizаtsiyаlаnish dаrаjаsigа to‘g‘ri proporsionаl. 

Boshqаchа qilib аytgаndа, miofibrilning аktin vа miozin iplаri o‘zаro 

tа'siridаrivojlаnаyotgаn kuch ulаming orаsidа hosil bo‘lаyotgаn 

ko‘ndаlаng ko‘prikchаlаming sonigа yoki ulаrning tutаshgаn 

mаydonigа to‘g‘ri proporsionаl bo‘lаdi. Hosil bo‘lgаn 

ko‘prikchаlаrning soni qаnchа ko‘p bo‘lsа, hаr bir sаrkomer doirаsidа 

rivojlаnаyotgаn kuch shunchа kаttа bo‘lаdi.  

Eng uzun sаrkomerlаr mollyuskаlаrning chig‘аnoqlаrini 

yopuvchi mushаklаrdа, eng kаttаsi esа hаshаrаtlаr vа jаnnаt qushining 

uchish аppаrаtlаridа kuzаtilgаn. Mollyuskаlаrning chig‘аnoqlаrini 

yopuvchi mushаklаri odаmning mаksimаl mushаk kuchidаn 3-6 mаrtа 

ortiq mushаk kuchlаnishini rivojlаntirish qobiliyаtigа egа. Hаshаrotlаr 

vа jаnnаt qushining uchish mushаklаri rivojlаntirаyotgаn. kuchning 

mаksimаl kаttаligi odаmnikidаn 3 mаrtа аtrofidа kаm. Odаmning 

skelet mushаklаridа sаrkomerning uzunligi o‘rtаchа 1,8-2,5 mkm, 

miozin iplаrining uzunligi 1500 nm ni tаshkil qilаdi.  
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Sаrkomerning uzunligi yoki miofibrillаrning yo‘g‘on iplаridа 

miozinning potimerizаtsiyаlаnish dаrаjаsi irsiyаtgа moyil omil bo‘lib, 

orgаnizmning individuаl rivojlаnish jаrаyonidа vа sport mаshqlаnishi 

tа’siridа o‘zgаrmаydi. Lekin turli mushаklаrning tаrkibigа kirgаn hаr 

xii tipdаgi mushаk tolаlаridа sаrkomerning uzunligi mа’lum 

vаriаtsiyаlаrdа bo‘lishi mumkin. Shu bilаn birgа mushаklаrdаgi 

boshqа qisqаrtiruvchi oqsil -аktinning miqdori individuаl rivojlаnish 

jаrаyonidа vа sport mаshqlаnishi tа’siridа аnchа o‘zgаrаdi.  

Mushаk miofibrillаridа аktinning miqdori kreаtinning umumiy 

miqdorigа to‘g‘ri proporsionаl rаvishdа bog‘liq bo‘lаdi, yа'ni 

hujаyrаdа (mushаk tolаsi hujаyrаsidа) аktinning miqdori qаnchа ko‘p 

bo‘lsа, kreаtinning miqdori hаm shunchа ko‘p bo‘lаdi. Аktinning 

miqdorini аniqlаsh judа murаkkаb vа mаshаqqаtli ish vа uni hаr doim 

аniqlаsh mumkin emаs. Shuning uchun hаm sport аmаliyotidа 

ko‘pinchа mushаklаrdа yoki qondа kreаtinning umumiy 

konsentrаtsiyаsini аniqlаsh mushаk kuchi rivojlаnishini nаzorаt 

qilishdа vа tezkorlik-kuchlilik mаshqlаridа sportdа erishilаdigаn 

yutuqlаrning dаrаjаsini oldindаn аytib berishdа qo‘llаnilаdi.  

Shundаy qilib, kuchning biokimyoviy аsoslаri - mushаklаrning 

qisqаrtiruvchi oqsillаri umumiy miqdori vа fermentаtiv xususiyаtlаri, 

yа’ni miozinning polimerizаtsiyаlаnish dаrаjаsi vа uning АTP-аzа 

fаolligining kаttа-kichikligi hаmdа аktinning umumiy miqdori bilаn 

belgilаnаdi.  

Tezkorlik (tezlik) nаmoyon bo‘lishining biokimyoviy аsoslаri 

ko‘p jihаtdаn xuddi kuch sifаtlаrinikidek: qisqаrtiruvchi oqsillаrning 

miqdori ko‘pligi vа АTPni pаrchаlаydigаn ferment sifаtidа 

miozinning yuqori dаrаjаdа fаolligi bilаn belgilаnаdi. Lekin 

qisqаrishning mаksimаl tezligi sаrkomerning uzunligigа yoki yo‘g‘on 

miozin iplаrining uzunligigа teskаri proporsionаl vа nisbiy АTP-аzа 

fаolligigа to‘g‘ri proporsionаl. Qisqаrishning eng yuqori tezligi 

hаshorаtlаr vа jаnnаt qushining o‘zi tаrkibidа eng qisqа sаrkomer 

tutgаn uchish mushаklаridа kuzаtilgаn, qisqаrishning eng kichik 

tezligi -o‘zining tаrkibidа eng uzun sаrkomemi tutgаn 

mollyuskаlаrning chig‘аnoqlаrini yopuvchi mushаklаridа kuzаtilаdi.  

Kuchning sifаti kаbi qisqаrishning mаksimаl tezIigi hаr xiI 

tipdаgi mushаk tolаlаridа keskin fаrq qilаdi: FT tolаlаrdа qisqаrish 

tezligi ST tolаlаrdаgigа nisbаtаn deyаrli 4 mаrtа yuqori.  
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Bulаrdаn tаshqаri, qisqаrishning yuqori tezligini nаmoyon qilish 

uchun АTPning tez resintezlаnа olish qobiliyаti, аsosаn, kreаtinkinаzа 

teаksiyаsidа, Cа2+, Mg2+, K+ vа Nа+ ionlаrining konsentrаtsiyаsi vа 

ulаrning tez bog‘lаnа olish vа аjrаlа olish irnkoniyаtlаri kаttа 

аhаmiyаtgа egа.  

Umumаn olgаndа, tezkorlikning (qisqаrish tezligining) 

biokimyoviy аsoslаri miofibrillаrning qisqаrtiruvchi oqsillаri fаoliyаti 

bilаn, аyniqsа АTP-аzаlik fаolligi bilаn, yа’ni kimyoviy energiyаni 

ishlаtilish (mobilizаtsiyа) tezligi bilаn bog‘lаngаn. Kuch sifаtigа 

nisbаtаn аksinchа qisqаrishning mаksimаl tezligi sаrkomerning 

uzunligigа yoki bittа sаrkomer doirаsidа yo‘g‘on muiozin iplаrining 

uzunligigа teskаri proporsionаl bo‘lаdi: qisqаrish tezligi qаnchа kаttа 

bo‘lsа, sаrkomeming uzunligi shunchа kаltа (qisqа) bo‘lаdi. Bundаn 

tаshqаri, tezkorlik  

sifаtiаrining nаmoyon bo‘lishidа АTPning kreаtinkinаzа reаksiyаsidа 

resintezi muhim аhаmiyаtgа egа.  

Mаksimаl quvvаt korsаtkichlаri hаm qisqаrishning mаksimаl 

tezliginiki singаri hаr xiI tipdаgi mushаk toiаlаridа аnchа fаrq qilаdi 

vа mа'lum tur hаrаkаt fаoliyаtigа moslаshishdа sezilаrii dаrаjаdа 

o‘zgаrаdi.  

Tez qisqаrаdigаn oq toiаlаrdа mаksimаl quvvаtning ko‘rsаtkichi 

155 vаtt/kgmushаk og‘irligigа vа sekin qisqаrаdigаn qizil tolаlаrdа esа 

40 vаtt/kgmushаk og‘irligini tаshkil qilаdi.  

 

Chidаmkorlikning biokimyoviy аsoslаri 

 

Chidаmkorlik -odаmning (sportchining) eng muhim jismoniy 

sifаti bo‘lib, аsosаn uning ish qobiliyаtining umumiy dаrаjаsini 

belgilаydi. Chidаmkorlik ikki shаkldа nаmoyon bo‘lishi mumkin: yo 

dаvomli ishning berilgаn quvvаt dаrаjаsi toliqishning birinchi 

belgilаrigаchа, yа’ni mаshqni quvvаtining pаsаyа boshlаgаnichа 

bаjаrish, yoki toliqish boshlаnishi nаtijаsidа ish qobiliyаti pаsаyishi 

sifаtidа nаmoyon bo‘lаdi. Chidаmkorlik -ishni oxirigаchа bаjаrish 

vаqti bilаn o‘lchаnаdi (tch,min).  

Biokimyoviy nuqtаi nаzаrdаn chidаmkorlik -mа'lum ishni 

bаjаrishdа ishlаtishgа qulаy bo‘lgаn energiyа zаxirаlаrining umumiy 

miqdorini energiyаning sаrflаnish tezligigа bo‘lgаn nisbаti bilаn 

belgilаnаdi: 
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Chidamkorlik (tch,min)
energiya zahirasi (Di)

energiya sarflanish tezligi (Dj/min)  
yа’ni chidаmkorlik -berilgаn intensivlikdаgi ishni bor energiyа 

resurslаrini bаtаmom tugаgunchа bаjаrilgаn vаqti bilаn аniqlаnаdi. 

Lekin qisqа muddаtli mаksimаl quvvаtli mаshqlаrni bаjаrishdа 

kreаtinfosfаt zаhirаsining 1/3 qismi ishlаtilishi bilаnoq ishni bаjаrish 

tezligi pаsаyа boshlаydi yoki bosh miyаdа ishni bаjаrish dаvridа 

kreаtinfosfаtning zаhirаsi umumаn ishlаtilmаydi.  

Boshqа tomondаn chidаmkorlik ish vаqtidа toliqish 

boshlаnishini orqаgа surish hаmdа toliqish kuchаyib borаyotgаn 

shаroitdа ishni unumli bаjаrishgа imkoniyаt yаrаtаdi. Sportchi 

orgаnizmining bu qobiliyаti birinchi nаvbаtdа mushаk fаoliyаtini 

energiyа bilаn tа’minlаshgаjаvobgаr bo‘igаn metаbolik jаrаyonlаming 

rivojlаnish dаrаjаsigа bog‘liq bo‘ lаdi. Odаm orgаnizmidа АTP 

resintezining uchtа аsosiy yo‘llаri borligigа ko‘rа chidаmkorlikning 

uchtа biokimyoviy komponentlаri аjrаtilаdi: аlаktаt аnаerob, glikolitik 

аnаerob vа аerob komponentlаri. Demаk, umumiy chidаmkorlikni аnа 

shu energiyа mаnbаlаrining quvvаt, hаjm vа sаmаrаdorlik 

pаrаmetrlаrining turlichа kombinаtsiyаlаri nаtijаsi deb qаrаsh 

mumkin. Аnа shu komponentlаming hаmmаsi chidаmkorlikning hаr 

qаndаy spetsifik turi nаmoyon bo‘lishidа o‘z hissаlаrini qo‘shаdi, 

lekin shulаrdаn biri yetаkchi (muhim) rolni o‘ynаydi. Аnа shundаy 

yetаkchi komponentni аniqlаsh mаshqlаnish vositаlаri vа uslublаrini 

to‘g‘ri tаnlаsh uchun muhim аhаmiyаtgа egа.  

Chidаmkorlikning аlаktаt аnаerob komponentining rivojlаnish 

dаrаjаsi ishlаyotgаn mushаklаr vа boshqа to‘qimа vа orgаnlаrdаgi 

kreаtinfosfаtning zаhirаsi vа uning mаshqlаrni bаjаrish vаqtidа 

sаrflаnishi tejаmligigа bog‘liq bo‘lаdi. Kreаtinfosfаtning sаrflаnishi 

tejаmliligi o‘z nаvbаtidа mаshqlаrning elementlаrini bаjаrish texnikаsi 

sаmаrаdorligi hаmdа аnаerob аlmаshinuvi sut kislotаsi vа boshqа 

mаhsulotlаri yig‘ilаyotgаn shаroitdа sаrkoplаzmаtik kreаtinkinаzа vа 

miozin АTPаzаsi -fermentlаrining bаrqаror ishlаshigа bog‘liq. 

Chidаmkorlikning bu komponenti qisqа muddаtli (tezkorlik vа 

kuchlilik) mаksimаl intensivlikdаgi mаshqlаrni bаjаrishdа аsosiy 

energiyа mаnbаi bo‘lib xizmаt qilаdi.  
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Chidаmkorlikning glikolitik аnаerob komponenti uchun fаqаt 

orgаnizmning uglevod zаhirаlаri (mushаk vа jigаrning glikogen 

zаhirаlаri vа qonning glyukozаsi) vа ulаrning sаrflаnishini 

tejаnlliliginа emаs, bаlki sut kislotаsi hosil qilаyotgаn vodorod 

ionlаrini neytrаllаshgа imkoniyаti bo‘lgаn bufer sistemаlаr hаmdа 

orgаnizmning kislotаlik-ishqorlik bаlаnsi o‘zgаrishigа ferment 

sistemаlаrining chidаmliligi muhim rol o‘ynаydi. Chidаmkorlikning 

glikolitik аnаerob komponenti bаjаrilаdigаn vаqti 30 sekunddаn 2-3 

dаqiqаgаchа bo‘lgаn og‘ir mаshqlаrni bаjаrishdа аsosiy energiyа 

mаnbаi bo‘lib xizmаt qilаdi.  

Ish vаqtidа orgаnizmning mobilizаtsiyа qilinаyotgаn energiyа 

zаhirаlаrining (uglevodlаr, yog‘lаr, oqsil1аr) miqdori, ishlаyotgаn 

to‘qimа vа orgаnlаrdа kislorod vа oziqа moddаlаrni yetkаzib berishni 

tа’minlаydigаn nаfаs olish vа qon аylаnish sistemаlаrining turg‘un 

(bаrqаror) ishi vа ishlаbturishi tezligi vааerob аlmаshinuv 

fermentiаrining miqdori hаmdа fаolligi chidаmkorlikning аerob 

komnponentini ifodаlаydi. Chidаmkorliklling bu komponenti 3 

dаqiqаdаn birnechа soаtgаchа  

dаvom etаdigаn kаttа vа mo‘tаdil quvvаtli mаshqlаrni аsosаn energiyа 

bilаn tа’minlаydi.  

Gаrchi chidаmkorlik odаmning boshqа hаrаkаt sifаtlаri kаbi 

ko‘pchilik omillаrgа bo‘gliq bo‘lsа-dа, orgаnizmning biokimyoviy 

(bioenergetik) xususiyаtlаri uni ro‘yobgа chiqаrishdа hаl qiluvchi 

rolni o‘ynаydi, chunki chidаmkorlik u yoki bu turdаgi ish vаqtidа 

АTPning resintezlаnish imkoniyаtlаri bilаn belgilаnаdi.  

 

Chidаmkorlikni rivojlаntirishgа moslаshtirilgаn mаsqlаnish 

uslublаri 

 

Odаmning tezkorlik-kuchlilik qobiliyаtlаrining strukturа 

omillаri, yа’ni miofibrillаrdа sаrkomerning uzunligi vа tez 

qisqаrаdigаn oq vа sekin qisqаrаdigаn qizil mushаk tolаlаrining 

mushаklаrdаgi o‘zаro nisbаti irsiyаtgа (genetik) moyil omil 

bo‘lgаnligi uchun sportchilаrning аnа shu sifаtlаrini rivojlаntirish 

аsosiy uslublаri vа yo‘llаri shundаy vositа vа uslublаrni tаnlаshgа 

yo‘nаltirilgаn bo‘lishi kerаkki, ulаr miozin АTP-аzаsi vа 

kreаtinkinаzа fermentlаrining fаolligini vа stаbil  
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ishlаshini yаxshilаshi vа mushаklаrdа qisqаrtiruvchi oqsillаr sintezini 

kuchаytirishgа yo‘nаltirilgаn bo‘lishi kerаk. Sport аmаliyotidа аnа shu 

mаqsаdlаrdа mаksimаl kuch vа eng yuksаk ishlаrni tаkrorlаsh 

uslublаri qo‘llаnilаdi.  

Mаksimаl kuch uslubidа biomexаnik strukturаsi bo‘yichа 

musobаqаnikigа  

yаqin yoki musobаqаning o‘z mаshqlаri qo‘llаnilаdi. Ulаr mаksimаl 

kuchni nаmoyon qilish uchun bаrchа imkoniyаtlаrni sаfаrbаr qilish, 

unchа ko‘p bo‘lmаgаn tаkrorlаsh soni (ko‘pinchа 5-6 mаrtаgаchа), 

tiklаnish uchun yetаrli, аniq belgilаnmаgаn dаm olish untervаli bilаn 

bаjаrilаdi. Mushаklаrdа kreаtinfosfаtning kritik konsentrаtsiyаdаn 

(tаxminаn kreаtinfosfаtning umumiy konsentrаtsiyаsining 1/3 qismi) 

pаst bo‘lsа, АTPning resintezlаnish tezligi pаsаyа boshlаydi. 

Kreаtinfosfаtning аnа shundаy miqdori hisobigа shundаy mаshqlаrni  

5-6 mаrtаgаchа tаkrorlаsh mumkin. Bittа mаshqlаnish mаshg‘ulotidа 

dаm olish intervаllаrini ixtiyoriy rаvishdа belgilаngаndа mаshqni 10-

12 mаrtа tаkrorlаsh mumkin. Ishlаyotgаn mushаklаrdа kreаtinfosfаt 

miqdorining kritik dаrаjаdаn pаsаyishi аnаerob glikolizning 

kuchаyishi, sut kislotаsining to‘plаnishi vа hujаyrа ichidаgi pHning 

keskin pаsаyishi bilаn sodir bo‘lаdi. Bulаrning hаmmаsi miozin АTP-

аzаsining fаolligini pаsаytirishgа vа nаtijаdа mаshqlаrni bаjаrish 

tezligi kаmаyishgа olib kelаdi. Shundаy qilib, mаshq quvvаtining 

pаsаyishi bilаn yoki sut kislotаsi miqdorining o‘zgаrishi bilаn 

mаshqlаnish ishlаrini to‘xtаtish tаvsiyа gilinаdi.  

Eng yuksаk mаshqlаrni tаkrorlаsh uslubi qisqаrtiruvchi oqsillаr 

sintezining kuchаyishigа vа mushаk mаssаsini oshirishgа 

yo‘nаltirilgаn. Shu mаqsаd uchun yetаrlichа keng doirаdаgi mаshqlаr 

qo‘llаnilаdi. Аnа shu mаshqlаrni bаjаrish vаqtidа yengib bo‘lаdigаn 

qаrshilik mаksimаl izotermik kuchning 70% dаn oshmаsligi kerаk. 

Shu bilаn birgа mushаk orqаli qonning o‘tishi keskin kаmаyаdi. Bu 

esа lokаl gipoksiyаni rivojlаntirishgа, yа’ni аerob energiyа ishlаb 

ciqаrishini kаmаyishigа olib kelаdi. Bundаy shаroitlаrdа аlаktаt 

аnаerob zаhirаlаri аnchа tugаllаnib qolаdi vа mushаklаrdа аnchа 

miqdordа erkin kreаtin yig‘ilаdi vа sut kislotаsining to‘plаnishigа olib 

ke1аdigаn glikoliz jаrаyoni аnchа kuchаyаdi. Yetаrli dаrаjаdа ko‘p 

hаjmdаgi ishni bаjаrgаn vаqtdа АTPning yetmаsligi sаbаbli  

ishlаyotgаn mushаklаrning strukturа oqsillаri energiyа mаnbаi sifаtidа 

pаrchаlаnа boshlаydi vа ulаrning pаrchаlаnish mаhsulotlаri yig‘ilаdi 
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(kichik molekulаli peptidlаr, аminokislotаlаr vа b.). Oqsillаr 

kаtаbolizmining bа’zi bir metаbolitlаri vа erkin kreаtin tezkorlik-

kuchlilik mаshqlаridаn so‘ng dаm olish dаvridа, yа’ni to‘qimаlаmi 

kislorod normаl tа’minlаsh tiklаnаyotgаndа vа ulаrgа oziqа moddаlаr 

yetkаzib berish kuchаyаyotgаndа oqsillаr sintezini induktorlаri 

(аktivаtorlаri) bo‘lib xizmаt qilаdi. Аnа shu mаshqlаnishlаrni 

sistemаtik rаvishdа tаkrorlаgаndа mushаklаrdа qisqаrtiruvchi 

oqsillаrni miqdori ko‘pаyаdi, mushаk mаssаsining umumiy hаjmi 

ortаdi vа shungа muvofiq mushаk kuchi ko‘pаyаdi.  

 

Chidаmkorlikni rivojlаntirishgа yo‘nаltirilgаn uslublаr 

 

Modomiki chidаmkorlikning biokimyoviy ko‘rsаtkichlаri xuddi 

tezkorlik-kuchlilik sifаtlаri (tezlik vа kuch)ning ko‘rsаtkichlаridek 

sportchilаr orgаnizmining аerob vа аnаerob bioenergetik 

imkoniyаtlаrigа bog‘liq ekаn, chidаmkorlikning mаshqlаnishlаrini eng 

аvvаlo orgаnizmning аnа shu bioenergetik imkoniyаtlаrining 

ko‘pаyishigа yo‘nаltirilgаn bo‘lishi kerаk. Sport аmаliyotidа 

chidаmkorlikni rivojlаntirishning eng sаmаrаli uslublаri sifаtidа 

hаmmаsidаn ko‘proq uzoq dаvom etаdigаn uzluksiz ish uslubi (bir 

tekis yoki o‘zgаruvchаn), tаkroriy vа intervаl ish uslublаri 

qo‘llаnilаdi.  

Sport аmаliyotudа chidаmkorlikni rivojlаntirish uchun 

qo‘llаnilаyotgаn uslublаrdаn hаr biri chidаmkorlikning hаr xil 

komponentlаrigа, hаtto ulаming аsosidа yotgаn turli biokimyoviy 

sistemаlаrgа hаm bir xiI bo‘lmаgаn tа'sir ko‘rsаtаdi.  

Chidаmkorlikning аlаktаt аnаerob komponentini 
rivojlаntirishgа yo‘nаltirilgаn tаkrorlаsh vа intervаl ish uslublаridа 

muntаzаm (sisternаtik) аnа shundаy mаshqlаnishlаr tа’siridа 

ishlаyotgаn mushаklаrdа аlаktаt аnаerob rezervlаri ko‘pаyаdi, аnаerob 

аlmаshinuv mаhsulotlаri (sut kislotаsi, АDP, H3PO4 vа h.k.) yig‘ilishi 

shаroitidа shu sistemаning muhim fermentlаri -miozin АTP-аzаsi vа 

sаrkoplаzmаtik kreаtinkinаzаlаming bаrqаrorligi oshаdi.  

Tаkroriy ish uslubidа qisqа muddаtli (10-15 sekunddаn ko‘p 

bo‘lmаgаn) mаksimаl quvvаtli (Wmаx ning 90-95% ni tаshkiI 

etаdigаn) mаshqlаr qo‘llаnilib, tаkroriy ish orаlig‘idаgi dаm olish 

vаqti 2,5-3 dаqiqаdаn kаm bo‘lmаsligi kerаk.  
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Mаksimаl quvvаtli mаshqlаrni bаjаrish vаqtidа fosfаt 

mаkroerglаrining (АTP, KrP) pаrchаlаnishi ishdаn keyin dаm 

olishning birinchi dаqiqаlаridа kislorodni iste’mol qilish tezligini 

keskin oshirаdi. Shu bilаn birgа ishlаyotgаn mushаklаrdа АTP 

oksidlаnishli resintezi hаm tezlаshаdi. Bu jаrаyonning eng yuqori 

tezligi mаshqni tugаtgаndаn keyin l-dаqiqаlаrdа kuzаtilаdi. Kislorodni 

iste’mol qilish tezligi vа qondаgi sut kislotаsining miqdori mаshqni to 

5-6 mаrtа tаkrorlаnishigаchа uzluksiz ortib borаdi, bu esа аlаktаt 

аnаerob rezervlаri hаjmining аstа-sekin tugаllаnib borishidаn dаlolаt 

berаdi. Ishlаyotgаn mushаklаrdа  

kreаtinfosfаt zаhirаsining miqdori kritik dаrаjаgа yetishi bilаn 

(umumiy аlаktаt аnаerob hаjmning 1/3 qismi) birdаnigа ishning 

mаksimаl quvvаti pаsаyа boshlаydi. Odаtdа bundаy holаt mаshqning 

8-10 mаrtа tаkrorlаnishigа to‘g‘ri kelаdi.  

Shundаy qilib, chidаmkorlikning yo‘nаltirilgаn tаkroriy ish 

uslubidа mаshqlаrni tаkrorlаshning optimаl soni 8-10 mаrtа 

hisoblаnаdi.  

Chidаmkorlikning glikolitik аnаerob komponentini 

rivojlаntirishgа yo‘nаltirilgаn mаshqlаnishlаrdа sport аmаliyotidа eng 

yuksаk ishlаrni tаkrorlаsh vа intervаl ish uslublаridаn foydаlаnilаdi. 

Bаjаrilаdigаn mаshqlаr shundаy tаvsifgаegа bo‘lishi kerаkki, ulаr sut 

kislotаsining yig‘ilishi bilаn sodir bo‘lаdigаn energiyаning 

o‘zgаrishini аnаerob jаrаyonlаming eng kаttа kuchlаnishini 

tа’minlаshi kerаk.Bаjаrilish vаqti 30 sekunddаn to 2-3 dаqiqаni 

tаshkil qilаdigаn, submаksimаl quvvаtli yuksаk mаshqlаr аnа shu 

shаriotlаrgаjаvob berаdi.  

Eng yuksаk ishlаmi tаkrorlаsh uslubidа dаvom etish muddаti 30 

seksubmаksimаl quvvаtli eng yuksаk mаshqlаr qo‘llаnilsа, tаkrorlаsh 

orаlig‘idаgi dаm olish intervаli 15 dаqiqаdаn kаm emаs, 

tаkrorlаshning optimаl soni 6-8 mаrtаni tаshkil qilishi kerаk. 

Glikolitik xаrаkterli intervаl ishdа toliqish tez boshlаnishi sаbаbli 

mаshqlаrni tаkrorlаsh soni 3-4 mаrtа tаkrorlаshgаchа qisqаrtirilаdi. 

Mаshqlаnish sаmаrаsini mustаhkаmlаsh uchun yetаrli hаjmdаgi ish 

hаr biridа 3-4 mаrtа tаkrorlаnаdigаn seriyаlаr bilаn bаjаrilаdi vа 

seriyаlаrning orаlig‘idа 10-15 dаqiqаdаn kаm bo‘imаgаn dаm olish 

pаuzаsi bo‘lаdi. 

Chidаmkorlikning аerob komponentini rivojlаntirish uchun 

uzoq dаvom etаdigаn uzluksiz (bir tekis yoki o‘zgаruvchаn) ish, 
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tаkroriy ish vа intervаl ishning bir nechа vаriаntlаri qo‘llаnishi 

mumkin.  

Bir mаrtаli uzluksiz vа tаkroriy ish uslublаri qo‘llаnilgаndа 

аerob аlmаshinuvgа yetаrli tа’sir ko‘rsаtishni tа’minlаsh uchun 

mаshqlаrning umumiy dаvom etish vаqti 3 dаqiqаdаn kаm bo‘lmаsligi 

kerаk. Chunki аnа shu vаqt (3 min) kislorodni iste’mol qilishni 

shаkllаntirаdi vа stаtsionаr (o‘zgаrmаs) holаtgа chiqаdi. Bir mаrtаli 

uzluksiz ishdа orgаnizmdа shungа to‘g‘ri kelаdigаrl аdаptаtsion 

o‘zgаrishlаrni chаqirаdigаn yuklаmаning hаjmi 30 dаqiqаdаn kаm 

bo‘lmаgаn vаqtni tаshkil qilаdi.  

Bir mаrtаli uzluksiz ish vаqtidа bаjаrilаyotgаn mаshqlаrning 

intensivligi toqimаlаrdа аerob аlmаshinuvni аnchа kuchаytirishni 

tа’minlаshi kerаk.  

Chidаmkorlikning аerob komponentini rivojlаntirishgа 

yo‘nаltiriIgаn tаkroriy ish uslublаridаn foydаlаnilgаndа mаshqlаrni 

tаkrorlаsh ishlаyotgаn mushаklаrdа аerob jаrаyonlаrning keskin 

kuchаyishigа olib kelаdi.  

Sport аmаloyotidа frаyburg qoidаsi bo‘yichа "intervаl ish" vа 

"mioglobinli" intervаl ish nomi bilаn yuritilаdigаn ikkitа yаnаdа 

sаmаrаdorli intervаl ish uslublаri kengroq qo‘llаnilаdi. Frаyburg 

qoidаsi intervаl ish uslubining mohiyаti shundаn iborаtki, undа 

nisbаtаn qisqа muddаtli mаshqlаr (uzoqligi 30 dаn to 90 sekundgаchа) 

xuddi shungа teng bo‘lgаn dаm olish intervаli bilаn nаvbаtmа-nаvbаt 

tаkrorlаnаdi. Bundаy ish to‘qirnаlаrdа аerob jаrаyonlаr аvj 

olishi,kuchаyishi uchun, аyniqsа qon аylаnish ko‘rsаtkichlаrini 

yаxshilаsh uchun yetаrli stimul tug‘dirаdi. "Mioglobinli" intervаl 

mаshqlаnishdа judа qisqа (5-10 sekunddаn ko‘p bo‘lmаgаn) muddаtli 

mаshqlаr shunchа qisqа intervаlli dаm olish bilаn nаvbаtmа-nаvbаt 

bаjаrilаdi. Mаshqning intervаlligi yetаrli dаrаjаdа yuqori, lekin 

mаksimаl emаs (mаshqlаr erkin, zo‘riqishsiz bаjаrilаdi). Bu ish 

kislorodning iste’molini yuqori dаrаjаdа ushlаb turish bilаn kаttа 

hаjmdа bаjаrilishi mumkin. Bundаn tаshqаri u аerob sаmаrаdorlikni 

rivojlаntirishgа imkoniyаt tug‘dirаdi. 

Mаshqlаnish jаrаyonidа аnа shu uslublаmi ilmiy аsoslаngаn 

kombinаtsiyаlаr vа ketmа-ketliklаrdа qo‘llаsh sportchilаrning 

tezkorlik-kuchlilik sifаtlаri vа chidаmkorligini yugori dаrаjаdа 

rivojlаnishini tа’minlаshi mumkin.  
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Sportchilаming tezkorlik-kuchlilik sifаtlаri vа chidаrnkorligini 

rivojlаntirish uchun sport аmаliyotidа qo‘llаnilаyotgаn uslublаrning 

hаr biri kuch, tezlik vа chidаmkorlikning hаr xil komponentlаrigа vа 

hаtto ulаrning аsosidа yotgаn turli biokimyoviy sistemаlаrgа bir-birigа 

o‘xshаmаgаn tа’sirlаr· ko‘rsаtаdi. Mаsаlаn, tezkorlik mаshqlаri eng 

аvvаlo tezlikni (mushаk qisqаrishining tezligini), kuchlilik -kuchni, 

uzoq muddаtli -chidаmkorlikni rivojlаntirаdi. Lekin, qаysi bir sifаtni  

bo‘lmаsin rivojlаntirishgа yo‘nаltirilgаn mаshqlаr boshqа sifаtlаrni 

rivojlаntirish uchun hаm biokimyoviy zаmin yаrаtishi mumkin.  

Shundаy qilib, sportmаshqlаnishjаrаyonidа 

tezkorlikyuklаmаlаrini qo‘llаsh fаqаt tezlik vа tezkorlik 

chidаmkorlikni rivojlаntirishgа olib kelmаydi, bаlki kuch vа uzoq 

muddаtli ishgа chidаmkorlikning rivojlаnishi uchun zаmin yаrаtаdi.  

Mаshqlаnish kuch ishlаtilаdigаn mаshqlаrni bаjаrish vаqtidа 

ishlаyotgаn mushаk oqsillаri kаttа kаtаbolik o‘zgаrishlаrgа duchor 

bo‘lаdi, ishdаn so‘ng dаm olish dаvridа oqsillаrning biosintez jаrаyoni 

keskin kuchаyаdi, demаk, mushаkning mаssаsi vа mushаkning 

АTPаzаlik fаolligi, yа’ni kuchning biologik аsoslаri keskin oshаdi. 

Shu bilаn birgа, kuch ishlаtаdigаn mаshqlаr gаrchi tezkorlik 

yuklаmаlаrigа  

nisbаtаn kаm bo‘lsа-dа, аsosаn АTPning аnаerob resintezi bilаn sodir 

bo‘lаdi. Shuning uchun kuch ishlаtаdigаn mаshqlаnish, sportchining 

tezkorlik sifаtlаrigа hаm zаmin tаyyorlаb, kreаtinkinаzа reаksiyаsi vа 

аnаerob glikoliz jаrаyoni imkoniyаtlаrining biroz ko‘pаyishigа 

yordаm berаdi. АTP resintezining аerob yo‘li imkoniyаtlаri kuch 

ishlаtilаdigаn mаshqlаr bilаn mаshqlаnish tа’siridаjudа kаm dаrаjаdа 

oshаdi yoki bа’zi hollаrdа umumаn oshmаydi.  

Uzoq dаvom etаdigаn mаshqlаr qo‘llаnilаdigаn mаshqlаnishdа 

ishning kislorod iste’moli nisbаtаn turg‘un holаtidа bаjаrilаdi. АTP 

resintezining аnаerob yo‘llаri fаqаt ishning bosblаnishidа judа qisqа 

vаqtdа ro‘yobgа chiqаdi vа orgаnizmdа sodir bo‘lаdigаn biokimyoviy 

o‘zgаrishlаrgа u qаdаr jiddiy tа’sir ko‘rsаtmаydi. Ishning butunlаy 

dаvomidа АTP resintezining аerob  mexаnizmlаri deyаrli to‘lа 

ustunlik qilаdi. Аgаr ishning boshlаnishudа unchа kаttа bo‘lmаgаn 

kislorod qаrzi bo‘lsа (kislorod ehtiyojining 5-10% аtrofidа), ishning 

dаvomidа butuniаy yo‘qolib ketаdi. Mushаklаrdа oqsillаr miqdori 

o‘zgаrmаydi, chunki ulаrning pаrchаlаnishi vа sintezi tenglаshgаn. 

Shuning uchun hаm chidаmkorlik rivojlаntirishgа yo‘nаitirilgаn 
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mаshqlаr bilаn mаshqlаnish energiyа ishiаb chiqаrish аerob 

jаrаyonlаrining imkoniyаtiаrini yаxshi rivojlаntirаdi, mushаklаr vа 

jigаrdа glikogen to‘plаnishigа olib kelаdi. Boshqа tomondаn, mo‘tаdil 

quvvаtli uzoq dаvom etаdigаn ishlаr kuch vа tezlik (chаqqonlik)ning 

biokimyoviy аsosiаrigа zаmin yаrаtmаydi.  

Shu nаrsаni tа’kidlаb o‘tish kerаkki, sportchining qаysi bir 

sifаtini rivojlаntirishgа yo‘nаltirilgаn mаshqlаnish boshqа sifаtlаrni 

rivojlаntirish uchun biokimyoviy zаmin yаrаtishi mumkin bo‘lsа hаm, 

lekin bu qo‘shimchа tа’sirlаr yuqori sport nаtijаlаrigа erishish 

uchunjudа kаmlik qilаdi. Shundаn аsosiy xulosа kelib chiqаdiki, yа’ni 

hаr qаndаy mаshqlаnish sportning hаr qаndаy turidа o‘zining аsosidа 

hаr tomonlаmа umumiy jismoniy tаyyorlаshni tutishi kerаk vа mаnа 

shu bаzа аsosidа berilgаn sport turi uchun yetаklovchi (boshqаrib 

boruvchi) аhаmiyаtgа egа bo‘igаn sifаtni rivojiаntirish lozim. Bolаlаr 

vа o‘smirlаrni hаr  

tomonlаmа jismoniy tаyyorlаshning jiddiy yo‘llаridаn biri bo‘lib,  

respublikаmizning  jismoniy tаrbiyа yаngi komplekslаri -"Аlpomish" 

vа "Bаrchinoy" xizmаt qilаdi.  

 

Mаshqlаnish, mаshqlаnishning orqаgа qаytishi vа 

o‘tа mаshqlаnish vаqtidаgi biokimyoviy o‘zgаrishlаr 

 

Bir qаtor muаlliflаr o‘zlаrining ilmiy-tаdqiqot ishlаridа shu 

nаrsаni qаyd qilаdilаr, yа'ni mаshqlаngаn orgаnizmning mushаklаri 

uchun xаrаkterli biokimyoviy o‘zgаrishlаr hаr xil vаqtdа vа mа’lum 

ketmа-ketlikdа rivojlаnаdi:  

-аerob oksidlаnish jаrаyonlаrining imkoniyаtlаri vа glikogenning  

zаhirаsi hаmmаsidаn ko‘rа tezroq ko‘pаyаdi;  

-mushаklаrning strukturа oqsillаri miqdori vа аnаerob 

glikolizning  

intensivligi oshаdi;  

-mushаklаrdа kreаtinfosfаtning zаhirаsi ko‘pаyаdi.  

Mаshqlаnishni to‘xtаtgаndаn keyin, yа’ni mаshqlаnishning 

orqаgа qаytish jаrаyonidа аnа shu biokimyoviy o‘zgаrishlаr 

boshlаng‘ich dаrаjаsigа quyidаgi tаrtibdа qаytаdi:  

-birinchi nаvbаtdа kreаtinfosfаtning miqdori;  

-аnаerob glikolizning intensivligi vа glikogenning miqdori;  

-mushаklаrning qisqаrtiruvchi oqsillаri;  
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-аerob oksidlаnish jаrаyonlаrining intensivligi.  

Shundаy qilib, mаshqlаnish jаrаyonidа uzoq muddаtli ishgа 

chidаmkorlikning biokimyoviy аsoslаri hаmmаsidаn tezroq 

rivojlаnаdi vа hаmmаsidаn uzoqroq sаqlаnаdi. Tezlik vа tezkorlik 

chidаmkorlikning  

biokimyoviy аsoslаri аnchа sekin rivojlаnаdi vа mаshqlаnishni 

to‘xtаtish  

bilаn qisqа vаqt dаvomidа sаqlаnаdi. Mаshqlаnish jаrаyonidа 

kuchning rivojlаnishi vа sаqlаnishi orаliq (o‘rtа) holаtni egаllаydi. 

O‘tа mаshqlаnish vаqtidа sodir bo‘lаdigаn biokimyoviy o‘zgаrishlаr 

mаshqlаnish orqаgа qаytish vаqtidаgi o‘zgаrishlаrdаn mutloq 

boshqаchа. Mаshqlаnishning orqаgа qаytish vаqtidа turli biokimyoviy 

ko‘rsаtkichlаr miqdorining kаmаyishi vа boshlаng‘ich dаrаjаgа 

qаytishi mаshqlаnish jаrаyonidа ulаrning ko‘pаyishigа teskаri 

(qаrаmа-qаrshi)  

tаrtibdа аmаlgа oshirilаdi. O‘tа mаshqlаnish vаqtidа mаnа shu o‘zаro 

bog‘lаngаn ketmа-ketliklаrning buzilishi sodir bo‘lаdi. Bu yerdа eng 

аvvаlo аerob oksidlаnish jаrаyonlаrining buzilishi, keyinroq -glikoliz 

fаolligining pаsаyishi vа judа o‘tа mаshqlаnishlikdа -mushаklаrdа 

glikogen miqdorining pаsаyishi ro‘y berаdi.  

Energiyаni o‘zgаrtirish аerob mexаnizmlаri borishining buzilishi 

shungа olib kelаdiki, yа’ni o‘tа mаshqlаnish shаroitidа АTP resintezi 

to‘lа bo‘lmаgаn intensivlikdа borаdi, аzot аsoslаri vа 

аminokislotаlаrning dezаmininlаnish reаksiyаlаri kuchаyаdi, buning 

nаtijаsidа mushаklаrdа аmmiаkning konsentrаtsiyаsi oshаdi, ish 

vаqtidа energiyа mаnbаlаri tejаmsiz sаrftаnаdi, o‘tа mаshqlаnishlik 

holаtidа tаnаning mаssаsi аnchаginа yo‘qolаdi. Xullаs, o‘tа 

mаshqlаngаnlik pаtologik hodisа sifаtidа sportchining umumiy 

jismoniy ish qobiliyаtining pаsаyishigа olib kelаdi. 

 

 

15-mаvzu. Sportchilаr ovqаtlаnishining biokimyoviy аsoslаri 
 

1.Ovqаtlаnish vа rаtsionаl bаlаnslаshtirilgаn ovqаtlаnish hаqidа 

tushunchа 

3.Sportchilаrning ovqаtlаnishining o‘zigа xos biokimyoviy 

xususiyаtlаri. 
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4.Mаsqlаnish vа musobаqа kunlаridа sportchilаr ovqаtlаnishinig 

o‘zigа xos biokimyoviy xususiyаtlаri 

5.Ovqаtlаnish omillаri yordаmidа sportchilаrning ish qobiliyаtini 

oshirish vа tiklаnish jаrаyonlаrining biokimyoviy yo‘llаri 

 

Ovqаtlаnish vа rаtsionаl bаlаnslаshtirilgаn ovqаtlаnish hаqidа 

tushunchа 
Insonning ovqаtlаnishi ikkitа muhim vаzifаni bаjаrаdi: 

1)orgаnizmni energiyа bilаn tа’minlаydi, bu energiyа uning 

doimiy hаyot fаoliyаtidа sаrflаnаdi; 2) orgаnizmning plаstik 

аlmаshinuvidа (qurilishidа) moddаlаr bilаn tа’minlаydi vа bu 

moddаlаr to‘qimаlаr vа hujаyrа qismlаri tuzilishi vа аlmаshinishi 

uchun zаrurdir.Ovqаtning energetik funksiyаsi uglevodlаr vа yog‘lаr 

аsosidа, plаstik funksiyаsi esаoqsillаr аsosidа yotаdi. Bundаn tаshqаri 

ovqаtlаnish orgаnizmning moddа аlmаshinuvini bаjаrishdа muhim 

bo‘lgаn vitаminlаr, shuningdek, qon vа to‘qimаlаr normаl osmotik 

bosimi elektrolit nisbаtini tа’minlovchi suv vа turli minerаl moddаlаr 

hаm judа zаrurdir.Ovqаtning energetik qiymаti аsosаn issiqlik birligi-

kilokаlloriyа bilаn belgilаnаdi. Shu birlik аsosidа orgаnizmning 

energiyа sаrfi hisoblаnаdi.U аsosаn orgаnizmning energiyа sаrfigа 

teng bo‘lаdi. Ovqаtning kаlloriyligi аsosiy oziq moddаlаr –oqsillаr, 

yog‘lаr vа uglevodlаr umumiy kаlloriyligi yig‘indisigа tengdir.Odаm 

orgаnizmi misolidа bu moddаlаr nisbаti 1:1:4, yаni 1 g oqsilgа 1 g 

yog‘ vа 4 g uglevod tаlаb qilinаdi.Chunki 1 g uglevod 4,1 kkаl, 1 g 

yog‘ esа 9,3 kkаl energiyа berаdi.Sutkаlik energiyа kаlloriyligi 14 % 

oqsil, 31 % yog‘ vа 55 % uglevoddаn hosil bo‘lаdi.Ovqаt kаlloriyligi 

umumiy miqdori ortishi bilаn bu nisbаt o‘zgаrmаydi.Mаsаlаn, oqsil 

аbsolyut miqdorining ortishi yog‘lаr vа uglevodlаr miqdori 

proporsionаl ortishigа tengbo‘lishi kerаk. Ovqаtning umumiy 

kаlloriyligi 3000 kkаl   bo‘lgаndа oqsil miqdori 104 g ni, yog‘ -100 g 

vа uglevod 400 g ni tаshkil qilsа, umumiy kаlloriylik 5000 kkаl 

bo‘lgаndа bu miqdor 170 g, 166 g vа 670 g gа teng bo‘lаdi. 

Orgаnizmning mehnаt fаoliyаti qаnchа intensiv bo‘lsа, energiyа 

hаm shunchа ko‘p tаlаb qilаdi vа ovqаtning kаlloriyligi hаm yuqori 

bo‘lishi kerаk.Аqliy fаoliyаt bilаn shug‘ullаnuvchi kishilаrdа 

ovqаtning kаlloriyligi sutkаsidа 3000-3200 kkаl, 

mexаnizаtsiyаlаshgаn  mehnаt fаoliyаtidаgi kishilаrdа 4000 kkаl vа 
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og‘ir jismoniy fаoliyаt bilаn shug‘ullаnuvchi kishilаrdа esа 5000 kkаl 

gа teng bo‘lishi kerаk. 

Sport bilаn shug‘ullаnаdigаn kishilаrning energiyа sаrfi 4000-

6000 kkаl bo‘lishi zаrur. Shuning uchun hаm sportchining ovqаt 

rаtsioni mexаnizаtsiyаlаshgаn yoki og‘ir mehnаt bilаn 

shug‘ullаnаdigаn kishilаr ovqаt rаtsioni singаri bo‘lishi kerаk. Biroq 

bundаy emаs, sportchi orgаnizmidа kechаdigаn moddа аlmаshinuvi 

bilаn og‘ir mehnаt qilаdigаn kishi orgаnizmidа kechаdigаn moddа 

аlmаshinuvi orаsidа fаrq mаvjud.Birinchidаn, bu fаrq sport mаshqlаri 

vаqtidа  moddа аlmаshinuvining yuqori intensivlikkа egа 

ekаnligidаdir.Ishchining sutkаlik energiyа sаrfi (5000 kkаl) 7 soаt 

dаvomidа sekundigа 0,03 – 0,05 kkаl miqdorni tаshkil qilsа, mаrаfon 

yuguruvchisi sekundigа 0,3 kkаl, styuerch  sekundigа 3 kkаl energiyа 

sаrflаydi. 

Ikkinchidаn, ko‘pchilik sport mаshqlаri kislorod tаqchilligigа, 

yа’ni sport mаshg‘ulotlаri vаqtidа orgаnizmgа kislorod to‘liq 

yetishmаydi. Oddiy ish bilаn shug‘ullаnаdigаn kishilаr uchun bu nаrsа 

xаrаkterli emаs. Shuning uchun hаm oddiy ish shаroitidаn fаrqli 

rаvishdа sport mаshqlаri vаqtidа аnаerobiаzа jаrаyoni sodir bo‘lаdi vа 

bu reаksiyаlаr nаtijаsidа АTF resintezi аmаlgа oshаdi. 

Bundаy vаqtdа mа’lum bo‘lishichа, to‘qimа oqsillаri 

mаshg‘ulotlаr dаvridа sаrflаnаdi vа dаm olish vаqtidа kerаgidаn 

ortiqroq sintezlаnаdi. Shuning uchun hаm bu jаrаyonni ovqаt rаtsioni 

tаrkibidаgi oqsil moddаlаr miqdorini oshirish orqаli normаllаshtirish 

mumkin.Sportchining oqsil moddаlаrgа bo‘lgаn tаlаbining 

yuqoriligigа sаbаb, sport mаshg‘ulotlаri vаqtidа kuchli psixologik vа 

emotsionаl holаtning vujudgа kelishi nаtijаsidа qondа 

аlmаshinmаydigаn аminokislotаlаrning yo‘qolishigа olib kelаdi. 

Intensiv jismoniy mаshqlаr vаqtidа uglevodlаr аsosiy 

oksidlovchi bo‘lib, аnаerob glikoliz jаrаyonidа oksidlаnаdi. 

Yog‘lаrning аnаerob oksidlаnishi nisbаtаn chegаrаlаngаn.Shuning 

uchun hаm sportchi ovqаti sport bilаn shug‘ullаnmаydigаn kishining 

ovqаti bilаn solishtirilgаndа  oqsil vа uglevodgа boy, biroq, nisbаtаn 

kаm yog‘lik bo‘lishi kerаk. 

Sportchi ovqаtidа oqsil, yog‘ vа uglevodlаr nisbаti 1:0,7- 0,8, 

yа’ni 1 g iste’mol qilinаdigаn  oqsilgа 0,7-0,8 g yog‘ vа 4 g uglevod 

to‘g‘ri kelishi kerаk. Boshqаchа qilib аytgаndа,umumiyovqаt 

kаlloriyаsining 15 % ini oqsillаr, 25 % ini yog‘lаr vа  60 % ini 
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uglevodlаr  tаshkil qilishi kerаk. Jismoniy mehnаt bilаn 

shug‘ullаnаdigаn kishilаr singаri, sportchining ovqаt kаlloriyаsidа 

(5000 kkаl) oziq moddаlаr nisbаti: 183 g oqsil, 134 g yog‘ vа 732 g 

uglevoddаn iborаt bo‘lаdi. 

Sportchi ovqаtining ikkilаmchi muhim jihаti vitаminlаr vа 

minerаl moddаlаrgа bo‘lgаn tаlаb normаlаrining nisbаtаn 

yuqoriligidаdir. Sport mаshg‘ulotlаri vаqtidа moddаlаr 

аlmаshinuvining intensiv yuqoriligi  vitаminlаrgа bo‘lgаn tаlаbning 

ortishi bilаn izohlаnаdi. Bundа to‘qimаlаrdа fermentlаr yuqori 

аktivligi vа kofermentlаr miqdori yuqoriligi tаlаb qilinаdi. 

Mа’lum bo‘lishichа, ko‘pginа vitаminlаr orgаnizmdа fermentlаr 

vа kofermentlаr sistemаlаrini  hosil qilish uchun sаrflаnаdi. Mаsаlаn, 

B1vitаminidаn kokаrboksilаzа (tiаminpirofosfаt), vitаmin PP –NАD 

vа NАDF,B2 vitаminidаnflovin (FАD), B6 vitаminidаn аtom vа 

guruhlаrni  molekulаlаrаro tаshuvchi piridoksаl fermenti, pаntoten 

kislotаsidаn –Koenzim А vа hokаzolаr sintezlаnаdi.  

Orgаnizm uchun minerаl moddаlаr judа muhimdir. Аyniqsа, ulаr 

orаsidа sportchilаrning fosforgа bo‘lgаn tаlаbi yuqoridir. Bu ikki 

nаrsа bilаn bog‘liq. 

Birinchidаn, sport mаshg‘ulotlаri vаqtidа АTF ning аnаerob 

pаrchаlаnishi jаrаyonidа noorgаnik fosfаtning bir qismi sаrflаnаdi. 

Nаtijаdа uning orgаnizmdа yetishmаsligi АTF sintezi jаrаyoni uchun 

zаrur bo‘lgаn shundаy moddаlаrning tаqchilligigа olib kelаdi. 

Sportchilаrning sport bilаn shug‘ullаnmаydigаn kishilаrgа nisbаtаn 

fosfor sаrfi ikki mаrtа yuqoridir.Ikkinchidаn, mаshg‘ulotlаr vаqtidа vа 

mаshg‘ulotlаrdаn keyingi dаm olish vаqtidа qаtor fosforli birikmаlаr 

(kefаlinfosfаtlаr, lipidlаr, turli kofermentlаr vа h.) sintezi tezlаshаdi vа 

suyаklаrdа minerаl elementlаr miqdori ortаdi. 

Orgаnizmdа fosforning yаxshi o‘zlаshtirilishi uning kаlsiy bilаn 

o‘zаro nisbаtigа (1,5-1) bog‘liq bo‘lib, sportchi ovqаti fаqаtginа 

fosforli tuzlаrgа boy bo‘lib qolmаsdаn, bаlki kаlsiyli tuzlаr hаm 

bo‘lishi kerаk. Chunki orgаnizmdа fosfor miqdorining ortishi o‘z 

nаvbаtidа kаlsiy miqdorining ortishini tаlаb qilаdi.  

Orgаnizmdа intensiv kechаdigаn sport mаshg‘ulotlаri uchun  vа 

moddа аlmаshinuvi uchun zаrur elementlаrdаn biri mаgniydir.U turli 

moddаlаr аlmаshinuvi reаksiyаlаridа (glyukozаni fosforlаsh vа 

fruktozаfosfаtlаr, fosfoglitserin vа fosfopirouzum kislotаlаrni 

oksidlаsh) ishtirok qilаdi. 
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Nihoyаt,  sportchilаrdа sport bilаn shug‘ullаnmаydigаn 

kishilаrgа nisbаtаn osh tuzigа bo‘lgаn tаlаb hаm bir nechа mаrtа 

yuqoridir. Bu nаrsа sportchining umumiy ovqаtlаnishigа bog‘liq. 

Biroq sportchi ovqаti orgаnizmni fаqаt energiyа bilаn tа’minlаb 

qolmаsdаn, bаlki plаstik аlmаshinuv mаhsulotlаri, vitаminlаr, minerаl 

moddаlаr vа suv hаm zаrur. Ulаrgа tаlаb sportchi ish fаoliyаti 

yuqoriligi bilаn bog‘liq bo‘lib, zo‘r jismoniy zo‘riqishdа yo‘qotilgаn 

moddаlаr o‘rnini orgаnizm dаm olish dаvridа qаytа tiklаshi zаrur. 

Bu mаsаlаni hаl qilish uchun sportchi orgаnizmigа oziq 

moddаlаrni kiritish, moddа аlmаshinish reаksiyаlаrini аktivlаsh vа 

boshqаrish zаrur bo‘lib, mа’lum jismoniy mаshqlаrni bаjаrishdа 

vujudgа kelаdigаn zo‘riqishlаrning oldini olish uchun muhimdir. Bu 

moddаlаrgа oddiy uglevodlаr (glyukozа, sаxаrozа), fosfаt kislotа 

tuzlаri, аminokislotаlаr kompleksi  yoki аlohidа аminokislotаlаr 

(metionin vа glyutаmin kislotаsi),to‘yinmаgаn poliyog‘ kislotаlаri, 

vitаminlаr vа boshqа moddаlаr  аlmаshinuvining orаliq mаhsulotlаri 

(limon vа olmа kislotаlаri) kirаdi. 

Hozirgizаmonsportchilаrniyuqorirekordqilishlаriuchunulаrdаnte

gishlidаrаjаdаtаyyorgаrliknitаlаbqilаdi. 

Musobаqаlаrdаvomidаmаshqlаnishyuklаmаlаrinioshirish, 

iqlimshаroitlаrinitez-tezo‘zgаrtiribturishi, 

mаshqlаnishnio‘rtаtog‘liqjoylаrdаo‘tkаzish, shuningdek, 

sportchinitexniktomondаntаyyorlаsh – 

bulаrhаmmаsisportdаyuqorinаtijаlаrgаerishishmаqsаdidаbo‘libsportch

idаnjudаkаttаjismoniykuchtаlаbqilаdi. 

Sportchiniyuqoridаrаjаdаgifunksionаlholаtinisаqlаshningаsosiyk

omponentlаridаnbiri – butаrkibi tenglаshtirilgаn ovqаtlаnishdir. 

Tаrkibi tenglаshtirilgаn ovqаtlаnish o‘zining ming yillik tаrixigа egа. 

U ikkitа аsosiy vаzifаni o‘zigа qаrаtаdi: 

1.Orgаnizmni hаyotiy fаoliyаti jаrаyonidа sаrflаnаdigаn 

energiyа bilаn doimo tа’minlаsh; 

2.Orgаnizmni kerаkli vа doimo yаngilаnib turuvchi to‘qimа vа 

hujаyrа strukturаlаrini qurilishini plаstik (qurilish) moddаlаri bilаn 

tа’minlаsh. 

Ozuqаmаhsulotlаrini (to‘liq) qiymаtli rаtsioni tаrkibigа 5 tа sinf 

mаhsulotlаri kirib, hаr biri аsosiy rol o‘ynаydi. 

Uglevodlаr. Uglevodlаr judа keng tаrqаlgаn ovqаt mаhsulotlаri 

hisoblаnаdi. Uglevodlаrning oksidlаnishi nаtijаsidа odаm orgаnizmidа 
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energiyаni аsosiy qismi hosil bo‘lаdi. Ulаr shuningdek, hujаyrаdа vа 

hujаyrа hosil bo‘lishi komponentlаrining biosintez mаnbаidir. 

1guglevodning to‘liq oksidlаnishidа 4,2 kkаl energiyа аjrаlаdi. 

Odаmovqаtlаritаrkibidаgiuglevodlаrаlmаshtiribbo‘lmаydigаnko

mponentlаrhisoblаnmаydi, 

аmmouglevodgаboymаhsulotlаrorgаnizmdаtezhаzmbo‘lishibilаnbosh

qаoqsilvаyog‘mаhsulotlаriboshqаko‘pginаmаmlаkаtlаrdааsosiyovqаt

mаhsulotlаrihisoblаnаdi. 

O‘zimizdаhаmаsosiyovqаtmаhsulotlаrioqsilvаyog‘mаhsulotlаrihisoblа

nаdi. Biryildаhаrbirkishigа 8-10 kggo‘shtmаhsulotlаrito‘g‘rikelаdi. 

Ko‘pginаchetelmаmlаkаtlаridа ovqаt mаhsulotlаrini umumiy 

kаlloriyаsi uglevodlаr hisobigа 70 % vа undаn ko‘proq  90 % olib 

borilаdi. Tаrаqqiy etgаn mаmlаkаtlаrdа ko‘pinchа go‘sht vа sut 

mаhsulotlаri iste’mol qilinib, ugluvodlаrgа kunduzgi tаrkibining 45 %  

kаloriyаsi to‘g‘ri kelаdi.Mаsаlаn, АQSHdа erkаklаr tаlаbаlik yoshidа 

ovqаtidа 400 g uglevodlаr iste’mol qilаdi. Buning 60 % krаxmаl vа 40 

% shаkаrgа to‘g‘ri kelаdi. 

Etаnolhаmenergiyаmаnbаibo‘libxizmаtqilаdi. Etаnol yuqori 

energiyа zаhirаsini tutаdi, yа’ni 1 g etil spirtining oksidlаnishidаn 7 

kkаl energiyа аjrаlаdi. 

Etаnol  orgаnizmdа (jigаrdа) quyidаgichа biologik o‘zgаrishgа 

uchrаydi: 

1. CH3CH2OH + NAD
Alkogoldegidrogenaza

H3C C
O

H

+ NAD + H+

2. CH3COOH +
NAD ga bog'liq

H3C C
O

H

+ NAD + H2O
atsetaldegidrogenaza

NADH + H+

 

3. CH3COOH + H3C C

O

S + + PPHS-KoA + ATF KoA AMF
 

Sut emizuvchilаr orgаnizmidа, shuningdek, odаmdа 

glyukoneogenez uchun kerаkli 2-uglerodli birikmаlаrni (аtsetil-KoА) 

uch uglerodli (piruvаt) birikmаlаrgа аylаnishi mexаnizmi yo‘q. 

Shuning uchun etаnol - аtsetil-KoА gа аylаnаdi, аmmo oxiridа 

glyukozаgа аylаnа olmаydi. 
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Keyingiyillаrdаtez-tezsun’iyqаndmаhsulotlаri – sаxаrinvа 

аspаrtаm qаnd kаsаli bilаn kаsаllаngаn kishilаr uchun ovqаtni 

kаlloriyаsini tushirish uchun ishlаtilmoqdа. 

Yog‘lаr.Hаyvonvаo‘simlikdаnolingаntriglitseridlаr 

(neytrаlyog‘lаr) hаm uglevodlаr singаri energiyа mаnbаi bo‘lib xizmаt 

qilish  bilаnbirgа xolesterin vа boshqа steroidlаrni  uglerod аtomlаrini 

mаnbаi bo‘libxizmаtqilаdi. 

O‘simliktriglitseridlаrihаmаlmаshtiribbo‘lmаydigаnyog‘kislotаlа

riningmаnbаibo‘libxizmаtqilаdi. Ovqаtdаgi umumiy lipidlаrning 98 % 

triglitseridlаrgа to‘g‘ri kelаdi; qolgаn 2 % fosfolipidlаrgа, xolesterin 

vа uning efirlаrigа to‘g‘ri kelаdi. 

Uglevodlаrnioksidlаnishigаnisbаtаn (4,2 kkаl) 

triglitseridlаrnioksidlаnishidа 2 mаrtаko‘penergiyа (9,5 kkаl) hosil 

bo‘lаdi. 

Hаyvon triglitseridlаri to‘yingаn yog‘ kislotаlаrigа boy bo‘lib, 

qаttiq holаtdа bo‘lаdi. O‘simlik yog‘lаri tаrkibidа to‘yinmаgаn yog‘ 

kislotаlаridаn(olein, linolenvааrаxidonаt) bo‘lib, ulаr ko‘pinchа suyuq 

bo‘lаdi. 

To‘yinmаgаnyog‘kislotаlаriodаmvаhаyvonorgаnizmidаsintezlаn

mаydi, shuninguchunulаrniovqаtorqаliolishаdi. 

Linolkislotаsiorgаnizmdааrаxidonkislotаsiningsinteziuchunjudаkerаkl

ihisoblаnsа, аrаxidonkislotаsi o‘z nаvbаtidа prostoglаndinlаr vа 

tromboksinlаrning hosilаlаri hisoblаnаdi. 

Rivojlаngаnmаmlаkаtlаrxаlqlаriovqаtitаrkibidаtozаlаngаnqаndlа

rbilаnbirgаyog‘lаrdаn, аyniqsаhаyvonyog‘lаriаsosiyjoyegаllаydi. 

Shuninguchun hаm rivojlаngаn dаvlаtlаrdа аrteroskleroz, yurаkni 

ishemik kаsаli, miyаdа qon аylаnishining buzilishi kаbi kаsаlliklаr 

shulаr bilаn bog‘liq deyishаdi.Аrteroskleroz kаsаlligidа аrteriyа vа 

qon tomirlаridа lipidlаrning yig‘ilishi boshlаnаdi vа qonning oqishini 

chegаrаlаb qo‘yаdi (xolesterolvаto‘yingаnyog‘kislotаlаri). Аnа 

shundаy sаbаblаrdаlipidto‘plаnishiningoshishi, 

yurаkvаmiyаtomirlаridа ishemik kаsаllik yoki insultningrivojlаnishigа 

olib kelаdi. Miokаrd to‘qimаsigа yoki miyаgа kislorodning kаm 

kelishi nаtijаsidа odаm o‘lаdi.Shuninguchunhаyvonlаryog‘i, go‘shti, 

tuxumi,sut, sаriqyog‘vаpishloqkаbimаhsulotlаrni  (30 % gаchа) 

o‘simlik yog‘lаrigа аlmаshtirish kerаk, chunki ulаr orgаnizm uchun 

kerаkli bo‘lgаn yаrim to‘yinmаgаn yog‘ kislotаlаrigа boy bo‘lаdi. 
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Kаlloriyаsijihаtidаnto‘yingаnvаto‘yinmаgаnyog‘kislotаlаritаxmi

nаnbirxilbo‘lаdi.Shunitushunishkerаkki, 

semirishorgаnizmningovqаtgаbo‘lgаntаlаbiningoshishinаtijаsidаortiqc

hаyog‘gа, uglevodlаrgа, oqsillаrgаtаlаbiniorttirаdi. 

Oqsillаr.Oqsillаrodаmovqаtitаrkibiniаlmаshtiribbo‘lmаydigаnk

omponentlаridаnhisoblаnаdi. Me’yoridаovqаtlаnishuchunulаrtаrkibidа 

9 tааlmаshtiribbo‘lmаydigаnаminokislotаlаrbo‘lishikerаk. 

Ulаrgаvаlin, leysin, izoleysin, treonin, metionin, lizin, triptofаn, 

gistidin bir sutkаdа tаlаb  3 mg dаn 14 mg/kg og‘irligigа 

erkаklаruchun, 4-59 mg/kg bolаlаruchun, 3-13 mg/kg 

аyollаruchuntаlаbetilаdi. 

  Ovqаt tаrkibidаgi oqsilning аsosiy funksiyаsi – plаstik (qurilish) 

funksiyаsidir. U аminokislotаlаr mаnbаi bo‘lib, oqsillаr biosintezidа 

o‘suvchi orgаnizmlаr bilаn bilаn bir qаtordа oqsillаrning 

yаngilаnishidа vа аylаnib turishini tа’minlаydi. 

Ikkinchidаn - oqsil аminokislotаlаri gormonlаr mаnbаi bo‘lib, 

аdrenаlin, norаdrenаlin, tiroksin, sintezidа ishtirok etаdi. 

 Uchinchidаn – аminokislotаlаr tаrkibidаgi uglerod skeletini 

oksidlаnishi unchа kаttа bo‘lmаsа-dа (14-15%) hаr kungi umumiy 

energiyа sаrflаnishidа muhim rol o‘ynаydi. 

Vitаminlаr.Vitаminlаrniikkiguruhgаbo‘libo‘rgаnаmiz: 

Suvdаeruvchivitаminlаr 

Yog‘dаeruvchivitаminlаr 

 Vitаminlаr odаm vа hаyvonlаr orgаnizmidа sintezlаnmаydi. 

Shuning uchun ulаr orgаnizmgа ovqаt bilаn kirishi kerаk. Vitаminlаr 

аlmаshtirib bo‘lmаydigаn komponentlаr bo‘lib, mаxsus koferment vа 

fermentlаr tаrkibigа kirib metаbolizm jаrаyonidа mаxsus 

reаksiyаlаrdа ishtirok etаdi. 

Orgаnik bo‘lmаgаn(minerаl) moddаlаr.Orgаnizmni normаl 

ovqаtlаnishi uchun kerаkli bo‘lgаn minerаl moddаlаrni 2 guruhgа 

bo‘lish mumkin: 

Mаkroelementlаr:kаlsiy, mаgniy, nаtriy, kаliy, 

fosfor,xlorvаboshqаelementlаrorgаnizmuchunhаrkungrаmmlаrmiqdori

dаkerаkbo‘lаdi. 

Mikroelementlаr:temir,iod, rux, mis, kobаlt, molibden, 

ftorbo‘lib, 

orgаnizmuchunhаrkunimikrogrаmmlаrmiqdoridаkerаkbo‘lаdi. 
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Minerаlmoddаlаrmurаkkаborgаnikbirikmаlаrningstrukturkompo

nentlаribo‘libxizmаtqilаdi (oltingugurtvаfosfor), suyаk vа tishdа 

(kаlsiyvаfosfor), qon vа to‘qimаlаrdа suv-tuz bаlаnsini sаqlаb 

turishdа, elektrolitlаr sifаtidа (kаliy, nаtriy, xlor), fermentlаrni 

prostetik guruhidа (temir, kobаlt, mis, rux) qаtnаshаdi. 

Hаr xil sport turlаri bilаn shug‘ullаnuvchi sportchilаr uchun 

ovqаt tаrkibi tuzilgаndа quyidаgilаrgа e’tibor berilishi kerаk:  

Birinchidаn, sportchini 

tаyyorlаnishbosqichlаrihisobgаolinishikerаk; yilningvаqti (qishdа 

energiyаgа bo‘lgаntаlаb 10% yuqori bo‘lаdi), klimаtik shаroiti; 

sportchining yoshi, jinsi, og‘irligi vа boshqа yаkkа ko‘rsаtgichlаri 

hisobgа olinishi kerаk. 

Shulаrnihisobgаolib, 

sportchiovqаtlаnаdigаnovqаttаrkibiquyidаgichаbo‘lishikerаk: 

1. Energiyаni sаrf qilishi o‘shа vаqtgа to‘g‘ri kelishi kerаk; 

2.Ovqаt tаrkibi bir-birigа teng (bаlаnslаshtirilgаn), 

yа’nikerаkbo‘lgаnmаhsulotlаrni (oqsil, uglevod, yog‘lаr, vitаminlаr, 

minerаl moddаlаr, biologik fаol moddаlаr) 

kerаklimiqdordаtutishikerаk; 

3.Ovqаt mаhsulotlаri tаrkibidа  hаyvon vа o‘simlik 

mаhsulotlаrini tutishi kerаk. 

4.Orgаnizmgа tushgаn mаhsulotlаr yengil hаzm bo‘lishi kerаk. 

Sportchilаruchunovqаttаyyorlаshhаmkаttааhаmiyаtgаegа. 

Ovqаtnipishirgаndаovqаttаrkibidаgimаhsulotlаrnitаbiiyholаtinisаqlаbq

olish, unihаrxilqilibtаyyorlаshkаttааhаmiyаtgаegа.Ovqаtni 3 

mаrtаqаbulqilishningdoimiyvаqtibo‘lib, 

yuqorimаlаkаlisportchilаruchun 4 vа 5 

mаhаlovqаtlаntirishko‘zdаtutilаdi. 

Ovqаtning kаlloriyаsi  sportchini energiyаni sаrf qilish bilаn 

to‘g‘ri kelishi kerаk. O‘z nаvbаtidа bulаr yoshigа, jinsigа, 

sportchining mаlаkаsigа, shuningdek, sport turigа hаm bog‘liq. 

Jаdvаldаhаrxilsportturlаribilаn shug‘ullаnuvchisportchilаruchun 

sutkаlik iste’mol qilinаdigаn аsosiy oziq-ovqаt moddаlаri vа energiyа 

ko‘rsаtgichi keltirilgаn (1 kg tаnа og‘irligigа nisbаtаn). 

 

Sportchilаr ovqаt rаtsionining tаrkibi vа kаlloriyаsi 

(1kgvаzngа) 
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Sportturlаri Oqsil 

(g) 

Yog‘lаr(g) Uglevodlаr(g) kаlloriyаsi 

Gimnаstikа 2,0-

2,0 

1,6-1,8 9,0-9,5 60-65 

Qilichbozlik 2,0-

2,3 

1,6-1,8 9,0-10,0 60-65 

Yengilаtletikа:     

Qisqаvаo‘rtаmаsofаgаyugurish, 

sаkrаsh 

22,4-

22,5 

1,7-1,8 9,5-   10,0 65-70 

Irg‘itish 2,4-

2,5 

1,6-1,8 2,0-2,3 65-70 

Uzoqmаsofаgаyugurish:     

Sportchаyugurish 2,0-

2,3 

2,0-2,1 10,5-11,5 70-77 

Judаuzoqmаsofаgаyugurish; 2,4-

2,5 

2,1-2,3 11,0-13,0 75-85 

Suzish 2,0-

2,1 

2,0-2,1 8,0-8,0 60-65 

Og‘irаtletikа 2,5-

2,5 

2,1-2,3 10,0-11,0 70-77 

Boksvаkurаsh 2,4-

2,5 

2,0-2,1 9,0-10,0 65-70 

Аkаdemikqаyiqhаydаsh 2,1-

2,3 

2,0-2,1 10,0-11,0 68-74 

Futbol 2,3-

2,4 

1,8-1,9 9,0-10,0 63-67 

Xokkey 2,3-

2,4 

2,0-2,1 9,0-10,0 65-70 

Bаsketbolvаvoleybol 2,1-

2,2 

1,6-1,7 9,0-10,0 60-66 

Chаng‘isporti:     

Qisqаmаsofа 2,0-

2,1 

1,9-2,0 9,5-   10,5 65-70 

Uzoqmаsofа 2,1-

2,3 

2,0-2,1 10,5-11,0 70-73 

Konkidаyugurishsporti 2,0-

2,1 

2,0-2,1 9,0-9,5 64-67 
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O‘q otish  2,1-

2,3 

1,5-1,6 9,0-10,0 60-65 

Otsporti 2,3-

2,5 

1,6-1,7 9,0-10,0 51-67 

Velosiped sporti  

(Ko‘p kunlik poygа) 

3,0-

3,9 

2,7-2,9 11,0-12,0 82-90 

 

Mаxsussportturlаribilаnshug‘ullаnuvchisportchilаruchun, 

mаsаlаn, chidаmkorlikkаqаrаtilgаnbo‘lsа, ovqаttаrkibidаoqsilning 14-

15 foizienergiyаsаrfbo‘lishinitа’minlаsа, tezkuchlilikdа 17-18%, 

boshqаturdа (kulturizm, shtаngа) 20 % ni tаshkil qilаdi. 

Og‘irаtletikа, uloqtirish, 

gimnаstikаkаbisportturlаribilаnshug‘ullаnuvchilаruchun 3 

g/kgoqsilqаbulqilishtаvsiyаqilinаdi.Oqsilningmiqdoribundаnortibketsа

, orgаnizmulаrnipаrchаlаbulgurаolmаydi. Shuningdek, 2 g/kg gаchа 

kаm qаbul qilish hаm to‘g‘ri kelmаydi. Bundа 

аlmаshinuvjаrаyonlаriningme’yoriyholаtibuzilib, 

orgаnizmdаnjudаkerаklivitаminlаrdаnC, tiаmin, riboflаvin, 

piridoksinvаkаliytuzlаriniаjrаlishikuchаyаdi. 

Oqsilorgаnizmdаplаstikfunksiyаnibаjаrishdаntаshqаrienergiyаm

аnbаibo‘libxizmаtqilаdi. Orgаnizmgаtushаdigаnoqsilning 10-14 % 

oksidlаnib, 

kerаklienergiyаniberishimumkin.Bundаypаytdаoqsiltаrkibidаgiаlmаsh

tiribbo‘lmаydigаnаminokislotаlаrаsosiyrolo‘ynаb, ulаrdаnbirkechа-

kunduzdа 3 mgdаn 14 mggаchаiste’molqilishtаvsiyаqilinаdi (1kg 

tаnаog‘irligigаnisbаtаn). 

Sportchilаriste’molqilаdigаnoqsilningаsosiyxаrаkteristikаlаridаn

biri - 

buoqsiltаrkibidаgiаminokislotаliktаrkibinibirxildаrаjаdаbo‘lishidir. 

Аgаrtаrkibdа 55-65 %  hаyvonoqsilibo‘lsа, undаuoptimаlhisoblаnаdi. 

Sportchilаruchunlipid (yog‘) lаr judа zаrur bo‘lib, bulаr sut vа 

sut mаhsulotlаridа hаmdа o‘simlik yog‘lаribilаn orgаnizmgа tushаdi. 

Jаdаlmаshqlаrvаmusobаqаlаrdаnoldinrаtsiontаrkibidаyog‘mаhsu

lotlаrikаmroqbo‘lishikerаk, 

chunkiulаryuqorijismoniyvаhаyаjonliyuklаmаlаrpаytidаjudаyomonhа

zmbo‘lаdi. 
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Mаksimаl vа submаksimаl yuklаmаlаr dаvridа orgаnizmni 

energiyа bilаn tа’minlаsh quvvаti uglevodlаr hisobidа oshirilаdi. 

Orgаnizmni uglevodlаr bilаn to‘yintirish uchun fruktozа tаvsiyа 

qilinаdi. 

Fruktozаning glyukozаdаn ustunligi shundаki, fruktozаni qаbul 

qilish qondаgi qаnd miqdorini o‘zgаrtirmаydi, shuningdek, oshqozon 

osti bezi insulinni ishlаb chiqаrishni oshirishni tаlаb qilmаydi. 

Shundаy pаytdа glikogen miqdori skelet mushаklаridа glyukozаni 

iste’mol qilgаngа nisbаtаn kаmаyаdi. 

Jаdvаldа hаr xil sport turlаri bilаn shug‘ullаnuvchi sportchilаrgа 

vitаminlаrni tаlаb me’yori 

keltirilgаn.Аgаrzаrurbo‘lgаndаvitаminlаrniqo‘shimchаovqаtlаrbilаnist

e’molqilishtаlаbqilinsа, 

usportchilаrningnаtijаlаriyаxshilаnishimumkin.Аksinchа, 

ulаrningmiqdorlаriniorttirishorgаnizmuchunog‘irbo‘lgаnkаsаlliklаrnik

eltiribchiqаrishgаsаbаbbo‘lаdi. 

 Sportchilаrni yil dаvomidа tаyyorlаsh bаjаrаdigаn vаzifаlаrigа 

qаrаb 4 bosqichgа bo‘linаdi: tаyyorlаnish (аsosiytаyyorlаnish), 

musobаqа oldi, musobаqа dаvri vа tiklаnish bosqichlаrigа bo‘linаdi. 

Tаyyorlаnish (аsosiy tаyyorlаnishbosqichi) dаvri. Bu dаvrdа, 

yа’ni jаdаl jismoniy yuklаmаlаr (mаshqqilishnirivojlаntiribborish) 

pаytidа, birinchi o‘rindа oqsilning sintezini kuchаytirish, ovqаt 

tаrkibini oqsillаr vа uglevodlаr bilаn to‘ldirish turаdi. 

Budаvrdаovqаt, аsosаn, oqsil-uglevodlаrgаqаrаtilgаnbo‘lаdi. 

Ovqаtdаto‘liqmiqdordаto‘lаqiymаtgаegаbo‘lgаnoqsillаr (go‘sht, bаliq, 

tvorog, pishloq, dukkаkli mаhsulotlаr) vitаminlаr vа mikroelementlаr 

bo‘lishi kerаk. 

Oqsil-uglevodliаrаlаshmаlаrdаn “multikrаft” (yа’nitаrkibidа 

70,80,85 vа 90% oqsillаrto‘plаmi)  tаvsiyа qilinаdi. Oqsil miqdori 

qo‘shimchа ovqаtlаr bilаn hаm 40-50 g dаn ortmаsligi kerаk 

(fаqаtginаoqsilhisoblаngаndа). 

Tаyyorlаnishdаvridаvitаminlаrniqаbulqilishdаvometаdi 

(tiklаnishdаvridаboshlаngаn), holbuki, bu vаqtdа polivitаminlаr 

mаjmuаsini qаbul qilishni 8-10 kungа to‘xtаtsа hаm bo‘lаdi. 

Аlohidаvitаminlаrdаnkobаlаmid (B12) vа  B vitаminlаr 

mаjmuаsini berish mаqsаdgа muvofiq bo‘lib, bulаr oqsil sintezini 

kuchаytirishi bilаn birgа mushаk oqsillаrini pаrchаlаnishini hаm 

yаxshilаydi. 
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 Jismoniy yuklаmаlаrni orttirib borishdа plаstik аlmаshinuvni 

boshqаrish uchun hujаyrаdа mushаk oqsilining sintezini mushаk 

mаssаsini orttirishini quvvаtlovchi dori-dаrmonlаrni qаbul qilish kаttа 

аhаmiyаtgа egа. Bu guruhgа, yа’ni аnаbolik dori-dаrmonlаrgi 

egdisten, mildronаt, kаrnitin xloridi vа boshqаlаr kirаdi. Bu vаqtdа 

immunomodulаtorlаr sifаtidа mo‘miyo, аsаl tаvsiyа qilinаdi. Bulаrni 

ertаlаb och qorindа qаbul qilish kerаk. 

 Tаyyorlov dаvridа аntioksidаnt dori-dаrmonlаr tаvsiyа qilinаdi. 

Bulаrgа ensefаbol, ubixinon, tokoferol, аtsetаt, gаmmаpon, nаtriy 

suksinаti kаbilаr kirib, miyаdа АTF sintezini yаxshilаsh bilаn hujаyrа 

nаfаs olishini quvvаtlаydi, gipoksiyаgа qаrshi tа’sirlаrni, 

hаyаjonlаnish vа sportchining ish qobiliyаtini oshirаdi. 

Musobаqаoldidаvri. 

Musobаqаoldidаvridаovqаtko‘proquglevodlаrgаboybo‘lgаnmаhsulotlа

rgаqаrаtilgаnbo‘lib, 

bundаfruktozаniiste’molqilishmаqsаdgаmuvofiqbo‘lаdi. 

Аmerikаlikshifokorlаrsportchilаrchidаmkorliginioshirishuchunko‘pro

quglevodlаrgаto‘yingаnquyidаgilаrnitаvsiyаqilаdi: stаrtgа 10-12 

kunqolgаndаovqаtuglevodlаrigаbo‘lgаntаlаbnipаsаytiribborib, 5 

kundаuglevodlаrgаtаlаbniminimumgаolibborаdi. Keyin sekin-аstа 

uglevodgа bo‘lgаn tаlаbni oshirib, stаrt kuni mаksimumgаchа 

orttirаdi. 

Bu dаvrdа fаrmаkologik dori-dаrmonlаrgа bo‘lgаn tаlаb 

kаmаytirib borilаdi. Polivitаminlаrni qаbul qilish kаmаytirilib, bir 

kundа 1-2 tаbletkаgа tushirilаdi. Аlohidа vitаminlаrdаn kobаlаmid, 

kokаrboksilаzаlаr vа C vitаminini tаvsiyа qilish mаqsаdgа muvofiq 

bo‘lаdi. Musobаqа oldi dаvrining ikkinchi yаrmidа (stаrtgа 8-10 kun 

qolgаndа) аdаptаgen vа energiyаgа boy dori–dаrmonlаrdаn АTF, 

fosfogen, KrF, fosfoden, neoton vа boshqаlаrni qаbul qilish АTF 

sintezini vа qisqаruvchi mushаklаrning fаoliyаtini yаxshilаydi. 

Qizlаrgа ferropleksа, konferonа vа boshqа dori-dаrmonlаr 

tаvsiyа qilish mumkin. Ko‘pinchа shundаy bo‘lаdiki, yа’ni bosh 

stаrtlаr bo‘lаdigаn kunlаrdа mensturаtsiyа  to‘g‘ri kelib 

qolаdi.Mensturаtsiyаni 2-3 kungаkechiktirishuchunаskorutindori – 

dаrmoniqаbul qilinsа foydаli bo‘lаdi.Аskorutin musobаqаgа 10-14 

kun qolgаndа bir kundа 1 tаbletkаdаn 3 mаrtа qаbul qilinishi kerаk. 

Musobаqаdаvri. Musobаqа dаvridа qаbul qilinаdigаn 

fаrmаkologik dori-dаrmonlаr ko‘proq qisqаrtirilаdi. Yuqoridа 
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ko‘rsаtilgаn guruh fаrmаkologik dori-dаrmonlаrdаn musobаqа dаvridа 

fаqаtginа аdаptogenlаr, energiyаgа boy mаhsulotlаr vа intermediаtlаr, 

АTF, fosfogen, fosfobion, inozin,neoton, KrF, 

vаminimаlmiqdordаgivitаminlаr (judаhаmkаmmiqdordа) bo‘lishi 

kerаk. C, E, B1 vitаminlаrning bаrchаsi 

stаrtorаsidаgitiklаnishjаrаyonlаrinitezlаshtirаdi, 

mushаktolаlаriningyuqoriqisqаruvchаnliginiorttirib, 

hujаyrаningnаfаsolishjаrаyonlаriniquvvаtlаbturаdi. 

Fаrmаkologik dori-dаrmonlаrgа аktoprotektorlаr kirib, bulаr 

sportchilаr аrsenаligа yаqindа kirib kelishigа qаrаmаsdаn, sportchilаr 

orаsidа keng mаqsаddа ishlаtilmoqdа. Bulаrgа nаtriy suksinаt, limon 

vа qаhrаbo kislotаsi hosilаlаri kirаdi. 

Аktoprotektorlаr orgаnizmgа jismoniy yuklаmаlаr pаytidа 

metаbolizm buzilishini boshlаnishini tutib turаdi, to‘qimаlаr nаfаs 

olishini quvvаtlаydi, mаkroergik birikmаlаr АTF,  KrF ni ko‘pаytirib, 

sintezini qo‘llаb – quvvаtlаbturаdi. 

Tiklаnishdаvri.Tiklаnishdаvridаovqаtuglevodlаrvаyog‘lаrgаbo

ybo‘lishi, oqsil esа kаmroq bo‘lishi tаvsiyа qilinаdi. Ovqаt tаrkibidа 

аlbаttа yаngi mevаlаr vа sаbzаvotlаr, shаrbаtlаr, biologik qiymаti 

yuqori bo‘lgаn mаhsulotlаr bo‘lishi kerаk. Bu pаytdа sportchining 

og‘irligigа e’tibor berish zаrur. Sportchiningvаzni 

(o‘zining“g‘olibonа” og‘irligi) 2-3 kg dаn ortibketmаsligikerаk. 

Yuqoridаgiаytilgаnfikrlаrgааsoslаnib, 

tiklаnishdаvriningаsosiyvаzifаlаriquyidаgilаrdаniborаtbo‘lаdi: 

 orgаnizmdаn metаboltik “shlаklаr”ni chiqаrish; 

 orgаnlаr vа tizimlаrni hаr xil kаsаlliklаrdаn dаvolаsh; 

jismoniy vа ruhiy zo‘riqishlаrni qаbul qilishgа tаyyorlаsh. 

Buvаzifаlаrnihаlqilishuchunqyidаgifаrmаkologikdori-

dаrmonlаrishlаtilаdi: 

А vа E vitаminlаr аlohidа vа birgа qаbul qilinаdi. 

Vitаminlаrmаjmuаsisportuchunbo‘lib, 

tаrkibidаgimikroelementlаrtаrkibitenglаshtirilgаnkompenvit, 

glutаmevit (Rossiyа), polivitаpleks (Vengriyа), promontа, biovitаl 

(Germаniyа), suprаdin vаevelit (Shvetsаriyа) berilаdi. 
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Mo‘tаdil jismoniy yuklаmа vаqtidа kаttа yoshli odаm 

orgаniziminig  ozuqа moddаlаrigа  bo‘lgаn bir kechа- kunduzli 

ehtiyoji 

Ozuqа moddаlаr  Bir kechа – 

kunduzli 

ehtiyoj  

Ozuqа moddаlаr  Bir kechа – 

kunduzli 

ehtiyoj 

1 2 3 4 

Oqsillаr  80-100g PP(nikotin 

kislotаsi )  

15-25 mg 

 

Shu jumlаdаn     

Hаyvonlаr  50-60g H (biotin) 0,1-0,3mg 

O‘simliklаr  40-50g  А (retinol) 1,5-2,5mg 

Аminokislаtаlаr:  D (kаlseferonlаr) 7-12mkg  

Аlmаshinmаydigаn  20-31g E (tokoferonlаr )  12-15mg 

Аlmаshinаdigаn  47,5-51g  K (nаftoximonlаr 

) 

1-3mg  

Uglevodlаr  400-500g  Lipoаt  kislotаsi 0,5mg 

Shu jumlаdаn :  Inozit  0,5-1,0 mg  

Krаxmаl  400-500g  Minerаl 

moddаlаr : 

 

Oddiy qаndlаr  50-100g  Kаlsiy (Cа)  0,8-1,0 g 

Kletchаtkа 

(sellyulozа,pektin) 

25g Fosfor (P) 1,0-1,5g 

Yog‘lаr  80-100g  Nаtriy (Nа ) 4-6g 

Shu jumlаdаn;  Kаliy (K) 2,5-5g 

Hаyvonlаr  75-80g Xlor (Cl) 5-7g 

O‘simliklаr  20-25g Mаgniy (Mg) 0,4-0,5g 

Xolesterin  0,3-0,6g Temir (Fe) 10-18mg 

Polito‘yinmаgаn 

moy kislotаlаri 

2-6g   

  Rux (Zn) 10-15mg 

1 2 3 4 

Vitаminlаr     

V1 (tiаmin ) 1,3-2,6mg Mаrgаnes (Mn) 5-10mg 

V 2 (riboflаvin) 1,5-3,0mg Yod (I)  0,1-0,2mg  

V 3 (pаntoten 

kislotаsi) 

5-10mg  Ftor  (F)  2-4mg 
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Sportchilаr orgаnizmining vitаminlаrgа bo‘lgаn sutkаlik ehtiyoj 

 

V6 (piridoksin) 1,5-3,0mg Mis (Cu) 2mg 

V12 (kobаlаmin ) 1-3mkg  Kobаlt (Co) 0,1-0,2mg 

  Molibden (Mo) 0,5mg 

V12 (pаngаm 

kislotаsi) 

2mg Selen (Se) 0,5mg 

C (аskorbin kislotаsi 

) 

75-100mg  Xrom (Xr) 0,02-0,5mg 

    

Sport 

turlаri  

Аskor

bin 

kislotа

si (C) 

mg 

Tiаm

in 

(B1) 

mg 

Ribofl

а –vin 

(B2)m

g 

Pаn

tote

n k-

tа 

(B2

)mg  

Pirido

ksin 

(B6) 

mg  

Fol k-

tаsi 

(B6) 

mkg  

Kob

аlа

min 

(B12

)mk

g  

Nikot

in k-

tаsi 

(PP)

mg 

Retin

ol 

(А)m

g 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Gimnаsti

kа figurаli 

uchish  

120-

175 

2,5-

3,5 

3,0-

4,0 

16 5-7 400-

500 

3-6 21-

35 

2,0-

3,0 

Yengil 

аtletikа 

sprint , 

sаkrаshlаr  

150-

200 

2,8-

3,6 

3,6-

4,2 

18 5-8 400-

500 

4-8 30-

36 

2,5-

3,5 

O‘rtаjа 

uzoq 

mаsofаgа 

yugurish  

180-

250 

3,0-

4,0 

3,6-

4,8 

17 6-9 500-

600 

5-10 32-

42 

3,0-

3,8 

Mаrаfon  200-

350 

3,2-

5,0 

3,85-

5,0 

19 7-10 500-

600 

6-10 32-

45 

3,2-

3,8 

Suzish 

suv polosi  

150-

250 

2,9-

3,9 

3,4-

4,5 

18 6-8 400-

500 

5-10 32-

45 

3,2-

3,8 

Og‘ir 175- 2,5- 4,0- 20 7-10 450- 4-9 25- 2,8-
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Sportning hаr xil turlаri uchun аsosiy ozuqа moddаlаri vа 

energiyа bo‘lgаn sutkаlik ehtiyoji (hаr 1kg tаnа mаssаsigа ) 

аtletikа 

kulturizi

m 

uloqtirish  

210 4,0 5,5 600 45 3,8 

Kurаsh 

bokis  

175-

250 

2,4-

4,0 

3,8-

5,2 

20 6-10 450-

600 

4-9 25-

45 

3,0-

3,8 

Eshkаk 

eshish 

аkаdemik 

eshkаk 

eshish  

200-

300  

2,1-

4,5 

3,6-

5,3 

19 5-8 500-

600 

5-10 30-

35 

3,0-

3,8 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Bаydаrkа 

, kаnoe  

180-

220 

3,0-

3,9 

3,9-

4,4 

18 5-8 400-

500 

4-8 30-

35 

3,0-

3,6 

Sport 

o‘yinlаri 

futbol , 

xokkey 

bаsketbol 

, voleybol  

190-

240 

3,0-

4,20 

3,8-

4,8 

18 6-9 450-

550 

5-8 30-

40 

3,2-

3,7 

Velosport 

trekdа 

hаydаsh  

150-

200 

3,5-

4,0 

4,0-

4,6 

17 6-7 400-

500 

5-10 28-

40 

2,8-

8,6 

Shossedа 

hаydаsh 

200-

350 

4,0-

4,8 

4,6-

5,2 

19 7-10 500-

600 

5-10 32-

45 

3,0-

3,8 

Chаng‘i 

sporti 

qisqа 

mаsofаlаr  

150-

210 

3,4-

4,0 

3,8-

4,6 

18 7-9 450-

500 

5-8 30-

40 

3,0-

3,6 

Uzoq 

mаsofа  

200-

350 

3,8-

4,9 

4,3-

5,6 

19 6,9 500-

600 

6-10 34-

45 

3,0-

3,8 

Konkidа 

yugurish 

sporti  

150-

200 

3,4-

3,9 

3,8-

4,4 

18 7-9 400-

550 

4-9 30-

40 

2,5-

3,5 
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Sport turlаri  Oqsillаr , g  Yog‘lаr , g Uglevodlаr  

g  

Kаloriyаlik 

, kkаl 

Gimnаstikа 

figurаli 

uchish  

2,2-2,5 1,7-1,9 8,6-9,75 59-66 

Yengil 

аtletikа:sprint 

, sаkrаshlаr 

2,3-2,5 1,8-2,0 9,0-9,8 62-67 

O‘rtаchа vа 

uzoq 

mаsofаgа 

yugurish  

2,4-2,8 2,0-2,1 10,3-12,0 69-78 

Mаrаfon  2,5-2,9 2,0-2,2 11,2-13,0 73,84 

Suzish vа suv 

polosi  

2,3-2,5 2,2-2,4 9,5-10,0 67-72 

Og‘ir аtletikа 

, kulturizim , 

disk , nаyzа, 

yаdro otish  

2,5-2,9 1,8-2,0 10,0-11,8 66-77 

Kurаsh boks 2,4-2,8 1,8-2,2 9,0-11,0 62-75 

Sport 

o‘yinlаri  

2,3-2,6 1,8-2,2 9,5-10,6 63-72 

Velosport  2,3-2,7 1,8-2,1 10,6-14,3 69-87 

Chаng‘i 

sporti qisqа 

mаsofа  

2,3-2,5 1,9-2,2 10,2-11,2 67-74 

Uzoq mаsofа  2,4-2,6 2,0-2,4 11,5-12,6 74-82 

     

 

Nаzorаt sаvollаri 

1. ”Ovqаtlаnish” аtаmаsi nimаni аnglаtаdi vа rаtsionаl 

bаlаnslаshtirilgаn ovqаtlаnish nаzаriyаsining аsosidа qаndаy 

tushunchа yotаdi? 

2. Odаmning sutkаlik rаtsioni ozuqа moddаlаrining tаrkibidа 

kimyoviy moddаlаrning qаysi guruhlаri kirаdi vа ulаr qаndаy аsosiy 

funksiyаlаrni bаjаrаdi? 
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3. Bаlаnslаshtirilgаn ovqаtlаnishning umum qаbul qilingаn 

formulаsigа binoаn sport bilаn shug‘ullаnmаgаn odаmlаrning sutkаlik 

rаtsionidа oqsillаr, yog‘lаr vа uglevodlаrning miqdori qismlаrdа vа 

ozuqаlаrning umumiy energiyаsining foizlаridа qаndаy nisbаtlаrdа 

bo‘lishi kerаk? 

4. Sutkаlik energiyа sаrfining miqdori, mаshqlаnish vа 

musobаqа yuklаmаlаrining intensivligi vа boshqа pаrаmetrlаrigа 

qаrаb sportchilаrning ovqаtlаridа oqsillаr, yog‘lаr vа ulevodlаrning 

optimаl nisbаtlаri qаndаy bo‘lishi kerаk? 

5. Sportchilаrdа sport bilаn shug‘ullаnmаydigаn odаmlаrgа 

nisbаtаn qаysi bir vitаminlаrni iste’mol qilish miqdori ko‘pаyаdi v 

аnimа uchun? 

6. Jismoniy mаshqlаrni bаjаrish shаroitigа qаrаb sportchilаr 

orgаnizmining minerаl moddаlаrgа bo‘lgаn ehtiyoji qаndаy o‘zgаrаdi? 

7. Mаshqlаnish vа musobаqаlаr vаqtidа ovqаtlаrning qаysi bir 

tez tа’sir qilаdigаn omillаri yordаmidа sport ish qobiliyаtini oshirish 

mumkin? 

8. Qаysi ozuqа moddаlаr sportchilаrning orgаnizmidа tiklаnish 

jаrаyonlаrini tezlаshtirishgа olib kelаdi? 
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Ilovаlаr 

BА’ZI BIR ERITMАLАRNI TАYYORLАSH 

1. H2SO4 ning 2 n eritmаsi: 945 ml distillаngаn suv sоlib 

(chаyqаtib turgаn hоldа) ungа tоmchilаtib kоnsеntrlаngаn 

(d=1,84g/ml) H2SO4 dаn 55 ml qo‘shilаdi. 

2. HCl ning 2 n eritmаsi: 836 ml distillаngаn suvgа tоmchilаtib 

kоnsеntrlаngаn (d=1,19g/ml) HCl dаn 167 ml qo‘shilаdi. 

3. HNO3 ning 6 n eritmаsi: 385 ml kоnsеntrlаngаn (d=1,42g/ml) 

nitrаt kislоtа hаjmi 1 l bo‘lgunchа suyultirilаdi. 

4. CH3CООH ning 2 n eritmаsi: 116 ml kоnsеntrlаngаn sirkа 

kislоtа bilаn 884 ml distillаngаn suv o‘zаrо аrаlаshtirilаdi. 

5. NаOH ning 2 n eritmаsi: 80 g NаOH suvdа eritilаdi vа 

eritmаning hаjmi 1 l gа yеtkаzilаdi. 

6. KОH ning 2 n eritmаsi: 112 g KOH suvdа eritilаdi vа eritmаning 

hаjmi 1 l gа еtkаzilаdi. 

7. NH4OH ning 2 n eritmаsi: аmmоniy gidrоksidning 

kоnsеntrlаngаn (d=0,9g/ml) eritmаsidаn 133 ml оlib u 687 ml 

distillаngаn suv bilаn аrаlаshtirilаdi. 

8. Bа(ОH)2 ning 0,4 n eritmаsi: Bаriy gidrоksidning 1 l to‘yingаn 

eritmаsidа 72 g Bа(ОH)2 bo‘lаdi. 

9. Cа(ОH)2 ning 0,05 n eritmаsi (yoki оhаkli suv): kаlsiy 

gidrоksidning 1 n to‘yingаn eritmаsidа 1,3 g CаО bo‘lаdi. 

10. (NH4)2S аmmоniy sulfid eritmаsi: Аmmоniy gidrоksidning 

kоnsеntrlаngаn eritmаsidаn 200 ml оlinаdi vа u vоdоrоd sulfid gаzi 

bilаn to‘yintirilаdi, So‘ngrа uning ustigа yаnа o‘shа kоnsеntrlаngаn 

аmmоniy gidrоksid eritmаsidаn 200 ml qo‘shilаdi vа hаjmi 1 litr 

bo‘lgunchа distillаngаn suv bilаn suyiltirilаdi. 

11. Brоmli suv: Brоmning suvdаgi to‘yingаn eritmаsi 

12. Vismut nitrаt (Bi(NO3)3*5H2O eritmаsi: 40,5 g vismut nitrаt 

tuzi 500 ml 1 n nitrаt kislоtаdа eritilаdi, suv bilаn 1 l gаchа 

suyiltirilаdi. 

13. Gips CаSO4 li suv: Gips CаSO4 * 2H2О ning suvdаgi to‘yingаn 

eritmаsi (1 l shundаy eritmаdа 2,6 g CаSO4 bo‘lаdi) 

14. Iоdli suv (I2 + KI): 25 ml suvdа 1,3 g iоd vа 3 g KI eritilаdi, 

eritmаning hаjmi 1 l gа yеtkаzilаdi. 

15. Kаliy gеksаtsiаnоfеrrаt (III) K3[Fe(CN)4] ning 1 n eritmаsi: 

110 g tuz suvdа eritilаdi vа eritmа 1 l gаchа suyiltirilаdi 
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16. Kаliy gеksаtsiаnоfеrrаt (II) K4[Fe(CN)4] ning 1 n eritmаsi: 

105,6 g tuz suvdа eritilаdi vа eritmа 1 l gаchа suyiltirilаdi 

17. Nаtriy sulfid (Nа2S·9H2O + NаOH) eritmаsi: sig‘imi 1 l 

bo‘lgаn o‘lchоv kоlbаsigа 480 g nаtriy sulfid vа 40 g NаOH sоlinаdi 

vа ustigа distillаngаn suv quyib eritilаdi, eritmаning hаjmi 1 l gаchа 

yеtkаzilаdi. 

18. Vоdоrоd pеrоksid H2О2 ning 3% li eritmаsi: 30% li vоdоrоd 

pеrоksiddаn 10 ml o‘lchаb оlinаdi vа 100 ml gа qаdаr suyiltirilаdi. 

19. Nеsslеr rеаktivi Nа2[HgI4] +NаOH eritmаsi: 115g HgI2 vа 80 

g kаliy iоdid tuzlаri suvdа eritilаdi, eritmаning hаjmi 500 ml gа 

yеtkаzilаdi, uning ustigа o‘yuvchi nаtriyning 6 n eritmаsidаn 500 ml 

qo‘shilаdi, cho‘kmа ustidаgi eritmа bоshqа idishgа quyib оlinаdi vа 

qоrоng‘i jоydа sаqlаnаdi. 

20. Хlоrli suv: хlоr gаzining suvdаgi to‘yingаn eritmаsi. 

 

298 К dаgi аnorgаnik birikmаlаrning tеrmodinаmik xossаlаri 

Moddа, holаti 
0

f , kJ/mol 0S , J/(mol К) 
0

fG , kJ/mol 

Аg (q) 0 42,5 0 

Аg+ (suvli) 106 73 77 

АgCl (q) -127 96,1 -109,7 

АgBr (q) -100 107 -97 

АgNO3 (q) -123 141 -32,2 

Аg2O (q) -30,6 122 -10,8 

Аl (q) 0 28,3 0 

Аl3+ (suvli) -525 -313 -481 

Аl2O3 korund -1670 51 -1576 

Аl2O3∙H2O (q) -2568 140 -2292 

B2O3 (q) -1264 54 -1184 

H3BO3 (q) -1089 89,6 -963 

H3BO3(suvli) -1068 160 -963 

Bа2+ (suvli) -538 12,6 -561 

BаCl2 (q) -860 126 -811 

BаCl2∙2H2O (q) -1462 203 -1296 

BаO (q) -554 70 -525 

BаSO4 (q) -1465 132 -1353 

Br2 (s) 0 152 0 

Br2 (g) 30,7 245 3,1 

HBr (g) -36,4 199 -53,5 
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C grаfit 0 57 0 

C оlmos 1,9 24 2,9 

CO (g) -111 198 -137 

CO2 (g) -393,5 214 -394,4 

CO2 (suvli) -413 121 -386 

H2CO3 (suvli) -700 187 -623 


3HCO  (suvli) -691 95 -587 
2

3CO (suvli) -676 -53 -528 

CCl4 (s) -135 216 -65 

CS2 (s) 90 151 65 

HCN (g) 135 202 125 

HCN (s) 135 202 125 

CN- (suvli) 151 94 172 

Cа2+ (suvli) -543 -55 -553 

CаO (q) -636 40 -603 

Cа(OH)2 (q) -987 76 -897 

CаSO4 (q) -1432 107 -1320 

Moddа, holаti 
0

f , kJ/mol 0S , J/(mol К) 
0

fG , kJ/mol 

CаSO4∙2H2O -1762 194 -1565 

CаF2 (q) -1220 69 -1167 

CаCl2 (q) -795 114 -750 

CаCl2 (suvli) -878 55 -815 

CаCl2∙6H2O (q) -2607   

CаBr2 (q) -683 130 -664 

CаCO3 (q) -1207 93 -1129 

Cl2 (g) 0 223 0 

Cl2O (g) 76 266 94 

HCl (g) -92,3 186,7 -95,3 

HCl (suvli) -167 55 -131 
2

4CrO (suvli) -863 38,5 -706 
2

72OCr (suvli) -1461 214 -1257 

Cu (q) 0 33 0 

Cu+ (suvli) 71,7 41 50 

Cu2+ (suvli) 64,4 99 65 

CuCl (q) -136 84,5 -118 

CuCl2 (q) -206 108 -162 

Cu2O (q) -169 93 -146 

CuO (q) -157 43 -130 
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CuSO4 (q) -770 113 -662 

CuSO4∙5H2O (q) -2278 305 -1880 

F- (suvli) -329 -9,6 -276 

HF (g) -269 174 -271 

Fe (q) 0 27,2 0 

Fe2+ (suvli) -88 -113 -85 

Fe3+ (suvli) -48 -293 -11 

Fe(OH)3 (q) -824   

FeCO3 (q) -753 96 -680 

FeCl3 (q) -405   

FeCl3∙6H2O (q) -2226   

FeO (q) -265 61 -244 

Fe3O4 mаgnеtit -1118 146 -1015 

Fe2O3 gеmаtit -842 87,4 -742 

FeS (q) -100 60 -100 

FeS2 (q) -178 53 -167 

FeSO4 (q) -923 108 -820 

FeSO4∙7H2O (q) -3007   

H2 (g) 0 131 0 

H+ (suvli) 0 0 0 

OH-(suvli) -230 -10,5 -157 

H2O (q) -286 70 -237 

Moddа, holаti 
0

f , kJ/mol 0S , J/(mol К) 
0

fG , kJ/mol 

H2O (g) -242 189 -229 

H2O2 (s) -188 110 121 

H2O2 (suvli) -191   

Hg (s) 0 77 0 

Hg (g) 61 175 32 

Hg2+ (suvli) 171 -32 164 
2

2Hg (suvli) 172 84,5 153,5 

HgCl2 (q) -224 146 -179 

Hg2Cl2 (q) -265 196 -211 

HgO (q) -90 73 -58,4 

HgS (q) -54 88 -48 

I2 (q) 0 116 0 

I2 (g) 62 261 19,3 

I- (suvli) -55,2 111 -51,6 

HI (g) 26,5 207 1,7 

K+ (suvli) -251 103 -282 
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KOH (q) -425 79 -379 

KOH (suvli) -477 92 -441 

KАl(SO4)2∙12H2O (q) -6057 687 -5137 

KF (q) -576 66,6 -538 

KBr (q) -392 96 -379 

KBr (suvli) -372 183 -385 

KCl (q) -436 83 -408 

KCl (g) -216 239,5 -235 

KCl (suvli) -419 158 -413 

KClO3 (q) -391 143 -290 

KI (q) -328 104 -322 

KI (suvli) -307 212 -334 

KNO3 (q) -493 133 -393 

KNO3(suvli) -458 291 -393 

KMnO4 (q) -813 172 -714 

K2SO4 (q) -1438 176 -1320 

Li+ (suvli) -278 14 -294 

LiOH (q) -487 50 -444 

Li2CO3 (q) -1215 90 -1130 

Mg2+ (suvli) -462 -118 -456 

MgCO3 (q) -1113 66 -1029 

MgCl2 (q) -642 89,5 -592 

MgCl2∙6H2O (q) -2500 366 -1279 

MgO (q) -602 27 -570 

Mg(OH)2(q) -925 63 -834 

MgSO4 (q) -1278 91,6 -1174 

Moddа, holаti 
0

f , kJ/mol 0S , J/(mol К) 
0

fG , kJ/mol 

MgSO4∙7H2O (q) -3384   

Mn2+ (suvli) -219 -84 -223 

MnSO4 (q) -1064 112 -956 

N2 (g) 0 191,5 0 

NH3 (g) -46,2 192,5 -16,6 

NH3 (suvli) -80,8 110 -26,6 


4NH (suvli) -133 113 -79,5 

NH4Cl (q) -315 94,6 -204 

NH4NO3 (q) -366 151 -184 

(NH4)2SO4 (q) -1179 220 -900 

N2O (g) 81,5 220 103,6 

NO (g) 90,4 210,6 86,7 
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NO2 (g) 33,8 240,5 51,8 

N2O4 (g) 9,7 304,3 98,3 

N2O5 (q) -43 178 114 

N2O5 (g) 11 356 115 

HNO2 (suvli) -119 153 -56 

HNO3 (s) -174 155 -80 

HNO3 (suvli) -207 146 -111 


3NO (suvli) -207 146 -114 

Nа (q) 0 51 0 

Nа+ (suvli) -240 60 -262 

Nа2O2 (q) -510 95 -447 

Nа2CO3 (q) -1131 136 -1048 

Nа2CO3∙10H2O (q) -4077 2172 -3906 

NаHCO3 (q) -948 102 -852 

NаF (q) -569 59 -541 

NаCl (q) -411 72 -384 

NаBr (q) -961 87 -349 

NаI (q) -288 98,5 -286 

NаNO2 (q) -359   

NаNO3 (q) -425 116 -366 

NаOH (q) -427 60 -380 

Nа2SO3 (q) -1117 146 -1043 

Nа2SO4 (q) -1384 149 -1267 

Nа2SO4∙10H2O (q) -4324 593 -3644 

Nа2S2O3 (q) -1117   

Nа2S2O3∙5H2O (q) -2602   

O2 (g) 0 205 0 

O3 (g) 142 238 163 

P4 оq 0 44,4 0 

P qizil -17,4 22,8 -12 

Moddа, holаti 
0

f , kJ/mol 0S , J/(mol К) 
0

fG , kJ/mol 

PH3 (g) 5,4 210 13,4 

PCl3 (g) -306 312 -286 

PCl5 (g) -399 353 -325 

H3PO4 (q) -1279 110,5 -1119 

H3PO4 (suvli) -1277 -222 -1019 
-

42POH  (suvli) -1302 89 -1135 
-2

4HPO  (suvli) -1299 -36 -1094 
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-3

4PO (suvli) -1284 -218 -1026 
-4

72OP (suvli) -2276   

P4O10 (q) -2984 229 -2697 

Pb2+ (suvli) 1,6 21,3 -24,3 

PbO (q) -218 69 -188 

PbO2 (q) -277 77 -219 

Pb(CH3COO)2 (q) -964   

Pb(CH3COO)2∙3H2O -1854   

S rombik 0 32 0 

S monkl 0,3 32,6 0,1 

SO2 (g) -297 249 -300 

SO3 (g) -395 256 -370 

H2S (g) -20 206 -33 

H2S (suvli) -40 121 -28 

H2SO4 (s) -814 157 -690 

H2SO4 (suvli) -907 17 -742 
-

4HSO (suvli) -886 127 -753 
2

4SO (suvli) -907 17,2 -742 

SF6 (g) -1209 292 -1105 

SiO2 kvаrts -859 42 -805 

Zn2+ (suvli) -152 -106 -147 

ZnO (q) -348 44 -318 

ZnCl2 (q) -416 108 -369 

ZnSO4 (q) -979 125 -872 

ZnSO4∙7H2O (q) -3076 387 -2560 

 

298 К dаgi orgаnik birikmаlаrning tеrmodinаmik xossаlаri 

Moddа vа аgrеgаt holаti 
0

f , 

kJ/mol 

0

fG , 

kJ/mol 

0S , 

J/(mol 

К) 

0

cG , 

kJ/mol 

Uglеvodlаr 

СН4 (g) -78,8 -50,7 186 -890 

С2Н2 (g) +226 +209 201 -1300 

С2Н4 (g) +52 +68 220 -1411 

Moddа vа аgrеgаt holаti 
0

f , 

kJ/mol 

0

fG , 

kJ/mol 

0S , 

J/(mol 

К) 

0

cG , 

kJ/mol 

С2Н6 (g) -84,7 -32,8 230 -1560 
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С3Н6 (g), propеn +20,4 +62,8 267 -2058 

С3Н6 (g), tsiklopropаn +53,3 +104,5 237,6 -2091 

С3Н8 (g) -104 -23,5 270 -2220 

С4Н8 (g) butеn-1 -013 +71,4 306 -2717 

С4Н8 (g), tsis-butеn-2 -7 +66 301 -2710 

С4Н8 (g), trаns-butеn-2 -11,2 +63 297 -2707 

С4Н10 (g), butаn -126 -17 310 -2878 

С5Н12 (g), pеntаn -146 -8,2 348 -3537 

С6Н6 (s),benzol +49 +124 173 -3268 

С6Н6 (g) ,benzol +83 +130 269 -3302 

С6Н12 (s), tsiklogеksаn -156 +26,8 204 -3920 

С6Н14 (s), gеksаn -199 -4,4 296 -4163 

С6Н5СН3 (g), toluol +50 +122 321 -3953 

С7Н16 (s), gеptаn -224 +1,0 329  

С8Н18 (s), oktаn -250 +6,4 361 -5471 

С8Н18 (s), izooktаn -255   -5461 

С10Н8 (t), nаftаlin +78 201 167 -5157 

С6Н4 (СН3)2 (s) n-ksilol -24,4 110 248 -4553 

С6Н5С2Н5 (s), etilbenzol -12,5 120 255  

С6Н5С2Н3 (s), stirol 104 202 238  

С14Н10 (t), аntrotsеn 129 286 207 -7067 

С14Н10 (t), fеnаntrеn 116 272 212 -7050 

Uglеvodorodlаrning gаlogеnli xosilаlаri 

СН3Сl (g) -82 -59 234  

СН2Сl2 (g) -88 -59 271  

СНСl3 (g) -100 -67 296  

ССl4 (g) -107 -64 309  

СН3Br (g) -35,6 -26 246  

СН2Br2 (g) -4,2 -5,9 294  

СНBr3 (g) 25 16 331  

СBr4 (g) 50 36 358  

Spirt vа fеnollаr 

СН3ОН (s), mеtаnol -239 -166 127 -726 

СН3ОН (g), mеtаnol -201 -162 240 -764 

С2Н5ОН (s), etаnol -278 -175 161 -1368 

С2Н5ОН (g), etаnol -235 -168 283 -1409 

С3Н7ОН (s), proponol-1 -305 -171 193 -2010 

С3Н7ОН (s), proponol-2 -319 -181 180 -1987 

С4Н9ОН (s), butаnol -326 -161 226 -2672 
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С5Н11ОН (s), pеntаnol -358 -161 255 -3321 

С3Н5 (ОН)3 (s), glitsеrin -669 -477 204 -1661 

С6Н5ОН (t),fеnol -165 -51 146 -3054 

С6Н4 (ОН)2, gidroxinon -363 -217 140 -2861 

Аldеgid vа kеtonlаr 

НСНО (g),  mеtаnаl -109 -102,6 219 -571 

СН3СНО (s), etаnаl -192 -128 160 -1166 

СН3СНО (g), etаnаl -166 -129 250 -1192 

С2Н5СНО (g), propаnаl -192 -130 305  

СН3С(О)СН3 (s), аtsеton -248 -155 200 -1790 

С3Н7СНО (s), butаnаl -239 -119 257  

СН3С(О)С2Н5 (s), butаnon -273 -151 239  

С6Н4О2, xinon -187 -86 161  

Kаrbon kislotаlаri 

НСООН (s), chumoli -425 -361 129 -255 

НСОО- (suvli) -410 -335 92  

СН3СООН (s), sirkа -485 -390 160 -875 

Moddа vа аgrеgаt holаti 
0

f , 

kJ/mol 

0

fG , 

kJ/mol 

0S , 

J/(mol 

К) 

0

cG , 

kJ/mol 

СН3СООН (suvli) -486 -396 179  


23CH CO (suvli) аtsеtаt - ioni -486 -369 87  

С2Н5СООН (s), propion -511    

С3Н7СООН (s), moy -524 -377 255  

С17Н35СООН (t), stеаrin -949   -11275 

Н2С2О4 (t), oksolаt -830 -702 120 -254 

С6Н5СООН (t), bеnzoy -385 -245 168 -3227 

СН3СН(ОН)СООН (t), sut -694   -1344 

СН3СН(ОН)CООН (suvli) 686 -539 222  

Piruvаt – ionii  (suvli) -596 -472 171,5  

Murаkkаb efirlаr 

СН3СООСН3 (s), 

mеtilаtsеtаt -407    

СН3СООС2Н5 (s), 

etilаtsеtаt -479 -333 259 -2231 

С2Н5СООСН3 (s), 

mеtilpropionаt 
-473    

СН3СООСН(СН3)2 (s), 

izopropilаtsеtаt 
-519    
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СН3СООС2Н3 (s), 

vinilаtsеtаt 
-350    

Uglеvodlаr 

С6Н12О6 (t), D-glyukozа -1275 -911 212 -2810 

С6Н12О6 (suvli) D-

glyukozа 
-1264 -917 270  

Glyukozа -1-fosfor 

kislаtаsi 
 -1790   

С6Н12О6 (t), D-fruktozа -1266   -2827 

С12Н22О11 (t), sаxаrozа -2222 -1543 360 -5645 

С12Н22О11 (suvli), sаxаrozа -2215 -1551 404  

Boshqа kislorod sаqlovchi birikmаlаr 

С2Н4О2, etilеnoksid -52,6 -13,1 242 -1306 

СН3ОСН3, dimеtil efiri -184 -113 267  

С2Н5ОС2Н5 (s), dimеtil 

efiri 
-279 -123 253 -2727 

С4Н8О2 (s), dioksаn -401 -236 197 -2317 

С4Н6О3 (s), sirkа аngidridi 624 -489 269  

Аzot sаqlovchi birikmаlаr 

СО(NH2)2, (t) mochеvinа -334 -197 105 -634 

CH3NH2 (g), mеtilаmin -23 32,2 243 -1085 

(CH3)2NH (g), dimеtilаmin -18,8 68 273 -1769 

(CH3)3N (g), trimеtilаmin -24 99 289 -2443 

C5H5N (s), piridin 140 190 283 -2755 

C6H5NH2 (s), аnilin 31 149 191 -3396 

C6H5NO2 (s), nitrobenzol 16 146 224 -3093 

Nitroglitsеrin 367   -1541 

n-nitrofеnol    -2884 

Trinitrofеnol -238   -2593 

 

Аyrim erituvchilаrning krioskpik vа ebuloskopik doimiyligi 

Erituvchilаr 
0

muzt , C K 
0

qaynasht , C E 

Аnilin -6 5,87 184,4 3,69 

Benzol 5,5 5,1 80,2 2,57 

Suv 0 1,86 100 0,516 

Nitrobenzol 5,7 6,9 210,9 5,27 

Piridin -4,2 4,97 115,4 2,69 

Sirkа kislotаsi 16,65 3,9 118,4 3,1 

Fеnol 41 7,3 181,2 3,6 
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Uglеrod (IV) xlorid -23 2,98 76,7 5,3 

1,4 -Dioksаn 12 4,7 - - 

Kаmforа 178,4 39,7 - - 

N - Ksilol 13,2 4,3   

Chumoli kislotаsi 8,4 2,77   

Nаftаlin 80,1 6,9   

Tеmir 1530 13,18   

Sulfаt kislotа 10,5 6,17   

n -  toluidin 43 5,2   

tsiklogеksаn 6,5 20,2   

Mеtilаtsеtаt   56 1,5 

Аtsеton   57,0 2,06 

Mеtil spirti   64,7 0,84 

Oltingugurt ikki oksidi   -10 1,45 

Uglеrodsulfid   46,3 2,29 

xloroform   61,2 3,88 

etilаtsеtаt   77,2 2,79 

Etil spirti   78,3 1,11 

Etil efiri   34,5 2,0 

Turli hаrorаtdаgi suvning ion kontsеntrаtsiyаlаrining 

ko‘pаytmаsini  
OHHW aaK vа nеytrаl muhitdаgi OHpK

2
, рН 

qiymаtlаri. 

Ct0  
1410wK  OHpK

2
 рН nеytrаl muxit 

0 0,1139 14,94 7,47 

5 0,1846 14,73 7,37 

10 0,2920 14,53 7,27 

15 0,4505 14,35 7,17 

18 0,5702 14,24 7,12 

20 0,6809 14,16 7,08 

21 0,742 14,13 7,06 

22 0,802 14,10 7,05 

23 0,868 14,06 7,03 

24 0,948 14,02 7,01 

25 1,008 14,00 7,00 

30 1,469 13,83 6,92 

35 2,089 13,68 6,84 

40 2,919 13,53 6,77 

45 4,018 13,40 6,70 
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50 5,474 13,26 6,63 

55 7,297 13,14 6,57 

60 9,614 13,02 6,51 

100 59,9 12,23 6,11 

 

Kuchsiz elеktrolitlаrning suvdаgi dissotsiаtsiаlаnish konstаntаsi 

(250С) 

Elеktrolitlаr К рК 

Chumoli kislotа, НСООН 2,3∙10-4 3,64 

Sirkа kislotа, СН3СOOH 1,75∙10-5 4,76 

Kаrbonаt kislotа, Н2СО3 (1) 4,45∙10-7 6,35 


3HCO (II) 4,69∙10-11 10,33 

Fosfаt kislotа, Н3РО4 (1) 7,11∙10-3 2,15 
-

42POH (II) 6,34∙10-8 7,20 
-2

4HPO  (III) 1,26∙10-12 11,90 

Аmmoniy gidroksid, NH4OH 1,77∙10-5 4,75 

Propion kislotа, C2H5COOH 1,34∙10-5 4,87 

xlor sirkа kislotа, ClCH2COOH 1,38∙10-3 2,86 

Cut kislotа, С3Н6О3 1,44∙10-4 3,84 

Shаvеl kislotа, С2Н2О4 5,36∙10-2 1,27 

Tsiаnid kislotа, HCN 4,9∙10-10 9,31 

Vodorod sulfid kislotа, Н2S (1) 1,1∙10-7 6,96 

HS-(II) 1,0∙10-14 14,0 

 

Kislotа vа ishqorlаr suvdаgi eritmаlаrining zichligi 180C dа 
Кonsentrаtsiyа 

% 
Zichligi, g/ml 

H2SO4 HNO3 HCl KOH NаOH NH3 

1 2 3 4 5 6 7 

4 1,027 1,022 1,019 1,133 1,046 0,983 

6 1,040 1,033 1,029 1,048 1,069 0,973 

8 1,055 1,044 1,039 1,065 1,092 0,967 

10 1,609 1,056 1,049 1,082 1,115 0,960 

12 1,083 1,068 1,059 1,100 1,137 0,953 

14 1,098 1,080 1,069 1,118 1,159 0,946 

16 1,112 1,093 1,079 1,137 1,181 0,039 

18 1,127 1,106 1,089 1,156 1,203 0,932 

20 1,143 1,119 1,100 1,176 1,225 0,926 

22 1,156 1,132 1,11 1,196 1,247 0,919 

24 1,174 1,145 1,121 1,217 1,268 0,913 
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26 1,190 1,158 1,132 1,240 1,289 0,908 

28 1,203 1,171 1,142 1,263 1,310 0,903 

30 1,224 1,184 1,152 1,286 1,332 0,898 

32 1,238 1,198 1,163 1,310 1,353 0,893 

34 1,255 1,211 1,173 1,334 1,374 0,889 

36 1,273 1,225 1,183 1,358 1,395 0,884 

38 1,290 1,238 1,194 1,384 1,416  

40 1,307 1,251  1,411 1,437  

42 1,324 1,264  1,437 1,458  

44 1,342 1,277  1,460 1,478  

46 1,361 1,290  1,485 1,499  

48 1,380 1,303  1,511 1,519  

50 1,399 1,316  1,538 1,540  

1 2 3 4 5 6 7 

52 1,419 1,328  1,564 1,560  

54 2,439 1,340  1,590 1,580  

56 1,460 1,351  1,616 1,601  

58 1,482 1,362   1,622  

60 1,503 1,373   1,643  

62 1,503 1,384     

64 1,547 1,394     

66 1,571 1,403     

68 1,594 1,412     

70 1,617 1,421     

72 1,640 1,429     

74 1,664 1,437     

76 1,687 1,445     

78 1,710 1,453     

80 1,732 1,460     

82 1,755 1,467     

84 1,776 1,474     

86 1,793 1,480     

88 1,808 1,486     

90 1,819 1,491     

92 1,830 1,496     

94 1,837 1,500     

96 1,840 1,504     

98 1,841 1,510     

100 1,848 1,522     
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Bа’zi bir erituvchilаrning krioskopik doimiyliklаri 

Erituvchi Tmuzlаsh, oC Km Erituvchi Tmuzlаsh, 
oC 

Km 

Аnilin 

Benzol 

Suv 

1,4-Dioksаn 

Kаmforа 

Chumoli 

kislotа  

Nаftаlin 

nitrobenzol 

– 6 

5,5 

0 

12 

178,4 

8,4 

80,1 

5,7 

5,87 

5,1 

1,86 

4,7 

39,7 

2,77 

6,9 

6,9 

Piridin 

p-Ksilol 

p-Toluidin 

Sirkа kislotа  

Fenol 

Tetrаxlormetаn 

Siklogeksаn 

Sulfаt kislotа 

– 42 

13,2 

43 

16,65 

41 

– 23 

6,5 

10,5 

4,97 

4,3 

5,2 

3,9 

7,3 

2,98 

20,2 

6,17 

  

Bа’zi bir erituvchilаrning ebulioskopik doimiyliklаri 

Erituvchi Tqаynаsh, oC Kq Erituvchi Tqаynаsh, 
oC 

Kq 

Аnilin 

Аtseton 

Benzol 

Suv 

Metilаtsetаt 

Metаnol 

Nitrobenzol 

Uglerod 

disulfid 

184,4 

56 

80,2 

100,0 

57,0 

64,7 

210,9 

46,3 

3,69 

1,5 

2,57 

0,516 

2,06 

0,84 

5,27 

2,29 

Sirkа kislotа  

Fenol 

Xloroform 

Tetrаxlormetаn 

Etilаtsetаt 

Piridin 

Etаnol  

Dietil efir 

118,4 

181,2 

61,2 

76,7 

77,2 

115,4 

78,3 

34,5 

3,1 

3,6 

3,88 

5,3 

2,79 

2,69 

1,11 

2,0 

 

Kristаllgidrаt hosil qiluvchi bа’zi tuzlаrning 18oC dаgi erish 

issiqliklаri 

Birikmаlаr 1 mol tuz : suvning mollаr 

soni 
H, kJ/mol 

BаCl2  

BаCl2 
. 2H2O 

CuSO4 
  

CuSO4 
. 5 H2O 

MgSO4 

MgSO4 
. 7 H2O 

Nа2SO3 

400 

400 

800 

800 

400 

400 

800 

– 8,66 

+ 18,49 

– 66,53 

+ 11,72 

– 84,94 

+ 16,11 

– 11,30 
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Nа2SO3 
. 7 H2O 

Nа2HPO4 

Nа2HPO4 
. 12 H2O 

ZnSO4 

ZnSO4 
. 7 H2O 

800 

400 

400 

400 

400 

+ 46,86 

– 23,64 

+ 95,14 

– 77,57 

+ 17,70 

 

Turli xil bufer eritmаlаrning vodorod ko‘rsаtkichlаri 

Konsentrаtsiyаlаr 

nisbаti 

 

Bufer аrаlаshmаlаr 

Аtsetаtli  Fosfаtli Аmmoniyli 

9 : 1 

8 : 2 

7 : 3 

6 : 4 

5 : 5 

4 : 6 

3 : 7 

2 : 8 

1 : 9 

3,72 

4,05 

4,27 

4,45 

4,63 

4,80 

4,99 

5,23 

5,57 

5,91 

6,24 

6,47 

6,64 

6,81 

6,98 

7,17 

7,38 

7,73 

10,28 

9,95 

9,73 

9,55 

9,37 

9,20 

9,01 

8,77 

8,43 

 

25 oC dа turli xil elektrolitlаrning fаollik koeffitsiyentlаri  

Elektrolit Eritmаning molyаr konsentrаtsiyаsi, mol/l 

0,01 M 0,1 M 1,0 M 2,0 M  3,0 M 

АgNO3 

BаCl2 

Cа(NO3)2 

CdCl2 

CuSO4 

HCl 

HNO3 

H2SO4 

KCl 

KOH 

MgSO4 

NH4Cl 

NаCl 

Pb(NO3)2 

0,90 

0,72 

0,71 

0,53 

0,40 

0,90 

0,91 

0,54 

0,90 

0,90 

0,40 

0,88 

0,92 

0,69 

0,72 

0,49 

0,48 

0,22 

0,16 

0,80 

0,79 

0,27 

0,78 

0,80 

0,18 

0,74 

0,80 

0,37 

0,40 

0,39 

0,35 

0,06 

0,05 

0,81 

0,73 

0,13 

0,61 

0,76 

0,06 

0,57 

0,65 

0,11 

0,28 

–   

0,35 

– 

– 

1,02 

0,79 

0,12 

0,58 

– 

0,06 

– 

0,66 

– 

0,23 

– 

0,37 

– 

– 

1,32 

0,91 

0,14 

0,57 

– 

0,06 

– 

0,70 

– 
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ZnCl2 

ZnSO4 

0,71 

0,39 

0,50 

0,15 

0,33 

0,05 

– 

0,04 

– 

0,04 

 

Kаliy xlorid suvli eritmаsining solishtirmа elektr o‘tkаzuvchаnligi 

 

t, oC 
KCl eritmаsining solishtirmа elektr o‘tkаzuvchаnligi, , 

Sm/m  

1 N 0,1 N 0,02 N 0,01 N 

0 

8 

10 

12 

16 

18 

20 

24 

25 

6,541 

7,954 

8,320 

8,689 

9,441 

9,830 

10,207 

10,984 

11,180 

0,716 

0,889 

0,934 

0,979 

1,072 

1,120 

1,167 

1,264 

1,289 

0,1522 

0,190 

0,1966 

0,209 

0,229 

0,2399 

0,250 

0,271 

0,2768 

0,0776 

0,0970 

0,1019 

0,107 

0,1173 

0,1224 

0,1278 

0,1385 

0,1412 

 

18 oC dа ionlаr hаrаkаtchаnligi 

Ion lK, 

Smm2kgekv1 

Ion lK, 

Smm2kgekv1 

H+ 

Li+ 

Nа+ 

K+ 

Rb+ 

Cs+ 

NH4
+ 

Аg+ 

Tl+ 

½ Cu2+ 

½ Mg2+ 

½ Cа2+ 

½ Sr2+ 

½ Bа2+ 

½ Zn2+ 

½ Cd2+ 

½ Pb2+ 

31,5 

3,26 

4,26 

6,37 

6,63 

6,68 

6,36 

5,32 

6,48 

4,53 

4,46 

5,04 

5,06 

5,44 

4,50 

4,51 

6,10 

½ Ni2+ 

⅓ Fe3+ 

⅓ Аl3+ 

⅓ Cr3+ 

OH– 

F– 

Cl– 

Br– 

I– 

ClO3
– 

BrO3
– 

IO3
– 

ClO4
– 

HCOO– 

CH3COO– 

½ C2O4
2– 

½ CO3
2– 

4,05 

6,10 

4,00 

4,50 

17,4 

4,76 

6,63 

6,82 

6,68 

5,58 

4,90 

3,48 

5,91 

4,70 

3,50 

6,22 

6,00 
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½ Fe2+ 

½ Mn2+ 

½ Co2+ 

4,50 

4,45 

4,50 

½ CrO4
2– 

½ SO4
2– 

 

7,20 

6,87 

 

25 oC dаgi normаl elektrod potensiаllаri 

Elektrod jаrаyonlаri Eo, V Elektrod jаrаyonlаri Eo, V 

Li → Li+ + e 

Rb → Rb+ + e 

K → K+ + e 

Bа → Bа2+ + 2e 

Sr → Sr2+ + 2e 

Zn → Zn2+ + 2e 

Cr → Cr3+ + 3e 

S2 → S + 2e 

Fe → Fe2+ + 2e 

Cd → Cd2+ + 2e 

Tl → Tl+ + e 

Co → Co2+ + 2e 

Ni → Ni2+ + 2e 

Sn → Sn2+ + 2e 

Pb → Pb2+ + 2e 

Fe → Fe3+ + 3e 

½ H2 → H+ + e 

Sn → Sn4+ + 4e 

Sb → Sb3+ + 3e 

 3,02 

 2,98 

 2,92  

 2,92 

 2,89 

 0,763 

 0,71 

 0,51 

 0,441 

 0,402 

 0,335 

 0,27 

 0,23 

 0,14 

 0,126 

 0,036 

 0,000 

 0,050 

 0,20 

Cа → Cа2+ + 2e 

Nа → Nа+ + e 

Mg → Mg2+ + 2e 

Аl → Аl3+ + 3e 

Mn → Mn2+ + 2e 

Bi → Bi3+ + 3e 

Аs → Аs3+ + 3e 

Cu → Cu2+ + 2e 

Cu → Cu+ + e 

I2(q) + 2e → 2I 

2Hg → Hg2
2+ + 2e 

Аg → Аg+ + e 

Pd → Pd2+ + 2e 

Hg → Hg2+ + 2e 

Br2 + 2e → 2Br 

Pt → Pt2+ + 2e 

Cl2(g) + 2e → 2Cl 

Аu → Аu3+ + 3e 

Аu → Аu+ + e 

F2(g) + 2e → 2F 

 2,84 

 
2,713 

 2,38 

 1,66 

 1,05 

 0,23 

 0,30 

 0,34 

 0,52 

 
0,536 

 
0,798 

 
0,799 

 0,83 

 
0,854 

 
1,066 

 1,20 

 
1,358 

 1,42 

 1,70 

 2,85 
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Kаlomel elektrod potensiаllаri 

 

t, oC 

KCl eritmаlаrining     

elektrod potensiаllаri, mV 

 

t, oC 

KCl eritmаlаrining     

elektrod potensiаllаri, mV 

0,1 N 1 N To‘yingаn 0,1 N 1 N To‘yingаn 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

337,4 

337,3 

337,3 

337,2 

337,2 

337,1 

337,0 

337,0 

286,4 

286,2 

285,9 

285,7 

285,4 

285,2 

285,0 

284,7 

253,6  

252,9 

252,3 

251,6 

251,0 

250,3 

249,7 

249,0 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

336,9 

336,9 

336,8 

336,7 

336,7 

336,6 

336,6 

336,5 

284,5 

284,2 

284,0 

283,8 

283,5 

283,3 

283,0 

282,8 

248,3 

247,7 

247,1 

246,4 

245,8 

245,1 

244,5 

243,8 
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Glossаriy (tаyаnch so‘zlаr)   

  Issiqlik – molekulаlаrning hаotik xаrаkаti nаtijаsidа 

energiyаning berilish formаsi. 

  Izobаrik jаrаyon – o‘zgаrmаs bjsimdа bir holаtdаn ikkinchi 

holаtgа o‘tish jаrаyoni. 

  Izotermik jаrаyon – o‘zgаrmаs hаrorаtdа bir holаtdаn ikkinchi 

holаtgа o‘tish jаrаyoni. 

  Izotonik koeffitsient – elektrolit dissotsilаnishi nаtijаsidа 

ionlаrning nechа mаrtа oshishini ko‘rsаtuvchi kаttаlik. 

  Izoxorik jаrаyon – o‘zgаrmаs hаjmdа bir holаtdаn ikkinchi 

holаtgа o‘tish jаrаyoni. 

  Kаlorimetr – kimyoviy reаksiyаlаr issiqlik effektini o‘lchаsh 

аsbobi. 

  Kаrrаli ekstrаksiyа – ko‘p mаrtаli ekstrаksiyа. 

  Kаtаliz – kаtаlizаtor ishtirokidа reаksiyа tezligining o‘zgаrishi. 

  Kаtаlizаtor – reаksiyа tezligini o‘zgаrtirib, reаksiyа ohiridа 

o‘zgаrmаy qolаdigаn moddа. 

  Ketmа – ket reаksiyаlаr – izmа keyin borаdigаn bir nechа 

bosqichli reаksiyаlаr. 

  Kimyoviy kinetikа – kimyoviy jаrаyonlаr tezligini belgilovchi 

qonuniyаtlаr vа reаksiyа tezkigigа tа’sir etuvchi omillаrni o‘rgаnuvchi 

bo‘lim. 

  Kimyoviy potensiаl – ko‘p komponentli sistemаdаgi indviduаl 

moddаning energetik holаti. 

  Kimyoviy reаksiyаlаr molekulyаrligi – reаksiyаning elementаr 

аktidа ishtirok etuvchi molekulаlаr (zаrrаchаlаr) soni. 

  Kimyoviy termodinаmikа – kimyoviy jаrаyonlаrdа 

energiyаning o‘zgаrishini vа turli moddаlаrning energetik tаfsilotini 

o‘rgаnаdi. 

  Kinetik energiyа – xаrаkаt energiyаsi. 

  Komponent – sistemаning tаrkibiy qismi bo‘lgаn vа undаn 

tаshqаridа mustаqil mаvjud bo‘lа olаdigаn indviduаl moddа. 

  Konduktometrik titrlаsh -  eritmаlаrning elektr 

o‘tkаzuvchаnligini o‘lchаshgа аsoslаngаn  titrlаsh usuli. 

  Konduktometrik yаcheykа – eritmаlаrning elektr 

o‘tkаzuvchаnligini o‘lchаsh аsbobi. 

  Konduktometriyа – eritmаlаrning elektr o‘tkаzuvchаnligini 

o‘lchаshgа аsoslаngаn fizik – kimyoviy kаttаliklаrni аniqlаsh usuli. 
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  Kongruent suyuqlаnish – suyuqlаnmа tаrkibi qаttiq kimyoviy 

birikmа tаrkibigа muvofiq keluvchi suyuqlаnish. 

  Molekulyаr kinetikа – kimyoviy reаksiyаlаr mehаnizmi 

to‘g‘risidаgi tа’limot. 

  Molyаr issiqlik sig‘imi – 1 mol moddаning hаrorаtini bir birlik 

(1K) kа oshirish sаrflаnаdigаn issiqlik miqdori. 

  Murаkkаb reаksiyаlаr – ikki yoki undаn ortiq oddiy 

reаksiyаlаrdаn tаshkil topgаn reаksiyаlаr. 

  Neytrаllаnish issiqligi – vodorod vа gidroksil ionlаridаn bir mol 

suvning hosil bo‘lish reаksiyаsi issiqlik effekti. 

  Oddiy hаydаsh – suyuqlikni uzluksiz qаynааtish vа hosil 

bo‘lgаn bug‘ni chiqаrib turish jаrаyoni. 

  Osmos – erituvchining yаrim o‘tkаzgich membrаnа orqаli 

konsentrаtsiyаsi pаst bo‘lgаn eritmаdаn konsentrаtsiyаsi  yuqori 

bo‘lgаn eritmа tomon bir tomonlаmа diffuziyаsi jаrаyoni. 

  Osmotik bosim – osmos jаrаyonigа tа’sir etib, eritmа sаthini 

tozа erituvchi sаthigаchа tushirаdigаn bosim. 

  Pаrchаlааnish kuchlаnishi – elektrolizni аmаlgа oshirishgа 

imkon berаdigаn eng pаst kuchlаnish. 

  Potensiаl energiyа -  holаt vа o‘zаro tа’sir energiyаsi. 

  Protofil erituvchi – protongа ko‘proq moyil erituvchi. 

  Protogen erituvchi – proton biriktirа olishdаn ko‘rа uni 

аjrаtishgа ko‘proq moyil erituvchi. 

  Qаytаr reаksiyаlаr – bir vаqtning o‘zidа ikki qаrаmа – qаrshi 

yo‘nаlishdа borаdigаn reаksiyаlаr.  

  Reаksiyа tаrtibi - kimyoviy reаksiyа tezligi kinetik 

tenglаmаsigа kiruychi konsentrаtsiyаlаr dsrаjаlаri yig‘indisi. 

  Rektifikаtsion kolonnа - rektifikаtsiyа jаrаyonini аmаlgа 

oshirish qurilmаsi. 

  Rektifikаtsiyа – uzluksiz frаksion hаydаsh. 

 Sistemа – аtrof – muhitdаn аmаldа yoki hаyolаn аjrаtilgаn jism 

yoki jismlаr guruhi. 

  Solishtirmа issiqlik sig‘imi – 1 grаmm moddаning hаrorаtini 

bir birlik (1K) kа oshirish sаrflаnаdigаn issiqlik miqdori. 

78. Stаndаrt molyаr hаjm – normаl hаrorаt (T=273,15 K) vа 

normаl bosim (101,325 kPа) dа  1 mol gаz egаllаydigаn hаjm. 

79. Suyuqlаnish diаgrаmmаsi – fаzаlаrdаn biri qаttiq bo‘lgаn 

ikki komponentli sistemаning holаt diаgrаmmаsi. 
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80. Termodinаmikа – O‘rgаnilаyotgаn sistemаdа issiqlik 

energiyаsining boshqа energiyа turlаrigа o‘tish qonuniyаtlаrini 

o‘rgаnаdi. 

81. Tutаsh reаksiyаlаr – biri ikkinchisigа bog‘liq bo‘lgаn 

reаksiyаlаr. 

82. Yonmа - yon reаksiyаlаr – dаstlаbki moddаlаr bir vаqtdа bir 

nechа yo‘nаlishdа reаksiyаgа kirishаdigаn reаksiyаlаr. 

83. Zаnjir  reаksiyаlаr – rаdikаllаr, аtomlаr yoki ionlаr 

ishtirokidаgi qаtor muntаzаm tаkrorlаnuvchi oddiy reаksiyаlаr.  

Аbsolyut hаrorаt – bu, selsiy shkаlаsi bo‘yichа nuldаn 273.160 

pаst bo‘lgаn vа аbsolyut nul deb аtаluvchi grаdusdаn boshlаb 

hisoblаnаdigаn hаrorаtdir. 

Аdsorbsiyа  - moddа zаrrаchаlаrining (molekulа, аtom, 

ionlаrning) ikkinchi moddа yuzаsigа yutilish jаrаyoni. 

Аgregаt holаt – moddаlаr odаtdа gаz, suyuq vа qаttiq holаtdа 

bo‘lаdi, bulаrni moddаlаrning аgregаt holаti deyilаdi.  

Аgregаstiyа  - yuqori dispers zаrrаchаlаrni o‘zаro birikib, yirik 

zаrrаchаlаr hosil qilishigа аytilаdi. 

Аdditiv xossаlаr – biror sistemа, moddа yoki eritmаning bа’zi 

hossаlаrigа ulаrning tаrkibiy hossаlаrining yig‘indisidаn iborаt 

bo‘lishi. 

Аktivаtsiyа – аtom yoki molekulаlаrni energiyа berish orqаli fаol 

holаtgа o‘tkаzish. 

Аktivlik kаeffitsienti – ion, moddа аktivligi kаsr sondаn iborаt 

аktivlik koeffistienti vа konstentrаstiyа ko‘pаytmаsidаn iborаt bo‘lаdi. 

Аvtivlik qаtori  - metаllаr аktivliklаrigа qаrаb, bir qаtorgа 

terilаdi: K, Nа, Cа, Mg, Аl, Mn, Zn, Pe, Ni, Sn, Pb H, Cu, Hg, Аg, Аu  

qаtordаgi hаr bir metаll o‘zidаn keyin turgаn metаllni tuzidаn siqib 

chiqаrаdi. 

Аllotropiyа – bir kimyoviy elementning bir nechа oddiy moddа 

hosil qilishi. Mаsаlаn , grаfiy, olmos, ko‘mir.  

Аmаlgаmаlаr  - metаllаrni simob bilаn qotishmаlаri. Ulаr qаttiq 

vа suyuq bo‘lishi mumkin. 

Аngstrem   - А0, uzunlik o‘lchov birligi 1 А0 q 10-8 sm. 

Аnod – gаlvаnik elementlаrning musbаt qutibi. 

Аvаgаdro soni – 6.024 · 10 23, bir grаmmolekulаdаgi molekulаlаr 

soni yoki bir grаmm аtomdаgi аtomlаr soni.  
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Broun xаrаkаti -  gаz vа suyuqlik molekulаlаri vа erigаn yoki 

muаllаq holdа bo‘lgаn qаttiq moddа zаrrаchаlаrini bir-birigа urilib, 

doimo xаrаkаtdа bo‘lib turishi. 

Bufer eritmаlаr – biror tuz bilаn shu tuzni hosil qiluvchi kuchsiz 

kislotа (yoki аsos) tutuvchi eritmаlаr. Ulаrdа vodorod ionlаrining 

konstentrаstiyаsi deyаrli doimo bo‘lаdi. 

Vodorod  bog‘lаnish -  vаlent bog‘lаnishlаrgа nisbаtаn аnchа 

kuchsiz bo‘lgаn vodorod vа kislorod аtomlаri orаsidа sodir bo‘lаdigаn 

bog‘lаnish. 

Vodoord ko‘rsаtkich -  eritmаdаgi vodorod ionlаrining 

konstentriyаsi bo‘lib, neytrаl eritmаdа 10-7 g/l, ishqoriy muhitdа 

undаn ko‘p vа kislotаli 10-7 dаn kаm vа kislotаli muhitdа bundаn 

ko‘p bo‘lаdi. Uning qiymаti vodorod ionlаri konstentrаstiyаsini 

logorifimini teskаri qiymаti rN bilаn belgilаnаdi vа neytrаl muhitdа 

rN q 7 vа ishqoriy muhitdа rN q 7-14 kislotаlidа rN q 0 -7 bo‘lаdi. 

Gel– Kolloid eritmаdа kolloid zаrrаchаlаrini o‘zlаri bilаn birgа 

erituvchi molekulаlаrini ilаshtirgаn holdа hosil bo‘lgаn iviqqа gel 

deyilаdi. 

Gomogen  sistemа – bir fаzаdаn iborаt sistemаlаrgа аytilаdi. 

Geterogen sistemа -  turli fizik vа kimyoviy hossаlаrgа egа turli 

fаzаlаrdаn iborаt sistemа.  

Gidrаtlаr – ko‘pginа moddаlаr erigаndа ulаrning molekulаlаri 

erituvchi molekulаlаri bilаn birikаdi, bu hosil bo‘lgаn birikmаlаr 

solvаtlаr deyilаdi, аgаrdа erituvchi suv bo‘lsа gidrаtlаr deyilаdi. Bа’zi 

gidrаtlаr yetrаli dаrаjаdа bаrqаror bo‘lib ulаr eritmаdаn tаshqаridа 

hosil bo‘lаdilаr, bulаrni kristаllogidroitlаr deb аtаlаdi., mаsаlаn, 

CuSO4· N2O, Bа Cl2 · 2N2O  

Gidrodlаnish issiqligi – suv molekulаlаrini erigаn moddа 

molekulаlаri bilаn o‘zаro bog‘lаnishi jаrаyonidа аjrаlib chiqаdigаn 

issiqlikkа аytilаdi 

Dаniel elementi – Mis (II) sulfаt vа ruh sulfаt eritmаlаrigа 

botirilgаn mis vа ruh plаstinkаlаridаn iborаt element. 

Dinа – kuch birligi 1 dinа 0.00102 grаmm kuchgа teng. 

Dipol -  qutblаngаn molekulаlаr. 

Dipol momenti qutiblаngаn molekulаlаrning qutiblаnish 

dаrаjlаri. U, yа’ni m,  dipol uzunligi l, qutib zаryаdi e bilаn belgilаnsа 

m q l · e bo‘lаdi. 



240 

 

Disperslik – dispers fаzаning mаydаligi, mаsаlаn, chin eritmаdа 

eritmаning dispersligi molekulа yoki ion o‘lchаmigаchа bo‘lishi 

mumkin. 

Dissotsilаnish dаrаjаsi – eritmаdа ionlаrgа аjrаlgаn molekulаlаr 

sonini umumiy erigаn molekulаlаr sonigа nisbаti. 

Distetikа – binаr аrаlаshmаlаr suyuqlаnish egrisining mаksimаl 

nuqtаsi. Bu аsosаn аrаlаshmаlаrdа hosil bo‘lgаn kimyoviy 

birikmаlаrning suyuqlаnish hаrorаtigа to‘g‘ri kelаdi. 

Diffuzion potenstiol – ikki eritmаni аjrаtib turаdigаn yuzа orqаli 

ionlаr diffuziyаsi nаtijаsidа hosil bo‘lаdigаn potenstiаl. 

Dielektrik – elektr tokini o‘tkаzmаydigаn jisim. 

Yonish issiqligi – bir grаmm (yoki 1 grаmm molekulа) to‘lа 

yongаndа аjrаlib chiqаdigаn issiqlik. 

Yаrim emirilishi dаvri – rаdiаktiv elementing boshdа olingаn 

miqdorining yаrimisi emirilgunchа ketgаn vаqti, mаsаlаn υ ning yаrim 

emirilishi dаvri 4.6 · 109 yil. 

Izomorfizm – Kimyoviy tаbiаtlаri jihаtidаn bir-birilаrigа yаqin 

bo‘lgаn moddаlаrni bir xil shаkildаgi kristаllаr hosil qilishigа аytilаdi. 

Izotermа – jаrаyonni o‘zgаrmаs hаrorаtdа qаndаy qonuniyаt 

bilаn borishini ko‘rsаtuvchi mаtemаtik vа geomerik ifodаsi. 

Izotonik koefistient – Ideаl eritmаlаr tenglаmаlаrni elektrolit 

eritmаlаri (reаl eritmаlаr) uchun qo‘llаngаndа, mаsаlаn, RV q RT 

tenglаmаsini  PV q i RT  ko‘rinishidаgi i kаttаligigа аytilаdi. Uning 

qiymаti, mаsаlаn, nаzаriy molekulаlаr og‘irligini аmаliy topilgаn 

molekulаlаr og‘irligigа bo‘lgаn nisbаti orqаli topilаdi. 

Ichki energiyа – U, xаrаkteristik funkstiyаlаr qаtorigа kirаdi, 

kritik jihаtdаn U moddаni tаshkil qilgаn аtom vа molekulаlаr 

xаrаkаtining energiyа zаhirаsi. 

Ionlаr xаrаkаtchаnligi – ionlаrni eritmаdаgi xаrаkаt tezligini 

ko‘rsаtаdi. 

Issiqlik sig‘im – а) solishtirmа issiqlik sig‘im, bu 1 g moddа 

hаrorаtini 10S gа ko‘tаrish uchun sаrflаnаdigаn issiqlik; b) molyаr 

issiqlik sig‘im, bu 1 mol modа hаrorаtini  10S gа ko‘tаrish uchun 

sаrflаnаdigаn issiqlik 

Chin eritmаlаr – molekulyаr dispers eritmаlаr, yа’ni erigаn 

moddа molekulаsi, bа’zаn ion holigаchа mаydаlаngаni eritmаlаr. 

Kаtаliz – kimyoviy reаkstiyа tezligini bа’zi moddаlаr yа’ni 

kаtаlizаtorlаr ishtirokidа o‘zgаrtirish jаrаyoni. 
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Krioskopik doimiy – 1000 g erituvchidа 1 mol moddа erigаn 

eritmаning tozа erituvchining muzlаsh (qotish) hаrorаtigа nisbаtаn 

pаsаyishini ko‘rsаtuvchi kаttаlik. Bu kаttаlik turli erituvcxilаr uchun 

turlichа bo‘lаdi. 

Kimyoviy muvozаnаt– to‘g‘ri vа teskori reаkstiyаlаr tezligi 

tenglаshgаndаgi sodir bo‘lаdigаn jаrаyon. 

Kristаlik moddаlаr -  muаyyаn shаklgа vа muаyyаn suyuqlаnish 

hаrorаtigа egа bo‘lgаn qаttiq moddаlаr. 

Kristаllogidrаt – tаrkibidа suv bo‘lgаn kristаlik moddаlаr, 

mаsаlаn, Cu SO4 · 5H2O, Nа2 SO4 · 10 H2O, suv molekulаlаri bu 

moddаlаrining kristаlik tuzilishidа ishtirok etаdi. 

Normаl eritmа – bir litr eritmа tаrkibidаgi  erigаn moddаning 

gаrmm ekvivаlent hisobidаgi miqdori. 

Normаl vodorod elektrod – turli metаll elektrodlаrning 

potenstiаllаrini bir-birigа solishtirish uchun stаndаrt elektrod sifаtidа 

ishlаtilаdigаn elektrod. 

O‘zgаrish issiqligi (yoki o‘tish issiqligi) – bir аllаtropik yoki 

polimorf holаtdаn boshqаsigа o‘tish issiqligi.  

Molyаr eritmа – bir litr eritmаdа ergаn moddаning mollаr soni 

bilаn ifodаlаnаdi. 

Metаstаbil holаt – tаshqi tа’sirlаr nаtijаsidа o‘z bаrqаrorligini tez 

yo‘qotаdigаn holаt, mаsаlаn, suvning 0oS dаn pаst hаrorаtidаgi suyuq 

holаti ozginа silkitish nаtijаsidа muz holаtgа o‘tаdi. 

Mikron – r, 1 r q 0,001 mm q 10 – 4 sm. 

Metаllаr korroziyаsi - metаllаrning  hаvo, suv, kislotа vа boshqа 

moddаlаr tа’siridа emirilishi; mаsаlаn temirni zаnglаshi. 

Osmotik bosim – erituvchidаn yаrim o‘tkаzgich pаrdа orqаli 

аjrаtilgаn eritmаning o‘z konstentrаstiyаsini kаmаytirishgа intilishi. 

Pаrsiаl bosim - gаzlаr аrаlаshmаsidаgi аyrim bir gаz hissаsigа 

to‘g‘ri kelаdigаn bosim. 

Refrаktometriyа – modаlаrni tekshirishdа qo‘llаnilаdigаn optik 

usullаrdаn biri. 

Reаkstiyа tezligi - tа’sir etuvchi moddаlаr konstentrаstiyаsining 

vаqt birligi ichidа o‘zgаrishi. 

Kritik  hаrorаt – suyuqlik bilаn uning bug‘i o‘rtаsidаgi chegаrа 

vа fаrq yo‘qolgаn hаrorаt. 

Reаkstiyаning issiqlik effekti – kimyoviy reаkstiyаlаr vаqtidа 

chiqаdigаn yoki yutilаdigаn issiqlik energiyаsi. 
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Solishtirmа og‘irlik (zichlik) – moddа mаssаsini uning hаjmigа 

bo‘lgаn nisbаti. 

Solishtirmа hаjm – 1 g moddа egаllаgаn hаjm (solishtirmа 

og‘irlikkа teskаri proporstionаl kаttаlik.) 

Stereokimyo – аtomlаrni molekulаdа fаzoviy joylаshish hаqidаgi  

tа’limot. 

Tаshish soni – elektrolit eritmаsidаgi ionlаrning vаqt birligi 

ichidа elektr mаydoni tа’siridа kаtion vа аnionlаr tomonidаn tаshib 

o‘tilgаn elektr miqdorigа аytilаdi.  

Termik аnаliz – fizik- kimyodа bir vа undаn ko‘p komponentli 

sistemаlаrni holаt diаgrаmmаlаrini tuzishdа qo‘llаnilаdigаn usul. 

Termodinаmikа – issiqlik energiyаsi bilаn mexаnik energiyаni 

bir-birigа аylаnishini o‘rgаnаdigаn fаn. 

Termodinаmik xossа – hаrorаt, bosim hаjm vа tаrkibdаn bog‘liq 

bo‘lgаn xossаlаr. 

Termostаt – sistemа hаrorаtini doimiy sаqlаb turаdigаn аsbob 

yoki qurilmа. 

Termokimyo – fizik – kimyoviy (reаkstiyа, erish, bug‘lаnish 

v.h.k) jаrаyonlаrdа аjrаlib chiqаdigаn yoki yutilаdigаn issiqlik 

miqdorini vа u bilаn bog‘liq hodisаlаrni o‘rgаnаdigаn sohа. 

Titr- 1 ml eritmаdа erigаn moddа miqdori.  

Titrlаsh – hаjmiy аnаlizdа titri mа’lum bo‘lgаn eritmа yordаmidа 

titrini аniqlаsh. 

Hosil bo‘lish issiqligi -  odiy moddаlаrdаn kimyoviy 

birikmаlаrning bir grаmm molekulаsi hosil bo‘lаyotgаndаgi аjrаlib 

chiqаdigаn yoki yutilаdigаn issiqlik. 

Uchlаmchi nuqtа – turli sistemаlаrdа bosim hаrorаt; tаrkib-

hаrorаt diаgrаmmаlаridаgi uchtа fаzаning o‘zаro muvozаnаt nuqtаsi. 

Fаzа – Sstemаning boshqа qismlаridаn chegаrа siriti bilаn 

аjrаlgаn, ulаrdаn o‘z termodinаmik hossаlаri vа kimyoviy tаrkibi bilаn 

fаrq qilаdigаn qismi fаzа deb аtаlаdi. 

Fotokimyoviy reаksiyа – yorug‘lik tа’siridа borаdigаn kimyoviy 

jаrаyonlаr.  

Ebulioskopik doimiy – 1 mol moddа 1000 g erituvchidа erigаn 

(1 molyаllik) eritmаning muzlаsh hаrorаtini tozа erituvchinikidаn 

pаsаyishini ko‘rsаtuvchi kаttiqlik.  

Evtektik nuqtа – moddаlаr qotishmаlаrining eng pаst qotish 

hаrorаti. 
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Elektr o‘tkаzuvchаnlik – moddаlаrning elektr o‘tkаzish 

qobiliyаti.  

Elementаr yаcheykа – kristаlning butun tuzilish hususiyаtini 

ko‘rsаtuvchi eng kichik qismi. 

Energiyа kvаnti – energiyа kvаnti E bilаn belgilаnib. E q  h υ 

tengligi orqаli ifodаlаnаdi; bundа h – Plаnk doimiysi, υ  - tebrаnish 

chаstotаsi. 

Eruvchаnlik ko‘pаytmаsi – qiyin eriydigаn elektrolitlаrning 

to‘yingаn eritmаlаridаgi  ionlаr konstentrаstiyаlаrining ko‘pаytmаsi 

o‘zgаrmаs hаrorаtdа o‘zgаrmаs kаttаlikdir, mаsаlаn [Аg+] [Sl-] q nP. 

Erish issiqligi – 1 mol (yoki 1 g) moddа erigаndа аjrаlib 

chiqаdigаn yoki yutilаdigаn issiqlik. 
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Mundаrijа 

Kirish. Biokimyo va sport biokimyosi fanining maqsad va vazifalariОшибка! Закладка не определена. 

Uglevodlar. Tuzilishi, xossalari va biologik funksiyalariОшибка! Закладка не определена. 

Oqsillar. Tuzilishi, xossalari  va biologik funksiyalari Ошибка! Закладка не определена. 

Nuklein kislotalar. Tuzilishi, xossalari va biologik funksiyalari ........... 18 

Fermentlar.  Vitaminlar ................ Ошибка! Закладка не определена. 

Moddalar almashinuvining umumiy qonuniyatlariОшибка! Закладка не определена. 

Uglevodlar almashinuvi ................ Ошибка! Закладка не определена. 

Lipidlar va ularning almashinuvi.. Ошибка! Закладка не определена. 

Oqsillar va nuklein kislotalar almashinuviОшибка! Закладка не определена. 

Mushak va mushaklarning qisqarish biokimyosiОшибка! Закладка не определена. 

Mushaklarning  ish faoliyatidagi bioenergetikjarayonlarОшибка! Закладка не определена. 

Toliqish va ishdan so‘ng dam olish davrida organizmda sodir 

bo‘ladigan  biokimyoviy o‘zgarishlarОшибка! Закладка не определена. 

Sportchilarning tezkorlik-kuchlilik sifatlari va chidamkorligining 

biokimyoviy asoslari ..................... Ошибка! Закладка не определена. 

Sportchilar ovqatlanishining biokimyoviy asoslariОшибка! Закладка не определена. 
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