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BASKETBOL MASHG'ULOTLARIDA KOMPYUTER
VIRTUAL TEXNOLOGIYALARINI QO'LLASH METODIKASI

Farmonov O’tkir Alimovich
Bux DU “Sport faoliyati” kafedrasi Dotsenti.

Annotatsiya:  Sport mashg'ulotlari va musobaqalar darajasini
oshirishning muhim usuli hisoblanib, virtual texnologiyalarni qo'llashning
afzalliklari o'yin orqali sport tadbirlari va mashg'ulot natijalarini
yaxshilashga qaratiladi. Basketbolchilarni texnik harakatlarini o'z vaqtida
moslashtirishga, texnik mahoratini oshirishga yordam beriladi. Basketbol
sport mashg'ulotlari jarayonida to'liq kompyuter virtual texnologiyasini
go'llashning afzalliklari nafaqat basketbol o'quv tizimini qayta tiklaydi,
balki talabalarning basketbol haqidagi tushunchalarini sezilarli darajada
yaxshilaydi, talaba-sportchinilarni tayyorlash tizimini amalga oshirishda
kompleks sublimatsiyadan foydalanilgan. Basketbol sport mashg'ulotlarida
kompyuter virtual texnologiyalarining amaliy asoslari va basketbol sporti
mashg'ulotlari talablari bilan birlashtirilgan ushbu maqola kompyuter
virtual dastur texnologiya qo'llash strategiyasini ilgari suradi.

AHHOTAIMsI: CYMTAETCsl Ba’KHBIM CIIOCOOOM IIOBBILLIEHMsS YPOBHSI
CIIOPTUBHBIX TPEHNPOBOK 151 COpeBHOBaHNIA, IIperMyLIecTBa
UCIIOAB30BaHUA BUPTYaABHBIX TEXHOAOTUI COCPEAOTOUEHBI Ha YAYUYIIIeHUU
Pe3yABTaTOB CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUATUI U TPEHUPOBOK € TIOMOIIBIO UTP.
backerboamcrtaM  IOMOralOT  CBOEBpeMEHHO  aJalTHpOBaThCAd K
TEXHMYECKMM  AeNCTBUAM,  COBEPLIEHCTBOBATh  CBOE  TeXHMYeCcKoe
macrepcrBo. Ilpeummyinecrsa IpuMeHeHUsI IIOAHONM  KOMIIBIOTEPHOII
BUPTYaAbHOII TEXHOAOTUM B IIpoLiecce CIIOPTUBHON TPEeHMPOBKU IIO
HackeT0OAY He TOABKO BOCCTAaHABAMBAIOT CUCTeMy oOydeHmsi DackeTboAy,
HO U 3HAUMTEALHO YAYYIIAlOT TTOHMMaHue DackeTOOAa ydaruMucs, pu
BHEAPeHIN CHCTeMBI IIOATOTOBKM CTyA€HTOB-CIIOPTCMEHOB
UCII0AB30BaJach  KOMILAeKCHass  cybammanmsa. B 910l cTaThe,
00ObeANHEHHON  C  IIPaKTMYeCKMMM  OCHOBAaMM  KOMIIBIOTEPHBIX
BUPTYaAbHBIX TEXHOAOIMII B CIIOPTUBHOI TPEHMPOBKe 110 OackeTd0Ay 1
TpeDOBaHMAMHU K TPEHMPOBKaM I10 DackeT0OAY, IPOABUTAIOTCS CTpaTernu
MIpUMeHEeHN ST KOMIIBIOTEPHBIX BUPTYaAbHBIX ITPOTPAMMHBIX TEXHOAOTHIA.

Annotation: it is considered an important way to increase the level of
sports training and competitions, the advantages of using virtual
technologies are focused on improving the results of sports events and
training through games. Basketball players are helped to adapt to technical
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actions in a timely manner, improve their technical skills. The advantages
of using full computer virtual technology in the process of sports basketball
training not only restore the basketball training system, but also
significantly improve the understanding of basketball by students, when
implementing the training system for student-athletes, complex
sublimation was used. This article, combined with the practical basics of
computer virtual technologies in basketball sports training and
requirements for basketball training, promotes strategies for the use of
computer virtual software technologies.

Kalit so'zlar: basketbol, sport mashg'ulotlari, kompyuter, virtual
texnologiyalar, amaliy tadqiqotlar.

KaroueBble caoBa: Oacker0o4,  CIIOPTUBHBIE — TPEHUPOBKH,
KOMIIBIOTEP, BUPTyaAbHBIE TEXHOAOTUN, TeMaTUIeCKIIe MCCAeAOBAHNSL.

Keywords: basketball, sports training, computer, virtual
technologies, case studies.

Kirish

Zamonaviy basketbolda o'yinchilarning jismoniy va ruhiy
rag'batlantirish deyarli chegaraga yetdi, g'alaba yoki mag'lubiyat ko'pincha
faqat tor chegarada, fagat kuchli mushaklar va yaxshi raqobat holatida
g'alaba qozonish juda qiyin bo'ldi, sportchilar, murabbiylar tobora ko'proq
olimlarning ilmiy asoslari va ilg'or fan texnologiyalar tayanmoqdalar.
Talaba-sportchilarning, kompyuter virtual texnologiyasidan foydalangan
holda oyog-qo'llarini atrof-muhit bilan o'zaro ta'sir qgilishi va virtual usul
va hagqiqiy sport mashg'ulotlarining organik integratsiyasini amalga
oshirishi mumkin.

I. KOMPYUTER VIRTUAL TEXNOLOGIYASINING AMALIY
XUSUSIYATLARI

Kompyuter texnologiyalari bilan ifodalangan zamonaviy ilm-fan va
texnologiyalar katta energiya sarflab, zamonaviy sportning har bir
sohasiga kuchli yaqinlik bilan kirib bormoqda. Ushbu texnologiya turli xil
axborot modellarini birlashtirishi va ikki tomonlama axborot o'zaro ta'siri
qoidasi orqali samarali o'gitish uchun kosmik badiiy kontseptsiyani
yaratishi mumkin. Ushbu jarayonda o'gituvchi turli xil xususiyatlarini
muntazam ravishda aks ettirishi mumkin bo'lgan samarali fazoviy modelni
yaratishi imkonini yaratadi. Shu bilan birga, ragamli texnologiya virtual
sahnani bog'laydi va ikkalasining ma'lumotlarini mos ravishda jamlaydi,
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bu esa talabalarni turli atmosferani o'zgartirishi va mos keladigan
markaziy giymatini aniq ko'rsatishi mumkin.

1.2. pertseptiv xususiyatlar:

Virtual texnologiya turli xil tasvirlar ko'rinishida taqdim etish uchun
integratsiyalashgan axborotni boshqarish rejimidan foydalanadi. Shu bilan
birga, Virtual texnologiya bir xil mavzudagi nazariyalarni turli nugqtai
nazar bilan birlashtiradi va induksiya mexanikasi va elektromagnetizm
mazmunidan foydalanib, turli xil texnik harakatlar shakllarini muayyan
axborot modellari bilan gayta ishlab uni baholash uchun foydalanadi va
turli signal modellari yordamida talaba-sportchilar golografik kosmik
mubhitda o'rganishni idrok etishga yo'naltiriladi[1].

1.3. Immersion tajribasining xususiyatlari:

Virtual texnologiyasi odamlarning ehtiyojlariga ko'ra turli
vaziyatlarni taqlid qilishi, ruh g'oyasi bilan tana tuyg'usiga tegishi va shu
bilan talaba-sportchilarning vaziyatga bo'lgan asosiy ehtiyojlarini to'liq
gondirishi mumkin. Ushbu raqamli texnologiya vaziyatni yanada jonli
qilishi va ideal kosmik shaklni yaratish orqali talaba-sportchilarni jismoniy
tarbiya o'quv dasturining jozibasini chuqur his qilishlariga yo'naltirishi
mumkin. Kompyuter virtual texnologiyasi-bu fan va texnika taraqqiyoti
fonida paydo bo'lgan yangi texnologiya turi. Ushbu texnologiya asosan
haqiqiy dunyoni yaxshiroq taqlid gqilish uchun sezish texnologiyasi,
kompyuter texnologiyalari, simulyatsiya texnologiyasi va boshgalardan
iborat. Haqiqiy ko'rish va turli xil harakatlarni simulyatsiya qilish orqali
foydalanuvchilar ~ma'lum  bir narsa haqgidagi tushunchalarini
chuqurlashtirishi, virtual dunyo tomonidan qurilgan turli xil hodisalarni
his qilishi va foydalanuvchilar va virtual muhit o'rtasidagi alogani, ko'proq
haqiqiy dunyoni kuchaytirish imkonini yaratib beradi.

II.BASKETBOL MASHG'ULOTLARIDA KOMPYUTER VIRTUAL
TEXNIKASINING QO'LLANILISHI.

llg'or fan va raqamli texnologiya sifatida virtual texnologiya
zamonaviy sportda tobora muhim rol o'ynaydi, bu an'anaviy sportda
o'gitish ustunligini ko'rsatadi. Kundalik mashg'ulotlar davomida ba'zi
baxtsiz hodisalar bo'ladi, shuning uchun bunday sport tadbirlari uchun
kompyuter virtual texnologiyalari bilan samarali birlashtirilishi mumkin,
bu sport jarayonida ko'plab muammolarni samarali hal qilishi, keraksiz
xavfsizlik baxtsiz hodisalarining paydo bo'lishini kamaytirishi mumkin.
Virtual texnologiya ko'nikmalari orqali umumiy sport mahoratini oshirish,
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nostandart harakatlarni o'rgatish, o'quv samarasini yaxshilash kabi
kompanentlarni bir qator sanab o’tishimiz mumkin. Kompyuterning
virtual texnologiyasi sportda texnik harakatini virtual taqlid qilishi, qiyin
texnik harakatlarni moslashuvchan tarzda boshqarishi va murakkab texnik
harakat tufayli sportchilar tanasiga jiddiy shikast etkazmaslik,
sportchilarga yangi texnik harakatlar bilan tajriba o'tkazishga zamin
yaratadi.

Zamonaviy basketbolchini texnikasini yanada rivojlantirish uchun
beriladigan mashglar uchun sharoitlarning etishmasligini inobatga olib shu
raqamli texnologiya yodamida qoplash. Zamonaviy basketbolda
mashg'ulotlarni olib borilishi bu ko'pincha ob-havo va jihozlar bilan bog'liq
hisoblanadi.

Birgina moddiy, bazani yaratib o'quv kurslarini amalga oshirib
bo'lmaydi. Virtual texnologiya tizimidan foydalanish ushbu kamchiliklarni
goplashi mumkin va talaba-sportchilar basketbol texnikasi va taktikasini
uydan chigmasdan tushunishlari va haqiqiy tuyg'u bilan bir xil tajribaga
ega bo'lishlari, shu bilan idrok bilimlarini boyitishlari, o'qitish mazmunini
tushunishni chuqurlashtirishlari mumkin. Qiyin va murakkab texnik
harakatlar natijasida kelib chigqan sport jarohatlaridan saqglanishlari.
Zamonaviy basketbolda ragamli texnologiyaning yugqori rivojlanishi bilan
bir qator basketbol musobaqalari tobora kuchayib bormoqda va texnik
qiyinchilik tobora yuqori saviyada olib borilmoqda.

Virtual texnologiyasidan foydalanib, biz vaqt va makon cheklovini
butunlay buzishimiz va dunyoning ajoyib talaba-sportchilarning texnikasi
va taktikasini, dunyoga mashhur murabbiylarning texnik ko'rsatmalarini
tomosha qilishimiz va zamonaviy basketbol g'oyasini boshdan
kechirishimiz mumkin. Virtual system virtual dunyo mashhur sportchilar
va murabbiylar va boshqa tasvirlar, bir inson ta'lim mubhitini yaratishi
mumkin. Virtual sinfda o'gitish muhitida biz virtual murabbiylar,
o'gituvchilar, sportchilar bilan almashishimiz va muhokama qilishimiz va
tez orada o'rganish va o'qgitishda turli xil texnika va taktikalar
muammolarini muhokama qilishimiz va  hamkorlikda texnik
tayyorgarliklarni takomillashtirishimiz mumkin.

Virtual texnologiyas talaba-sportchilarga jonli o'quv mubhitini taqdim
etishi, talaba-sportchilar virtual muhitning ishtirokchisiga aylanishlari va
virtual muhitda rol o'ynashlari mumkin, ular dunyoga mashhur
sportchilar va murabbiylar bilan birgalikda raqobatlasha olishlari, bu esa
talaba-sportchilarning o'rganishga bo'lgan ishtiyoqini yanada uyg'otadi va
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texnika tayyorgarlikning asosiy ko'nikmalarini rivojlantirishda ijobiy rol
o'ynaydi. Virtual simulyatsiya texnologiyasi dunyodagi taniqli sportchilar
va murabbiylarni, shuningdek taniqli sportchilarning texnikasini taqlid
qilishi mumkin, shunda sport mashg'ulotlari tajribaga tayanishning sof
holatidan, nazariy, amaliy, ragamli davrga o'tishi mumkin.

Virtual texnologiya fagat basketbol o'yinlarida yordamchi vosita
sifatida ishlatilishi mumkin va yordamchi o'qitish, texnik tayyorgarlikni
loyihalash va tahlil qgilish, shuningdek, amaliy mashg'ulotlarda natijalarni
ko'rsatish texnik harakatlarni to'g'ri qo'llanilishi nazoratga olishimiz kerak.
Hozirgi vaqtda virtual tizimining apparat uskunalari hali ham nisbatan
gimmat bo'lsa-da, virtual texnologiya hali mashhur emas. Shu bilan birga,
virtual texnologiyani doimiy ravishda rivojlantirish va takomillashtirish,
virtual texnologiyaning yangi o'qitish platformasi yaratish sifatida,
basketbolchilarning kuchli texnik tayyorgarligini amlga oshirish inobatga
olib, mashg’ulotlarda texnikani o’rganish afzalliklari va salohiyatiga ega
bo'lishi, sportning butun sohasida muhim rol o'ynaydi.

ITII. BASKETBOL MASHG'ULOTLARIDA KOMPYUTER VIRTUAL
TEXNOLOGIYASINI QO'LLASH STRATEGIYASI.

Zamonaviy basketbolning jadal rivojlanishida nafaqat ko'plab
to'g'ridan-to'g'ri va jonli o'quv materiallari kerak, balki basketbolda texnik
mahorai ham doimiy ravishda takomillashtirilib boriladi, oddiy o'qituvchi-
murabbiylar uchun o'qitish va sport mashg'ulotlarda namoyish
harakatlarini bajarish qiyin, shuningdek, murabbiylar uchun o'qitish
jarayonida bir vaqtning o'zida aniq ifoda etish giyin murakkab va
o'zgaruvchan tarkib tufayli ba'zi taktikalar, sportchilarda ba'zan
propriosepsiyon, ayniqsa audio-vizual ma'noda tashqari kuzatish, taqlid,
hisobot, tuzatish va boshqa hissiy signallari, kuzatishimiz numkin.
Kompyuterda 3D-ga asoslangan virtual simulyatsiya texnologiyasi nafaqat
an'anaviy o'qitish usullariga yordam beradi, balki sportchilarning ta'lim va
mashg'ulotlarga qiziqishini va asosiy rolini tan olish qobiliyatini
rag'batlantiradi, bu bilimlarni egallash va o'gitishni samarali tashkil etish
va boshgarish uchun foydalidir, va o'qgitish uchun ideal muhitni
ta'minlaydigan trening hisoblanadi.

Virtual texnologiya murabbiylar va hakamlarni tayyorlashda keng
go'llaniladi. Virtual texnologiya yangi texnologiya sifatida bizga yangi
ta'lim tafakkurini olib keladi va biz ilgari hal gila olmagan muammolarni
hal gqiladi. Murabbiylar va hakamlarning an'anaviy mashg'ulotlarida
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odatda an'anaviy o'qitish usuli, yopiq nazariyani joriy etish va maydonda
joyida ko'rsatma gabul gilinadi. Bu yangi texnologiya sifatida virtual
nafaqat an'anaviy basketbol o'gitishning kamchiliklarini qoplaydi, balki
sizni uydan chigmasdan bir joyda bo'lgandek his giladigan yangi o'qitish
platformasini ham taqdim etadi, 3D virtual animatsiya texnologiyasi
murakkab tarkibni ifoda etishga imkon beradi oddiy usullar bilan
o'gituvchilarga o'qitish g'oyalari va mazmunini ifoda etishni
osonlashtiradi, o'quvchilarni intuitiv va vizual qiladi, o'qituvchilarni
o'gitishda fikrlar va mazmunini tushunish osonroq bo'ladi.

Virtual simulyatsiya texnologiyasi yangi fan va texnologiya sifatida
nafaqat zamonaviy basketbolni o'qitish usullarining yetishmasligini tashkil
etadi, balki o'qitish wusullari va vositalarini boyitadi. Zamonaviy
basketbolda texnik tayyorgarlikni takomillashtirish murakkab va
o'zgaruvchan hisoblanadi. O'gituvchi-murabbiylarni o'gitishda, ba'zi bir
murakkab va o'zgaruvchan texnika harakatlarni sodda tilda aniq ifodalash
kerak. Virtual simulyatsiya texnologiyasidan foydalanish dunyoning eng
yaxshi sportchilari va murabbiylarini taqlid qilishi mumkin, o'zaro ta'sir
xususiyatlaridan foydalanish va ular bilan raqobatlasha oladi. Virtual
simulyatsiya  texnologiyasi  harakati, = vizualizatsiya  yordamida
sportchilarning umumiy mahorat darajasini oshirish uchun texnik
harakatlarning asosiy nugqtalarini osonroq va tezroq o'zlashtirishlari
yaratadi. Yangi texnik harakat dizayni va texnik harakatni
standartlashtirishdan iborat. U yangi harakatlarni tahrirlashi, o'zgartirishi
va loyihalashi mumkin. U basketbol va inson tanasi fan amaliyoti va inson
tanasi harakati qonunlari bilan birlashtirilishi kerak, ushbu vosita orqali
murabbiylar o'qitish uchun standart texnik harakatlarni o'rnatishga
muvofiq o'zlarining "ideal" texnik harakatlar bilan hisobga olishlari raqobat
natijalarini yaxshilaydi.

Texnik harakatni tahlil qilish. Texnik harakatlarning miqdoriy
tahlilini va tahlil natijalarining grafik ko'rinishini, shu jumladan joy
almashish,maydonda to’p va to’psiz harakatlar va boshqgalarni bajarishi
mumkin. Ushbu magqola "ideal" harakat va sportchining texnik harakatini
chuqur tahlil giladi va sportchining texnik harakatini takomillashtirish
bo'yicha etakchi fikrlarni beradi. Zamonaviy basketbol texnikasi boy va
murakkab va o'zgaruvchan. Murabbiylar virtual raqiblarning taktik
o'zgarishlari va xususiyatlarini simulyatsiya qilish va ularni intuitiv va
hayotiy 3D animatsiya simulyatsiyasi texnologiyasi bilan namoyish qilish
uchun simulyatsiya texnologiyasidan foydalanishlari mumkin, shu bilan
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bir qatorda sportchilar o'z raqiblarining taktik xususiyatlarini jonli
ravishda kuzatishlari mumkin, murabbiyga mos keladigan taktika va
qarshi choralarni shakllantirishga imkon beradi, ularning xususiyatlariga
ko'ra, bu o'yinda g'alaba qozonishni imkonini osonlashtiradi.

Kompyuter virtual texnologiyasining funktsional dizaynini
optimallashtirish jarayonida samarali magqsadli tajriba funktsiyasini
yaratish va uni turli xil senariylarning haqiqiy holati bilan to'liq taqlid
qilish kerak. Basketbolda axborot texnologiyalar va boshqa jihatlari
hisobidan, funktsional uch o'lchovli axborot ilmiy taqdimotini yaratadi.
Ushbu jarayonda biz talaba-sportchilar tajribasini aniq tahlil qilishimiz
kerak. Shu sababli, texnik tayyorgarlikni takomillashtirishda sport
tadbirlarining sharoitlari o'rtasidagi samarali taqqoslashni olib borish, turli
xil  senariylarning  siyosiy = dizayni bilan  birgalikda  amaliy
optimallashtirishni amalga oshirish va texnologiyaning afzalliklari atrofida
loyihalarni shakllantirish kerak, shuning uchun aniq funktsiyani loyihalash
talabi aniq hisoblanadi.

Kompyuter fonida so'rov rejimiga ko'ra, biz basketbolchilarning
texnik tayyorgarligini takomillashtirish samaradorligini oshirish uchun
turli xil harakatlarning asosiy so'rovini ajratishimiz, samarali aloga
maydonini qurishimiz kerak. Xususan, simulyatsiya funktsiyasining
haqigiyligini yaxshilash uchun sport mashgulot talablarini va simulyatsiya
mashg'ulotlarini birlashtirishga tarmoq ma'lumotlarini tuzish bilan
usullarni taqqoslashga e'tibor garatish lozim. Shu bilan birga, o'qituvchilar
jismoniy tarbiya va sport shaklini multimedia orqali birlashtirishlari kerak.
Xususan, ushbu texnologiyadan turli xil bo'lgan uch o'lchovli ma'lumotlar
modellarini loyihalash uchun foydalanish kerak va samarali raqobat
standartlari, vaziyatlarini loyihalashtirish uchun tegishli kontekst dizayni
tarkibini birlashtirish, virtual texnologiyani talabalariga turli xil qoidalarini
va ushbu sohadagi o'quv mashg’ulot va usullarini tushunishlariga imkon
yaratib berish lozim, bu esa talaba-sportchilarning tushunchalarini
chuqurlashtiradi.

Xulosa:

Basketbolda texnik harakatlarni mashg'ulotda o'tkazish uchun
talaba-sportchilar to'pbilan va to’psiz bajariladigan texnik qobiliyatlarni va
jamoaviy, guruhli hamkorlik reaksiyasini o'rgatish kerak. Basketbol
mashg'ulotlarida texnikani takomillashtirishda olib boriladigan kompyuter
virtual texnologiyasini qo'llash talaba-sportchilarning individual noto'g'ri
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harakatlarini aniqlash va talaba-sportchilar uchun noto'g'ri texnik
harakatlarni tushuntirishlari kerak va treningdagi muammolarning
sabablarini tahlil qilishlari lozim, Videodagi xato natijasida yuzaga kelishi
mumkin bo'lgan taktik muvofiglashtirishning muhim nugqtalarini

ta'kidlang, bu texnik harakatning turli tafsilotlarini o'rganishga imkon
beradi.
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