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TA’LIM MUASSASALARIDA JISMONILY TARBIYA, SPORT TADBIRLARINING
SHAKLLARI VA TURLARI

Anotatsiva: Yosh avlodni sog‘lom va barkamol mnson qilib tarbiyalashda jismomy tarbivanmng
ahamivati katta. Jismoniy tarbivaning asosiy maqsadi sog‘lomlashtirish bo*lib jismony tarbiva tadbirlari
sog‘lomlashtiruvchi ta’siriga egadir. Jismoniy mashglar va jpismonty harakatlar, harakat malaka wva
ko‘nikmalarini shakllantirish bilan birga, jismoniy fazilatlarni takomillashtiradi. Umuman organizmni
biologik funksiyvalarni wva tana wvaznini ortishi, bo‘y o‘sishi, tayanch harakat apparati tizimini
takomullashuvi bilan jismonty rivojlamishini amalga oshirad.

Annoraunsa: Ouinwveckas KyneTypa HMmeeT OONBIIOE  3HAYEHHE A0  BOCTIHTAHHA
NOApacTAKIIEro MOKOASHHA 3I0POBEIM H TFAPMOHHYHEIM 4denoBekoM. OCHOBHOI uensi (mzHuecKoro
BOCMHTAHHA ARMAETCA 03IOPOBRNEHHE (PHIKYIETYPHEIE MEPONPHATHA HMET 0310POBHTENEHEN dekT.
huznMeckHe VIpaKHEHHA H (hHINMECKHe IBHKeHHA, HApALY ¢ GopMHPOBAHHEM JBHTATENBHEIY HABEIKOR
H YMEeHHIi, yIyumawT guinieckie kadecTea. OcyllecTBASeT (PHINYECKOE PAIBHTHE OPraHHIMA B LHEMOM
C yEenHueHHeM OHonorHveckuX (PWHKUMI M Maccel Tela, POCTOM, COBEPIICHCTBOBAHHEM CHCTEMEL
ONMOPHO-ABHTATENRHOTO ANNAPaTa.

Annotation: Physical culture 1s of great importance for the upbringing of the younger generation
as a healthy and harmonious person. The main purpose of physical education i1s health improvement
physical education activities have a wellness effect. Physical exercises and physical movements, along
with the formation of motor skills and abilities, mmprove physical qualities. Carries out the physical
development of the body as a whole with an increase in biological functions and body weight, growth,
mmprovement of the musculoskeletal system.

Kalit so‘zlar: Texmka, harakat, kuch, tezkorlik, chidamkorhik, epchillik, egiluvchanlilk,
sog‘lomlashtirish, malaka, ko*nikma.

Kmouernie ciopa: Texuuka, IBH#EHHE, CHIA, CKOPOCTh, BEIHOCIHBOCTE, IOBKOCTE, THOKOCTB,
FAOPOBBE, YMEHHE, YMEHHE.

Keywords: Technique, movement, strength, speed. endurance, agility, flexibility. health, skll,
skall

Dolzarbligi: Ta'lim muassasalari o*quvchilarida jismoniy harakat malaka va ko‘nikmalarini
shakllantirishning bosqgichlari va ularga qo‘yiladigan talablarni jismoniy tarbiya va sport tadbirlari orgali
yo‘lga go‘yish, shu bilan birga malaka va ko‘nikmalariga o‘rgatishning samarali usullari tadbiq qilish,
bu jarayonni takomillashtirish shakllari o*rganib chigishdan iboratdir.

Tatqigot magqsadi: Ta'lim muassasalarida jismoniy harakat malaka va ko*nikmalarini
shakllantirishning bosgichlari va ularga go‘yiladigan talablar, shu bilan birga yosh avlodni jismonan
barkamol inson qilib tarbivalashning ahamuyatming ortishini amalga oshirish. Tadgigot ishida ta’lim
muassasalarida jismoniy harakat malaka va ko*nikmalarni shakllantirish tadbirlan hisoblangan jismoniy
mashglar, j1smomy tarbiyva darslan, sport to‘garaklaridagi mashg‘ulotlar hamda jismoniy mashq bilan
mustagil shug‘ullanish yordamida harakatlarga o*rgatish masalalarini maqsada belgilangan.

Tadgigotlar metodlari: Magola mavzusi bo*yicha adabiyotlarni o‘rganish va tahlili gilish, ilg‘or
tajribalarni o‘rganish, tajribiy mashg‘ulotlarni tashkil etish, pedagogik kuzatish, jismonty rivojlamishm
amaliy nazorat o‘tkazish wva ularni natijalarini matematik statistik tahlil etish uslublaridan keng
foydalanilgan
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Tadqiqot natijalari va muhokamasi; Eun tartibidagi jismoniy tarbiya tadbirlani-o*quvchi va

talabalarni sog‘lomlashtirish va jismoniy rivojlantirish jarayoni o°zluksizligini ta'minlash magsadida

o*quv yurtlarida o‘quvchi va talabalar kun tartibida jismoniy tarbiya tadbirlari belgilanadi va amalga

oshirtladi. Eun tartibidagi tadbirlar mazmum jismoniy tarbiya dastuni asosida tuzilad: va rejalashtinladi.

Jismomy tarbrya tadbirlarimi tashkal eishda jismonty madamivat jamoasi tashkalotchilik va rahbarlik
vazifasim boshgaradi [1]

JTismomy tarbiyaming kun tartibidagi tadbirlari o'quvchi va talabalarni jismoniy rivojlanishga
sog‘ligiini  mustahkamlashga wva chinigtirishga aqliv gobilivatlarni  oshirishga, tartib intizomni
mustaxkamlashni amalga oshiradi. Jismoniy tarbiyva tadbirlarini muntazam o*tkazib borish o*quvchi va
talabalarmi o*zini-o*zi nazorat gilish, kun tartibiga rioya gilish hamda faolligini mustahkamlashga
o‘rgatadi. Jismoniy tarbiya tadbirlari o*quv yurtlarining ta’lim va tarbiyaviy ishlari shakllaridan bo‘lib
o*quv mashg‘ulotlari bilan muvofig holda tashkil etilishi kerak. Jismoniy tarbiya jarayonida o*gituvchilar
o‘quvchilarni harakatlarga o‘rgatish va jismoniy mashglar texnikasini egallashda ta'lim uslublari
yordamida ta’lim bosqgichlari vazifalarni hal etadilar. Ta’lim muassasalarida jismoniy mashqlarga
o‘rgatish jarayoni ta’lim tamoyillari va uslublarini to*g‘ri tashkil etilishiga boglig. Jismoniy tarbiyada
ta'lim jarayoni o‘guvchi wva talabalarni jismoniy tarbiya wva sporiga oid maxsus bilimlar bilan
qurollantirish hamda jismoniy mashglar va harakatlar texnikasi, malaka va ko‘nikmasini hosil qilish
vazifalarini hal etadi. Jismoniy tarbiyada shuni ko‘rish mumkinki, mashglarni ko*p marotaba har xil
talablar asosida takrorlash va mustahkamlash jismoniy mashglar texnikasi bajarishda hech bir giyinchilik
bo*lmasligini ta’minlaydi. Bu bilan harakat malaka va ko*nikmalari takomillashib boradi.

Jismoniy va sport tayyorgarligining asoslari-jismoniy tarbiva va sport mashg‘ulotlarida
tayyorgarhibkming har xil turlani (texnik, taktik, nazariy, ruliy-irodali, jismoniy). Jismoniy tayyorgarlik
umumiy va maxsus jismoniy sifatlar: kuch, teckerlik, chidamkorlik, epchillik, egiluvchanlik: voshiga
qarab tabiiy rivojlanishda o*zgarish. Jismoniy rivojlanish sifatida asosiy vositalar va rejalar gonuniyatini
ta"kidlash. Ommaviy sport va yugon natyjalar sporti, ularning magsadi va vazifasi. Sport mashg ulotlari
va uni ayrim qgismlarini to‘liq jarayondan to‘zilishi. Sport mashg*ulotlari usullarining negizi. Sport
tayvorgarligim rejalashtinish va tashkiliy tadbirlar. Mashq bajarish mashg*ulotlar to*zilishining yaxlitligi
asosidir [2]

Ertalabki badan tarbiya mashglari-o’quv mashg‘ulotlargacha o‘tkaziladigan ertalabki
gimmastika-ta’lim muassasasida har kuni darslar boshlanguncha o‘tkaziladigan jismoniy mashglardir.
Mashg ulotlargacha bo*ladigan gimnastika asosan tarbivaviy va sog*lomlashtirish masalalarini hal etadi.
Ochiq havoda o‘tkaziladigan mashglar o'quvchi va talabalar organizmini chimqurishga ham yordam
beradi. Ertalabki badan tarbiya mashg‘ulotlari o*quvchilarda tartib intizomm ham tarbivalaydi. Bu
mashg ‘ulotlardan so*ng o*quv kunini uyushgan holda boshlash amalga oshiriladi.[3]

Umumiy jismoniy tayvorgarlik va sport to‘garaklari:-iloji boricha ko‘prog o‘quvchi va
talabalarni, shu jumladan, jismoniy rivojlanishda bir oz ogsayotgan bolalarni ham jalb etish lozim. Sport
to’garaklarining rahbarlari muayyan sport turining mashg‘ulotlarini o‘tkazish uslubiyatini, o*quvchi va
talabalar bilan olib honladlgan mashg* ulnllarnmg o‘ziga xosligini yaxshi bilishlari kerak. O*quvchi va
talabalarming jismoniniy rivojlanishi hamda jismoniy tayyorgarligini va vosh, jins xusustyatlarini hisobga
olgan xolda ular maxsus sport mmassasalanidagi jismoniy tayyorgarlik va sport togaraklariga jalb etiladi.
Sport mashg*ulotlarini to*g*ri tashkil etish va boshgarishda, sport turlari bilan shug‘ullanishida organizmi
rivojlanishining hamda sport natijalarini ko‘rsatishni ijobiy natijalariga erishish mumlan Umumiy
jismoniy tayvorgarlik to'garaklari o*quvchi va talabalami jismoniy rivojlantirishni ta’minlab to®garak
mashg*ulotlari ish faoliyati, yil davomiga quyidagicha rejalashtirish mumkin.[4]

Kuzda - harakatli va sport o*yinlari, engil atletika, gishda-qishka sport turlari, gimmastika, kurash
mashg ulotlari, balierda - kross tayyorgarligi, sport o‘yinlari, yezda-suzish mashg ulotlari otkaziladi.
Umumyjismoniy tayyorgarlik mashg*ulotlari jismoniy tarbiva asosida tashkil etiladi. Musobagalar va sport
bayramlarida o*quvchi va talabalarning umumiy jismoniy tayyorgarligi nazorat qilib boriladi. Togaraklar
a'zolari 15-20 kishidan iborat bo‘lishi mumkin. Guruhlar yoshi, jinsi va jismoniy tayyorgarligi bir hil
darajadagi o*quvchi va talabalardan saralanadi. To’garak mashg‘ulotlari xaftasiga bir voki ikki marta
o‘tkaziladi. Har bir mashg‘ulot 60 minut atrofida bo‘lishi mumkin. Jismoniy tayyorgarlik guruhlariga
guruh sardorlari tayinlanib ular murabbiylarga yordam beradilar. O°quv yurtlarda sport turlari bo‘yicha
to*garaklar ham faoliyat ko‘rsatib, bu to*garaklarga jismoniy tayyorgarlikka ega, shaxsiy qgizigishlari va
jismoniy gobiliyatli bo‘lgan o*quvchi va talabalar jalb etiladi. Sport to*garaklari jismoniy tarbiva dasturi
asosida ish olib boradilar. Sportchi o*quvchilarni jismoniy tayvorgarligi guruh mashg*ulotlari va sport
musobagqalari, bayramlarda nazorat qilib turiladi. To*garak mashg‘ulotlari xaftasiga 3-4 marotaba tashkil
etilib, 60 - 90 minut davomida o‘tkaziladi.
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O‘quvchi va talabalar jismoniy tarbiya, sport tadbirlarini uyushtirish-ta’lim mussasaslari
kundalik rejimida sog®lomlashtirish tadbirlari o‘tkazishda o‘quv wurt rahbarlari va jismoniy tarbiya
o‘gituvchisi tomonidan nazorat gilishning to'g‘ri yo‘lga go‘yilishi katta ahamivyatga egadir. Ta'lim
mussasaslari kundalik rejimida sog‘lomlashtirish mashg®ulotlar boshlanguniga gadar o‘tkaziladigan
gimnastika, umumiy ta’lim va mehnat darslarida o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya dagigalari hamda
o‘quvchi va talabalming tanaffus wvagtlarida dam olishining yo®lga qo‘yilishi kabi tadbirlar amalga
oshirilmog‘i lozim. Mashg ulotlar boshlanguniga qadar o‘tkaziladigan kundalik jismoniy tarbiyvaga va
sportga doir o‘tkaziladigan tadbirlar muhim shakllaridan biridir. U o*quvchi va talabalaming jismoniy
jixatdan to‘g'ri osishlaripa yordam bheradi, ularning sog‘ligiini mustaxkamlaydi, ularga jismoniy
mashqlar bilan muntazam suratda shug*ullanish odati tarbiyalanadi.

Mashglar kompleksi muayyvan kunlar o‘tgandan kevin albatta boshga bir mashqglar kompleksi
bilan almashtirilmog’i darkor. Chunki doimo bir hil mashglarni bajaraverish o‘quvchilarni zeriktirib
qo*vadi va ularda mashgulotlar boshlanguniga qadar o‘tkaziladigan gimnastikaga bo‘lgan gqizigish
yo'goladi. Mashg*ulotlar boshlanguniga qadar o‘tkaziladigan gimnastika 10-15 dagiga davom etadi. Tlmiy
tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, gigienik gimnastika bilan har kuni muntazam suratda shug‘ullanuvchi
o‘quvchi va talabalarning umumiy jismoniy o°sishi vaxshilanadi: muskul sistemasi mustaxkamlanadi,
o‘pkaning havotiy sig‘imi ortadi, gon aylanish va nafas olish yaxshilanadi, gaddi-qomat kelishib boradi,
organizm shamollamaydigan bo‘lib chiniqib boradi. Har bir o*quv yilida kamida 3-4 marta sport ba}'mm.l
o‘tkazish har bir ta'lim muassasasi an’anasiga aylanib golmog‘i lozim. O°quvchi va talabalarm jismoniy
tarbivalashda o*quv kuni tartibidagi jismoniy madaniyat va sport tadbirlari muhim rol o*ynavdi. Ulardan
asosiylari quyidagilar: ertalabki badan tarbiya, dars vagtida o*quvchi va talabalarni toligishdan saglash
uchun o‘tkaziladigan jismoniy madaniyat daqigalari va tanaffuslarni harakatli o*yinlar bilan uyushgan
holda o‘tkazish. Yuqoridagi tadbirlaming barchasi o*quv kuni davomida jismoniy tarbiyaning muayyan
vazifalarini xal etishga, o‘quvchi va talabalarni o‘quv mashg‘ulotlari jarayomidagi agliy faoliyatiga
tayyorlashga garatilgandir [5]

Ta'lim muassasasida jismoniy tarbivaning asosiy shakli jismoniy tarbiya darslandir. Darslarm
to‘g'ri o‘tkazish jismoniy rivojlanishning muvaffagiyatini va o°guvchi talabalarning malaka wva
ko*nikmalarni takomillashtirish topshiriglarini bajarishlarini ta’minlaydi. Darslarda, o‘quvchi wva
talabalarmi mashg‘ulot paytigacha o‘tkaziladigan, tanaffus va jismoniy tarbiva darslarida foydalaniladigan
mashg‘ulotlar materialari bilan taninshtiriladi. SHunday qilib, darslar o‘quv kuni tartibidagi jismoniy
tarbiya tadbirlariming ham asos1 hisoblanadi. Jismomty madamiyat darslari o'z mazmuni va tashkil
etilishiga ko‘ra o‘ziga xos xususiyatlariga ega. Ular yopiq zallarda, wsti ochiq maydonchalarda
o‘tkaziladi, bunday joylarda o*quvchi va talabalar harakati kamroq cheklangan bo‘ladi, bu esa o*quvchi
va talabalarni birlashtirish va dars o‘tkazishda aloxida sharoit yaratadi. Jismoniy tarbiya darslari amaliy
ahamiyatga ega bo‘lib, jismoniy mashglar ichida xayotiy zarur bo‘lgan harakat malaka va ko*nikmalari
asosiy gismni tashkil etadi. Bunday harakatlardan o*qish, mehnat va dam olish sharostlarida foydalanish
ko*rsatmalarini dars davomida o‘rganadilar.

O*quvchi va talabalarni jismoniy tarbiyalash bo®yicha ish shakllari quyidagilar:

Jismomy tarbiya darslan;

O*quv kuni tartibidagi jismoniy tarbiya tadbirlari:

Ertalabki badan tarbiya, darsda jismoniy madaniyat dagiqalari, tanaffusdagi harakatli o*yinlar;

jismoniy tayyorgarlik va sport to*garaklari, mashg ulotlar, sport musubaqalan va bayramlari,
sayyohlik yurshlari va tunzm. oilada va washash jovlarida jismoniy tarbiva tadbirlaribilan
shug*ullanishlar kiradi.

Xulosa: Ta'lim muassasalari o‘quvchilarini  jismoniy harakat malaka wva ko‘nikmalarini
shakllantirishning bosqichlari va ularga qo*yiladigan talablarini tog‘ri tashkil etish, harakat malaka va
ko'nikmalarini samarali shakllantinish jarayonlari tahlil etish,  jismoniy harakatlarga  dastlabla
bosqichlarini mukammal o‘rgatish hamda takomillashtirish bosgichlarini to*g*ri tashkil etish, jismoniy
mashqlar va boshga texnik vositalar, ko‘rgazmali qurollar, jihoz va ashboblardan samarali foydalanish
jarayonlari o*rganiladi. Basketbol sport turi bilan shugullanuvchi o*quvchilarni mashg*ulot jarayonlarida
o‘yin texnikasi va taktikasi bilan bog*liq harakat malakalari o°rganilib tahlil gilindi.

MNazorat me vorlari natijalariga muvofiq bajariladigan jismoniy mashglar va jismonty yuklamalar
hajmi. rejasi va tarkibi ishlab chigildi va tavsif etildi. Qilingan ishlar adabiyotlar taxlili o‘rganilgan
materiallar yugoridagi fikr muloxazalar quyidagicha xulosa qilish imkomm beradi.

1. Harakat malaka va ko‘nikmalarni ta’lim muassasalari talabalari o‘rtasida tashkil etish,
shakllantirish bilan bog‘liq ishlarni ochib berish ishlari to‘liq o‘rganilmaganligi bilan bog®liq ishlar
borlig: kuzatildi.
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2. Ish jarayomida olib borilgan tadgiqot natyjalari jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanayotgan va
sport turlart murabbiylari uchun harakatlarga o‘rgatish malaka va ko®nikmalarni shakllantirish horasida
etarli ish olib borilganligini etirof etish ham o‘rinli deb xisoblanadi.
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