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OILADA 3-4 YOSHLI BOLALARNI QADRIYATLAR ASOSIDA AXLOQIY
TARBIYALASHNING METODI TA’MINOTI

Jabborova Saodat Zoirovna, BuxDU tadgiqotchisi

Annotatsiya. Maqolada oilada 3-4 yoshli bolalami gadriyatlar asosida axloqiy tarbiyalashning
metodi ta’'minotiga oid adabiyotlar tahlili, nazariy yondashuvlar, oila tarbiyasining maqgsadlari va
uslublari, oila tarbiyasining samaradorlik omillari, oilada 3-4 yoshli bolani gadriyatlar asosida
axlogiy tarbiyalash tamoyillari, kichik guruh tarbiyalanuvchilarini oilada milliy qadriyatlar asosida
axloqiy tarbiyalash mazmuni hagida ilmiy ma’lumotlar hamda metodik tavsiyalar bayon etilgan.

Tayanch so‘zlar: qadriyatlar, axloqiy tarbiya, oila tarbiyasi, vatanparvarlik,
mehnatsevarlik, hurmat, aksiologik yondashuv, innovatsion ta’lim, muloqot, do‘stona
munosabat.

OBECMNEYEHUE METOAA HPABCTBEHHOIO BOCMUTAHUSA AETEN 3-4 NIET
B CEMbE HA OCHOBE LEHHOCTEM

Axab66opoBa Caogar 3ompoBHa, vccrenosartesb byxl'y

AHHoTauus. B ctatbe npeAcTaBneH aHanusa nutepaTypbl, TEOPETUYECKME NOAXOAbI, Lienv
N METOAbl CEMENHOrO BOCMUTaHUs!, hakTopbl 9EKTUBHOCTM CEMENHOIO BOCNUTAHUS, NMPUH-
LMnbl HPABCTBEHHOro BOCcnUTaHus 3-4-netHero pebeHka B CEMbE Ha OCHOBE LIEHHOCTEW,
cofepaHne HpPaBCTBEHHOMO BOCMMTaHUSI BOCMUTAHHUKOB MMafLUMX rpynn Ha OCHOBE HaLu-
OHamnbHbIX LEHHOCTEN B CEMbE, @ TaKKe U3MOXKEHbI METOOANYECKME PEKOMEHOALMMN.

Knrodesnlie cnosa: ueHHocmu, HpagcmeeHHOe 8ocriumaHue, cemelHoe eocrnuma-
Hue, nampuomusm, mpydornobue, ysaxeHue, akcuonoaudeckuli nodxo0d, UHHO8ayUOHHOe
socriumaHue, obweHue, dpyxenobue.

PROVISION OF A METHOD OF MORAL EDUCATION OF 3-4 YEAR OLD
CHILDREN IN THE FAMILY BASED ON VALUES

Jabborova Saodat Zoirovna, researcher at BukhSU

Abstract. The article describes the analysis of literature on the provision of the method
of moral education of children 3-4 years old in the family on the basis of values, theoretical
approaches, goals and methods of family education, efficiency factors of family education,
principles of moral education of a child 3-4 years old in the family on the basis of values,
scientific data

Key words: values, moral education, family education, patriotism, hard work, respect,
axiological approach, innovative education, communication, friendliness.

Kirish. Milliy gadriyatlar asosida bolalarni axlogiy tarbiyalash masalasi gadimdan
bugungi kunga gadar dolzarb hisoblanib, bu borada Kaykovusning «Qobusnomay,
M.Koshg‘ariyning «Devonu lug‘otit turk» [1], A.N.ForobiyHuHr «Fozil odamlar shahri»
[2], Abu Ali ibn Sinoning «Axloqg hagidagi risola» [3], A.Navoiyning «Odob va odoblilar»
[4], A.Avloniyning «Turkiy guliston yoxud axlog» [5] kabi asarlarida oilada axloqiy tarbiya
berishning ijtimoiy ahamiyati keng yoritilgan

Asosiy qism. Oilada milliy gadriyatlar asosida bolalarni axloqiy tarbiyalash masalasi
bilan A.Munavvarov [6], M.Inomova [7], O.Safarov [8], O.Musurmonova [9] kabilar ocila
tarbiyasiga oid tadgiqotlarida oila ma’'naviyati, farzandni sog‘lom turmush tarziga juda
yoshligidan boshlab odatlantirish, bolalarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalashda milliy
gadriyatlaridan foydalanish, o’zbek oilachiligida xalq og'zaki ijodidan foydalanish muammolari
tadqiq qilinib, oilada ma’naviy tarbiyani takomillashtirishning zamonaviy usul va vositalari,
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bu sohada ajdodlarimiz tomonidan ilgari surilgan g‘'oya va qarashlar chuqur tahlil gilingan.
Maktabgacha davrda axloqiy tushunchalar borgan sari qat'iylasha boradi. Axloqiy
tushunchalar manbai sifatida, ularning ta’lim-tarbiyasi bilan shug‘ullanayotgan oila a’zolari,
tarbiyachilar, tengdoshlari ham bo'lishi mumkin. Axlogiy tajribalar asosan muloqot, kuzatish,
taqlid qilish jarayonida, shuningdek, kattalarning, aynigsa, onalarning magtovi va tanqgidlari
ta‘sirida o‘tadi va mustahkamlanadi. Bola doimo rag‘batlantiriladi, aynigsa, maqtov olishga
harakat giladi. Bu rag'batlantirishlar va magtovlar bolaning muvaffagiyatga erishishga bolgan
harakatlarining rivojlanishida, shuningdek, uning shaxsiy hayoti hamda uning kasb tanlashida
ahamiyati juda kattadir. Oila hayotning abadiyligi, aviodlaming davomiyligini ta‘'minlaydigan,
mugaddas urf-odatlarimizni saygalaydigan, shu bilan birga, kelajak avlod ganday shaxs
bo'lib yetishishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan tarbiya o‘chog‘idir. Oilaga xos an’analar,
gadriyatlar, urf-odatlar bola zuvalasini shakllantiradi. O‘zbek oilasining o‘ziga xos
xususiyatlaridan biri oilada yoshi ulug’ — bobo va buvilarning yuksak mavge va martabaga
egaligi bo'lib, ularga hamisha izzat-ikrom ko‘rsatiladi, barcha masalalarda ular bilan
maslahatlashib, so'ng faoliyatni boshlashga amal gilinadi.

O'zbek oilasiga xos mazkur xarakterli xususiyatlami alohida e'tirof etib o‘tishdan
magsad shuki, «oila tarbiyasi»ning o'ziga xos girralari ana shundagina to‘la-to‘kis namoyon
bo'ladi. Bu tarbiya jarayonida milliy-madaniy merosning ganday o'rin tutishi, salmogfi,
ahamiyati xususida asosliroq fikr yuritish imkoniyati paydo bo‘ladi. Ko'p yillar davomida
ota-bobolarimiz galbiga singib ketgan milliy gadriyatlarni bugungi kunda yanada sayqallash
kerakligini zamon talab etmoqda. Oila tarbiyasi — bu oila a’zolari, aynigsa, ota-onalar
tomonidan bolalami tarbiyalash va ularga kerakli bilim, ko'nikma va gadriyatlami shakllantirish
jarayoni. Bu bolaning shaxs sifatida shakllanishidagi eng muhim omillardan biridir. Oila
tarbiyasining samaradorligi ota-onalar bolalarning hayotida qanchalik ko‘p ishtirok etsa,
ularing tarbiyalash ta‘siri shunchalik katta bo‘ladi; avtoritar-demokratik tarbiya uslubi
bolalarning ijobiy rivojlanishi bilan bog'liq; ota-onalarning uyg‘un munosabatlari bolalar uchun
ijobly muhit yaratadi; ota-onalar tarbiya uslublarini bolalarining individual ehtiyojlariga
moslashtirish kabi omillarga bog'liq. 3-4 yoshli bolalarni oila gadriyatlari asosida axloqgiy
tarbiyalashda bolalar bilan samaralii vagt o‘tkazish; bolalarga ijobiy gadriyatlarni o'rgatish;
bolalar bilan aniq qoidalar va chegaralar belgilash; bolalarning fikrlariga quloq solish va
ulami hurmat qilish; bolalaringizni ularning kuchli va zaif tomonlariga ko‘ra tarbiyalash;
oilaviy an’analar va faoliyatlari yaratish orqali oilaviy bog'liglikni mustahkamlash; kerak
bo‘lganda mutaxassislardan yordam olish kabilarga e’'tibor garatish lozimligi olingan anketa
savollariga berilgan javoblarida oz aksini topgan. 3-4 yoshli bolalarni oilaviy gadriyatlar
asosida axloqiy tarbiyalashning dinamik tizimini rivojlantirish orgali biz gadriyat va oilaviy
gadriyat tushunchasiga o'zimizning mualliflik yondashuvimizni keltirdik:

Qadriyat — shaxsning axloqiy dunyosi, yashash tarzi va faoliyati uchun ustuvor
ahamiyatga ega bo‘lgan, uning kamol topib, ulg‘ayishi va jamiyat taragqgiyotida muhim
o'rin egallagan moddiy va ma‘naviy boyliklari yig‘indisidir.

Oilaviy gadriyat — aksiologik va zamonaviy yondashuvlarga asoslangan moddiy,
ijtimoiy va ma’naviy hayot qadriyatlarni shaxs shakllantirish va tarbiyalashning funksional
va tarixiy rivojlanishini amalga oshiruvchiijtimoiy jarayon. 3-3,5 yoshlar oralig‘ida o'zlarining
muvaffagiyat va muvaffagiyatsizliklariga o'’z munosabatlarini bildiradilar va bu munosabat,
asosan, ularning o'zlariga beradigan baholari asosida shakllanadi. 4 yoshli bolalar esa,
o‘zimkoniyatlarini real baholay oladilar. Lekin, 4-5 yoshli bolalar hali shaxsiy xususiyatlarini
idrok etishga va baholashga qodir emaslar, shuningdek o‘zlari hagida ma’lum bir xulosani
bera olmaydilar. O‘z-0'zini anglash layoqati katta bog‘cha yoshidan rivojlanib, avval u
ganday bo‘lganini va kelajakda ganday bo'lishini fikrlab ko‘rishga harakat qiladi. Bu esa
bolalar beradigan «Men kichkina paytimda ganday bo‘lgan edim?», «Men katta
bo‘lganimda qanday bo‘laman?» singari savollarida ko‘rinadi. Kelajak hagida fikr yuritib,
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bolalar kelgusida kuchli, jasur, aqlli va boshga gimmatli insoniy fazilatlarga ega bo'lishiga
harakat qiladilar. Kichik guruh tarbiyalanuvchilarini oilada milliy gadriyatlar asosida axloqiy
tarbiyalashning didaktik imkoniyatlarini tahlil gilish uchun quyidagi jihatlarni ko'rib chiqish
magsadga muvofiq. Tadqigotda o‘rganilgan didaktik imkoniyatlarmi samarali go‘llash orgali
kichik guruh tarbiyalanuvchilarini milliy gadriyatlar asosida axloqiy tarbiyalashHuHr
muhimnuru shundaki, bu jarayon izchillik, muntazamlik va oilaviy hamkorlikni talab giladi.
Bunda oilaviy an‘analar va urf-odatlar, ota-onalaring namunasi, oilada mulogot madaniyati,
oilaning shakllanganlik darajasi va jamiyatdagi ijtimoiy o‘rni muhimdir. 3-4 yoshli bolalarini
oilada milliy gadriyatlar asosida axloqiy tarbiyalashning didaktik imkoniyatlarini tahlil
gilish uchun quyidagi jihatlari o‘rganib chiqildi.

Kichik guruh — 3-4 yoshli bolalarga mustaqillik ortib boradi, hissiyot hamda sensor
idroki rivojlanib boradi. Jamoa bo'lib o'ynash ko‘nikmalari shakllanadi. O‘yin asosida
amalga oshiriladigan mehnat faoliyatini farglash imkoniyati kengayadi. Tasviriy faoliyat
hamda ko'rish-yasash faoliyatining dastlabki ko‘rinishlarida namoyon bo‘ladi. Uch yoshli
bolalaming diqgati gisman markazlashadi, xotirasi mustahkamlanib boradi, moddiy borligni
idrok etish jarayoni boshlanadi, faraz qilish imkoniyatlari vujudga keladi. Bunda o'yin
faoliyati yetakchi rol o‘ynaydi. Mazkur dastur xuddi mana shu faoliyatni kengaytirishga
va rivojlantirishga keng yo'l ochishda ta’limiy mashg‘ulotlar tizimini belgilab berishga
yo'naltirilgan.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyalanuvchisiga tarbiya hamda ta’lim berish
jarayonida o'yin texnologiyalaridan foydalanish ham o‘rgatish ham tarbiyalash usuli sifatida,
ham ta’lim shakli sifatida, ham yaxlit ta’lim jarayonini tashkil etish vositasi sifatida talqgin
qilish imkonini berishi e’tirof etilgan. Ta’lim-tarbiya jarayoniga shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
texnologiyasidan foydalanishning bir gancha ustunliklari mavjud: maktabgacha ta’lim
yoshidagi bolalarni oilada milliy gadriyatlar asosida axloqiy tarbiyalashga oid bo‘lgan
mashg‘ulotga chinakam qizigishini ta’minlash; maktabgacha ta’lim yoshidagi kichik guruh
bolaning eng «zerikarli» deb hisoblaydigan mashg‘ulotlarda ham motivatsion yondashib
ishtirok etishini rag‘batlantirish; oilada milliy qadriyatlarga oid ma’lumotlarni yetkazish,
kichik guruh tarbiyalanuvchilarini axlogiy tarbiyalashda o'yin faoliyati ishtirokchilarining
diggat, tushunish, gizigish, idrok, fikrlash kabi aqliy jarayonlari faollashtirish.

Maktabgacha yoshdagi bola uchun o‘yin - bu 0z manfaatlari, istaklari, afzalliklari,
xayollarini ro‘'yobga chiqarish, har ikkala jins vakillari bilan o‘’zaro munosabatda bo'lish
tajribasini to‘plash, selektivlik, tanlov erkinligi, tashabbuskorlik, mustagqillik, ijodkorlik
ehtimoli mavjud bo‘lgan maxsus dunyo. O'yin maktabgacha ta‘lim yoshidagi bolaga turli
xil ijtimoiy rollarni, munosabatlarni (o‘yin va hagigiy) sinab ko'rishga, ko‘plab ijobiy his-
tuyg‘ularni, ta’surotlarni, unutilmas, quvonchli dagigalarni topishga imkon beradi. Rolli
o'yinlar bola uchun uning shaxsiy rivojlanishi va axloqiy tarbiyalanishda eng yaxshi usuli
hisoblanadi. Masalan, «Bolani beshikka belash», «Duk urdi», «Bobo suv ichdi», «Kulcha
dumalatdi», «Uyimizga mehmon keldi», «Buvim alla aytganda», «Ota va onamga sovg‘ay,
«Kim bo‘lImogchiman?» kabi o'yinlar mazkur magsad uchun aynan mos. Yugorida
keltirilgan har bir o'yinda o‘zbekona urf-odat, gadriyat, o‘ziga xoslik, milliy tarbiya
elementlari mavjudki, bunda maktabgacha ta’lim yoshidagi kichik guruh bolalar o‘zi
bilmagan holda uyda ko‘rganlarini eslab, oila a’zolari harakatlarini takrorlashga, ularga
o‘xshab rollarni bajarishga harakat gilishadi.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti kichik guruh tarbiyalanuvchilarini oilada milliy gadriyatlar
asosida axloqiy tarbiyalashda go‘llaniladigan o'yinlar o'zining zarur komponentlariga
ega bo'lib, ular: o'yinda gatnashuvchilar; o'yin goidalari; o‘yinning vaqgti; o'yinning syuijeti;
o‘yinning rekviziti; o'yinning yakuni (natijalari, gonun-goidalariga rioya gilinishi) kabilardir.
Bog‘cha yoshidagi bolalar hayolining o'sishiga faol ta’sir giluvchi omillardan yana biri —
ertaklardir. Bolalar hayvonlar hagidagi turli ertaklarni eshitganlarida shu ertaklardagi
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obrazlarga nisbatan ma’lum munosabatlari yuzaga keladi. Bog‘cha yoshidagi bolalarda
yogimli va yogimsiz his-tuyg‘ular g‘'oyat kuchli va juda tez namoyon bo‘ladi. Bu yoshdagi
bolalarning his-tuyg‘ulari ko'p jihatdan ularning organik ehtiyojlarining gondirilishi va
gondirilmasligi bilan bog'liqdir. Bu ehtiyojlarning gondiriimasligi sababli bolada noxushlik
(yoqimsiz), norozilik, iztiroblanish tuyg‘ularini qo‘zg‘aydi. Katta bog‘cha yoshidagi
bolalarda burch hissi— «nima yaxshi-yu», «nima yomonyligini anglashlari bilan ularning
axloqiy tasavvurlari orasida bog'liglik bor. Kattalar tomonidan buyurilgan biron topshirigni
bajarganlarida mamnunlik, shodlik tuyg‘ulari paydo boflsa, biron tartib qoidani buzib
go'yganlarida xafalik, ta’bi xiralik hissi tug‘iladi. Shuningdek, bog‘cha yoshidagi bolalarda
ma‘naviy hissiyotlardan o‘rtoglik, do‘stlik va jamoachilik hislari ham yuzaga kela boshlaydi.
Bolaning bog‘cha yoshidagi davrida estetik hissiyotlari ham ancha tez o'sadi. Bog‘cha
yoshidagi bolalarda estetik hislarning namoyon bo‘lishini, aynigsa, ulaming chiroyli, yangi
kiyim-bosh kiyganlarida juda yaqqol ko‘rinadi. O'yin bolaning muloqotga kirishuvchanligini
oshirib, uning rivojlanishiga olib keladi. Buning oqibatida bola muvaffagiyat gqozonishga
intiladi, uning ziyrak, hushyor bo‘lishga, zavglanishga o‘rgatadi. U olamni bilish, o‘’rganish
harakatida bo‘ladi. Intizomli bo'lish, chagqgonlik, tez fikr yuritishga intiladi. Ta’lim-tarbiya
jarayonida o‘zligini namoyon gilish uning kundalik yashash tarziga aylanadi. Maktabgacha
ta‘lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarini oilaviy gadriyatlar asosida axloqgiy tarbiyalashga
oid olib borilgan tadqiqotlar natijasida quyidagi takomillashtiriigan modelda o'z aksini
topgan. Kichik guruh tarbiyalanuvchilarini oilada milliy qadriyatlar asosida axloqiy
tarbiyalash metodikasi uchun aniq «formula» yo‘q, chunki bu murakkab va individual
yondashuvni talab giladigan jarayon. Biroq, samarali ta’sirga erishish uchun quyidagi
tarkibiy gismlarni o'z ichiga olgan model taklif etiladi:

Formula: (M + O + A+ |+V) xK = AT: m - milliy gadriyatlarni o‘rganish va tushuntirish;
o — oilaviy muhitning ijobiy ta’siri; a - amaliy mashg‘ulotlar va o'yinlar; i - ijtimoiylashuv va
hamkorlikdagi ishlar; v - vagt; k - kattalar qo‘llab-quvvatlashi va nazorati; AT - axloqiy
tarbiyaning samaradorligi.

Xulosa. Bu model, oilada milliy gadriyatlar asosida kichik guruh tarbiyalanuvchilarini
axloqiy tarbiyalash uchun metodik tavsiya sifatida keltiriigan bo‘lib, bunda har bir oilaning
0'ziga xos xususiyatlarini e’tiborga olish talab etiladi. Ushbu jarayondagi muvaffaqiyat
kaliti — har bir bolaga individual yondashuvdan iborat bo'lib, boladagi shaxsiy xususiyat-
larning shakllanib borishi ota-ona, tarbiyachi tomonidan doimiy monitoring qilinib, o'rganilib
borilishi zarur.
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