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1) уровень «Я - Я», или общение с самим собой, связан с самооценкой ребенка, 

осознанием своего места в детском коллективе, с тем, как он воспринимает и чувствует себя 

в группе детей;  

2) уровень «Я - Он», или общение с партнером, показывает, насколько успешно 

ребенок общается один на один с другим человеком, умеет ли он слушать и слышать, может 

ли выражать и распознавать эмоции, способен ли он к эмпатическим проявлениям;  

3) уровень «Я - Они», или взаимодействие с группой, показывает, насколько успешно 

ребенок может осуществлять деятельность в группе, в сотрудничестве между ее членами, 

умеет ли он вырабатывать общий план действий и следовать ему, предвосхищать и 

оценивать результат деятельности группы.  

Работа А.Г. Самохваловой содержит результаты диагностике по методике изучения 

уровня общения детей. Исследователями выступали дети старшего дошкольного возраста.  

Результаты показали, что более 45 % детей показали низкий уровень развития 

коммуникации – ребенок проявляет безразличие к другим детям, ко всему окружающему, в 

некоторых случаях агрессия, проявляет пассивную заинтересованность в общении. Ребенок 

избегает даже кратковременного общения с детьми в быту.  

У 40 % детей выявили средний уровень – ребенок в общении нуждается, но участвует 

в общении только по инициативе других. Наблюдает за детьми со стороны, но первый не 

подойдет. Ребенок быстро устает и через некоторый промежуток времени прекращает 

общение со сверстниками.  

И только у 14 % всех детей наблюдается высокий уровень коммуникативных умений - 

ребенок нуждается в общении, первый пытается начать диалог, на протяжении дня сохраняет 

готовность и способность общаться со сверстниками. На основании данных диагностики 

можно сделать вывод, что уровень развития коммуникации у детей старшего дошкольного 

возраста находится на низком и среднем уровне. Развитие коммуникативных навыков 

дошкольников – это развитие способности эффективного общения и успешного 

взаимодействия ребенка с окружающими людьми. 

Выделяется три группы методов развития – наглядные, словесные и практические. 

Наглядные методы используются в детском саду чаще всего. Применяются как 

непосредственные, так и опосредованные методы. К непосредственным относится метод 

наблюдения и его разновидности: экскурсии, осмотры помещения, рассматривание 

натуральных предметов. Опосредованные методы основаны на применении изобразительной 

наглядности. Это рассматривание игрушек, картин, фотографий, описание картин и игрушек, 

рассказывание по игрушкам и картинам. 

Словесные методы в детском саду применяются реже: это чтение и рассказывание 

художественных произведений, заучивание наизусть, пересказ, обобщающая беседа, 

рассказывание без опоры на наглядный материал. Во всех словесных методах используются 

наглядные приемы: показ предметов, игрушек, картин, рассматривание иллюстраций, 

поскольку возрастные особенности маленьких детей и природа самого слова требуют 

наглядности. 

Практические методы направлены на применение речевых навыков и умений и их 

совершенствование. К практическим методам относятся различные дидактические игры, 

игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 

хороводные игры. Они используются для решения всех речевых задач.  

Н. Г. Куприна выделяет следующие показатели развития невербальных 

коммуникативных умений детей:  

1. Эмоционально-психологическая комфортность. Включает в себя низкий уровень 

тревожности, отсутствие зажатости и скованности в движениях и выражается в свободе 

общения детей со сверстниками и незнакомыми взрослыми.  

2. Готовность к общению. Характеризуется стремлением вступить в контакт со 

сверстниками и незнакомыми взрослыми, а также владением невербальными моделями 

поведения, принятыми в общении с окружающими людьми.  
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3. Инициативность общения. Характеризуется активностью в общении, а также 

способностью не испытывать стеснение, оказавшись в центре внимания детей и взрослых.  

4. Выразительность общения. Характеризуется умением адекватно, живо и 

естественно выражать свои мысли, чувства, переживания с помощью средств невербальной 

коммуникации (мимики, жеста, интонации, пантомимики).  

5. Эмпатия в общении. Характеризуется умением определять эмоциональное 

состояние другого человека. Эмоционально подстраиваться к нему, доброжелательно 

относиться к другим людям.  

Показателями коммуникации являются: знание средств невербального языка 

общения, стремление вступить в контакт, передача невербального сообщения партнеру.  

Таким образом, старший дошкольный возраст – это период, когда формируются 

познавательные процессы, их произвольность, возникают предпосылки самостоятельности, 

инициативности. На шестом году жизни дети активно общаются и с взрослыми, и со 

сверстниками. В процессе совместной деятельности активно развиваются коммуникативные 

умения в общении со сверстниками.  
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Annotatasiya. ushbu maqolada oilada bolalarni milliy qadriyatlar vositasida axloqiy 

tarbiyalashning shakl, usul va yo‘llari xususida so’z yuritiladi.  

Kalit so’zlar: xalq og‘zaki ijodi, milliy qadriyatlar, maqollar, matallar, topishmoqlar, 

tarbiya. 

 

В многовековом опыте народа особую важность приобретают сегодня такие вопросы, 

как сущность воспитания, как используются его формы и методы в умственном, 

нравственном, трудовом, эстетическом и физическом воспитании молодежи, как они 

реализуются в воспитании молодежи в семейной  жизни. 

Народ во все времена понимал сущность воспитания в формировании человека и 

уделял особое внимание воспитанию ребенка в семье, воспитанию ребенка на примере 
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родителей, умственному, нравственному, трудовому воспитанию и  ремесленному обучению 

в семье. Из опыта народа известно, что процесс воспитания сложен и многогранен. Потому 

что человеческим воспитанием ребенок занимается с самого рождения. Древнегреческого 

философа Сократа как-то раз спросили: «Вы больше заботитесь о воспитании молодежи, чем 

о взрослых. В чем причина?». Сократ ответил: «Молодые люди, как ростки деревьев, 

наклоняются, как вы наклоняетесь, помещая мои проповеди в своих сердцах, как будто они 

запечатаны в камне. Поэтому я уделяю больше внимания их воспитанию». 

Если ребенок с самого начала не воспитывался, а время воспитания прошло, то 

возникает необходимость в его перевоспитании. Но народ всегда подчеркивал, что 

воспитание не однодневное, а пожизненное, и высказывал мудрые мнения по этому поводу. 

В то же время люди пришли к выводу, что наряду с правильным воспитанием важно, чтобы 

каждый ребенок стал хорошим человеком». 

Опираясь на исторический опыт воспитания детей, люди создали единую 

интегрированную систему образования. Он подчеркивает важность наставления. В этом 

методе воспитания использовались народные пословицы. В учениях преподается учение о 

достоинстве, долге и ответственности, честности и правдивости, а также доброте. В сказках 

тоже используются наставления, потому что сказки - это школа жизни, в которой 

проявляются результаты и решения учений. Метод подавать пример также широко 

используется в национальных ценностях узбекского народа. В эпосе «Равшанхан» тоже есть 

все положительные качества отца, старухи, брата, и мы видим пример человечности.  

Воспитательная ценность бесчисленных красочных пословиц, которые на протяжении 

тысячелетий воплощают в себе мудрость, острую истину, глубокий смысл, богатство 

словарного запаса, несравнима, потому что в каждой семье младшие берут пример со 

старших. Но даже если хороших людей становится больше, то наличие плохих все равно 

негативно скажется на воспитании подрастающего поколения.  

Это значит, что, как и хорошее поведение родителей и взрослых положительно влияет 

на детей в этой семье, так и их плохое поведение отрицательно сказывается на детях. 

Маленькие дети в семье по самой своей природе часто подражают взрослым. Именно 

поэтому они могут иметь положительное и отрицательное отношение на примере взрослых в 

своих семьях. Важнейшим из методов, выдвигаемых в национальных ценностях узбекского 

народа, является метод поощрения и осуждения. Система взаимодействия семьи, сообщества 

и дошкольного образования основана на следующих принципах духовно-нравственного 

воспитания детей через национальные ценности: наследственность, династические традиции, 

возраст детей, половые и психологические особенности детей, индивидуальное воспитание и 

творческий подход, педагогические способности матери, например, уважение к 

национально-духовным ценностям.  

Процесс духовно-нравственного воспитания детей через национальные ценности 

позволяет им различать добро и зло, нравственные и культурные ценности общества, а также 

духовно-нравственные качества – большое внимание следует уделить узбекским народным 

сказкам, загадкам, пословицам и поговоркам, которые помогают им познавать щедрость, 

трудолюбие, справедливость, мир.  

С раннего возраста детей приобщают к жанрам фольклора. К ним относятся – 

колыбель матери, игры, забавы с детьми («ладушки», «жесты руками», «подражания 

движениям животных»), пословицы, поговорки, загадки, сказки. Фольклор дает детям 

большие возможности для развития познавательной активности, самостоятельности, 

индивидуальности, чувств, отношения к окружающей среде, речевых навыков. 

Целенаправленное и систематическое использование различных форм фольклора в духовно-

нравственном воспитании детей в дошкольном образовании и в семье создает основу для их 

умственного и физического развития. 

Реализация вышеуказанных организационно-педагогических и психологических 

условий в образовательно-воспитательном процессе в дошкольных образовательных 

организациях и махаллях позволяет осуществлять духовно-нравственное воспитание детей 
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средствами Аллы (колыбели), формирование у девочек и молодых мам во взрослом возрасте 

навыков использования колыбельной как средства воспитания и развитие методической 

подготовленности. 

Разработана педагогико-организационная структура процесса духовно-нравственного 

воспитания детей в семье средствами национальных ценностей. В сотрудничестве с 

дошкольной образовательной организацией «Семья–Махалла» усовершенствован механизм 

организации и проведения духовно–нравственных мероприятий с помощью Аллы 

(колыбели) на основе наглядно-деятельностного мышления, синхронного воздействия 

колыбельной (фонематические звуки) и приоритетности таких малых жанров устного 

народного творчества, как Алла, пословицы, загадки, поговорки, сказки. 

Подводя итог, национальные ценности узбекского народа широко используют 

воспитательные методы при подготовке подрастающего поколения к семейной жизни. В 

связи с этим мы используем методы и приемы, используемые при подготовке молодежи к 

семейной жизни, родительский пример в воспитании детей, народные мудрости, пословицы 

и поговорки, сказки, легенды, былины в душевном, нравственном, трудовом и 

профессиональном воспитании детей в семье. Важно использовать методы и приемы, 

которые используются при подготовке молодежи к семейной жизни в наше время.  
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