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Annotatsiya: Maqolada dolzarb muammolardan biri - zamonaviy voqelikda
bolaning shaxsiyatini rivojlantirish ko'rsatilgan. Zamonaviy "qiyin" dunyoning
xarakteristikasi, uning rivojlanish tendentsiyalari zamonaviy bolalar shaxsiyatining
qulay rivojlanishi uchun xavf sifatida namoyon bo'ladi. Zamonaviy dunyoda bolaning
shaxsiy rivojlanishi uchun qulay shart-sharoitlarni yaratish orqali atrof-muhitning salbiy
ta'sirini bartaraf etish yo'llari taklif etiladi.

AHHOTanuA: 8 cmamve npedcmassieHa O00HA U3 AKMYA/bHbIX NpobaeM -
passumue AuYHOCMU pebeHKa 8 CO8peMEeHHbIX peaausix. [laemcs xapakmepucmuka
COBPEMEHH020  «C/A0MHCHO20»  MUupd, meHdeHYull e20 pa3sumus, Komopble
npedcmas/sstom coboll puck 045 6.1a20NpusiMHO20 pa3gumust AUYHOCMU COBPEMEHHbIX
demeli. [Ipedaazaromcss nymu npeoodo/eHUsi He2amueHOo20 B/UsiHUS cpedbl uepes
co3daHue 6/1a20NpusiMHbIX YCA08Ull 048 JAUYHOCMHO20 pa3eumus pebeHka 8
COBPEMEHHOM MUPE.

Abstract: the article presents one of the urgent problems - the development of the
child’s personality in modern realities. The characteristic of the modern «difficult»
world, tendencies of its development which are represented as risk for favorable
development of the personality of modern children is given. The ways of overcoming the
negative influence of the environment through the creation of favorable conditions for
the personal development of the child in the modern world are proposed.

Kalit so'zlar: shaxsiyat, shaxsiy o'zgarishlar, shaxsiy o'zgarishlar xavfi,
rivojlanishning ijtimoiy holati.

KiloueBble cjoBa: /uYHOCMb, JAUYHOCMHble  MpPAHcHopmayuu, pucku
AUYHOCMHBIX MpaHcPopmayull, coyuasbHas cumyayusi pazeumusl.

Keywords: personality, personal transformations, risks of personal
transformations, social situation of development.

Zamonaviy dunyo doimo o'zgarib turadi, uning tuzilishi va rivojlanish
tendentsiyalarini tushunish bugungi kunning dolzarb va muhim vazifasidir. Ta'lim
sohasida murakkab zamonaviy dunyoning xususiyatlarini tushunish uning yosh
avlodga ta'sirini baholash, shaxsiy rivojlanish xavfini aniqlash, ta'lim jarayoni uchun
to'g'ri strategiyani tanlash va bolaga zarur yordam ko'rsatish uchun zarurdir. o'z
vaqtida.
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Bugungi kunda zamonaviy dunyo murakkab dunyo ekanligi hamma tomonidan
tan olingan. 21-asrda dunyo dunyo tartibining murakkab tizimi bo'lib, avvalgisidan
sezilarli darajada farq qiladi. "Murakkab" zamonaviy dunyoning shakllanishining
sabablari va harakatlantiruvchi kuchlari igtisodiy, siyosiy, ijtimoiy jarayonlardir. Bular
yuqori texnologiyalarni ishlab chiqgish va joriy etish, jamiyatni axborotlashtirish,
ijjtimoiy-madaniy ingqilob, globallashuv va transformatsiyaning boshqa ko‘rinishlari,
insoniyat jamiyatida ro‘y berayotgan tizimli inqilobdir.

Murakkab dunyo yangi turdagi insonni, murakkab qadriyatlar, g'oyalar va
malakalar tizimiga ega bo'lgan, zamonaviy sharoitlarda mavjud bo'lishi mumkin
bo'lgan shaxsni talab qiladi. Doimiy o'zgarishlar shaxsning o'zida o'zgarishlarni talab
qiladi, chunki u endi odatiy shakllarda yashay olmaydi, o'rganilgan formulalarni
takrorlaydi va eskirgan va vazifalarni hal qilishga imkon bermaydigan bilimlarni
go'llay olmaydi. Bu murakkab dunyoda fagat murakkab odam o'zini qulay his qilishi
mumkin, ya'ni bunday turli, hatto eng oldindan aytib bo'lmaydigan hayotiy
vaziyatlarni qanday engishni biladi.

Bugungi kunda jamiyatda ijtimoiy rishtalar va axloqiy tamoyillarning buzilishiga
olib keladigan, o'z navbatida, odamlarning murosasizligi, tajovuzkorligi va
achchiqlanishini keltirib chiqaradigan, shaxsning ichki dunyosini buzadigan juda ko'p
muammolar mavjud. Bilimga, madaniyatga, mehnatga qiziqish kabi ijtimoiy
qadriyatlar yo'qoladi [1]. Va bu qiyin va beqaror davrda barcha ijtimoiy guruhlar
himoya va qo'llab-quvvatlashga muhtoj. Avvalo, bu masala bolalarga tegishli, chunki
bolalar aholining eng zaif toifasi hisoblanadi.

Zamonaviy dunyodagi o'zgarishlar bolalik rivojlanishida yangi ijtimoiy vaziyatni
keltirib chiqaradi, yangi imkoniyatlar ochadi, yangi texnologiyalarni joriy qiladi, lekin
ayni paytda bolalarning shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatadigan turli xil
xavflarni keltirib chiqaradi. Zamonaviy bolalarning shaxsiy o'zgarishlari xavfi aloqa
jarayonida buzilishlar, qiymat-semantik sohada, hissiy sohada, ota-onalar va bolalar
munosabatlaridagi buzilishlar va boshqgalar kabi ko'rinishlarni o'z ichiga oladi.

Birinchidan, jamiyatdagi keskinlikning kuchayishi, nizolarning kuchayishi,
ommaviy axborot vositalarining salbiy ta'siri, tajovuzkorlikning namoyon bo'lishi
zamonaviy bolalarda tashvish, tajovuzkorlik, ziddiyatning kuchayishi, muloqot qilish
gobiliyatining buzilishiga olib keladi. Salbiy xulg-atvor namunalarining doimiy
namoyon bo'lishi, salbiy qadriyat yo'nalishlarining uzatilishi shaxsning qiymat-
semantik sohasining deformatsiyasiga, axloqiy g'oyalarning buzilishiga, shafqatsizlik,
ekstremizm, vandalizmning odatiy xatti-harakat normasi sifatida namoyon bo'lishiga
olib keladi. zamonaviy odam. Qadriyatlar va shaxsiy ma'nolarning shakllanmagan
tizimi shaxsiy o'zini 0'zi belgilashda muammolarga, bolaning madaniy an'analaridan,
0'z-0'zini rivojlantirish qadriyatlaridan, ta'lim, ijodkorlikdan, axloqiy yo'naltirilgan
xulg-atvordan ajralishiga olib keladi.

Ikkinchidan, bu bolaning ijtimoiylashuvining eng muhim instituti sifatida oilaning
ahvolini va inqirozini yanada kuchaytiradi. To'liq bo'lmagan oilalarning ko'payishi,
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ajralishlar, nizolar, oiladagi zo'ravonlik, avlodlar o'rtasidagi munosabatlarning
buzilishi, mahrumlik, bola-ota va nikoh munosabatlaridagi nomutanosiblik sharoitida
bolaning shaxsiyatini rivojlantirish xavfi shakllanadi, bu esa ijtimoiy muammolarga
olib kelishi mumkin. noto'g'ri moslashish, deviatsiya, normal ijtimoiylashuv
jarayonining buzilishi, ijtimoiy etimlikning paydo bo'lishi.

Uchinchidan, ta’lim tashkilotlari, bolalar va o‘smirlar birlashmalarining ta'lim-
tarbiya ishlarining yetarli darajada samarali bo‘lmaganligi tufayli oilaning o'z
vazifalarini bajara olmasligi, ijtimoiy guruhlar, buzg'unchi va ekstremistik
guruhlarning bolaning rivojlanishiga jiddiy ta’sir ko‘rsata boshlashiga olib keladi. bu
esa voyaga yetmaganlar jinoyatchiligining, deviant xulg-atvorning oshishiga olib
keladi.

To'rtinchidan, zamonaviy ta'limdagi muammolar, aniq ta'lim strategiyasining
yo'qligi, ta'lim xizmatlarini ko'rsatishdagi ustuvorlik zamonaviy bolalarni ta'lim
jarayonida o'qitish jarayoniga olib keladitashkilotlar o'z-o'zidan amalga oshiriladi.
O'quv jarayoni kognitiv faoliyat va qiziqishlarni rivojlantirishga qaratilgan emas,
shuning uchun zamonaviy bolalarda motivatsiya, qiziqish va ijodkorlik istagi yo'q.

Zamonaviy bolalarning shaxsiy rivojlanishi uchun jiddiy xavflar jamiyatni
axborotlashtirish orqali yuzaga keladi [3]. Zamonaviy bolalar, ya'ni "ragamli" avlod,
ijtimoiylashuv jarayoniga sezilarli ta'sir ko'rsatadigan, kattalar va bolalar dunyosi
o'rtasida vositachi bo'lgan Internet, axborot texnologiyalari ta'siri ostida rivojlanadi va
hududni belgilaydi. proksimal rivojlanish. Bolalar ragamli texnologiyalarni asosan o0'z-
o'zidan va mustaqil ravishda o'zlashtiradilar, kattalar esa bu jarayonni nazorat
qilmaydi. Bu shaxsiy o'zgarishlar xavfini o'z ichiga oladi.

Bolalarning shaxsiy rivojlanishining xususiyatlarini o'rganish uchun MADOU
"Chelyabinskning 473-sonli bolalar bog'chasi" ga boradigan maktabgacha yoshdagi
bolalarning ota-onalari o'rtasida so'rov o'tkazildi. So'rov davomida biz maktabgacha
yoshdagi bolalarning o'yin o'ynashga gancha vaqt sarflashlari, zamonaviy ommaviy
axborot vositalarining tajovuzkorlik va tashvish darajasiga ta'siri bilan qiziqdik.

So'rov natijalariga ko'ra, biz zamonaviy maktabgacha yoshdagi bolalar ko'p
vaqtlarini kompyuterda va Internetda o'tkazishlarini anigladik. Smartfon, planshet,
kompyuter uchun kuniga 4-5 soatdan ko'proq vaqt bolalarning 60 foizini o'tkazadi, bu
ularning barcha bo'sh vaqtlarini oladi. Aksariyat bolalar Internetda multfilmlarga,
YouTube videolarini tomosha qilishga va kompyuter o'yinlarini o'ynashga sarflagan
vaqtlaridan oshib ketishdi. Shu bilan birga, ota-onalarning atigi 40 foizi o'z
farzandlarining kompyuterda vaqtini cheklashga harakat qilishlarini ta'kidladilar.

So'rov natijasida ota-onalar smartfon, planshetning bolalarning hissiy holatiga
salbiy ta'sirini qayd etishdi. O'yinlarda ko'p vaqt o'tkazadigan maktabgacha yoshdagi
bolalarda tashvish, tajovuzkorlik va asabiylashish darajasi oshadi. Ota-onalar texnik
vositalar bilan ishlash vaqtini cheklashga harakat qilganda, bolalarda salbiy hissiy
reaktsiyalar, qichqiriq, qattiq  qo'llik, jahldorlik namoyon bo'ldi.
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Ota-onalar o'rtasida o'tkazilgan so'rov shuni ko'rsatdiki, ular bolalarga etarlicha
e'tibor bermaydilar, oilaviy an'analar, birgalikda dam olishning o'rnatilgan tizimi yo'q.
Bolalarning doimiy ravishda o'z ishlari bilan band bo'lishi ota-onalarning katta qismiga
mos keladi, chunki bola chalg'itmaydi, ularga uy ishlarini bajarishga imkon beradi.
Bolalarda muloqot qilish qobiliyati rivojlanmaydi, ota-onalar bilan o'zaro
munosabatlar, hissiy aloqalar buziladi.

Shunday qilib, so'rov natijalariga ko'ra, biz maktabgacha yoshdagi bolalarda
quyidagi shaxsiy deformatsiyalar mavjudligini aniqladik:

a) bolalarning shaxsiy muloqotda aloga o'rnatishga qodir emasligi, muloqot qilish
istagi, shu jumladan oila davrasida yuzaga kelgan kommunikativ sohadagi buzilishlar;

b)Zamonaviy bolalarning shaxsiy rivojlanishi uchun jiddiy xavflar jamiyatni
axborotlashtirish orqali yuzaga keladi [3]. Zamonaviy bolalar, ya'ni "ragamli" avlod,
ijtimoiylashuv jarayoniga sezilarli ta'sir ko'rsatadigan, kattalar va bolalar dunyosi
o'rtasida vositachi bo'lgan Internet, axborot texnologiyalari ta'siri ostida rivojlanadi va
hududni belgilaydi. proksimal rivojlanish. Bolalar raqamli texnologiyalarni asosan o'z-
o'zidan va mustaqil ravishda o'zlashtiradilar, kattalar esa bu jarayonni nazorat
qilmaydi. Bu shaxsiy o'zgarishlar xavfini o'z ichiga oladi.

Bolalarning shaxsiy rivojlanishining xususiyatlarini o'rganish uchun MADOU
"Chelyabinskning 473-sonli bolalar bog'chasi" ga boradigan maktabgacha yoshdagi
bolalarning ota-onalari o'rtasida so'rov o'tkazildi. So'rov davomida biz maktabgacha
yoshdagi bolalarning o'yin o'ynashga gancha vaqt sarflashlari, zamonaviy ommaviy
axborot vositalarining tajovuzkorlik va tashvish darajasiga ta'siri bilan qiziqdik.

So'rov natijalariga ko'ra, biz zamonaviy maktabgacha yoshdagi bolalar ko'p
vaqtlarini kompyuterda va Internetda o'tkazishlarini anigladik. Smartfon, planshet,
kompyuter uchun kuniga 4-5 soatdan ko'proq vaqt bolalarning 60 foizini o'tkazadi, bu
ularning barcha bo'sh vaqtlarini oladi. Aksariyat bolalar Internetda multfilmlarga,
YouTube videolarini tomosha qilishga va kompyuter o'yinlarini o'ynashga sarflagan
vaqtlaridan oshib ketishdi. Shu bilan birga, ota-onalarning atigi 40 foizi o'z
farzandlarining kompyuterda vaqtini cheklashga harakat qilishlarini ta'kidladilar.

So'rov natijasida ota-onalar smartfon, planshetning bolalarning hissiy holatiga
salbiy ta'sirini qayd etishdi. O'yinlarda ko'p vaqt o'tkazadigan maktabgacha yoshdagi
bolalarda tashvish, tajovuzkorlik va asabiylashish darajasi oshadi. Ota-onalar texnik
vositalar bilan ishlash vaqtini cheklashga harakat gilganda, bolalarda salbiy hissiy
reaktsiyalar, qichqiriq, qattiqqo'llik, jahldorlik namoyon bo'ldi.

Ota-onalar o'rtasida o'tkazilgan so'rov shuni ko'rsatdiki, ular bolalarga etarlicha
e'tibor bermaydilar, oilaviy an'analar, birgalikda dam olishning o'rnatilgan tizimi yo'q.
Bolalarning doimiy ravishda o'z ishlari bilan band bo'lishi ota-onalarning katta qismiga
mos keladi, chunki bola chalg'itmaydi, ularga uy ishlarini bajarishga imkon beradi.
Bolalarda muloqot qilish qobiliyati rivojlanmaydi, ota-onalar bilan o'zaro
munosabatlar, hissiy aloqalar buziladi.

1404



Mex/IyHapOJHbIA HAay4HbIH Ky pHaJI Ne 4 (100), yacTsb 2
«Hay4HbIil UMIYJIbC» Hos6psb, 202

Shunday qilib, so'rov natijalariga ko'ra, biz maktabgacha yoshdagi bolalarda
quyidagi shaxsiy deformatsiyalar mavjudligini aniqladik:

a) bolalarning shaxsiy muloqotda aloga o'rnatishga qodir emasligi, muloqot qilish
istagi, shu jumladan oila davrasida yuzaga kelgan kommunikativ sohadagi buzilishlar;

b) hissiy sohadagi buzilishlar, tajovuzkorlikning namoyon bo'lishi, video
kontentni tomosha qilishda tashvishlanish, zo'ravonlik namoyishi bilan o'yinlar;

v) Internetga qaramlikning natijalari - Internetdan haddan tashqari yuklashga
bo'lgan intilish, kompyuter o'yinlariga ishtiyoq, multifilmlar va video materiallarni
kechayu kunduz tomosha qilish.

Bunday sharoitda zamonaviy jamiyatning ishlab chigarish jarayonini bartaraf
etish yo'llarini, bolalarning shaxsiy ishlab chiqarishdagi jarayonlarni olish va bartaraf
etishlarini izlash zarur. Bolaning shaxsiy yordami mumkin bo'lgan vaqtini o'z vaqtida
olish, ishlab chigarish va tarbiyasida aniqlangan muammolarning oldini olish, va
yordam ota-onalariga yordam va ko'rsatish zarur.

Bolalar bilan ishlashda shuni kerakki, bolalik bilan ishlashda muammolarga
e'tibor bermaslik muammosi jiddiy va tuzatib bo'lmaydigan yo'qotishlarga,
shaxsiyatning shixiiga, noto'g'ri moslashishga, antisotsial shaxsiillishumakiyatga.
katta-harakati va boshqalar.
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