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Aннотация: В процессе каждого занятия в основной части урока широко использовались 

для развития физических качеств народно-национальные игры и игровые упражнения, 

которые содержат двигательные действия, наиболее близкие применяемые в баскетболе. 

Анализируя средние показатели, что свидетельствуют о целесообразности и эффективности 

применения народно-национальных подвижных игр и игровых упражнений на физическую и 

технико-тактическую подготовленность юных баскетболистов. 
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С приобретением независимости Республики Узбекистан во всех сферах жизни нашего 

общества начались коренные преобразования в том числе и в области физического 

воспитания. На современном этапе больше внимания уделяется применению народно-

национальных игр в физическом воспитании детей, каждый год проводятся фестивали по 

народно-национальным играм во всех областях Республики. 

В Республике проделана значительная работа по переработки и внедрения в школьную 

практику и в целом в систему физического воспитания подрастающего поколения народно-

национальных игр. Народно-национальная игра способствует развитию у ребенка 

умственных способностей, нравственных чувств, создает богатый эмоциональный настрой, 

развивает его волю и характер. Детям очень нравятся такие занятия, они вызывают чувство 

радости, море положительных эмоций, дарят детям яркие мгновения чудесного 

человеческого общения, и также несут обучающий момент–дети непринужденно 

совершенствуют навыки движений. Даже те дети, которые нерешительны и боязливы в 

обычной, традиционной обстановке, выполняя движения, испытывают затруднения и 

нерешительность, боязнь выполнить неправильно, то в игровой форме все проходит легко и 

просто, стираются все грани нерешительности, неуверенности и страха. 

Как показал анализ литературных источников еще недастаточно придается значение народно-

национальным подвижным играм как средству физической и технико-тактической 

подготовки юных спортсменов, в том числе и при подготовке баскетболистов, это и 

послужило целью изучения влияния подвижных игр на подготовку юных баскетболистов (10-

11лет). 

Задачи настоящего исследования заключались в том, чтобы путем эксперимента определить 

уровень воздействия на развитие физических качеств и технико-тактическую 

подготовленность юных баскетболистов средствами народно-национальных игр. 

В процессе эксперемента, как правило подвижные игры и игровые упражнения подбирались 

в зависимости от педагогических задач стоящих перед учебно-тренировочным уроком с 



  Journal of Science in Medicine and Life                                                                    Volume: 2 Issue: 5 Year: 2024 

163 
 

учетом возрастных особенностей, физического развития, физической и технической 

подготовленности юных баскетболистов. 

В процессе каждого занятия в основной части урока широко использовались для развития 

физических качеств народно-национальные игры и игровые упражнения, которые содержат 

двигательные действия, наиболее близкие применяемые в баскетболе. 

Для развития быстроты применяли подвижные игры и игровые упражненеия. Эстафеты на 

дистанции 20-30м.на различных стартовых положений. Бег с изменением скорости и 

направлений различными способами, а также эстафеты с элементами баскетбола. 

Для развития силовых и скоростно-силовых способностей: прыжки на левой, правой и на 

двух ногах через скакалку. Серийные прыжки с продвежением вперед и с касанием 

подвешенных предметов. 

Для развития ловкости эстафеты из различных стартовых положений с использованием 

элементов акробатики и элементов баскетбола. 

С целью определения уровня развития физических качеств с использованием подвижных игр 

и игровых упражнений применялись следующие контрольные испытания (тесты): бег на 20, 

60м, и 40секундный бег, прыжок в длину с места и метание набивного мяча (вес 1кг.) сидя из-

за головы, подтягивание на перекладине. 

Уровень технической подготовленности определяли с помощью тестов: перемещение по 

квадрату 6х5м.; выполнение штрафных бросков и бросков с точек, ведение мяча по прямой 

на 20м. (правой, левой рукой), передачи мяча в стену. 

В технической подготовке в перемещении по квадрату 6х5м. и в ведению мяча по прямой на 

20м.( правой, левой) результаты улучшились соответственно в экспериментальной группе на 

3,58, и на 1,49с. В контрольной на 2,97,1,05с. В штрафных бросках с точек результаты 

улучшились соответственно в экспериментальной группе на 26, 67% и 30% в контрольной 

18,4% и на 20,67%. В передачах мяча в стену результаты улучшились в экспериментальной 

группе 5,8 раза в контрольной 3,7раза. 

Анализируя средние показатели, что свидетельствуют о целесообразности и эффективности 

применения народно-национальных подвижных игр и игровых упражнений на физическую и 

технико- тактическую подготовленность юных баскетболистов. 
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