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Abstract. 
The article analyzes the methods of physical education and sports psychology. 
Key words: organizational, empirical, quantitative and qualitative analysis of scientific facts, 
interpretive, comparative methods, complex method, longitudinal method, empirical methods. 

Жисмоний тарбия ва спорт психологиясида психологик фанлар ҳамма турлари учун 
умумий бўлган методлардан фойдаланилади. Аммо улар кўпинча жисмоний тарбия ва 
турли хил спортда шахснинг фаолиятини ўрганиш ўзига хосликларига мослаштирилади. 
Б.Г.Ананьевнинг классификациясидан фойдаланиб илмий психологик тадқиқотнинг 
кўплаб турдаги методларини тўртта гуруҳларга ажратиш мумкин: ташкилий, эмпирик, 
сонли-сифатли илмий фактларни анализ қилиш ва тушунтиришли (интерпретацион). 
Ташкилий методлари моҳияти бўйича тақиқотлар стратегиясини белгиловчи 
методларнинг бу категориясига таққослаш, лонгитюдиал ва комплекс методлар киради. 

Таққослаш методларидан ёши, жинси, спорт ихтисослиги, малакаси, жисмоний 
тарбия методикасининг хусусиятлари, спорт тайёргарлиги, машқлар шароитлари ва 
мусобақаларга боғлиқ бўладиган спортчиларнинг психик жараёнлари, ҳолатлари, 
сифатлари ва шахсий хусусиятларида психологик фарқларни ўрганиш учун 
фойдаланилади. 

Лонгитюдиал методдан психик ва психомотор ривожланишини боришини кўп 
йиллик кузатиб бориш мақсадида фойдаланилади. Бундай йўл билан мисол учун 
жисмоний тарбия машғулотларининг кичик ёшдаги ўқувчиларнинг психик жараёнлари 
ва ҳаракатланиш сифатлари ривожланишига таъсирни ўрганиш мумкин. Бу мактабда 
жисмоний тарбия методикасини такомиллаштириш учун муҳим аҳамиятга эга бўлади. 
Лонгитюдиал методдан кўп йиллик спорт машқларининг спортчи шахси шаклланишига 
таъсирини ўрганишда муваффақият билан қўлланилиши мумкин. 

Комплекс методи кўплаб алоҳида методикалар ёрдамида бир объектни, бир 
ҳодисани ўзини кўп томонлама ўрганиб чиқишдан иборат бўлади. Ундан хусусий 
психологик тадқиқотларда ҳамда фанлараро тадқиқотларда фойдаланиш мумкин бўлади.  

Эмпирик методлар. Эмпирик методлари жуда кўп турли бўлади. Уларга 
қуйидагилар киради: объектив кузатиш, ўзини кузатиш, экспериментал метод ва 
психодиагностика методлари. Объектив кузатиш жисмоний тарбия билан шуғулланувчи 
ва спортчиларнинг табиий ҳолатларда уларнинг фаолиятларини (жисмоний тарбия 
дарси, машқлар, мусобақалар давомида) психик, ҳаракатланиш,хулқи ва бошқа 
кўринишларини ўрганишдан иборат бўлади. У бир текисда ёки танлаб олишли, нутқли, 
стенографик ёзувлар, техник воситалардан фойдаланиш билан бўлиши мумкин. 
Кузатишлар ҳар доим мақсадга йўналтирилган, олдиндан тузилган схема бўйича, қайд 
этилган фактларни ишлаб чиқиш олдиндан кўзда тутилган режаси билан ўтказилади. 
Ўзини кузатиш асосида спортчиларнинг ўзларини ўзлари баҳолашлари 
шакллантирилади. Бундай ўзини баҳолаш ҳозирги пайтда психологияда тадқиқотлар 
методларидан бири сифатида ҳам фойдаланилмоқда. 

Тажриба методи. Тажриба методларининг икки турлари мавжуд – лаборатория ва 
табиий тажрибалари. Лаборатория тажрибалари одатда, махсус хоналарда – 
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лабораториялар, камералалар ва бошқаларда ўтказилади, улар турли хилдаги аппаратлар 
ва асбоблар билан жиҳозланган. Лаборатория тажрибасининг аниқ методикаси 
тадқиқотнинг ишлаб чиқилаётган мавзулари ва вазифаларига биноан танлаб олинади. 

Лаборатория ва табиий тажрибаларда баъзан моделлаштириш усулларидан 
фойдаланадилар. одатда   спортчининг фаолияти давом этадиган мусобақалашиш 
шароитлари моделлаштирилади. 

Психодиагностик метод. Улар ақлий ва психомотор ривожланишини, спортнинг 
аниқ турларига махсус қобилиятларини, спортчининг психик ҳолатларини хусусан 
мусобақага психик тайёргарлик ҳолатини, машқларни бажаришга тайёрлик ҳолатини 
ўрганиш учун мўлжалланган. Қўшимча эмпирик методлар сифатида қуйидагилар хизмат 
қилади: суҳбат, анкета сўровлари, рейтинг (баҳолаш ёки малакали ҳакамлар методи), 
жуфт таққослаш мустақил характеристикаларини ёки ўзаро характеристикаларини 
умумлаштириш. Эмпирик методида социометрия ва биографик метод ҳам киради. 
Комплекс тадқиқотларда электрофизиологик методлардан (ЭКГ, ЭЭГ, ЭМГ) ва 
психовегетатив намуналардан фойдаланилади (пульсометрия, қон босимини ўлчаш, КГР, 
ЭКС ва бошқалар). 

Сон-сифатли анализ методи. Бу методлардан тадқиқотларнинг амалий 
материалларини ишлаб чиқиш учун фойдаланилади. Сонли методлар – бу математика-
статистик методлардир. Масалан, корреляцион, омилли, дисперсион, дискриминант ва 
анализнинг бошқа турлари. Сифатли методлари тадқиқотлар материалларини 
ўрганилаётган психик ҳодисаларни мазмун моҳияти бўйича анализ қилиш ва уларни 
турлари, гуруҳлари, вариантлари ва шу кабилар билан дифференциялашдан иборат 
бўлади.  

Интерпретацион методлар. Бу методларга муаммони ишлаб чиқишга мазмунли-
тузилишли, функционал, генетик, кибернетик, информацион ёндошиш нуқтаи назаридан 
тадқиқотлар материалларини назарий анализ қилиш ва умумлаштириш турли 
вариантлари киради. 

Жисмоний тарбиянинг ўқитиш предмети сифатидаги махсус билим ва ҳаракат 
фаолиятлари ўқитувчидан ўқитишга хос маълум усуллар ва методларни билишни талаб 
этади. Таълим методларининг тавсифини билиш улар таркибидан қулайини танлаб 
олишга, ўқитиш вазифаларини ҳал қилиш учун нисбатан самаралиларини ажратиб 
олишга имкон беради. 

Фойдаланилган адабиётлар: 

Абдумаликов Р., Юнусэв Т.Т. ва бошқалар. «Ўзбекистонда жисмоний тарбия таълимининг 
ривожланиши», методик тавсиянома. Т., ЎзДЖТИ, 1992. 

Турсунов У., «Жисмоний тарбия назарияси ва методикаси», ўқув қўлланма, Кўкон, 1992 
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Abstract. 
The article analyzes the general requirements for the methodology of physical education. 
Key words: teaching method, teaching, creativity, demonstration, principle, action, result. 

Жисмоний тарбия ўқитиш жараёнининг турли шароитда, турли хилдаги 
шуғулланувчилар билан кенг доирадаги вазифаларни ҳал этиш имкониятини берадиган 
ва тарбиячи ёки мураббий кўллайдиган фаолиятни усулият деб аташ қабул қилинган 
бўлади. Масалан: кўргазмалилик билан ҳаракат фаолиятлари билан таништириш, уларни 
талабалар, катталарда такомиллаштиришдек турли хилдаги таълим вазифаларини осон 
хал килишда фойдаланиш мумкин. 

Жисмоний тарбия дарсларида ҳар бир ўқитувчи ўзига хос турли хил методик 
усуллардан фойдаланади. Бу усуллар жуда кўп бўлиб, маълум вақт мобайнида айримлари 
ишлатилмасдан қолиб кетса, айримларининг кўринишлари ўзгаради, ўқитувчининг 
ижодий изланиши, фаолияти натижасида янгилари ҳам вужудга келиб, амалда 
кўлланилади. Кўпинча ўқитиш даражасига хос методик усуллар ҳажмини ўқитувчи, 
мураббийни кўпроқ билиши уларнинг фаолиятига баҳо беришда муҳим роль ўйнайди. 

Ҳар қандай конкрет ҳолатда у ёки бу усулиятни мақсадга мувофиқ ҳолда қўллашда 
таълимнинг усулиятларига қўйилган умумий талаблар қуйидагилардан иборат: 

1. Усулият албатта илмий асосланган бўлишлиги (олий нерв фаолияти) 
мувофиқлиги.  

2. Кўйилган вазифага ўқитишнинг усулиятини мувофиқлиги. Вазифаларнинг 
олдиндан аниқ белгиланмаслиги таълим усулиятларини тўғри танлаш имконини 
бермайди.  

3. Таълим усулиятини ўқитиш жараёнида тарбиялаш характерини 
шакллантириши. Ҳар бир танланган усулият айнан шу ҳаракат фаолиятини ўқитишнинг 
фақат эффектини таъминлаш нуқтаи назаридангина баҳоланмай, тарбия вазифалари 
позицияси талабига қараб ҳам баҳоланиши зарур. 

4. Усулиятларнинг кўлланиши таълим тизимидаги барча принципларнинг 
мувофиқлиги ва амалда кўлланилишига таянишига лозимлиги. Усулиятни алоҳида 
олинган прицип билан алоқасини бир томонлама изоҳлаш ва уни тушунтиришга йўл 
қўйиб бўлмайди. Масалан: агар ўқитувчи кўрсатиш усулиятини қўллаган бўлса, уни 
кўргазмалилик принципига тўла риоя қилаётир деган хулосамиз нотўғри бўлади. 
Маълумки, бу принцип қатор усулиятлар тизими орқали кўлланилади. 

5. Ўкув материалининг хусусиятларининг мувофиқлиги. Ўкитиш методлари маълум 
даражада бўлсада жисмоний машкларни турларига боғлик бўлиб, айрим ҳолларда фақат 
сўз билан ифодалашнинг ўзи кифоя қилса, нисбатан қийин вазифаларни ҳал килишда эса 
кўрсатиш усулиятини ҳам қўллаб туришга тўғри келади. Шу билан бирга бу турларнинг 
ҳар кайсиси кандайдир даражада бўлсада, бир хил усулиятнинг усуллардан 


