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Abstract.

The article analyzes the methods of physical education and sports psychology.

Key words: organizational, empirical, quantitative and qualitative analysis of scientific facts,
interpretive, comparative methods, complex method, longitudinal method, empirical methods.

’KvicMoHMH Tap6us Ba CHOPT NCHUXOJIOTMSCHJA NCUXOJOIMK daHJap XaMMa TypJapd y4yH
yMyMUH 6yjraH MetojJapAaH ¢oipanmaHuIagu. AMMO yaap KYNHWHYA KUCMOHUHA Tap6us Ba
TYPJIM XUJI CIIOPT/A IAXCHUHT GaoJUsATHHH JPraHUIl Y3Ura XoCJAUKJIapura MocaallTHPUIA M.
B.I'AHaHbeBHUHI KJaccubuKanusicugaH ¢olgasaHub WIMHHA ICUXOJOTMK TaZAKUKOTHUHT
KyIJ1ab TypjAard MeToAJIapUHHU TYPTTa rypyxJjapra axpaTHIl MyMKHH: TalIKWJIUH, 3MIHUPUK,
COHJIU-CUPATIN WIMHUK (aKTJApHU aHa/JINW3 KWIMII Ba TYLIYHTUPULUIM (MHTepHpeTalnHoH).
Tamwkuiuii MeTojgJapd MOXUATH 6YHM4Ya TaKUKOT/IAp CTPATETMsICUHU GerujoBYU
MEeTO/JIAPHUHT 6y KaTeropuscUra TakKoc/all, JOHIMTIOAas Ba KOMILJIEKC MeTo/Iap KUpPaH.

Takkocnam MeToJJlapuJiaH EIIH, XKUHCH, CIOPT UXTHUCOCIUTH, MasaKacH, XKUCMOHUM
Tapbuss MEeTOAMKACHHUHT XYCYCUSITJIApH, CIOPT TaWéprapJ/iury, MallkJjap IapouTJapd Ba
Myco6aKajapra OOfJHK OyJafuraH CHOPTYWJIAPHUHI MCUXUK JKapaéHsapH, XoJaTJapH,
cudaTiapu Ba IIAXCUH XYCYCHUATJIApUJA TMCUXOJOTUK GapKJIapHU VpraHWIl  Y4YyH
doligananunagu.

JIOHTUTIOiMA METOJJaH NCUXUK Ba NCUXOMOTOP PHUBOXJIAHUIIMHHU GOPUIUIMHHU Ky
HWIIMK Ky3aTU6 6opull Makcaguaa ¢oijanaHuaaau. ByHpad iysn 6GuiaH MHCO Y4yH
YKUCMOHMH TapOUs MAIUFYJIOTJAPUHUHT KUYMK EMJJark YKyBYUJIAPHUHT NICUXUK JKapaéHiapu
Ba XapakaT/JaHUII cudaTJapy PUBOMNKJIAHMLIMIA TAbCUPHHU YpraHull MyMKHUH. By MakTa6za
YKUCMOHUM Tap6us MeTOAMKACMHU TaKOMMJLJIAIITUPHUII YYYH MyXHM aXaMHUsSTra sra O0ysiaju.
JIoHrUTIOAMA METOJaH KYI HHJJIMK CIIOPT MaIIK/JapUHUHT CIIOPTYH IIAXCH MIAKJ/JIAHULIUTa
Ta'bCUPUHU YpraHuuia MyBadpbakusaT 6uaaH KyJAJaHUIUIINA MYMKHH.

Komniekc MeToAu Kymaab6 ajnoxuja MeToLUKanap épJaMuza 6Up O6bEeKTHH, GUp
XOJJUCAaHW ¥3WHM KYN TOMOHJIAMa YpPraHuO YUKUINJAH H6opaT 6¥aajud. YHAAH Xycycuu
MICUXOJIOTHK TaJIKUKOTJIapa XaMm/ia paHiapapo TaJKUKOTIapAa GoijaaHUIl MyMKYH GY1a/iu.

Imnupuk memod.sap. IMIMPHUK MeTOAJIapH 3KyJAa Kyn Typau O6ynaau. Yaapra
KyHujaruiap KUpaZu: OO'beKTUB Ky3aTHLI, ¥3WHU Ky3aTHll, 3KCIIepHMeHTaJ] MeToJ, Ba
IICUXO/JMarHOCTHKA MeToA1apy. O6'beKTHUB Ky3aTHLI )KHCMOHUH Tapous 6U/IaH LIYFyJIIaHyBYH
Ba CIOPTYMJIAPHUHT TaOWHMH XoJaT/aapAa YJAapHUHT GaoJUATJApUHU (PKUCMOHHUM TapOus
Japcd, Malukjap, Mycobakajap /JaBOMHJA) ICHUXMK, XapaKaT/JIaHHUILXYJKH Ba GOLIKA
KYpPUHUIJIAPWHY YpraHUUIAaH H6opat 6yaafau. Y 6Up TeKucAa €K TaHAab OJIMININ, HYTKJIY,
cTeHorpaduk €3yBiap, TEXHUK BOCHTalapjAaH QoHjasaHum OuaaH OYIUIIA MyMKHH.
Ky3aTunuiap Xap oMM Makcajra WyHaJITUpWITaH, OJIIMHJAH TY3WIraH cxeMa 6yiuya, Kau/[
3TWIraH QpakT/JapHH HMIIA6 YUKUII OJAWHAAH Ky3/4a TYTH/ITAH peXacu OWIaH YTKa3uJIaJu.
V3uHM  KysaTHI =~ acocuja  CHOPTYMIAPHMHT  Y3japuHM  y3Jdapd  GaxoJsalliapy
MIaK/UIAaHTUPUIAAU. ByHJjall ¥3uHU 6axoJiall XO03UpPTrU MalTAa MCHUXOJIOTUSIA TaJKUKOTJIAp
MeTo/IapuaH 6upu cudartuga xaMm GoiaTaHUIMOK/A.

Takxpu6a MmeToau. TaxKpr6a METO/JIADUHUHT UKKH TypJIapy MaBXKy/ — JabopaTopusi Ba
Tabuuil Taxpubanapu. JlabopaTopuss Taxkpubajsapu oOAaTAa, MaxCyc XoHajJapja -
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JlaGopaTopHusiyap, KaMepasajap Ba GolIKaJap/a YTKasuIaAy, yaap TYpPJIM XWIJary annaparJ/jap
Ba ac6obyap Ow/IaH »KUX03JaHraH. JlaGopaTopusi TaXpUOACHHUHT aHUK MeTOAUKACH
TaJKUKOTHHUHT HIIJIa6 YMKWIAEéTraH MaB3yJlapy Ba Basrdasapura 6MHOaH TaH/Iab OJIMHAU.

JlaGopaTopusi Ba Tabuui Taxkpubaysapga 6Gab3aH MOJE/JIAITHPHUII YCyJUIapuAaH
doiiganaHaguiap. ogaTha CHOPTYMHUHT  (AOJHUATH JABOM 3TaAUraH MycoGaKaslallyil
IIAPOUTJIapU MO/ e/UIAIITHPUIAH.

IIcMXOAUArHOCTUK METOJ,. YJ1ap akJui Ba ICUXOMOTOP PUBOXKJIAHUIIWHH, CIOPTHUHT
aHUK TypJlapura Maxcyc KOOGW/IMSATJIAPUHH, CIHOPTYMHHMHI IICUXUK XO0JIaTJIapUHHU XyCyCaH
MycobaKara MCHUXUK TaWéprapjukK XO0JIaTUHH, MalIKJapHU GaKapuIlra TauépJuK X0JaTHHHU
YpraHuill y9yH My/DKa/IaHraH. KymnMya aMnupuk Metoiap cubatuja Kynugaruaiap Xu3marT
KWJIaIU: Cyx06aT, aHKeTa CYpoBJapH, peUTHHT (6axo/iall €KW MasakKald XakamJjap MeTOJH),
KyQPT TaKKOC/JAll MYCTaKWJ XapaKTepUCTUKaJapUHU EKM y3apo0 XapaKTepHUCTUKaJIapUHU
YMyMJIAIITUPHUIL. IMOUPUK MeTOAMJAA COLUOMETpPUs Ba Ouorpaduk MeTO[ XaM KHUPAAH.
Kommiekc TafKuKoOTJIapJa 3JeKTpodusnoyoruk wmetoguapgad (IKI, 33, IMI) Ba
NICUXOBETETAaTHUB HaMyHaJap/JaH poianaHuiagy (IMyJIbcoMeTpus, KOH 60cuMuHU Yrdaul, KT'P,
JKC Ba 6omkanap).

CoH-cudat/iv aHaau3 MeToAU. by MeToaslapZiaH TaAKUKOTJIAPHUHT aMaslud
MaTepUa/UIapUHU UILJIA6 YUKUII yuyH ¢oijanaHunagu. COHIM MeToAj1ap — Oy MaTeMaTHKa-
CTAaTUCTUK MeToAJapAup. MacasaH, KOppeJsiliMOH, OMUJLIM, JUCIEPCUOH, AUCKPUMHHAHT Ba
QHWIM3HUHT 6GowKa Typsaapu. CudaTim MeToAsapH TaAKUKOTJAp MaTepHasJIapUHU
YpraHwaaéTraH INCUXUK XOAMCAaJapHU Ma3MyH MOXUSTH OYHMYa aHA/IM3 KWJIHUII Ba yJIapHU
TypJiapy, TypyxJlapy, BapHaHTJapyd Ba Iy Kabwiap OwiaH AuddepeHUusIamjaH ubopar
oynanu.

HHTepnpeTanyoH MeToAjap. By MeTo/1apra MyaMMOHH ULJIa6 YUKULITA Ma3MyHJIU-
TY3WJIMILLIY, QYHKIMOHAJ, FeHETHK, KHOePHEeTUK, UHYOPMaLMOH éHZOIINII HYyKTau Ha3apu/aH
TaJKUKOT/Iap MaTepUa/UIapUHM Hasapud aHaJM3 KWIML Ba YMyMJAWITHUPULI TYPJH
BapUaHTJIapU KUpPaJH.

2KvcMOHUI TapOUSHUHT YKUTULI NpeAaMeTH cudaTujard Maxcyc GUJIMM Ba XapakaT
daonuATIapH FKUTYBUMJAH YKUTHLITA XOC Ma'bJIyM yCyJlJIap Ba METOJIApPHU OMJIMIIHM Taslab
atagu. TabJUM MeTOAJIADUHUHTI TaBCUGUHU OWIMII yiap TapKUOWJAAH Ky/JlaWHHU TaHIab
OJIMLIra, YKUTHII BasudaJapyuHU Xal KWJIMII Y4yH HUcCOATaH caMapasMapuHU aXpaTuo
oJIMLITa UMKOH 6epajii.

QdoiijanaHuirad ajabuéraap:

A6aymanukoB P., IOHycas T.T. Ba Gomkamap. «Y36eKMCTOHJA >XHCMOHHH Tapbus TabJMMHUHHUHT
PUBOXKJIAHUIINY, MeTOAUK TaBcussiHoOMa. T., ¥3/XKTH, 1992.
TypcyHoB Y., «XKrcMoHu# Tap6usl Ha3apUscH Ba MeTOAUKACH», YKyB KyJL1aHMa, KykoH, 1992
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GENERAL REQUIREMENTS FOR THE METHODOLOGY OF PHYSICAL EDUCATION

Fayziyev Yaxshi Ziyoyevich!
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Abstract.
The article analyzes the general requirements for the methodology of physical education.
Key words: teaching method, teaching, creativity, demonstration, principle, action, result.

KvcmoHuit  Tap6usi  YKUTHII  KapaéHUHHUHT TypJM LApPOWTAQ, TYpJd  XWIJaru
HIyFyJJIAaHYBYWJIAp OWJIAH KEHT JoupajJiard BadudasapHu Xal 3TULI UMKOHUSTUHU GepafiuraH
Ba TapOUAYM 6KM Mypab6ui KyutaiguraH GpaosMsaTHU yCyauAaT Aeb aTall KabyJs KUJIWHTAH
6y1aau. MacanaH: Kypra3MaJu/iuK OU/IaH XxapakaT ¢aoausaTaapy 61UlaH TAaHULIITHPHULI, YJIapHU
Tasabanap, KaTTalapAa TAaKOMUWLIAIITUPHUILJEK TYPJIU XUJIJard TabjJauM BadudaJlapyHU OCOH
xaJ1 Kuauia GonjaslaHuI MyMKHH.

XKvcmonu#t Tap6us Aapciaapuza xap 6Up YKATYBYM y¥3ura XoC TYpJH XUJ METOAUK
ycyJuiapaad ¢odjananaau. by ycysuiap xKyaa Kyn 6§16, MabJiyM BaKT MOGalHU/a alpUMIapu
MIJIaTHIMacAaH KoJau6 KeTca, aWpHMJIAPUHUHT KYPUHUILJIAPU V3rapajH, YKUTYBYMHHUHT
WOKOOUMH HW3MaHumY, (aoJUATH HaTMXKacuJa SIHTWJIAapd XaM BYXyAra Keaub, amanja
KyJUIlaHWIa u. KynuHya JKUTHUII Japakacura XoC MeTOAMK YCYJUIap XXKMHHU YKUTYBYH,
Mypa6OUHHHU KYTIPOK OGUINIIM YIapHUHT GaousATHra 6axo 6epUlZia MyXUM poJib YHHaH u.

Xap KaHJAal KOHKpeT XoJ1aT[a y Ky Oy yCyJIMATHU MaKcaZra MyBoQHK XoJ14a Kyama
Ta'bJIMMHUHT YCYJUATIApUra KyUUIrad yMyMui Tanabaap Kydiugaruaapiad uéopar:

1. Yceyauam anbamma uamuili acocaavead 6yauuuiuru (onuid HepB QaosusTH)
MYBOQUKJIUTH.

2. Kjliusean easzugaza yKUMUWHUHZ YCYAUSSIMUHU Mysodukauzu. BasudasapHUHT
OJJMHJAH aHHUK OeJruJaHMAC/AUTd Ta'bJUM YCYJUATJIAPUHU TYFPU TaHJIALl HUMKOHHMHU
6epMaiiau.

3. Tasaum ycyausmuHu Jkumuw  scapaéduda — mapbussaul  XapakmepuHu
wakaaaHmupuwu. Xap 6Up TaHJAHTaH yCYJUAT alHaH Iy XapakaT GaoJUsATHHU YKUTHUIIHUHT
dakaT sapdeKTUHU TabMHUHJIALl HYKTaW HasapuJaHrMHa 6axosiaHMall, Tap6usi Basudasapu
NO3ULMACH TajJabura Kapab xaM 6axoJIaHULIU 3apyp.

4. YcynusmaapHuHe KyAAQHUWU MA®BAUM mudumudazu 6ap4a NPUHYUNAAPHUHZ
Mygoukau2u 6a aMAN0a KYAAAHUAUWU2A MASHUWU2A JA03UMAUU. YCYJUSATHU aloxXuja
OJIMHTaH NMPHULUN GUJIaH aJIOKACMHM OMp TOMOHJIaMa M30xJ1all Ba YHU TYLIYHTHUPUIITa Ny
KyHu6 6ysaMaiu. MacanaH: arap YKUTYBUM KYpcaTHUIIl YCYyJUATHHM KyJaaraH 6yJca, YHU
KyprasMaJWJUK HPUHLUNNWrA Tyaa PUOS KWIAETHp JeraH XyJ0oCaMHU3 HOTYFpU OyJaju.
MabiyMky, 6y IPUHIMI KATOP YCYJIUSTIAp TUSUMH OPKAJIU KYIJIaHUIA AN,

5. YKy MamepuaauHuHz XycycusmaapuHuHz My8ouKauzy. Y KUTHII METOIapU Ma'bIyM
Japakazia 6yJicaZia >)KUCMOHUH MalllKJApHHU TypJiapura 60FJIUK 016, alpuM XoJuiapa Gakat
cy3 6usaH udoAaNalIHUHT ¥31 KUdOst KUJIca, HUCO6AaTaH KUHKH Ba3udasapHHU Xal KUIHILAA 3ca
KypcaTHlll yCYyJUSITUHHU XaM KyJutab Typuiira TyFpu Kejazgu. Ly 6unad 6upra 6y TypJapHUHT
Xap Kalicucu KaHJaWgup Japaxaza Oyscaza, 6Up XWI YCYJUSTHUHT ycyJuulapJaH
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