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АННОТАЦИЯ 

В статье речь идет о психолого-педагогической готовности детей к 

школьному обучению и совокупность личностных качеств, помогающих ребёнку 

максимально легко и безболезненно войти в новую школьную жизнь. 
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ABSTRACT  

 The article deals with the psychological and pedagogical readiness of children for 
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easily and painlessly as possible. 
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В течение жизни человек переживает несколько возрастных кризисов, 

обозначающих рубеж, переход от одного возрастного этапа к другому, и степень 

«кризисности» зависит от того, насколько человек подготовлен к следующему 

возрастному этапу, к тем требованиям которые предъявит ему жизнь в этот 

период. Более подготовленные люди (системой воспитания, состояния здоровья, 

развития способностей, в т.ч. коммуникативных и интеллектуальных, социальных 

и профессиональных навыков и др.) переживают возрастные кризисы (трёхлеток, 

подростковый, среднего возраста, пенсионный) мягче, спокойнее, 

жизнерадостнее. И напротив, чем более накоплено (не решено) проблем, тем 

критичнее произойдёт переход из одной возрастной группы в другую. 

Это всецело относится и к периоду начала обучения ребёнка в школе, 

перехода из дошкольного в младший школьный возраст, когда в корне меняется 

жизнь ребёнка и в физиологической, и в психологической, и в социальной сфере.  
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Подавляющее большинство детей оказывается готовым к новым требованиям 

жизни,  изменению нагрузок (социальных, интеллектуальных, психологических и 

физических) к 7-ми годам. Некоторая часть детей, и  сожалению, она 

увеличивается в силу ряда причин в последнее время, только к 8-ми годам. И 

никто из детей, с учётом комплекса всех их возможностей, а не только 

физических и интеллектуальных не оказывается способным безболезненно и 

успешно адаптироваться к школе  в 6 лет. Речь идёт не о первых неделях или 

месяцах обучения в школе, а о том, насколько успешным учеником ребёнок будет 

на протяжении  школьных лет. 

Что же такое готовность ребёнка к школе? Это комплексное понятие, 

включающее в себя качества, способности, навыки и умения, которыми в силу 

наследственности, развития и воспитания обладает ребёнок к моменту 

поступления в школу и которые в сочетании своём определяют уровень 

адаптации, успешности/неуспешности ребёнка в школе, которая не исчерпывается 

только отличными и хорошими оценками по всем или ряду предметов, но делают 

ребёнка абсолютно-вполне-невполне-частично-совершенно не удовлетворённым 

своим статусом школьника. 

Итак,  говоря о готовности к школе, мы подразумеваем 

совокупность интеллектуальных, физических, эмоциональных, коммуникативных,

 личностных качеств, помогающих ребёнку максимально легко и безболезненно 

войти в новую школьную жизнь, принять новую социальную позицию 

«школьника», успешно освоить новую для него учебную деятельность 

и безболезненно и бесконфликтно войти в новый для него мир 

людей.  Специалисты, говоря о готовности к школе, порой акцентируют внимание 

на разных сторонах развития детей, исходя из собственного опыта работы с ними.  

1. Интеллектуальная готовность. 

Под интеллектуальной готовностью многие родители ошибочно 

подразумевают умение читать слова, считать, писать буквы. На самом деле 

интеллектуально готовый ребёнок  – это в первую очередь ребёнок, обладающий 

любознательностью и пытливым умом. Познавательная активность, умение 

наблюдать, рассуждать, сравнивать, обобщать, выдвигать гипотезы, делать 

выводы – вот те интеллектуальные навыки и умения которые помогут ребёнку 

овладеть школьными дисциплинами. Это его главные сподвижники и помощники 

в такой нелегкой и новой для него учебной деятельности. 

2. Социальная готовность – это обладание умениями и навыками 

необходимыми ребёнку для сосуществования в коллективе. 

- Умение влиться в коллектив, приняв его правила и законы. - Умение 

соотносить свои желания и интересы с потребностями и интересами других 

членов коллектива. Как правило, эти навыки присущи детям, посещавшим 
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детский сад или воспитывающимся в большой семье. В социальную готовность 

также входит умение налаживать отношения со взрослыми. Будущий ученик не 

должен бояться отвечать на вопросы учителя и не одного, а нескольких, и не 

похожих друг на друга, а очень разных самому задавать вопросы, если что-то не 

понятно, уметь попросить о помощи, высказать свою точку зрения. 

3. Личностная готовность. Личностная готовность – это степень 

сформированности у ребёнка личностных качеств, помогающих ему 

прочувствовать свое изменившееся положение, осознать свою новую социальную 

роль -  роль школьника. Это умение понять и принять свои новые обязанности, 

найти свое место в новом для него школьном распорядке жизни. иметь новый 

уровень свободы и ответственности. Его уже не удовлетворяет положение 

детсадовского малыша –  он равняется на старших детей. Появление такого 

нового самосознания сигнализирует о готовности ребёнка к новой общественной 

роли – позиции «школьника». 

Для того чтобы ребёнок успешно смог справиться с новыми требованиями 

школьной жизни, он должен обладать набором качеств, которые тесно 

переплетены между собой.  

Нельзя рассматривать эти качества изолированно от «жизненного мира» 

ребёнка, от среды конкретной школы, от уклада жизни в семье. Поэтому 

современное определение понятия «готовность к школе» учитывает все эти 

факторы и определяет «готовность к школе» как набор «компетентностей». 

К сожалению, понятие «компетентность», его смысл, зачастую ясно не 

раскрывается. Однако это понятие имеет ключевое значение в современном 

образовании и, в частности, в определении готовности к школе. Если у ребёнка 

хорошо развита речь, то есть он в принципе умеет хорошо говорить и понимает 

услышанное, это еще не значит, что у него развиты коммуникативные  навыки— 

важнейшее свойство, необходимое человеку в условиях современной жизни. 

Например, в ситуации большого класса он может вдруг потерять дар речи и, 

выйдя к доске, не сможет связать и двух слов. Такое часто бывает и со взрослыми. 

Значит, он не готов говорить перед группой людей, его речевых способностей, 

пусть и хорошо развитых, недостаточно, чтобы в данной, конкретной 

ситуации успешно общаться. Оказывается, что для того, чтобы речевые 

способности смогли проявиться в различных ситуациях конкретного общения в 

жизни, необходимо сочетание развитости речи с эмоциональной стабильностью, 

развитием воли (с умением преодолеть свою неуверенность, страх), должна быть 

также сформирована потребность выражать свои мысли и чувства. 

Готовность к школе – это не «программа», которой можно просто обучить 

(натренировать). Скорее, это интегральное свойство личности ребёнка, которое 

развивается при общих благоприятных условиях в многообразных ситуациях 
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жизненного опыта и общения, в которые включен ребёнок в семье и других 

социальных группах. Она развивается не путём специальных занятий, а непрямым 

образом – через «участие в жизни». 

Если мы вспомним требования, которые предъявляет к ребёнку школьная 

жизнь, и постараемся проанализировать компетентности, которыми должен 

обладать ребёнок, то их можно сгруппировать в четыре большие группы. 

 Эмоциональная готовность к школе подразумевает совокупность качеств, 

которые позволяют ребёнку преодолевать эмоциональную неуверенность, 

различные блокады, которые мешают воспринимать учебные импульсы или ведут 

к тому, что ребёнок замыкается в себе. 

Понятно, что не со всеми заданиями и ситуациями ребёнок может справиться 

легко. Трудные задания, а также объяснения учителя могут вызывать у ребёнка 

ощущения: «с этим я никогда не справлюсь» или «я не понимаю вообще, чего она 

(учительница) от меня хочет». Подобные переживания могут быть нагрузкой на 

детскую психику и привести к тому, что ребёнок вообще перестает верить в свои 

силы и прекращает активно учиться. Устойчивость к подобным нагрузкам, 

умение конструктивно обходиться с ними — важная составная часть 

эмоциональной компетентности. 

Социальная готовность к школе тесно связана с эмоциональной. Школьная 

жизнь включает в себя участие ребёнка в различных сообществах, вступление и 

поддерживание многообразных контактов, связей и отношений. 

Прежде всего это сообщество класса. Ребёнок должен быть готов к тому, что 

он не сможет больше следовать только своим желаниям и импульсам независимо 

от того, мешает ли он благодаря своему поведению другим детям или учителю. 

От отношений в классном сообществе во многом зависит, насколько ваш ребёнок 

сможет успешно воспринимать и перерабатывать учебный опыт, то есть извлекать 

из него пользу для своего развития. 

Моторная готовность к школе. Под моторной готовностью к школе 

понимается не только то, насколько ребёнок владеет своим телом, но и его 

способность воспринимать свое тело, ощущать и произвольно направлять 

движения (владеть внутренней подвижностью), выражать при помощи тела и 

движения свои импульсы. 

Когда говорят о моторной готовности к школе, то имеют в виду 

координацию системы «глаз–рука» и развитие тонкой моторики, необходимой 

для обучения письму. Здесь надо сказать, что скорость овладения движениями 

руки, связанными с письмом, может быть у разных детей различной. Это связано 

с неравномерным и индивидуальным созреванием соответствующих участков 

головного мозга человека. Многие современные методики обучения письму 

учитывают этот факт и не требуют от ребёнка с самого начала мелкого письма в 
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разлинованных тетрадях со строгим соблюдением границ. Дети сначала «пишут» 

буквы и «рисуют» формы в воздухе, потом – карандашом на больших листах, и 

лишь на следующем этапе переходят к написанию букв в тетрадях. Такой 

щадящий метод учитывает, что ребёнок может поступить в школу, имея 

недостаточно развитую руку. Однако в большинстве школ до сих пор требуют 

писать сразу маленьким шрифтом (по прописи) и соблюдать соответствующие 

границы. Это для многих детей сложно. Поэтому хорошо, если уже до школы 

ребёнок овладел до известной степени движением руки, кисти и 

пальцев. Владение тонкой моторикой является важной характеристикой 

моторной готовности ребёнка к школе. 

Когнитивная готовность к школе, которая долгое время считалась и до сих 

пор многими считается основной формой готовности к школе, играет хоть и не 

основную, но все же весьма существенную роль. 

Важно, чтобы ребёнок мог некоторое время концентрироваться на какой-

либо задаче и выполнять ее. Это не так-то просто: в каждый момент времени мы 

подвержены воздействиям раздражителей самого различного рода. Это шумы, 

оптические впечатления, запахи, другие люди и т.д. В большом классе постоянно 

происходят какие-либо отвлекающие события. Поэтому способность некоторое 

время концентрироваться и удерживать внимание на поставленной задаче 

является важнейшей предпосылкой успешного обучения. Считается, что хорошая 

концентрация внимания развита у ребёнка, если он может в течение 15–20 минут 

внимательно выполнять поставленную перед ним задачу, не утомляясь. 

Эмоциональная готовность к 

школе: 

· Способность выдерживать 

нагрузки; 

· Способность выдерживать 

разочарования; 

· Не бояться новых 

ситуаций; 

· Уверенность в себе и своих 

силах 

Социальная готовность к школе: 

· Умение слушать; 

· Чувствовать себя членом 

группы; 

· Понимать значение правил 

и умение соблюдать их; 

· Конструктивно решать 

конфликтные ситуации 

Моторная готовность к школе: 

· Координация системы 

«рука–глаз», ловкость пальцев и 

рук; 

· Способность проявлять 

Когнитивная готовность к 

школе: 

· Способность к 

концентрации внимания в 

течение некоторого времени; 
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собственную инициативу и 

активность; 

· Воспринимать равновесие, 

тактильные и кинестетические 

ощущения; 

· Уметь воспринимать 

препятствия и активно 

взаимодействовать с ними 

· Краткосрочная слуховая 

память, понимание на слух, 

визуальная память; 

· Любознательность и 

интерес к учению; 

· Логически связное 

мышление, способность 

усматривать взаимосвязи и 

закономерности 

 

Несмотря на важность каждого из названных ранее критериев 

психологической готовности, самосознание ребёнка представляется особенным. 

Оно связано с отношением к самому себе, к своим возможностям и способностям, 

к своей деятельности и ее результатам. 

 Родители окажут большую помощь учителям, воспитателям, школе в целом 

и прежде всего своим детям, если постараются формировать у начинающего 

школьника только положительное отношение к учебе и школе, будут поощрять в 

ребёнке  желание учиться. 

Если большая часть признаков готовности к школе оказываются слабо 

выраженными, то велика вероятность, что ребёнку будет трудно адаптироваться к 

школе и успешно учиться на начальном этапе. 

Ему будет необходима дополнительная поддержка. Если ребёнку еще не 

исполнилось 7 лет, имеет смысл подождать годик с зачислением в первый класс. 

Ему необходима педагогическая поддержка. Если, например, ребёнок хорошо 

развит интеллектуально, но в эмоционально-социальной сфере у него трудности, 

имеет смысл поискать для него игровую группу, где он мог бы играть со 

сверстниками некоторое время быть без родителей, не испытывая страха. При 

этом следует избегать резких переходов к непривычной для ребёнка ситуации. 

Если ему трудно без родителей в игровой группе, нужно осуществлять переход 

постепенно: первое время кто-то из близких ребёнку людей должен 

присутствовать в группе, пока он не привыкнет к новой обстановке. Тогда у 

ребёнка появится возможность выстроить стабильные эмоциональные отношения 

в новой социальной среде. 
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