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В научной литературе термин «условия» определяется как наличие 

обстоятельств, основа, которые способствуют достижению намеченной цели. 

Педагогические условия, в свою очередь, представляют «комплекс мер, 

которые направлены на повышение эффективности педагогического 
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воздействия, а также внешние обстоятельства, влияющие на течение 

педагогического процесса, который намеренного сконструирован педагогом 

для достижения конкретного результата». 

Повышение эффективности формирования ЗОЖ в ДОУ 

обуславливается многими обстоятельствами, среди которых важны те, что 

непосредственно касаются работы педагогов и родителей. Речь, прежде 

всего, идет о создании педагогических условий, реализация которых будет 

максимально способствовать повышению эффективности формирования 

ЗОЖ детей дошкольного возраста, повышению компетентности родителей и 

педагогов. 

Проанализировав научную литературу, мы выделили две группы 

педагогических условий, которые способствуют решению рассматриваемой 

нами проблемы: организационно-педагогические и психолого-

педагогические. 

К организационно-педагогическим условиям мы отнесли следующие: 

 разработка и внедрение в педагогический процесс научно 

обоснованной программы формирования ЗОЖ – комплекса специальных 

упражнений, способствующих повышению функциональных возможностей 

организма дошкольника; постановка цели деятельности, рациональное 

планирование, организация контроля, объективная оценка (составление 

плана занятий с учетом индивидуальных особенностей дошкольника, 

своевременная диагностика, отслеживание динамики состояния осанки у 

каждого дошкольника); соблюдение принципов формирования ЗОЖ; 

определение оптимального объема занятий и нагрузки, четкая организация 

занятий с элементами новизны, распределение дошкольников по возрасту; 

адекватные методы контроля; разнообразные формы, методы и способы 

обучения; 

 кадровое обеспечение деятельности: компетентные врачи, педагоги, 
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инструктора ФК; 

 информационное обеспечение деятельности (проведение курсов 

повышения квалификации, консультаций и открытых уроков для родителей, 

анкетирование родителей); сотрудничество педагогов и родителей для 

повышения эффективности проводимой коррекционной работы, приобщение 

родителей к выполнению комплексов упражнений в домашних условиях; 

 материально-техническое обеспечение деятельности, 

соответствующее принятым нормам производственно-бытовые и санитарно-

гигиенические условия деятельности (специально оборудованный зал для 

проведения ЛФК, инвентарь, сенсорная комната); 

В свою очередь, психолого-педагогические условия заключаются в 

следующем: 

 создание благоприятной психологической атмосферы, 

эмоциональность занятий, создание ситуации успеха, формирование 

потребности и мотивации у дошкольников в выполнении упражнений; 

 учет индивидуальных и возрастных особенностей, в случае болезни 

– диагноза с целью подбора адекватной нагрузки для каждого ребенка, 

решение оздоровительных задач, объективная оценка результатов; 

 личностные качества инструктора ФК (общекультурный уровень, 

эрудиция, научная и методическая подготовленность, педагогическое 

мастерство), соответствие квалификации педагога (теоретическая 

подготовленность, сформированность умений и практических действий 

профилактики и коррекции нарушений осанки). 

           Первым организационно-педагогическим условием для эффективного 

формирования ЗОЖ детей дошкольного возраста является разработка и 

внедрение в педагогический процесс научно обоснованной программы 

формирования ЗОЖ, в которой предусмотрен комплекс специальных 

упражнений для гармоничного развития дошкольника. 
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Разработка программы предполагает планирование – «распределение 

физических упражнений и приемов их проведения в различных формах 

работы по формированию ЗОЖ на определенный отрезок времени». Педагог 

при планировании тщательно продумывает систему упражнений, 

способствующих усвоению основных движений. В программе обозначены 

различные формы занятий: утренняя гимнастика подвижные игры, 

физкультминутки, физкультурные занятия, самостоятельную двигательную 

деятельность детей. 

Для эффективного решения задач формирования ЗОЖ детей старшего 

дошкольного возраста использовались групповой и индивидуальный 

способы обучения. 

В каждой возрастной группе существует определенная специфика 

обучения физическим упражнениям. Для детей старшего дошкольного 

возраста больше значение отводится обучению при помощи словесных 

методов, сравнения, рассуждения, анализа. После объяснения упражнения 

дети дошкольного возраста сразу приступают к его выполнению для того, 

чтобы закрепить полученные знания. Для поддержания интереса к 

выполнению упражнений допустимо использование соревновательных форм 

проведения упражнений, самостоятельная организация условий занятий. 

Музыкальное сопровождение на занятии позволяет дошкольникам легче 

освоить темп и ритм выполнения упражнений. 

Важным условием становление профессиональной компетентности 

педагога является наличие определенного объема знаний в педагогической 

деятельности, умений и навыков совершенствования учебно-воспитательного 

процесса, повышение квалификации. Профессиональное развитие педагога 

должно обеспечиваться четко организованной методической поддержкой в 

самом ДОУ. В современных условиях модернизации образования возрастает 

необходимость повышения квалификации кадров в системе образования. 
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В настоящее время педагогу важно уметь совершенствовать 

традиционные технологии и уметь находить новые подходы в организации 

учебно- воспитательного процесса, в частности, информационных 

компьютерных технологий (ИКТ), которые представляют собой накопление, 

хранение и обработку информации. Педагогу ФК важно найти применение 

компьютерным технологиям в процессе формирования ЗОЖ детей старшего 

дошкольного возраста для методической поддержки учебно-воспитательного 

процесса, повышения его эффективности и увеличения интереса к нему. 

Использование в работе педагога Интернет-ресурсов позволяют ему 

повысить эффективность и качество процесса обучения, увеличить объем и 

поиск необходимой информации, повысить активность познавательной 

деятельности. 
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