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Аннотация: В статье затрагивается тема «Развитие творческих 

способностей у детей с синдромом Дауна и у здоровых детей дошкольного 

возраста». Обосновано понятие «творчество». Показана необходимость развития 

творческих способностей, их особенности, факторы влияющие на 

стимулирование творческой деятельности, а также причины, которые тормозят 

развития творчества. 
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Annotation: The article touches upon the topic "Development of creative abilities 

in children with Down syndrome and in healthy preschool children". The concept of 

"creativity" is grounded. The necessity of developing creative abilities, their features, 

factors influencing the stimulation of creative activity, as well as the reasons that hinder 

the development of creativity are shown. 
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«Творчество – единственный вид деятельности, 

который делает человека человеком» 

И.А. Бердяев 

В современном мире творчество ценится очень высоко. Творческие 

профессии сегодня одни из самых востребованных, а целеустремленные 

творческие люди всегда находят свой жизненный путь для успешной реализации 
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своего творческого потенциала. Но к сожалению, многие родители не считают 

творчество важной составляющей воспитания, развития и обучения своего 

ребенка. Они предпочитают делать акцент и ставят во главу угла речь, мышление 

и память ребенка, порой полностью забывая про воображение и творчество. 

Конечно, первые три пункта очень важны для каждого ребенка, но полностью 

исключать творчество нельзя, его развитие может и должно идти одновременно 

со всеми остальными направлениями развития. Безусловно, чтобы творческие 

способности проявлялись столь ярко, необходимо иметь какие-то природные 

задатки. 

Мы говорим, что творческая деятельность, оказывает большое значение в 

жизни человека, тем более она оказывает большое значение в жизни детей с 

ограниченными возможностями здоровья. В процессе творческой деятельности 

у ребенка усиливается ощущение собственной личностной ценности, активно 

строятся индивидуальные социальные контакты, возникает чувство внутреннего 

контроля и порядка. Кроме этого, творчество помогает справиться с 

внутренними трудностями, негативными переживаниями, которые кажутся 

непреодолимыми для ребенка. Свои чувства и эмоции, а также знание и 

отношение ребенку легче выразить с помощью зрительных образов. Следует 

отметить, что некоторые дети ограничены или вообще лишены возможности 

говорить или слышать, тогда невербальное средство оказывается единственным 

инструментом, вскрывающим и проясняющим интенсивные чувства и 

убеждения. Если ребенок робок и боязлив, не уверен в своих силах, для него 

очень полезна творческая деятельность, позволяющая выйти из состояния 

зажатости. Ребёнок с ОВЗ, участвуя в творческой деятельности, может пройти 

путь от интереса, через приобретение конкретных навыков, к 

профессиональному самоопределению, что так же важно для успешной 

социализации. 

В каждом ребенке с самого рождения есть творческое начало, которое в 

течение жизни проходит большое количество изменений в разных ситуациях, в 

которых находится сам ребенок: либо развивается, либо наоборот затухает, так 
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и не раскрывшись. И вследствие этого, перед его родителями, а также 

взрослыми, окружающими ребенка, возникает задача не нанести вред, не 

«уничтожить» в детях их творчество, а напротив помочь им идти в нужном 

направлении. Для этого необходимо различными способами содействовать 

формированию творческих способностей - а это долгий и непростой путь. 

Таким образом, одни ученные рассматривают «творчество» как получение 

результата – продукт, другие как процесс его получения, или пытаются ответить 

на вопрос «творчество» - это самостоятельный процесс, или совокупность 

других процессов. То есть все, что окружает современного человека – это и есть 

продукты творчества, то, что казалось чем-то недосягаемым (фантастическим) 

стало нашей реальностью, стало достоянием нации. 

Как правило, дети с синдромом Дауна любознательны, открыты, очень 

общительны. Да, умственная отсталость в лёгкой или умеренной формах 

присутствует. Но люди, у которых 47 хромосом вместо 46, неплохо учатся 

и даже осваивают разные профессии. 

Родителям очень важно самим ежедневно заниматься с таким ребёнком. 

Плюс не пренебрегать помощью специалистов — психолога, дефектолога, 

логопеда. Важно научить особенных детей жить в обществе, а не скрываться 

дома. Нужно показывать им, как ухаживать за собой, как общаться с другими 

людьми и даже дружить! 

Еще одна особенность развития детей с синдромом Дауна — 

сосредоточенность на одной задаче. Другие дети легко переключаются, им даже 

часто надоедает заниматься чем-то одним. Ребенок с синдромом захочет 

непременно довести действие до конца. Он не переключит внимание, пока не 

будет полностью удовлетворен результатом. 

В целом детям с синдромом Дауна свойственна эмоциональность. Скрывать 

эмоции у них не получается — они часто смеются, улыбаются, редко бывают 

грустными. 

Очень важно «детям солнца» находиться в обществе сверстников. Так у 

ребенка появляются примеры для подражания. Он копирует поведение других во 
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время игр, начинает быстрее и лучше разговаривать. «Они очень открытые, не 

боятся новых людей, готовы знакомиться и дружить» 

У детей с синдромом Дауна проявления нарушений интеллекта значительно 

варьируются. Все зависит от индивидуальных особенностей, врожденных 

факторов, а также от того, когда было начато обучение по специальной методике. 

Речь детей с синдромом Дауна зависит от успешности обучения и 

целесообразности выбранной методики, а также от педагога и участия 

родителей. В настоящее время разработано множество различных методик, 

позволяющих развивать и обучать детей с синдромом Дауна. Однако весь этот 

процесс довольно труден и занимает много времени, в отличие от усвоения таких 

же умений обычными детьми. Касается это в том числе и речи. Чем раньше были 

начаты  занятия с малышом, тем больше вероятность, что обучение окажется 

успешным. Речь детей с синдромом Дауна постепенно корректируется 

постоянными занятиями. Развитие и освоение речи детей с синдромом Дауна 

Основа принципа обучения – это задействование различных каналов восприятия, 

а значит, разных органов чувств. Сначала обеспечивается наглядность обучения, 

затем подключаются слух, осязание и речь. Процесс усвоения получаемых 

знаний проходит медленно, поэтому целесообразна разбивка заданий на 

несколько небольших частей. Все достижения ребенка, даже самые 

незначительные, отмечаются похвалой. Речь у детей с синдромом Дауна 

появляется довольно поздно и занятия с малышом, тем больше вероятность, что 

обучение окажется успешным. Речь детей с синдромом Дауна постепенно 

корректируется постоянными занятиями. Развитие и освоение речи детей с 

синдромом Дауна Основа принципа обучения – это задействование различных 

каналов восприятия, а значит, разных органов чувств. Сначала обеспечивается 

наглядность обучения, затем подключаются слух, осязание и речь. Процесс 

усвоения получаемых знаний проходит медленно, поэтому целесообразна 

разбивка заданий на несколько небольших частей. Все достижения ребенка, даже 

самые незначительные, отмечаются похвалой. Речь у детей с синдромом Дауна 

появляется довольно поздно. 
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Таким образом, твоческие способности заложены в каждом ребенке с 

самого рождения. Развития этих способностей происходит ряд этапов, начиная с 

дошкольного возраста .Большая роль при этом отводятся родителям, которые 

должны помочь ребенку раскрыть себя и свой творческий потенциал. 

Один восточный мудрец сказал: " Ребёнок - это не сосуд, который надо 

наполнить, а огонь,  который надо зажечь " Этой  мудростью и следует 

руководствоваться при воспитании своего ребёнка.  Не забывайте,  что у каждого 

ребёнка свой задатки и свой предельный уровень способностей.  Для одного 

ребёнка максимальным будет нарисовать радугу, а для другого- целую картину 

вокруг неё. 
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