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O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirining 2024-yil 20-
martdagi 76-sonli “2024-yilda qo‘shimcha o‘tkaziladigan xalqaro va respublika
migyosidagi  ilmiy-texnik tadbirlar” rejasiga muvofiq, “Talabalarni harbiy
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash: muammo va yechimlar” mavzusidagi ilmiy-amaliy
anjuman Buxoro davlat pedagogika instituti, harbiy ta’lim fakultetida 2024 yil 19 — aprel
kuni o‘tkazildi.

Mazkur to’plamga O’zbekiston Respublikasi Oliy ta‘lim muassasalarining harbiy
ta‘lim o’quv bo’linmalari, Respublika oliy harbiy bilim yurti professor-o‘qituvchilari,
umumta‘lim va o‘rta maxsus o’quv muassasalarining chaqiruvga qadar boshlang‘ich
tayyorgarlik rahbarlari, shuningdek, harbiy-vatanparvarlik tarbiyasi yo‘nalishida faoliyat
olib borayotgan mutaxassislarning — “Talabalarni harbiy vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash: muammo va echimlar” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy anjumani uchun
tayyorlangan ilmiy-tadqiqot ma‘ruzalari Kiritildi.

Ushbu to‘plam oliy ta‘lim muassasalarining harbiy ta‘lim o‘quv bo‘linmalari,
Respublika oliy harbiy bilim yurtlari professor o‘qituvchilari, umumta‘lim va o‘rta
maxsus 0‘quv muassasalarining chaqiruvga qadar boshlang‘ich tayyorgarlik rahbarlari,
harbly vatanparvarlik tarbiyasi yo‘nalishida faoliyat olib borayotgan mutaxassislar,
shuningdek, harbiy ta‘lim yo‘nalishida tahsil olayotgan kursantlar va talabalar uchun

mo‘ljallangan.

Tahrir ha‘yati:

A.T. Baboyev — BuxDPI, Harbiy ta‘lim fakulteti boshlig‘i, dotsent, polkovnik.

X.A. Safoyev - Harbiy ta‘lim fakulteti boshlig‘ining ilmiy ishlar va innovasiyalar
bo‘yicha o‘rinbosari, dotsent, zahiradagi leytenant.

E.Sh. Niyazov- Harbiy ta‘lim fakulteti o’qituvchisi, dotsent, zahiradagi
podpolkovnik.

K.Q. Hamroyev — Harbiy ta‘lim fakulteti o‘qituvchisi, zahiradagi kapitan.

Tagrizchilar:
Olimov Sh.Sh. pedagogika fanlari doktori, professor.
Akramova G.R. pedagogika fanlari doktori, professor,

P.S: To‘plamga Kkiritiigan maqola va tezislardagi fakt, ragam va

ma‘lumotlarning to‘g‘riligiga mualliflar mas‘uldirlar.
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Qaysi sohani olmaylik, gayerda insonni boshga inson bilan birgalikdagi hayoti va
faoliyati mavjud ekan, u yerda psixologik bilimlarsiz yuqori natijaga erishib bo‘lmaydi. Harbiy
xizmat chagiriluvchilarda bir gator psixologik jihatlarning mujassamlashtirishni va
eksteriorizatsiya qilish (aqlda shakllangan bilimlarni bevosita tashqi faoliyatga ko‘chirilishi)ni
talab giladi. Harbiy xizmatni o‘tash jarayoni emotsional barqarorlik, 0‘z-o‘zini boshqarish,
motivatsion quvvatga egalik, har xil ta’sirlarga chidamlilikni talab giladi. Bundan tashqari
chagqiriluvchilarda o‘ziga ishonch, vaziyatlarni to‘g‘ri baholay olish, tez qaror qabul qilish,
qo‘rquvdan xoli bo‘lish, ko‘rsatmalarni yodda saqlash va kerakli hollarda esga tushurish,
psixomotor jarayonlarni to‘liq o‘zlashtirganlikni taqozo etadi. Har qanday ijtimoiy muhitning
0°ziga xos xususiyatlari mavjud. Harbiy xizmatga chaqiriluvchilarni armiya hayotiga tez va oson
ko‘nikishi, ularning ijtimoiy tasavvurlari bilan bir qatorda jismoniy, aqliy, ruhiy-irodaviy
yetuklik, harbiy xizmatga qadar shakllangan bilimlar darajasi hamda ustanovkalariga bog‘liqdir.

Demak, kelgusida harbiy xizmatning muvaffaqiyatli yo‘lga qo‘yilishi o‘rta maxsus o‘quv
yurtlarida ta’lim olayotgan o‘spirinlarning ushbu mas’uliyatli davrga puxta tayyorgarlik
ko‘rishlariga bog‘liqdir. Ayni o‘spirinlik yoshida fiziologik o‘zgarishlar bilan bir qatorda
jismoniy, ma’naviy, aqliy rivojlanish ham ro‘y beradi. Vatanga, yurtga, xalqiga xizmat qilish
uchun kuchga to‘lgan davri hisoblanadi. Buning uchun ularda harbiy muhit va harbiy intizom
goidalariga mos ravishda harbiy tasavvurlarni shakllantirishning izchil tizimini ishlab chigish
lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI

1. O’zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. — T.: O’zbekiston, 2023. —
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«OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA HARBIY VATANPARVARLIK
TARBIYASINI AMALGA OSHIRISHDA SOGLOM TURMUSH TARZINING ROLI»
Mardonova Saodat Muzaffarovna
Buxoro davlat universiteti Ekologiya va geografiya kafedrasi o ‘qituvchisi
Annotatsiya: O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim muassasalari talabalarida sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib etish hozirgi ta’lim sohasida dolzarb muammolardan biri bo‘lib
kelmoqda. Talabaning sport bilan shug‘ullanishi va oliy ta’limda o‘qish jarayoni talabadan
o‘ziga xos mas’uliyat talab etadi. Vatanparvarlik hissini anglagan talabaning extiyojidan kelib
chiggan holda salomatligini saglash va mustahkamlashda soglom turmush tarzining ahamiyati
katta.
Kalit so‘zlar: salomatlik, sog'lom turmush tarzi, targ'ibot, talaba yoshlar, patriotism
Abstract: Promoting a healthy lifestyle among students of higher educational institutions
of the Republic of Uzbekistan is one of the pressing problems in the field of education. A student-
athlete's involvement in sports and the process of studying at a university requires a certain
responsibility from the student. Feelings of patriotism require the student to engage in sports and
lead a healthy lifestyle
Keywords: health, healthy lifestyle, propaganda, student-athlete, sports load
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Annoramus: [Ipomaranma 3mopoBoro o0Opasza JKWU3HU CpPEOu CTYICHTOB BBICIIHX
y4eOHBIX 3aBefeHni PecmyOmmku Y30eKkucTaH SBISIETCS OJHOW W3 aKTyalbHBIX MPOOJIEeM B
cepe oOpasoBaHMs. 3aHITHE CTYJCHTa-CIIOPTCMEHA CIIOPTOM M TpOIlecC OOYYEHHUsS B BYy3e
TpeOyeT OT CTyJeHTa OIpeNeJCHHON OTBETCTBEHHOCTH. UyBCTBa maTpuoTH3Ma TpedyeT oT
CTYZIeHTa 3aHUMAThCsI CIIOPTOM U BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU

KiroueBble cioBa: 370pOBbE, 30POBBI 00pa3 JKWU3HW, TpOMAraHaa, CTYACHT,
MaTPUOTU3M, CIIOPTUBHAS Harpy3Ka

Ta’lim tizimini isloh gilishning eng muhim jihatlaridan biri — bu oliy ta’lim muassasalari
talabalarining professionallik darajasini oshirish va zamonaviy talablarga javob bera oladigan,
sog‘lom turmush tarziga ega tarbiyachilarni tayyorlashdan iborat. Talabalarning sog‘lom
turmush tarziga ega bo‘lishi uning hayotiy prinstipi hisoblanmog‘i lozim. Zero, oliy ta'lim
muassasasi talabalari  salomatligini muhofaza qilish, ularda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish masalalarini hal etishga imkon beruvchi samarali pedagogik texnologiyalarni
ishlab chigish, oila va oliy ta'lim muassasalari talabalarini sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish jarayoniga ushbu muammoning didaktik va ilmiy-metodik asoslarini yaratish
bugungi kunda dolzarb pedagogik muammo hisoblanadi. Talabalarning sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish jarayoniga oliy ta'lim muassasasida olib borilayotgan soglom turmush tarzini
tashkillashtirish yuzasidan tadbirlar oilaviy muhit bilan birgalikda parallel tarzda
shakllantiriladi. Aynan, harbiy ta'lim muassasalarida ta'lim olayotgan talabalarning sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishning professional jihatlari, salomatlikni asrashga doir ta’lim
texnologiyalarini egallash darajasi hozirga gadar yetarlicha ishlab chigilgan va amalda
bajarilmoqda. Oilada va oliy ta'limda talabalarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
ta’lim jarayonining asosily va yagona maqsadi sifatida emas, balki ta’limning bosh magsadiga
erishishning asosiy sharti sifatida namoyon bo‘ladi. Shuning uchun ta’lim va tarbiyaning
xarakteri, tarbiyachining bilim saviyasi, ta’lim dasturlarining mundarijasi, ta’lim jarayonini
amalga oshirish sharoitlari — soglom turmush tarzini shakllantirishga garatiladi.

Bunda:

- 0‘z kasbiy faoliyatida barqaror dunyoqarashning shakllanishi, o‘quv-tarbiya jarayonini
fagat o‘qitish talabaning salomatligiga zarar yetkazmaslik hisobiga olib borilishiga ishonch
mavjud bo‘lganida (bilimlarga asoslangan holda) qurishga intilish va layoqatni nazarda tutadi;

- oliy ta’lim tashkiloti muhitining ta’lim jarayoni sub’yektlari salomatligiga ta’sir etuvchi
noqulay omillari hagida xabardorlik;

- 0‘zi bilan o‘quv jarayonida barcha ishlatiladigan usullar, uslublar, texnologiyalar
majmuini ifodalaydigan, nafaqat talabalar salomatligini ta’lim muhitining noqulay omillari
ta’siridan asrovchi, balki talabalarni tarbiyalashga yordam beradigan o‘qitishning salomatlikni
asrovchi texnologiyalarini egallash;

- 0‘z mehnat faoliyatining potenstial salbiy xususiyatlarini va salomatlik uchun kasbiy
xavf omillarini, shuningdek, ushbu ta’sirlarni oldini olish usullarini bilish;

- o‘zining psixologik saviyasi darajasini doimiy ravishda oshirib borish zarurligini his
etish, bu nafaqat tarbiyachi shaxsini shakllantiradi, balki tarbiyalanuvchilarga didaktik ta’sirlarni
maksimal darajada istisno etish va o‘z kasbiy faoliyatida psixologik-pedagogik
texnologiyalardan saviyali foydalanish imkonini beradi.

Sog‘lom turmush tarzi shakllangan oliy ta'lim muassasasida, o‘z kasbiy faoliyatida
talabalarga bilim berish jarayonini tashkil qilishda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga
ishonchini nazarda tutuvchi qat’iy axloqiy qarashlarga ega bo‘ladi.

Oliy ta'lim muassasasi talabalarini sog‘lom turmush tarzini shakllantirish uchun nafaqat
talabaning o°‘zi sog‘lom turmush tarziga ega bo‘lishi kerak, balki, pedagogik jamoada ham
sog‘lom ma’naviy mubhit yaratilishi lozim.
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Talaba o‘zining kasbiy va ijtimoiy faoliyatiga ko‘ra nafagat maxsus bilimlarni
beruvchi, balki axloqiy me’yorlarni ifoda etuvchi, axlogda, sog‘lom turmush tarzida va
salomatlikka adekvat munosabatda namuna sifatida namoyon bo‘lmog‘i kerak.

Bugungi kunda bo'lgusi vatanparvar talaba oldida nafaqat soglom bo‘lish, balki sog‘lom
turmush tarzi targ‘ibotchisi bo‘lish vazifasi qo‘yilmoqda, balki o‘z mutaxassisligidan qat’iy
nazar, soglom turmush tarziga bo‘lgan gat’iy motivastiyani va sog‘lom turmush madaniyatini
tarbiyalashi kerak. Bu esa o‘z navbatida oliy ta’lim tashkilotida talabardan  salomatlikni
sag‘lash, ularda sog‘lom turmush madaniyatini shakllantirishga oid bilimlarga ega bo‘lishni
talab etadi.

Talaba-kursantning sog‘lom turmush tarzi — bu shaxsda ma’naviy-axloqgiy,
insonparvarlik, pedagogik, kommunikativ, intellektual, psixologik madaniyatning shakllanishi
va takomillashuvi natijasidir.

Talaba-kursantning sog‘lom turmush tarzi — bu shaxsiy salomatlik sohasidagi ijtimoiy-
progressiv, maqsadga yo‘naltirilgan faoliyat bo‘lib, u falsafiy-dunyoqarash (sog‘lom turmush
tarzi umumiy madaniyatning tarkibiy gismi sifatida garaladigan) va normativ-xulg-atvor sifatida
namoyon bo‘ladi.

Talaba-kursantning soglom turmush tarzini shakllantirishning sharti bu o‘qimishlilik,
kasbiy faoliyat va hayotiy tajribaning birligidir.

Buning uchun avvalo talabadan quyidagilar talab etiladi:

- Talabaning sog‘lom tafakkurga ega bo‘lishi.

- Oilada talabani sog‘lom turmush tarzini shakllantirish borasida amalga oshirilayotgan
davlat siyosatini tushunishi va targ‘ib qilishi, sog‘lom turmush tarziga oid chuqur ilmiy-nazariy
bilimlar bilan qurollangan bo‘lishi, sog‘lom turmush tarzining tarixiy, tadrijiy evolyustiyasini
bilishi, milliy qadriyatlar, an’analar va urf-odatlarning sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishdagi o‘rni va ahamiyatini to‘la anglab etishi, Sharq mutafakkirlari merosida ilgari
surilgan sog‘lom turmush tarzi haqida g‘oyalarni ajrata bilishi, har bir talabada sog‘lom
turmush tarzining shakllangan bo‘lishi va kundalik hayotda unga amal qilishi, guruhdan tashqari
tarbiyaviy ishlar jarayonida talabada sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda shaxsiy o‘rnak
bo‘lishi, oilada bolalarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat qiluvchi ma’naviy-
ma’rifly tadbirlarni tashkil etish malakasining mavjudligi va boshqalar.

Talabaning salomatligi va sog‘lom turmush tarzini, sog‘lom axloqi va atrofdagilar bilan
sog‘lom munosabatlarining  o‘zgartiruvchi, o‘sib kelayotgan avlodni hayotga to‘g‘ri
yo‘naltiruvchi muhim omil sanaladi.

Talabalarning sog‘lom turmush tarzi to‘g‘risida chuqur bilimga ega bo‘lmagan va
kundalik hayotda unga to‘la amal qilmagan hollarda ularning salomatligiga zarar keltiruvchi
quyidagi holatlar yuzaga keladi.

Aksariyat hollarda oliy ta’lim tashkilotlari talabalarida ortiqcha jizzakilik, tez-tez bosh
og‘riglarining bo‘lishi, ish qobiliyati va kayfiyatning pasayishi, doimiy stress holatini boshdan
kechirish, nevroz kasalligining kelib chiqishi, nutq apparatining ortiqcha zo‘riqishi natijasida
disfoniya va afoniyaning paydo bo‘lish holatlari kuzatiladi.

Adabiyotlar ro yxati:

1.Talabalarning soglom turmush tarziga bo'lgan “talab”ni yanada shakllantirish
pedagogik modeli, Buxara-2024,02

2. Mardonova S.M “Principles of increasing the spiritual and spiritual integrity of the
population in possible emergency situations” E3S Web of Conferences 389, 08015 (2023)

3. Mardonova S.M Vliyanie vrednsix faktorov na zdorove cheloveka i shirokoe
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magistraturer” 2020/12 T-111
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