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jnyu;q_mli:i ham yoshlaming g'oyaviy —siyosy, jumoly oagm boyitshgs qaratlgan bo'hshs maguadgs
muvo
Bugung kun yoshlarini “o'tishaing ertaklan™ bilan tabryalash anche mushiul chunki akscleraturya
oiladancg yoshlar ytumory Golligini oshirishgs piddiy ¢ 'tbor qaratishima lonim

Buning uchun oilsda tashkil etilgan ta'lim tarbiya jarayonida qo'yidags ustuvor yo' nalishlsrgs ¢ tibor
qaratish muhim pedagogik shamiyat kasb etadi;

oilada sog’ lom wrmush tarzini tarkib toptinish;

bolalargs ta’lim berish, ularni tarbiyalash va kamolgs yetkazish sifatini osharish.

oilalarda sog'bom ma'naviy-ahlogiy muhimi shaklastirish, bolalami tarbiyalssh wchun manosib shar-
sharcitlar yaratish:

Tajriba va luzatishlarimiz ssosids shu narsage amun bo’lkdikdo. mazikur ustuver yo' nalishlar zamirsds
yoshlas ijtimody faolligining to°ria tarkibiy | -y o .

-yoshlards globallashuy jarayoni talshlariga mos yumony-siyosiy faollikn shakflantumbgs.

-umuminsoniy va milliy demokratik gadrivatlargs sodughk sssads zamosawy keag denyogarash va

ﬂ:m‘tﬂrwm]mm—lﬂu-ﬁjrﬂhqﬁ

Xulosa gilib aytganda, oilalarda sog'lom ma naviy-shlogly muhimi shakilantirsh, bolalarni trbivalash
wchun mundsib shart-sharoitlar yanstishda jamivatdagi barcha inatitutlar ya'ni, cila, ta'lim nuassasalan wgmhh
varirlik va idoralar fugarolik jamiyati institutlari ham faol ishtirok etishlars alab etladi.

Foydalenilgsn sdabiyotlar mo'yxat

1. O shekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “0r zhekiston Respublikasing yanada
rivojlatirish bo'yicks Harakatlar strategiyssi to'g risida"gi PF 4947 -s0n Farmoni_ - 0" zbekiston Respublikasi
Quooun hugatian 1o plami, 2017, 6-son, 10-modda

2 Tillayeva G ljtimoiy muhit va yoshler arbivasi. - Toshkent: Falsafa va hugug -t 2009. - 166 b.

3. Pedagogik stamalsr hug'ats, / O rhek. rus, ingliz tillands’ O Musurmanova va bosheuler. T “TURON
- IQBOL", 2019.844

BOSHLANG*ICH SINF 0*QUVCHILARI JISMONIY TARBIVASINING UITIMOTY -
RUHIY ASOSLARI

Do*stov Baxtiyor Akmalovich
Buvoro duv ket waiversiten jamoniy madarnat fakulen o gitvchist

ham, «Jismonly tarbive, - deyiladi O'sbekision g «Jismoniy tarboys va sport ko' g rssdag
qonunisda, - O shekiston Respublikasining «Jismoniy wrbiya va sport to’ g rissdasg qoounsds, - O thekmion
Respublikas xalglar malliy madaniyatimeng ajralmas qllnﬂ.jhmﬂlrﬂﬂh!.-'-iﬁm—_
vositasis chanligs ' Kid lemnadi.

Tarbiya douno jamiyal uchun mubim vazifini bajargan va kishilarming turh aviodisn o resslag skosga va
vormbhn amalgs oshurgan tarbiyaning n‘:wﬂummhﬂ.mﬂhnuﬁnh‘yﬂn
dsvrlarosha o zganb borgan Bu o sgarshlar kishilar o tasdap mvunosahatlar bilan chambarchas bog lsg
Shundan kelib chagab, tabayads Vatan emoyasigs tyyor. mehnatgs itinmoly faoliyatga. hayotga ha wmonlama
rrvoglangan komul meonm taikib wptanbgs ¢ tbor berish kerak, Jwmondy ma”daniyal tarbeya jarayonsds bu
varilalami muvalTagivatli hal etish uchun warbivaning bu -bin bilan o zare bog'langan har binning s,
vositaluri, shakl v usullarining o'ziga xos xususiyatlars nebunish kerak bo'ladi Boming ilmey [ S
ob'cktimiz bo'lgan xarakuili va millly o'yinlands ansum ta'lm mussass) tayyorkoy guruni bolslermimg
jismoniy sifstlarini twrbiyalashda ham sna shu o'mga xoshilemi hisobgs oloh mrrlign kelib chigads
Pedagogikads qubul gilingan yosh davrluridan b uchan eng mubimi 7-9 yoshidag bolalas. Har bis
guruhiga jismondy va rubiy rivojlanishiniig muiyyin darugasi mos ke lada

247



7-9 yoshidagi bolalarning xususiyatlan. Kichik makiab yoshida o'qush bolanmg butun hayot tarzim
o*zgartiradi va unga yangi talablar go*yadi. Chunki bog'cha yoshwla bolalarda, asosan nuigening nivoylanishiga,
ahlog me'yorlarining shakllanishiga asosiy ¢"tibor beriladi, Ularni tarbivalashda maxsus tashkil ctiladigan o'y
faoliyati katta o'rin ttadi, Bolaning rivojlanishi uchun didakiik ta'lim beruvchi va jamoa bo'lib birgalikda
harakst qilishga o'rgatuvchi o' yinlardan foydalaniladi.

7 -9 yoshida organizmning umumiy yetilishi fonida bolalaming harakat sohasi jadal nivojlanads. Bu dave
sport bilan, jsmonsy madaniyat bilan faol shug®ullanish uchun juda quiaydir,

Mana shu jihatdan bolaning aynan shu xususiystlarm rivejlantiruvehi xarakath va millyy o'ymlandan
foydalanish wrbiyada ko' zlangan yetish imkonini iezlashradi.

Jismoniy rivojlanishning jadalligi skeletning lez o'sishi. umuriga pog’onasmni bukikhigmnmng
shakllanishi, yurak, twomir tizimining rivojlanish xususiyatlan va boshqalar bolaning ogilona tashkil enlgan va
butun hayot rejimini talab etadi.

Turli yoshdagi har xil jinsdagi bolalar rubiyatining rivojlanishi, o'zgarishlani, ulaming axlogiy va
jismoniy kamol topishiga ijobiy ta'sir qiladigan omillar, shart-sharoitlarni bilish, ulardan unumbi foydalanish
xozirgi kunlarda o' gituvchilar, jismoniy mudaniyat mutaxassislari uchun nihoyatda zarur bo’lib golda.

Har bir yosh davrining ruhiy xususiyatlarini hisobga olgan holda jismoniy madaniyatl danslanni olib bonsh
orgali bolalar ongiga. ruhiga ta'sir o'tkazish 0'z vaqtida o'z-0"zini anglashni vugudga kelirads. Bolada o' nm
anglash tuyg*usi qancha erta uyg'onsa, shaxsiy nugtai nazas, o'z huquegini his ctish. o' rmmng aghy va jismoniy
imkoniyatlarini baholash shunchalik vez paydo bo"ladi.

Boladagi ¢'tiqod, muomala, mulogot, mustagil xulq - atvorni shakllantirish, ulardagi tashabbuskordik
hamda to'siqlarni yengishga intilishni jismoniy madaniyatda milliy xalq o'yinlari orqali xam tarbiyalash
mumikin, bunda ularga yosh pixalogiyasi xussiyatlaridan kelib chigqan holda rubiy turtki berish magpadga

H.-'IIIHH va milliy o'yinlarining bolalaming ruhiy jihatdan kamol toptirishda aharmuysn ulkan Umuman,
o'yinlaming shamiyati hagida ko'pchilik ruhshunoslar va pedagoklar qimmath fikrlam: aytib ta kadlab
o°tishgani ma’lum. Eng sodda rubiy jarayonda eng murakkab ruhiy jarsyongacha hammasining eng mubim
jihatlarini shakllantirishda o*yinlar katta rol o' ynashini jahon psixologlan ham turh davriarda tur-licha yo'llar
bilan ishotlab berishgan .

O*yinlar bolalar uchun voqe’likni aks cttinsh vositasidir. Bu voqelik bolani qurshab turgan voqge likdan
ancha giziqarlidir. O'yinning gizigarliligi, uni anglab yetishning osonligidadir. Kattalar xayotuda facliyat.
xizmat, yumush qanday ahamiyatga ega bolsa, bolalar hayotida ham o'yin xuddi shunday ulkan ahamiyat kasb

O'yin mazmunining rivojlanishi bolaning kattalar hayoti va faoliyatining mohivatiga chugqurmog knb
borishida. atrofidagi vogea-hodisalarga mknosabatining o°zgarishida, shuningdek. o'y mazmun: ham syujcts
shari-sharoil va jamiyat a’zolan lurmushining tobora to*g ni aks ettinshida ko rmad: Shuming uchun bolalarda
o'yin qobiliyatining o'sishi 0°z-0'zicha yuzaga kelmaydi, balki kattalaming tarbiyachilarnng ta’sin nalijas:
hokazolar natijasida amalga oshadi.

Katta kishilar hayoti va facliyatining o'mini bosuvchi narsalar ularmi harakatini umulashgan xolda
ifodalashning moddiy tayanchi hisoblanadi. Shunday ekan, o'yin facliyatida bola harakatini rivoylanshs o'yin
mazmuniga ko*proq bog*ligdir. Chunki bolaning hatti-harakati qanchalik ihcham va umumlashgan bo’lsa. ular
kattalarming faclivati mazmunini aks ettirishda shunchalik yiroglashadi. Binobarin, u odamlammng narsalarga va
bir-birlariga munosabatini amalda bajarishaga o'tadi va shuning uchun marsalar bilan harakat qulishda
kanalarnng munosabatlarini to*g*n ifodalashga intilad:.

Har ganday o'yinning va o'yin faoliyatining diggat markarda bola kamalaming fackyat va o'zaro
mhiumﬁﬁu‘ﬁpmmﬂ#miﬁm-imipﬁm.hwhﬁin‘rh
ijtimaiy axamiyat kasb etib, bolada insoniyat tomonidan asrlar davomida yaratilagan qimmatli bilimlar, amaly
ko' nikmular, malakalar va odatlami, xalgning ijodiy boyliklarini o ‘rganishga imkoniyat yaratilads, ogibatda umi
shaxslar aro mulogotlarning mohiyatiga olib kiradi.

Bolaning ruhiy o*sishida o*yinning ahamiyati, Bolalarda harakatning o'sishida o'yinning ta’sin xaquda
gap borganida avvalo shuni aytish kerakki, binnchidan, o*yin tashkil gilishning o' ziyoq bolaning harakienini
o*stirish va takomillashtirish uchun eng qulay shart-sharoitlarni yaratadi. ikkinchidan, o°ynnmng bola harakanga
ta’sir ctishining sababi va xusisiyati shuki, harakatning murakkab ko'nikmalarim sub’ekt aynan o"yin paytida
emas, balki bevosita mashg'ulotlar orqali o'zlashtirshadi. O'yinning keyinchahk takomoullashuvi barcha
jarayonlar wchun eng qulay shan-sharodlami vujudga keltiradi. Shu boisdan o”yin faoliyati hatti-harakatini
amalga oshirish vositasidan bolaning faolligini 1a'mmlovchi mustaqqil magsadga aylanadi. Negaki, o’ym
sub’ckt (bola) ongining dastlabki ob’ekti darajasiga o'sib o'tadi. Bola muayyan xususiyaigs ega bo’lgan o’ ymns
tanlaydi, shu bilan birga u yoki bu o'yin orgali kattalarga xos qat’iy yurish-turishni ongh ravishda ijro ctishga
intiladi, shunday ckan, o'yin mazkur bola uchun eng zarur faoliyatga aylanib boradi va yang shakidag
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harakatlami takomuillashtirish, ularni anglagan esda tutish chtimoli yaqqol voge’likka aylana boshlydi. Mazkur
th&hhﬁjﬁﬁywﬁqﬂxﬂqn‘ﬁnlﬁmmﬂi ravishda bajarish imkoniyatini vujudga

Bolaning o'yinlar shart-sharoitidan kelib chiquvchi ongli magsadi harakatlarini bajarish kezida o'z
ifodasini topadi va uning o'z oldiga qo°*ygan maqsadi esda olib golish va esda tutish jarayonlariga aylanadi.

Bolalar darsining boshga shakllaniga nishatan o'yinlarda ko' proq so'zlashni eslab qolish va esda tutish
imkonryatiga ega bo' ladilar, bu esa ixtiyony xotira xususiyatini chugurroq ochishga yordam beradi. Bundan esa
shunday xulosa kelib chigadi.

O'yin bola tomonidan ma’lum rol tanlash va uni ijro etish jarayoni bo‘lib, binalay axborotlarni eslab
bolada oldinroq paydo bo*ladi va oson amalga oshads.

O'yin fagat bilish jarayonlanni takomllashtinb qolmay, bolaning hulg-atvoriga ham ijobiy ta’sir
ko'rsatadi. Makiabgacha yoshdag: bolalards ham, boshlangich sinf o'quwchilarda ham, yuqori sinf
o‘quvchilanida ham o°z xulgini boshqarish ko’ nikmalarini o’ yinlar orgali ham tarkib toptirish munkin. Chunki
biror magsadga yo*naltirilgan mashg'ulotga nisbatan milliy xalq o' yinlanda xulg ko'nikmalarni cldinroq va
osonrog egallash mumkin. Aynigsa, bu omil 7-9 yoshdagi bolalarda yosh davrining xususiyati sifatida o*zining
yorgin ifodasini topadi. Katta maktab yoshdagi bolalarda o'z xulqini o'z boshgansh ko‘nikmasi o*yin
faoliyatida ham boshga sharoitlarda ham qariyb baravarlashadi. Ba'zan ular ayrim variyatlarda, masalan;
musobaga paytida o*yindagiga qaraganda yugornroq ko rsatkichga enshishlan ham mumkin.

O'yin va o'yin facliyati bolada o'z xulgini boshgarish ko'nikmalanini shakllantinsh uchun muhim

Bolaning aqliy o°sishi bilan bog'liq holda narsalami yangi nom bilan atashda yoki yangicha nomlash
holatidan kelib chigib, sub’ekt o'yin paytida faol harakat qilishga urinadi. Chunki u moddiy narsalarga
asoslangan harakat rejasidan tasavvur gilinayotgan, fikr yuritilayotgan jismlar mohiyatini aks ettiruvehi harakat

rejasiga o tadi. Bola jismlaming moddiy shaklidan birdaniga xayoliy ko'rinishiga o*tishida unga tayanch nuqgtasi
bo*lishi kerak, vaholanki, shunday tayanch nuqtasi vanfasmi o*tovchi narsalaming aksaniyatidan o*ywnlarda
bevosita ob’cki sifanda foydalanish mumkin.

Xalq o*yinlan fachyatida mazkur jismlar qandaydir alomatlarni aks ettiruvi sifatida emas, balks ana shu
tayanch narsalar to'g'nsida fikrlash uchun xizmat qiladi, shuningdek, tayanch nuqtasi harakatining vaggol
narsalar bilan bog'liq jihatini aks ettiradi. Narsa bilan o'yin harakatlarining takomillashuvi harakat shakli,
xususiyati, bosqichi, u kabilami qusgartinsh va umumilashtirish xsobiga amalga oshinladi. O*yin harakatlarining
qisgarishi va umumlashuvi ulaming aqliy ko'nnishidagi mantiqan izchil, shaklga o'tishning asosini tashkil
qiladi.

JISMONIY TARBIVA OTOITUVCHISICA OO'VILADIGAN KASBIV TALABLAR
G'afurova Mohira Yunusovna
Buxoro daviat universiteti jismoniy madanivat fakulieti o 'ginuvehisi

Sog'lom aviodm voyaga yetkazish, yoshlarga ta’lim-tarbiva berish bog'chada boshlanib, maktabda sekin-
asta jiddiylashib boradi. Aynan shu davrda jismoniy tarbiya faniga qizigtirish orqali bolada jismoniy madaniyat
shakllantinladi. Tabuyki, bu jarayonni ganchalik 10° g ri tashkil etish jismoniy tarbiya o*gituvchisining bilim va
mahoratiga bog*hq. Xo'sh, bugungi kun talabiga javob beradigan jismoniy tarbiya fani o'qituvchisi ganday
bo*lishi kerak?

Jahon tajribasida mazkur fanga shunchaki mashg ulot o'tkazish emas, balki butun boshli tizim sifatida
qaralgani bois mutaxassisga ham qator talablar go’yiladi. Yevropada jismoniy tarbiyadan dars beradigan
o'gituvchi nafagat sportchi va pedagog, balki tibbiy malakaga ega, bolalarni yaxshi wushunadigan psixolog ham
bo'lishiga ¢ tibor qaratiladi. U o'quvchilarni darsga queqtinishi, ular bilan mulogotda sabrli, ba’zan talabchan va
gattiggo’l bo’lishi talab etiladi. Pedagog ham spont ustasi, ham sog’ lom inson sifatida bolalarga namuna bo®hishi
kerak.

Respublikamizdagi maktablar misolida jismoniy tarbiya darslan sifati va fan o'gituvchilarining
malakasini tahhil gilsak, afsuski, ulaming aksariyati talabga javob bermasligini ko'ramiz. Darslarning ko®pi
shunchaki, xo'jako‘rsinga o' ulayotgandek.

O quvchilaming barchasidan formada bo*lishni gat iy talab qilgan o*qrtuvchi bolalarning oldiga bitta t1o'p
tashlaydi-yu, 45 daqiqa o'z ishlan bilan mashg'ul bo‘ladi. Yoki o'quvchilar bilan «kelishgan» holda. darsni
woffsayd»ga chiqaradi. Achinarlisi, bundan o°gituvchi ham, o*quvchilar ham mamnun. Qolaversa, ko“pchilik
o'ylaganidek - jismoniy tarbiya fani shataloq otib yugurish, to'p o'ynatish degani emas, ushbu fanni o*tishdan
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